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Nebezpecenstvo ohrozenia elektrickvm prudom

Elektricky prad v naSich domdacnostiach vyuzivame uz vsetci. Elektricky prad moéze
byt ale velmi nebezpeCny pri nespravhom zaobchadzani s elektrickou instalaciou a
s elektrickymi spotrebi¢mi, pretoze ndm modze vel'mi vazne ublizit. Je nebezpecny aj v tom,
ze ho nevidime, a preto si jeho nebezpecenstvo nevieme ani spravne predstavit’ a uvedomit’.

Moze sposobit’ nielen malé, ale aj vel'ké poranenia. Niektoré zranenia mozu ohrozovat’
nase zdravie aj zivot. Elektricky prud mdze spoOsobit, ze srdce prestane fungovat a pri
neposkytnuti prvej pomoci postihnutému, postihnuty zomrie. Spdsobuje aj popaleniny.
V takychto pripadoch treba odborni pomoc zdravotnikov.

PriCina a prevencia
Medzi pri€iny urazu elektrickym pradom patria:

o hryzenie elektrickej Snury u malych deti,
e davanie roznych predmetov do elektrickej zasuvky,
e priamy kontakt s drotmi elektrického vedenia,

e uder blesku,

Prevencia urazu elektrickym prudom

Nebezpecenstvo urazu elektrickym pridom hrozi na miestach, kde st elektrické
zariadenia a vedenia elektrického pradu. Elektrické zariadenia umiestnené na verejne
pristupnych miestach sa oznacuji bezpecnostnou tabul’kou alebo symbolom blesku cervenej
farby.

Nebezpecenstvo urazu elektrickym pruadom spociva v jeho prechode I'udskym telom a
moéze mat za nasledok zastavenie srdcového svalu, jeho ochrnutie a preruSenie krvného
obehu. Utinkom elektrického pridu moze dojst k popaleniu tela elektrickym oblikom,
ochrnutiu ¢asti tela a k poskodeniu tkaniva
(Vysoké napditie, Zivotu nebezpecné dotykat sa elektrickych zariadeni alebo dréotov aj na zem

spadnutych ...)

_ VYSOKE NAPATIE
ZIVOTU NEBEZPECNE
DOTYKAT SA ELEKTRICKYCH
ZARIADENI ALEBO DROTOV

AJ SPADNUTYCH NA ZEM |

NEHAS VODOU
ANI PENOVYMI

PRISTROJMI
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Urazom deti elektrickym priidom je potrebné predchadzat,

Elektrické zasuvky nie su na hranie. V zasuvkéch je elektricky prad, aby sa k nemu
mohli pripojit’ elektrické spotrebice. Vsetky elektrické zariadenia musia byt napojené na zdroj
elektrickej energie, aby mohli fungovat' a pomahat' ndm. Do elektrickej zasuvky nesmies
striekat’ vodu, napriklad pocas kupania sa v kupelni, pretoze by ta mohol zasiahnut
elektricky prud, ¢o je zivotu nebezpecné.

Nestrkaj prsty, ani iné kovové predmety do elektrickych zasuviek.
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Nebezpecnym je aj sposob vytahovania elektrickej Snury z elektrickej zasuvky
elektrospotrebica, s ktorym je postihnuta osoba v kontakte, ak je poskodena. V takomto
pripade sa nesmie$ dostat’ do kontaktu s postihnutou osobou — elektricky prad by zasiahol aj
teba. Uz vie$, Ze je to Zivotu nebezpecné! Preto v takychto situacidch musi$ byt vel'mi
opatrny! Pri Uraze elektrickym prudom preto vzdy kri€ o pomoc a snaz sa privolat’ na pomoc
dospelt osobu.

Ak sa niekto kipe vo vani, vana alebo umyvadlo st napustené vodou, pripadne je voda
pustend, nikdy nezapinaj v kupelni elektrické spotrebice, ktoré by sa mohli dostat’ do
kontaktu s vodou, alebo padnut’ do vody.

Kombindcia vody a elektrického prudu je Zivotu nebezpecna. Voda vel'mi dobre vedie
eklekticky prud, a ak by ti spadol do vody nejaky elektrospotrebi¢ (napriklad susic¢ na viasy,
kulma na vlasy, radio), vel'mi 'ahko by to mohlo usmrtit’ osobu, ktora je vo vani, alebo osobu,
ktorda chce takyto elektrospotrebi¢ zvody rychlo vytiahnut, napriklad pri pade
elektrospotrebi¢a do napusteného umyvadla.



Prevencia — ako predist’ riziku?
Pamiitaj!

Elektrospotrebice nie st na hranie. Pouzivaj iba tie elektrospotrebice, ktoré ti rodicia
dovolia a poslichaj odporti¢ania rodi¢ov o ich pouzivani.
» Nestrkaj prsty, ani iné kovové predmety do elektrickych zasuviek.
Do elektrickych zasuviek nestriekaj vodu.
Nedotykaj sa $nar od elektrospotrebi¢ov, moézu mat’ poskodenu izolaciu.

Nechytaj elektrické pristroje a zariadenia mokrymi rukami.

YV V V V

Na televizor nikdy neklad’ vazu s kvetmi ani kvetina¢ s kvetmi, ktoré¢ treba zalievat’

vodou.
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Nehryz do kéblov od elektrospotrebiov.

A\

Elektrospotrebice nikdy nerozoberaj, nehraj sa na opravéra.

Pre teba je to Zivotu nebezpeéné! Nikdy sa nehraj v lokalite zeleznic a nevyliezaj na
zelezniéné vagony a stoziare vysokého napitia! Nie je to hrdinstvo, ale vel'ké blaznovstvo
a hazard s vlastnym Zivotom!

Mlady zachranar nikdy neohrozuje svoj zivot, mlady zachranar chce byt Sikovny
a zdravy, aby mohol pomahat’ inym v nudzi. Si délezity aj ty!

Prva pomoc pri uraze elektrickym prudom

Pri uraze elektrickym prudom by sme mali postupovat’ tak, aby sme neohrozili seba
Vv pripade trvalého kontaktu postihnutého s elektrickym vedenim. V domécnosti vSak vicSinou
dojde ku skratu a tym aj k preruseniu dodavky elektrického priidu poistkami.

Ak nedoslo k preruSeniu elektrického prudu, vypnite isti¢ alebo hlavny vypinac.
V pripade, Ze nie je mozZné bezpeCne prerusit privod prudu, pouzZite k odstraneniu
postihnutého z dosahu pdsobenia elektrického pradu nevodivy predmet, napr. tycku z metly
alebo vetvu (pozor, nesmie byt’ vlhka, pretoze voda je vodiva).

Nepouzivajte ani kovové predmety!



|l URAZ ELEKTRICKYM PRUDOM

Priginy: elektricky whoj, poSkodenie kabla alebo pristroja, manipuldcia 1. Chranime seba - nedotykame sa postihnutého pod pridom! 13
s elektrickym pristrojom v mokrom prostredi (vo van) 2, Prerusime kontak s elektrickym obvodom:
Priznaky: popleniny, poruchy vedomia, poruchy ¢innosti srdca a) wpnuti poistiek alebo hlavného wpinata (Ob. 2),
adychania, kice, ziomeniny, $ok b) wiahnutim neposkodeného kabla z eleklrickej zasuvky.
7 3. Skontrolujeme vedomie a dychanie postihnutého. (Obr, 3)

Ak dycha a:

a) je pri vedomi:

Urobime protiSokové opatrenia

a kontrolujeme zivotné funkcie,

b) je v bezvedomi:

Ulozime postihnutého

do stabilizovanej polohy. (Obr. 6)

Ak nedycha:
.| Zatneme s okivovanim!
) 4. Volame na tiesiovu linku 112, 155!

V pripade zasahu vysokym napétim (napr, spadnuté elektrické vedenie, Obr, 1)
sa k postihnutému vobec nepriblizujome = udriujeme bezpecni vzdialenost aspon 18 metrovl

Pribeh

Ako jeden ujo epravoval predliovaciu $nuru elektrického pridu?

Ujo isiel opravovat’ koncovku predlzovacej snury a zabudol si vytiahnut druhy koniec
predlzovacej Snury z elektrickej zasuvky. Zasiahol ho elektricky prud. Elektricky prud sposobil
kr¢ svalov jeho ruky a ujo nedokdzal pustit predlzovaciu snuru. Hodilo ho na zem a krical od
bolesti. Nastastie v druhej izbe bola jeho manzelka, ktora pocula vykrik, vbehla do izby a ked’
videla, ¢o sa deje, rychlo a sprdavne reagovala - vytrhla predlzovaciu Snuru z elektrickej
zasuvky. Takto prerusila privod eklektického pridu do predlZovacej Sniry a pomohla svojmu
manzelovi. Ak budete pozorne citat tieto riadky aj vy mozete niekomu zachranit Zivot.

Je vas§a domacnost’ bezpecna?

Elektricku energiu vyuzivame kazdy den — vd’aka nej varime chutné jedla, zabavame
sa pri televizii alebo videu, pracujeme na pocitaci, pouzivame elektrické spotrebice, ktoré¢ ndm
ulah¢uju zivot a Setria Cas. Pri nespravnej manipulacii s elektrickymi zariadeniami, alebo
nedodrziavani zasad bezpec¢nosti v§ak moze byt elektrina vel'mi nebezpecna.

Chcete zistit, ¢ vasa domaécnost’ spifa kritéria bezpeéného vyuZivania elektriny?
Vypliite, prosim, pravdivo nasledujuci dotaznik. Cim viac odpovedi ,,ano* vystihuje vasu
domacnost’, tym viac st ¢lenovia vasej rodiny v bezpe¢i. Odpovede ,,nie” vas upozoriuji na



to, o mozete zmenit, aby bola elektrina vo vaSej domacnosti dobrym sluhom a nie zlym
panom.

ANO NIE
Elektrické zasuvky nie su pretazené mnozstvom spotrebicov.
Kéble od spotrebicov su v dobrom stave.
Elektrospotrebice st umiestnené a pouzivaju sa v bezpecnej vzdialenosti od vody.
Spotrebice pri manipulécii vzdy drzime za rukovit’, nie za kabel
V domécnosti sa nachadza viacucelovy hasiaci pristroj.

Kazdy ¢len domacnosti pozna a dodrziava pravidla bezpecnosti.

vV V V VvV ¥V V VY

Elektrospotrebice, ktoré sa pri pouzivani zahrievajl, su v dostatocnej vzdialenosti od
horlavych materialov.

Y

Nepouzivané zasuvky su opatrené bezpecnostnymi krytmi.

» Pri odchode z domu vsetky malé elektrospotrebice vypiname, pripadne ich odpojime z
elektrickej zasuvky.

» Poskodené poistky svojpomocne neopravujeme, vzdy ich vymiefiame za nové.

Spoznajte 10 pravidiel bezpe¢ného zaobchadzania s elektrinou.

Elektrina m6ze byt vasim dobrym kamaradtom. Umoziiuje vam zapnat’ svetlo, ked’ je
tma. Pomaha vam pri pisani uloh a ¢itani knih, vd’aka nej moézete v televizii sledovat
obl'ibené programy, alebo hrat' sa na pocitaci. Davajte vSak pozor, aby ste pri pouZivani
elektrickych spotrebiCov neutrpeli uraz. Poproste rodicov, aby vam pri ich pouzivani pomohli.

A skuste si osvojit't zopar nasledujucich uzitocnych pravidiel bezpecnosti pri pouzivani
elektriny:

1.

Nezapdjaj prili§ vela spotrebiCov do jednej zasuvky alebo predlzovacej Snury.
Mohlo by to poskodit’ elektricky obvod vo vaSom dome alebo dokonca spdsobit’
poziar.

2. Poziadaj rodi¢ov, aby umiestnili na nepouzivané zasuvky bezpe¢nostné kryty.
Krytie zasuviek taktieZ zabranuje uniku elektriny, ¢im napomaha isporu energie




3.
Net'ahaj nasilim elektricky kébel zo zasuvky. Tahanie za kabel méoze poskodit
samotny spotrebic, zastrcku alebo zésuvku.

4.
Uisti sa, ze kable od spotrebicov nelezia len tak na zemi. Doméace zvieratka by
ich mohli prehryznut a I'udia by sa na nich mohli potknut’ a spadnut’.

5.
Vzdy poziadaj rodiCov o pomoc, ked potrebujes pouzit nejaky
elektrospotrebic.

6.
Daj pozor na elektrické vedenie, ked sa chce$ Splhat' na strom. Elektrické
vedenie by mohlo ist’ priamo cez konare stromu a zasiahnut’ ta!

7.

Nikdy sa nesplhaj na stenu, ktora chrani elektricki rozvodiu. Ak sa dostane
lopta alebo iny predmet, pripadne zvieratko za tito ochrannu stenu, poziadaj
dospelu osobu, aby to nahlasila prisluSnej energetickej spolo¢nosti, ktora sa o
vSetko postara.

8.

Pripomen svojim rodicom, aby déavali pozor na elektrické vedenie, ked’ vonku
pouzivaju

rebrik alebo iné podobné zariadenie.

9.

Vsetky elektrospotrebi¢e pouzivaj v bezpecnej vzdialenosti od vody. Vacsina
nehdd spdsobena v

domécnosti  elektrickym pradom sa stane, ked [ludia pouzivaju
elektrospotrebice v blizkosti vody.

10.

Nepustaj Sarkana v blizkosti elektrického vedenia. Pri kontakte Sarkana s
vedenim by t'a mohol zasiahnut’ elektricky prad.



Nebezpecenstvo ohrozenia bleskom

Ked' sa blizi burka, necakajme na blesky!

Pocas pobytu v prirode vzdy sledujeme vyvoj pocasia. Sledujeme charakteristické
znaky bliziacej sa burky: pribuda burkova oblacnost’ - farba oblakov je tmava az Cierna,
sledujeme rychlost’ vyvoja burkovych mrakov, citime vyrazné dusno, v dialke pocujeme
hrmenie, a pod.

Informacia, ze sa pred tderom blesku nemame schovavat’ pod vysoky strom a podobne, je
dobre znama.

Nepodcenujte burky!
15.07.2001 Slovensko: 4 mftvi poc¢as burok!

16. septembra 2005 Podl'a informacii policie 31-roény Miroslav S. a rovnako stary
Marian CH. zomreli na mieste, 54-ro¢ného Ladislava L. v kome previezli do roziavskej
nemocnice. Muzi boli nakladat’ pripravené drevo v lese zvanom Pod vykryvacom, no zastihla
ich burka. S trojicou bol na mieste aj 41-ro¢ny Slavomir K. Ten sa pocas dazd’a schoval v



nakladnom aute, ostatni traja sa skryli pod strom, ktory vSak nasledne zasiahol blesk.
Slavomir na mieste nasiel dvoch mftvych, Ladislava nalozil do auta a zaviezol do obce
Rostar.

Ked’ sa nam zda, Ze burka je od nas dost’ vzdialena a myslime si, Ze riziko zasiahnutia
bleskom nam uz nehrozi, velakrat to moze byt’ vazny omyl, najmi v horach! Burka vzdialena
10 a viac kilometrov od nds (..ked zbadame blesk za¢neme pocitat’ sekundy, pokial
nebudeme pocut’ hrom: 30 sekind predstavuje 10 kilometrov) nds uz neohrozuje zdsahom
blesku, preto mdzeme opustit’ na§ ukryt pred burkou ( chata, turistickd ttuliia, dom, auto,
autobus, karavan), resp. prestaneme vykonavat preventivne ukony na ochranu pred
zasiahnutim bleskom (zostup do doliny, ¢upenie v priekope pri poli a pod.).

ALE! Horské chaty a horské utulne, ktoré nemaju bleskozvod, nie si 100% bezpecné pred zasahom
blesku!

Vzdialenost’ burky, resp. tideru blesku si 'ahko zistime: ked’ zbadame blesk, zacneme
pocitat’ sekundy, pokial’ nebudeme pocut’ hrom. 1 sekunda predstavuje 330 metrov, 3 sekundy
1 km. Hrom pocut’ na vzdialenost’ 20 km.



Zasah bleskom moZe sposobit’ :

e popaleniny: vonkajsie, vnutorné,

e poruchy vedomia az bezvedomie,

e poruchy centralnej nervovej ststavy,

e naruSenie ¢innosti srdca, resp. zastavu srdcovej ¢innosti,

e zastavu dychania,

e zlomeniny dlhych kosti,

e sekundarne zranenia po padoch alebo odhodeni do strany tlakovou vinou,

e Sok.

Dolezité upozornenie :

Ani budovy nie su 100% bezpecné. Ak blesk udrie v blizkosti domu alebo do vedenia,
elektricky vyboj mdze vniknut’ elektrickymi vodi¢mi (elektrické rozvody v budove, kablova
televizia, telefonne kable a pod.) do budovy. Je to vel'mi nebezpecné. Su pripady, ked
elektricky vyboj blesku, ktory wvnikol tel. kiblami do budovy pocas burky, zabil
telefonujuceho ¢loveka po pevnej linke v budove.

Preto pocas burky netelefonujeme doma pevnou linkou, poodpajame vsetky elektrické
spotrebice zo zasuviek a nezdrzujeme sa v ich blizkosti.

Prva pomoc pri zasiahnuti bleskom

e v prvom rade treba zvazit riziko zasahu nasej osoby bleskom - dbdme na nasu
bezpecnost’

o zabezpecime privolanie RZP. Na horach kontaktujeme HZS (I1ZS), popripade LZS

e v pripade zastavenia dychania a obehu ihned’ zacneme s kardiopulmonélnou
resuscitaciou. Pomoc musi byt okamzita! Ak nepoméZu priami svedkovia, postihnuta
osoba neprezije! Ked’ je postihnutych viacero 0sob, prvi pomoc poskytujeme najskor
osobam, ktorych treba recuscitovat’, t.j. osobam, ktoré st v priamom ohrozeni zivota.

o oSetrime popéleniny a pripadné d’alSie poranenia

o ked treba, vykoname protiSokové opatrenia

Cinnost’ srdca sa moZe spontanne obnovit’ po zastave sposobenej zasiahnutim blesku.
Ale zéastava dychania moze pretrvavat, preto treba okamzité umelé dychanie z plic do pltc,
inac¢ nastane zastava srdca.



Viete, ako sa mozete chranit’ po¢as barok?

Bezpecnost’ v exteriéroch:

vyhybajte sa ¢innostiam vo vonkajSom prostredi pri bezprostrednej hrozbe blesku,
pocas burky sa premiestnite do stavanej uzavretej budovy,

sadnite si do auta s pevnou strechou, zatvorte okna a vyhybajte sa stretu s kovom
Bezpecnost’ v exteriéroch, ak nie je moznost’ iné¢ho ukrytu:

ostaiite v bezpecnej vzdialenosti od vysokych stromov.

AK nie je v blizkosti otvoreného priestranstva ziadna moznost’ ukrytu, je potrebné
dodrziavat’ vzdialenost’ od vysokého stromu minimalne v dvojnasobku jeho vysky.
vyhnite sa moZnosti, Ze ostanete najvyssim objektom v okoli.

Je nevyhnutné dostat’ sa ¢o najblizSie k podlahe pri dodrzani pravidla, Ze nesmieme
lezat tvarou k zemi. Cupnite si na $pic¢kach ¢o najniZsie tak, aby vas kontakt so zemou
bol minimalny. Rukami si prikryte usi a tvar schovajte medzi svoje kolena.

dostaiite sa pod urovern lesa, ak sa nachadzate v horach.

Ak mozete, schovajte sa do héja s nizkym porastom.

¢o najviac sa vzdialte od vSetkych kovovych predmetov

(rybarska udica, tenisova raketa, palice na podporu chodze, ruksaky s obsahom kovu a
pod.), tieto predmety vam mozu sposobit’ popaleniny.

vyjdite von z vody. Pokial’ vas blesky zastihnu na lodi, Cupnite si uprostred lode, ¢o
najdalej od vody akovovych casti lode. Plavanie, brodenie sa, potapanie a
Snorchlovanie

nie s bezpecné. Nestojte v mlakach aj napriek tomu, Ze mate obuté gumené ¢izmy.
udrZujte medzi sebou dostato¢né vzdialenosti.

Zostaiite od seba vzdialeni na niekol’ko metrov, nezdruZujte sa v skupinkach a nedel'te
sa o spolo¢né pokryvky.

Opustite otvorené priestranstva, vySkové polohy, stromy, vodu, nechranené altanky
alebo piknikové stany, komunikacné veze, svetelné a elektrické stoZiare, kovové alebo
drevené nekryté stadiony, kovové ploty, kabriolety, bicykle a motorky.

Bezpecnost’ v interiéri:

nepouZivajte Ziadne elektrické spotrebice (s vynimkou tych, ktoré pouzivate na
aktualizaciu informécii o pocasi) a vyberte z elektrickej zasuvky vSetky ostatné,
vypnite klimatiziciu a pocitace, aby ste ich uchranili pred naporom elektricke;j
energie,

nepouZivajte pevnu telefonnu linku, len v pripade nevyhnutnosti,

nekupte a nesprchujte sa pocas burky,

minimalizujte kontakt s akymkol'vek vodivym predmetom alebo s predmetom, ktory
moze obsahovat elektricku energiu,

zostaiite v bezpe¢nej vzdialenosti od okien a dveri.



PRACOVNY LIST

Aké nestastie hrozi chlapcovi pri hre?

Ktora odpoved’ je spravna?
Adam si spieva.

Adamovi hrozi nest’astie.

Adam ma novy uces.

Dopis vetu:

Toto sa

pri nestasti zavolaj na cislo

Ako sa vola tato poloha?




ZUBNA HYGIENA

CESTA K ZDRAVYM ZUBOM

Pre zdravé zuby je spravna Gstna hygiena vel'mi ddlezita. NajlepSou prevenciou vzniku
zubného kazu je pravidelné Cistenie zubov. Zubny kaz zacina poskodenim povrchu zuba.
Sposobuje ho najma:

a) nespravne zloZenie stravy

b) nedostato¢na hygiena dutiny ustnej

Cukry z potravin anapojov spolu s baktériami trvale pritomnymi v dutine ustnej
vytvaraju na povrchu zuba povlak, ktory je zdrojom latok poSkodzujtacich povrch zuba.
Posobenim baktérii v povlakoch vznikaju skodlivé, agresivne kyseliny, ktoré ak pdsobia
dostato¢ne dlho, poskodia sklovinu zuba a vznikne zubny kaz.

Odstranenie povlaku zabranuje intenzivnemu rozSirovaniu baktérii, ktoré sposobuju
vznik zubného kazu a ochorenia mikkych tkaniv dutiny ustne;j.

Dentalna hygiena je u nas zatial’ malo vyuzivana aj napriek jej dolezitosti.

& —

Viete si spravne Cistit’ zibky?

CISTY ZUB SA NEKAZI
Start: Drite kefku pod Kefku vedte pomaly po
uhlom 45° proti vasim obldku homej Eelusti
dasnam. jedna polovica odpredu dazadu,
kefky sa dotyka dasies, s pouzitim malého
druha polovica zubov. tlaku ajermich

Kriizivych pohybov.




Nesledne wyistite Sircka hlavitka €S
rovnakym sposobom 5460 Cistl dokonalea]
ajvnitomé plochy 2o pristupné miesta
2ubov, vnitorn&ho obliiku
Colusti,
Vyhoda Siroke] Sircka hlavitka kefly
hlavicky sa prejavi dovolije dokonale
najma potas Gstenia vyGistifvnitorné
jednotlivych zadnych pldsley zubov i pri
ploSok stolitiek. anatomicky Uzkej
Celusti,

Spravne Cistenie zubov

Ako ¢asto

rano, na obed, vecer, nezabudnut si Cistit' zuby po kazdom jedle, prinajmensom raz
rano po raiajkach a vecer pred spanim

doba Cistenia: tri minaty. Nie menej!

po poziti kyslych jedal a ndpojov by sa malo s Cistenim zubov najprv nejaky cas
pockat’, pretoze inak sa kyselinou napadnuty zub poskodi

Postup pri Cisteni

pred Cistenim sa najprv usta raz silne vyplachnu vodou, aby sa odstranili cerstvé
zvySky jedla a zostatky z kyslych napojov, ako napr. Cola alebo ovocné §tavy

kefka sa nesmie pritla€at’ na zuby prili§ silne, pretoZe inak sa moZze poSkodit’ d’asno a
zubné krcky; ohnuté zubné kefky po 1-2-tyzdennom pouzivani su spolahlivym
znakom prili§ vysokého tlaku

Napriklad: z vonka do vnitra a sprava dolava

najprv sa Cistia vSetky vonkajSie plochy zubov, a sice zacinajic na hornej Celusti
vpravo vzadu potom dopredu a dolava vzadu

potom sa rovnako postupuje pri spodnej ¢el'usti

podobne sa ako d’alSie ¢istia vnuitorné plochy zubov

ako posledné sa podl'a hore uvedenej schémy cistia zuvacie plochy zubov



Nase usta su vstupnou branou do organizmu.

i

Vyber zubnej pasty a kefky je taktiez vel'mi dolezity.

ZUBNA KEFKA

Zubna ketka malicka, to je prima vecicka,
na fiu ddme zubnu pastu, nech ndm zdravé zubky rastu.
Vy¢istim ich raz-dva-tri, rano vecer- jak sa patri.

Cisté zibky chcem vzdy mat’, pekny usmev vietkym dat’.

Zubna kefka

obvyklych zubnych kefiek na trhu tymto poziadavkdm nezodpoveda. Dobra zubna

Hoci st poziadavky na zmysluplnu zubnu kefku vel'mi jednoduché, mnoho e
kefka by mala mat”: (%

o kratku hlavu. Zubné kefky s kratkou hlavou a malym, rovnym tetinovym l
pol'om sa najviac hodia na to, aby dosiahli tazko dostupné kuty.

o Stetiny z umelej hmoty so zaoblenymi koncami: Umelé Stetiny sa daji dobre
zaobl'ovat’ a rychlo schnu, ¢im sa zabranuje osidleniu baktériami.

e nijaké prirodné Stetiny. Tie Su idedlnou Zivnou pddou pre baktérie, pretoze

tazko schnu a vnutri st duté.

e tvrdost’ Stetin normalna az tvrda, v ziadnom pripade nepouzivat prili§ tvrdé
9

Stetiny, pretoze mozu 'ahko sposobit’ Skody.



Hygiena zamerana na zubnu kefku

Aby mohla zubna kefka zuby aj efektivne Cistit, musi byt zabezpecené to, Ze nebude
,,osidlend “ nadmernym mnozstvom choroboplodnych zarodkov.

To sa da dosiahnut’ :

e dodkladné ocistenie zubnej ketky po pouziti: dokladne oplachnut’ vodou

e ulozenie v suchu: hlava kefky musi schnut’, pretoze teplé, vlhké prostredie je idealnou
zivnou podou pre baktérie; €ize zubnu kefku treba do pohdrika / stojana na zubné
kefky ukladat’ hlavou nahor

e zubnu kefku vymienat’ kazdé dva mesiace, pretoze uz po trojmesacnom pouZzivani
klesa ucinok Cistenia o 30 %.

e po akGtnom ochoreni ustnej dutiny zubnu kefku ihned’ vymenit'( napr. po chripke,
ktord postihuje ustnu dutinu alebo zapale d’asien, herpese atd’).

Zubna pasta

V sucasnej dobe si z pohladu zubného lekarstva takmer vSetky zubné pasty
bezchybné. Dobra zubna pasta by mala obsahovat’:

e jemné az normalne brusne (oSkrabujiice) brasne castice. Odstraituju zafarbené
povlaky, maju vzdy vSak maju za nasledok aj isté odieranie zuboviny.. Dobra zubna
pasta by z dovodu obsahu brisnych ¢astic nemala ,,napadat™ ani zubnt sklovinu.

o nijaky chloroform: ten napada umelé vyplne

o fluoridy

e prijemnu chut’

Spravna zubna kefka a zubna pasta moZu zuby zachranit’
Odpovedz:

- Ktoré zubné pasty poznas?
- Pouzivaji rovnaké zubné pasty dospeli aj deti?



Erozivne poSkodenie zubov.

Hoci zubné kazy zostdvaju najzavaznejSim problémom detskych zubov, objavuje sa
narastajuci pocet deti trpiacich eréziou chrupu.

V sucasnej dobe je stile viac kladeny doéraz na zdravé stravovanie, obzvlast na
dostatoény prisun vitaminov obsiahnutych nielen V potravinach, ale aj napojoch. Avsak
mnohé z tychto zdravych napojov a potravin, ako je pomaran¢, grapefruitovy dzus ¢i hrozno,
maju aj zI¢€ vplyvy na zuby. Ich vyrazna kyslost’ vedie k ohrozeniu zdravia detskych zubov.

Preco je erozivne poSkodenie zubov tak déleZitou témou uz v detstve?

Erozivne poskodenie zubov sa vyskytuje takmer u polovice deti predskolského veku
a u 6 z 10 skolakov. Sklovina je prispdsobena tak, aby ¢loveku vydrzala cely zivot. Ak je ale
jej povrch naruSeny uz pred pubertou, mézu byt dlhodobé nasledky vel'mi vazne. Erozivne
poskodenie stalych zubov v ranom detstve mdze ohrozovat zuby po cely zvySok Zzivota
a vyzadovat rozsiahle, opakované oSetrenie.

Zubna erdzia vznikd pdsobenim kyselin. NajbeznejS$im zdrojom kyselin z vonkajSieho
prostredia st kyseliny obsiahnuté v potravinach. Jedla a napoje bezne povazované za stcast
zdravej vyzivy, ako napriklad pomarancovy dzis, sytené napoje, zuvacie tablety vitaminu C,
Salatové dressingy a Cerstvé ovocie, mozu zasadne prispiet’ k opotrebovaniu a naruSeniu
zubnej skloviny. Prirodné Kyseliny v tychto jedlach anapojoch totiz zmédkcuju povrch
skloviny, ktory sa potom l'ahSie odiera. Ak nie je konzumadcia tychto kyselin velkd, zuby
mozu byt znova "vytvrdené" vd’aka vapniku obsiahnutému v slinach.

Rozpoznanie erozivneho poskodenia zuba

Erdzia zubnej skloviny sa prejavuje zozltnutim zuba, zvySenou citlivostou az bolest'ou pri
kontakte s teplymi, studenymi, sladkymi a kyslymi potravinami ¢i napojmi. Je naruSena hladka plocha
skloviny, ktorda ma zub chranit. Na povrchu tak vznikaji nerovnosti a ryhy, ktoré ulah¢uji usadenie
baktérii spdsobujticich zubny kaz.

Posilnenie ochrany

Poskodenie zubnej skloviny erdziou je nezvratné, preto musime prijat’ opatrenia
braniace vzniku tohto ochorenia. Obzvlast’ dolezita je starostlivost’ zo strany rodicov o detsky
chrup. Existuji jednoduché preventivne kroky, ktorymi mozno minimalizovat rizika vzniku
erozie, ktoré zahfnaju:

e Vyhnut sa Cisteniu zubov bezprostredne po konzumacii kyslych jedal a napojov, pretoze
V tejto faze je sklovina najzranitel’nejsia.

e Perlivé napoje a ovocné dzisy vypit rychlo, neprevalovat’ ¢i nezadrzovat’ ich v Gstach po
dlhsi Casovy usek.

o (Cistit si zuby jemne, ale dosledne kriizivymi pohybmi za pouzitia jemnej kefky a zubnej pasty
S nizkou abrazivitou.

e Dbat na dostatocny prijem tekutin. Dehydratacia ma za dosledok mensSiu produkciu slin, ¢o vo
vysledku znizuje ochranu proti poskodeniu kyselinami.

e Pravidelne dochadzat’ na preventivne prehliadky a konzultovat’ so stomatolégom ¢i dentalnou
hygienickou akékol'vek obavy.



Aku ulohu maju zuby?
ZUBY potrebujes na spravne jedenie.
ZUBY su dolezité pre vyslovnost'.
ZUBY su dolezité z estetického hl'adiska.

VSetky zuby nie st rovnaké.

Predné zuby maja plocht hranu. Volaji sa rezdky. Je ich osem. Styri v Gel'usti a $tyri
V sanke.

Zuby, ktoré su vedl'a rezakov po oboch strandch, su o¢né zuby. Su styri. Dva v Cel'usti
a dva v sanke. Na konci maju vy¢nievajice hroty.

Zuby, ktoré st vzadu Vv ustach, su viacsie. Nazyvaju sa stoli¢ky. Spolu je osem
stoli¢iek, Styri v Cel'usti a Styri v sanke.
Cvicenie:

Zoberte si jablko a odhryznite si kisok. Ktoré zuby ste pouzili?

( REZAKY odrezavaji)

Zober mrkvu a odhryzni si kusok. Ktoré zuby si pouzil?

( Ked’ jes mrkvu, pouzivas oéné zuby. OCNE ZUBY oddeluju, trhaju)
Pozuj kusok mrkvy, ktory si odhryzol. Ktoré zuby si pouzil?

( STOLICKY drvia)

(TRVALY CH RUP>

1. stredny rezak

2. bo¢ny rezak

3. oény zub

4. prvy &renovy zub
5. druhy ¢renovy zub
6. stolicka ,,Sestka*
7. dvandistka

8. zub mudrosti

Uloha:

V pracovnom liste vyfarbi rozne druhy zubov inou farbou .




PRACOVNY LIST




Pracovny list: Ustna hygiena

1. Ako Casto si umyvas zubky?

3. Spocitaj kol'ko mas zubkov. Na kol'kych mas kaz?

g @ B E
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Vies kto je to stomatolog? ........cccveevivieviieeniieeieeieee



PRACOVNY LIST

Vyfarbi zdravé potraviny.




MLADY ZACHRANAR

. Uvodna hodina
. Prevencia pred chorobami a arazmi v skole

. Linky tiesiového volania, ich pouzitie
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. Dopravna vychova

XI. 1. Prevencia pred chorobami a trazmi doma ( elektricky prad)
. Privolanie pomoci k zranenému

. Dopravna vychova — ucelné obliekanie

AW N

. Riziko otrav — huby

XII. 1. Prevencia pred chorobami — Gstna hygiena
2. Zabavna pyrotechnika
3. Bezpecne do skoly a zo skoly

L. 1.Ustna hygiena
2. Prevencia pred urazmi — nebezpecenstva v prirode ( burka, blesky)

3. Dopravna vychova — ddlezité telefonne cisla

[l. 1. Riziko otrav- plyn

2. Dopravna vychova — malé dopravné ihrisko

3. Sportové aktivity a bezpeénost na cestach — prilba...
I1l. 1. Riziko otrav — ¢istiace prostriedky
. Domaca lekéarnicka

. OSetrenie odrenin prstov na ruke

AW~

. Kolieskové korcule a vozovka, zlomeniny

IV. 1. OSetrovanie drobnych poraneni
2. Na krizovatke so zebrou a dopravnymi znackami

3. Zivelné pohromy: vichrica, povode...

V. 1. Znacky, ktoré nas informuja

2. Obvizovanie kolena



VI.

3. Chodec

4. OSetrovanie hlavy

1. Bezpeéné prechadzanie cez cestu- podchody, nadchody, ostrovéeky

2. Stretnutie s cudzimi zvieratami



