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Vysvetli pod¢iarknuté slova:

Preco sa ludia v stredoveku modlievali ,,chlieb nas

kazdodenny, daj nam dnes®?..............cccccoeviiiiiiinniieeenn,

Dosyta sa najest’ nebolo v stredoveku samozrejmostou.
Striedali sa roky trody a netrody, kedy bol nedostatok osiva na

d’alsi rok a k ¢astym javom v dejinach patril hladomor.

........................................................ Potrava sa Casto konzumovala surova
JEAAINY LISTOK ...vteeiiiiiet ettt bttt et e b e e st e b e e e nn e e s e n e nr e nr e
poddanych a ich panov sa liSil. SLAVA .........oociiiiiiiie e
poddanych byvala jednotvara. Pripravovali si POKIMY .........ccccoevvieivniinniniieiene z dostupnych

surovin, ktoré dopestovali, nazbierali v prirode, pripadne zakupili. NajcastejSiu zlozku stravy

tvorili kaSe a placky. Vynimku tvorili ,,hody*

Zakruzkuj, ktoré zo surovin sa pouZivali na varenie uz v stredoveku

(v 14. storoci):

Sosovica, hrach, mlieko, mrkva, psenica, kukurica, ryza, lekvar,
jahody, med, maslo, kuracie mdso, zihlava, fazula, kyslé mlieko, karfiol,

kysla kapusta, jablka,

Vedel si, ze:

v’ vyznam hostiny sa meral po¢tom chodov
v’ ,jedlo na pozeranie* sa stavalo hlavnou

ozdobou stola
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pri slavnostnych tabuliach sa bezne podavalo 5 chodov
koncom 16. storo¢ia sa hostiny predizili az na $tyri hodiny,

servirovalo sa od 30 do 100 chodov.

N N NN

,labute vo vlastnej kozi* nestacilo upiect’, ale posypali sa zlatym ¢i striebornym

praskom

<

méso sa Casto upravovalo s medom alebo ovocim.
v’ stredoveké typy - srny so slivkami a ¢ere$iami, jelef na jablkach a cibuli s vinnou
omackou, susenymi krajcami chleba s mandl'ami a hrozienkami.

Zajac sa piekol jednoducho na razni alebo marinoval v naleve z octu, piva a korenin.

v zvléstnosti - miso zo zubra s mandlami, pe¢ené medvedie laby, veveri¢ky podavané

s ovocim a pec¢ivom.

PodPla obrazka ¢.1 napis, aké jedla sa podavali na kralPovskych hostinach
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Vyuzi vedomosti z dejepisu a dopli spravne plodinu, o ktorej sa v texte

hovori:

a) Na Spisi sa pestovalo uz v stredoveku. Sialo sa rozhadzovanim

hrsti z platenného vreca, zalo sa kosakom, mlatilo cepmi, mlelo

ruénym zZarnovom

b) Ich pestovanie sa zadalo uz v 18. storo¢i a neboli velmi

narocné na kvalitu pody. Preto sa rychlo udomécnili v

chudobnych kuchyniach. Ich pomenovania v okolitych krajoch

su napr. krumple, bandurky.

C) Medzi najoblubenejsie strukoviny na Spisi patrili:

H a |F

Zakrazkuj spravnu odpoved’ a pismena dopi$ do tajnic¢ky:

ano nie
&, v stredoveku si 'udia vyrabali vareSky sami \Y/ R
Q. rozsirilo sa nové remeslo rezbarstvo | A
&, vareskari vyrabali latky, Saty, topanky P R
&, medzi zakladné vybavenie kuchyne patrili drevené
varesky, lyZice, E Q
&, varesky sa predavali v stredovekych obchodoch B S
&, majstri vyrabali aj ,,mutvicky* K Y
&, chudobni jedli z drevenych tanierov A Z
&, varesky a lyZice sa vyrabali z midkkého dreva F R
&, lopariky sa pouZivali na valkanie cesta S \Y
&, majstri predavali vyrobky po domoch T H
&, remeselnici byvali iba v mestach W \Y
&, remeselnici si vymienali tovar za tovar @) E
Nové remeslo,

NE 9O ktoré si naslo vyuzitie najmé v kuchyni sa volalo

i ‘

i
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Pec patrila k najdolezitejsim a najrozmernej$im stcastiam domacnosti. Slizila nielen

@ Najdi v §tvorsmerovke slova

2. Pracovny list — NOvé remesla

na vykurovanie domu, pecenie chleba, pripravu jedal a suSenie, ale aj na spavanie. Stavanim,

opravovanim peci a murovanych sporakov sa zaoberalo
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polievka, knedlik, porcia, vaha, ocot, sol’

slova: pokrievka, varenie, varecha, noznice, mixér, elektrina, néz, noky, miso, omacka,

@ Vypis z textu, aké ulohy mala v minulosti pec
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@ Zorad’ poprehadzované pismena a do tabulky vpi§ pismeno podla

pokynov
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Maystri, ktori chodievali z domu do domu stavat’ pece dostali meno

¢ Poznas nejaku slovenski Pudova rozpravku, v Ktorej sa spomina pec?
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3. Pracovny list — Jedla v minulosti
X, Doplii chybajiice slova podl’a vyznamu:
........................ bola a je zdkladnou Tludskou potrebou. Spociatku si clovek

zaobstaraval potravu vyluéne koristnickym spdsobom (lov zvierat), neskdr si potravu

upravoval roznymi .........c.cceeeireenn. Jedlo obohacoval napr. 0 listy .......cccceiviiennne. ,

liekové orechy susil, mlel a z muky piekol ........ccccoeevviiinnnnn. Tradi¢né strava sa skladala
najmi z mucnych a zeleninovych .........ccccevinens Maiso sa jedlo len pri sviatocnych alebo

inych vyznamnych prilezitostiach. Zdkladnym napojom chudobnych l'udi bolo okrem vody aj
.............................. , ktoré Casto nahradzalo jedlo.

(pomocky: chlieb, sposobmi, mlieko, zZihl'avy, jedal, strava)

&, Vyries §tvorsmerovku a doplii do vety
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slova: paStéta, Salat, treska, polievka, marinada, mlieko, ryza, salama, ovocie, vlocky, syr,

vaha, kecup

NajrozSirenejSim a najtypickejSim varenym jedlom na Slovensku
boli a dodnes SU ....ccccceeicccicscsssnnnneeees  (tajnicka), Syroveé, alebo

kapustové halusky.
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. Vymaluj suroviny, ktoré potrebujeme na pripravu bryndzovych :

haluSiek.

hladkd muka

9. Cim mézZeme ochutit’ haluky?

paprika
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@ V tajni¢ke zisti, ako sa vola slavny americky $éfkuchar, ktory podporuje
projekt FOOD REVOLUTION DAY

Skoly, skolky, firmy aj reStaurdcie po celom Slovensku v tento den Zzili o troSku
zdravSie. Zacala sa stravovacia revolicia. Revolucionari vSak namiesto zbrani bojuju
zdravymi surovinami, a skutoénym domdacim varenim. Prave 16. m4j na svete patri dobrému

jedlu.
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5. Pracovny list — BoZia lekaref v naSom jedalni¢ku

% VymaPluj rovnakou farbou ovocie alebo zeleninu s Pudskym orginom, na

ktory sa najviac podoba. DopiS nazvy

dokaze vyrazne
zlepsit’ zrak

ma 4 komory a je
¢ervena ako srdce

pripominaju
¢ervené krvinky

a obnovuji krv

I'udské srdce
so 4 komorami

ma vrasky a zahyby
ako mozog

podporuje
funkciu obli¢iek
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% Doplii chybajiice slova vo vetach:

V dnesnej uponahlanej dobe sa na nas valia z kazdej strany ..........ccocceeveeeiieiieeniennenne
B e , ktoré sme donedavna bezne zvladali a nevenovali im pozornost’.
Ale! Den €o den zistujeme, Z€ .........cooevvvreeeeeennns nie je samozrejmostou. O nase zdravie je
potrebné sa starat’. Uginna starostlivost’ znamena venovat’ mu pozornost’ skor, neZ nastanu
zdravotné problémy. Kazdy den by sme mali upeviiovat’ nase zdravie vzacnymi a unikatnymi

vyrobkami z Ciste] .......cevvrverieriinnnnnn

(pomdcky: zdravie, choroby, bacily, prirody)

% Ak budeme jest’ tieto potraviny, nase telo ziska vel’a obrannych latok.
Dopis ich nazov

o , . , . . v . , .Y
** patri medzi zdravé suroviny, obsahuje mnozstvo vitaminov ako A, B, C, E, K a tiez vel'a
mineralov ako vapnik, zelezo, hor¢ik, ¢i zinok. Vynikajico pdsobi na nase ¢reva, pomaha

pri traveni. Aby nasSe telo absorbovalo €o najviac 1atok, mala by sa konzumovat’ surova.

7

Y A P T

¢ je znama svojimi protirakovinovymi uc¢inkami. Ked’ze obsahuje vela zZeleza, pomaha aj
pri anémii, a vd’aka vel'’kému obsahu vitaminu C je v tejto dobe vhodna jej konzumacia
pre zvysenie odolnosti organizmu voc¢i roznym virézam. NajlepSie sa jej G€inky prejavia

vtedy, ak sa konzumuje surova.

\Y A

% Poskladaj puzzle a skontroluj si odpovede v predchadzajiicej otiazke
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6. Pracovny list — Jeme zdravo?

Pomenuj obrazky. Zdravé jedlo zakruzkuj ¢ervenou farbickou.

o, ®
»i@‘%‘

Do stlpcov roztried’ ovocie a zeleninu. Ovocie, ktoré si uz ochutnal
vymal'uj.

OVOCIE ZELENINA

A RV vV VAN SV S VNV VNN AN SV N VS N N SV S VNV S NV N A S S S SV A VA N A A VA S S AN N A VA N AV VP AV N AN AV NN v NN SV VN AV N AN AV NNV VNV VNV AN NN N SV VN

~
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Toto u nas nezname ovocie urcite nepoznas. Meno sa dozvieS, ked’

vyrieSis tajnic¢ku:

Nazov ovocia, ktory sme pravdepodobne este nepoculi. Tento maly plod velkosti
olivy a vzhl’'adu malého pomaranca dokaze zazraky. Chut'ou pripomina nieco medzi citronom
a mandarinkou, ma vyrazni aromu. Ma jedlu aj Supku a tak sa konzumuje cely. Obsahuje
tol’ko vitaminu C, Ze stacia 2 malé plody a ziskate ho viac ako z celého pomaranca. A 8
kaskov ma tol’ko vapnika ako 150 gramov syra. Pri najblizsej navsteve obchodu ho skusime

ndjst’. Vola sa
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Zostav svoj vlastny jedalny listok :

FANATKY vvviveeeeei i :

BLBSIALA .........coevieiieeee e :

Bed. ... ™ S \

(0] [017] 11 | TP ORI r

Wecera ......H...0......5 \
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Doplii chybajtce slova:
Zanedbané ............cccoiiennnn. a konzumécia nevhodnych potravin je cesta k
zdravotnym problémom. Problémom st i nase zI¢ a nespravne stravovacie ............ccc.cu...
Jedlo dokaze ........................ , ale moze i Skodit’!
Dizka a kvalita na8ho ........cccccceveeeen. zalezi na tom, ako Zijeme. Zalezi na tom, ¢o jeme a aké
potraviny sl na NaSOM ..........cccceeriveennen. Z1a , nespravna a nekvalitnd .............ccceeeens je
zdrojom mnohych chordb a zdravotnych problémov. Zdrava ..............c.c...... dokéze mnohé

ochorenia zmiernit a vyliec¢it. Dokaze predlzit a skvalitnit Zzivot. Dodéva cloveku
(pomécky: strava, Zivota, potrava, silu, navyky, liecit, tanieri, Zivota, stravovanie)

AKko moZeme v kuchyni spracovat’ potraviny?

Ku kazdému typu napis aké.

Vvs§krtni. ¢o k obrazku nepatri:
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7. Pracovny list — Zasady spravneho stolovania

© Dokresli spravne usporiadanie priborov na stole (lyzica, noz, vidlicka,
lyzicka)

@ Doplii chybajice slova a farebne pod¢iarkni vety, ktoré hovoria o

obrusoch.

Priprava stola sa odvija od toho, aka je dana prilezitost a aké ...................... sa bude
servirovat’. Miestnost’ by mala byt’ vyvetrana (18°C), primerane osvetlena a hlavne ¢ista. Pre
bezné ..o sa na stol dava farebny obrus s malymi obruskami. Pre
slavnostnejsi stol sa dava obrus biely alebo jemne pastelovy, nai potom vrchny ozdobny
obrus alebo obrusky. Pestré obrusy sa pouzivaju pri stolovani vonku, na obed alebo veceru je
najlepsi biely obrus, na olovrant pastelovy.

Taniere pripravime podl'a potreby — bud’ iba plytky alebo plytky a hlboky tanier. Viac
ako dva taniere naraz sa na stol nedavaju.

Pribory ukladdme podl'a dvoch pravidiel: na pravu stranu tie pre pravi ruku a naopak
(napriklad napravo mdéze prist' aj vidlicka, ktora sa bude pouzivat ako jediny pribor k
urcitému jedlu). Druhym pravidlom je postupnost’ priborov podla poradia jedal - najblizsie k
tanieru SU ...cooeveereeiieeciieeie , s ktorymi budeme jest’ najneskor .

........................................ sa kladie zubami nahor, ...............cc.ccceeveeeeeee.. dnom na stol. N6z
ostrim k tanieru. Dezertné pribory sa umiestiiuji nad tanierom, ra¢kami na tu stranu, ktorou
rukou budeme jest’. Patri sem mucnikova lyzicka a kdvova lyzicka.

(pomdcky: pribory, vidli¢ka, stolovanie, lyZica, jedlo)
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Dopis, kedy sa pouziva:
S DIEIY OBFUS - e

S FArEDIY ODIUS - ..o

@ Dopis k priborom, k akému jedlu sa pouZivaji?

dezertny prb/ ]

miska na Salat

deze

velka - .
idliek velky lyzica
IFEKE 2cm noz

i Typy a triky pri stolovani:

ak sme este
nedojedli, pribor na
tanieri prekrizime

Vedeli ste, Ze:

Co sa nepatri:

- Odlozit pouzity pribor vedla
taniera.

- Olizovat’ noze a vidlicky.

- Vylizovat taniere.

- Zacéat jest skér, neZ maju
pred sebou jedlo ostatni.

- Hovorit nahlas s plnou pusou.
- Opierat sa o stél laktami &i o

ak sme dojedli,

poloZzime pribor na
tanier vodorovne

vedl'a seba

dlan ruky.
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£ napr. tymto jednoduchym navodom
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. Pokus sa poskladat’ servitky na slavnostny
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usaj si svoju zruc¢nos
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8. Pracovny list - Jedlo v rozpravkach
\M}Preéitaj si slovensku rozpravku

Divotvorny hrncek

Boli raz dve deti, Janko a Ani¢ka. Nemali ani mamku ani otca, samy byvali v malej
chalupke pod horou. Nevedeli si oprat’ ani uvarit, a ¢o horsie, ani si nemali ¢o. Ale hora
@e= nebola bezcitna, predsa im len nedala zahynut’. Od jari do jesene im
davala aj Cosi do ust, aj dreva na zohriatie.

,Lenze ¢o bude v zime?* strachoval sa Janko, ktory bol starsi a

skusenejsi. ,,Co bude s nami v zime?*
Raz sa Janko vybral do hory na hriby. Zasiel uz daleko od domu, ked’ tu zacul volanie.

Pobehol za hlasom a ¢o vidi: zena, uz postarSia, uviazla v mociari, neméze sa hnat’. Priskocil

Janko a pomohol jej z baziny. Ba potiahol nosu az dolu pod horu, kde uz bola cesta rovnejsia.

,,Co nesiete v tej nosi, tetuska?* spytuje sa. ,,Podl’a toho, ako to hrk4, myslim, Ze hrnce.“

,» Tak je, chlapéek. Hlinené hrnce veziem do mesta na jarmok.

Moj muz ich doma robi a ja chodim predavat’.* Siahla pod plachtu

a vytiahla jeden hrnc¢ek. Taky nevelky, na pohlad celkom obycajny.

,» Tento hrnéek ti darujem,* podava mu ho. ,,Zato, ze mas dobré srdce,

13

ze si mi pomohol z galiby. Bude ti odo mia pamiatka.*
,,Dakujem, tetuSka, veru sa ndm zide. Budeme si v iom so sestrickou vodu nosit’,” potesil
sa Janko.

“Mozete si aj vodu, ale radSej nie. Aby ste ho dakde o kamen nebuchli. Bolo by ho skoda.
Lebo tento hrn¢ek nie je obycCajny, ale divotvorny. Taky sa podari len raz za tridsat’ rokov.
Tomuto hrncu ked’ povies: Var, hrncek, var!, sdm od seba zacne varit. A ked mu povies:
Dakujem, hrncek, uz dost’!, hned’ varit’ prestane.”

»Ach, tetuska, to je ten najlepsi dar, aky sme mohli ja a moja sestricka dostat’!* zaradoval sa
Janko. ,,Dakuj em vam nastokrat.*

Rozbehol sa chytro domov, polozil hrnc¢ek na stdl a krici:
»Anic¢ka, Anicka! Dones misku a lyzice!*
Sadli si obaja k stolu a Janko povie:

,,Var, hrnc¢ek, var!“
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V hrnéeku zabublalo, zakypelo, zapufkalo — hned’ bol plny kase, iba misku podstavit’.
A ¢i vam to len bola kasa! Chutnd, sladka ani s medom! Jakziv taka Janko a Anicka nejedli.

A ked’ sa uz do chuti najedli, povedal Janko:
Dakuj em, hrnc¢ek, uz dost’!”
A hrn¢ek hned’ prestal varit’.

Deti sa nazdali, Ze im hrnéek na druhy den navari azda nejaké iné jedlo, ale v tom sa
mylili. Hrn¢ek jednostaj iba kaSu varil, inakSiu varu nevedel. NeCudujme sa. Predsa to len bol
hrncek, aj ked’ divotvorny.

Tak si deti nazivali dlhy ¢as. Ani zima im uz nebola stra$na. V piecke razdie pukotalo,
na stole hrnéek sladku kasu varil — tak sa uz da prezit’ i najkrutejsia zima.

Raz sa Janko zasa vybral sam do hory a akosi dlho sa nevracal. Preslo aj poludnie, a jeho
nikde. Anic¢ka bola hladna, nevladala uz cakat’.

Vzala z policky divotvorny hrncek, postavila ho na stol a vravi:

,,Var, hrnc¢ek, var!“

V hrn¢eku zakypelo, zapufkalo, hned’ bol plny kase a hned’ bola aj misa plna kase.

,Dost’, hrnéek, dost’!““ kri¢i Anicka, lebo kaSa sa uz zacala z misy vylievat. Ale hrncek vari a
vari a kasa sa leje a leje.

,Prestan uz, hrnéek! Uz netreba!* kri¢i Anicka a prikryva ho pokrievkou.

Ale kasa nadvihuje pokrievku aj s Ani¢kinou rukou a leje sa a leje,

steka uz zo stola na zem a von cez okna i dvere.

AN
\ [ (%

AniCke schadzaju na um vsSelijaké hrubé slova a nadavky, len to jediné, pravé slovo

"‘

,» Tak kedy uz prestanes varit’, ty hlipy hrniec

»d'akujem* jej nie a nie zist' na um.

Necudujme sa, predsa to len bolo celkom malé a nerozumné dievcatko.

Ked’ sa Janko napokon vratil domov, naSiel Anicku na plote sediet’. A kaSa sa liala cez prah
chalupky a roztekala sa po podstienke a urobila uz na dvore celé jazero.

Janko sa hned’ dovtipil, ¢o sa stalo. Prebrodil sa cez kaSu az k dverdm a zakrical:

,.Dakujem, hrn¢ek, uz dost’!*

A hrnéek hned’ prestal varit’.

Potom Janko zlozil z plota svoju sestricku. Ona ho objala okolo hrdla a povedala s placom:

»Dakujem ti, bracek, Ze si ma zachranil pred tou kasou.*

Ale trvalo im vel'mi dlho, kym kaSu vypratali zo dvora, z podstienky a z chaltpky.
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/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Odpovedz:

V' VyPi§ h1avné POSEAV ........ccooveiiiiiiiieiice e
Cim obdarivala hora deti? ...........ccocovovvvivieeiiieeeeeeee e
Za aky skutok dostali deti dar? ...
Kto ich obdaroval? ...
Co varil ZAZra®ny MINEEK? .........ooovieeeeeeeeee oot

Kedy zacal hrncek varit’? ...

NS NEE NN NN

Preco hrncek pre Ani¢ku neprestaval varit’? ..............ccccoee v

Y apiS nazvy rozpravok, v ktorych sa spomina jedlo.

Pomoz si obrazkami:
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9. Pracovny list — Jedlo v slovenskej slovesnosti
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Spolongé ......coovvviiiii v rodine je dolezité nielen pre zivot, ale aj pre pocit
PoNOdY. ...oocoiviiiiiiiie sa pri spolo¢nom obede ¢i veceri citia dobre. Slovaci stale
dodrziavaju tradiciu nedel'ného obeda. Ale denne spolu jedava uz len dvadsat’ percent rodin.
Tradicie drzi mladd generécia aj v obl'ibenych jedlach, medzi ktoré¢ stale patria bryndzové
................................ , Vyprazany ........................ a vyprazany syr. A z polievok maji dnesné
deti najrads$e] .....cccooeeeieeniiennnn, , paradajkovu, $o§ovicovi a fazulovi. Cim &astejsie dokazete
spolo¢ny obed alebo veceru v rodine zorganizovat’, tym lepsie.

(pomécky: halusky, deti, rezen, jedlo, rezancovil)

Najdi 5 rozdielov:
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11. Pracovny list — Jedlo pIné vitaminov

n rv 4 we r 14 wr
& Vypis, ¢o vlozila mama do nakupného kosika.

- Rezen

: - Zeleninovy Salat

(< - - Cereadlie s mliekom

- Oblozeny chlieb so zeleninou
! - Pecené kurca
i - Hranolky !
i - Parky I

C i - Krupica |

O
S | - Praienicz? ‘ |
O i - Hrachova polienka i m
: - Opekané zemiaky |
- Pudlng S ovocim o
- Zemiakova kasa : o
- Maiso na zelenine
! - Restovana pedent
! - Ovocny pohar '
i - Makovy zavin !
i - Varena klobasa |
\ - Grilované méso /
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& Naijdi vo vetach nazvy ovocia, zeleniny a d'alSich jedal:

Q. Roman, Darinka a Terezka boli véera vkine. ~  .ocoeeeereereeieerens
Q0. Chalupa pri Kamenci je velmi stard. e
80, Ostanes na zemi, ak spadne§ do blata. e
Q. Znova nanas dolahlainava. L
&, Klasy rozvoniavalinapoli. s
Q. Priniesla Nina nové topanky? s
Q. Strom sa lamal vo vychrici. s
Q. Nasa latka je privysoko.
. Mam rad bielu horkastd omadku. e,
Q. Biela ¢ajka letelaponad ¢In. L,
Q. Hrali dnes hru §karedi hragi? L,
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Roztried’ najdené slova:

mOVOCIE = e

2 Dopli vety:

v Na veceru by sa nemali jest’ tazké a mastné jedla, pretoze

2 Vystrihni si puzzle, poskladaj a doplii vetu:
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12. Pracovny list— Domaci orchester
€ Pretitaj si zaujimavy pribeh

Domaci orchester — Jozef Paviovi¢

Nas dedko je hluchy, babka nepocuje. Otec s mamou st chudobni na hudobny sluch.
Mojich bratov a sestry odmietli prijat’ do Skolského spevokolu. Najd’alej som to vSak dotiahol
ja—prepadol som z hudobnej vychovy... Napriek tomu vSetkému mame doma orchester.

Zuni v nom ké&vovy mlyncéek, bzu¢i mixér, Cajnik piska na pistalke. Hrncova
pokrievka vzruSene trieska ako cCinela, varecha nadSene bubnuje. Otec hra virtu6zne na
holiacom strojéeku, sestra na féne. Brat rytmicky pribija do betdnového panelu obraz pana
Beethovena, babka vizga hudobne nadanou skrinou.

K $irokej stupnici zvukov pridéva sa aj rira na pecenie. Vyludzuje horucu, smaziva
melddiu.

Kto by sa teda ¢udoval, ze sa v kipelni roztancovala pracka? To sa jej tancuje, ked’ jej

vyhrava nés vel’ky domaci orchester.
- zakrazkuj kuchynské nastroje, ktoré sa spominaju v texte

- dokresli 1 vec z textu, ktord na

obrazku chyba

€ Vypis z textu: \ /

- Kuchynské naradie - ...

a N
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€ Ku kuchynskym spotrebi¢om dopi§ moZnosti ich vyuZitia:

€ Nakresli, aky orchester mate doma vy. Na aké nastroje hra mama, otec,

surodenci...

€ AKy kuchynsky nastroj hra u Vas najéastejsie a ¢o chutné vyraba?
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13. Pracovny list— Varime chutne a rychlo

e -

@ K obrazkom dopi§, aky spésob tpravy

potravin znazoriuju

@ Priprav si letni pochtit’ku — ndzov sa dozvies v tajni¢ke
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SLOVA: OVOCIE, SALATY, KUCHARI, PEKACE, VALCEK, SCAHAC, VARECHA,
LYZICA

—
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@ Kucharikovi Majkovi Tarajkovi sa v recepte poprehadzovali vety.

Pom6Z mu ich usporiadat’, aby dokazal spravne pripravit’ dobrotku

v’ pridaj cestoviny ( najlepsie budi malé muslicky )
v premiesaj kapustu s kukuricou

v uvar cestoviny

v’ pridaj tatirsku omacku

v narez kapustu

v cestoviny nechaj vychladnat

v pridaj do vody sol

v" ochut’ vegetou

@ Kamosi ti oznamili, Ze dnes pridu k Vam na navstevu. Nakukni doma do
vaSej chladnicky. Zo surovin, ktoré tam najdeS sa pokus vymysliet’ nejaké

zaujimavé, rychle a chutné jedlo.
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