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1. Pracovný list – Receptár 

       Vysvetli slovo „RECEPTÁR“ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

         Doplň vetu, chýbajúce slovo nájdeš v tajničke:       

Už od staroveku si kuchári spisovali svoje ............................................... do kníh. 

A B C D E F G H I J K L M N O P R 

               

 

S T U V Z X Y 

     

 



.................................................................................................... 

                   

 

      Oprav chyby vo vetách: 

 v stredoveku mohli byť kuchármi iba muži 

................................................................................................................. 

 kuchárske knihy spisovali iba králi 

................................................................................................................ 

 na kráľovskom dvore sa podávali aj žaby a jašterice 
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................................................................................................................ 

 recept je kresba kuchynského riadu 

           ................................................................................................................ 

     Vpíš do knihy recept svojho obľúbeného jedla.    

 

    Zoraď poprehadzované písmená a do tabuľky vpíš písmeno podľa      

      pokynov. 

 dičlkaVi - ........................ 1. písmeno - ............      

 aviPcan - ......................... 7. písmeno - ........... 

 cireHn - ........................... 2. písmeno - ............ 

 haerVca - ........................ 4. písmeno - ............ 

 ožN - ................................ 1. písmeno - ............ 

 tokiS - .............................. 2. písmeno - ............ 

 čakVle - ........................... 5. písmeno - ............ 

 

 áSrokp - .......................... 1. písmeno - ............ 

 

 ižcLya - ............................ 1. písmeno - ............ 

 álŠka - .............................. 2. písmeno - ............ 

 dtSúolarh - ....................... 1. písmeno - ............ 

 nHčker - ........................... 6. písmeno - ............ 

suroviny postup 
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 Páohr - ............................. 2. písmeno - ............ 

 rcuKhá - ........................... 2. písmeno - ............ 

                

2. Pracovný list – Bezpečnosť pri práci 

v kuchyni 

 

 

 Označ  správne tvrdenie:     áno  nie 

 v kuchyni sa nesmieme naháňať   

 deti môžu zapínať sporák 

 používame iba poškodené mixéry 

 zo stoličky môžeme skákať na podlahu 

 deti sa môžu šmýkať po podlahe 

 

 Poznáš bezpečnostné značky? Dopíš, čo vyjadrujú: 

 

 

- ............................................................................ 

 

 

- .......................................................................... 

 
 

   

- ........................................................................ 

 

 

- ....................................................................... 

 

      



- ...................................................................... 

 

 

 

 Zakrúţkuj obrázky, pri ktorých sa porušuje bezpečnosť pri práci: 

                   

- napíš ako sa konkrétne porušuje bezpečnosť  

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

 Dopíš, na čo môţeme vyuţiť ochranné pomôcky a čo nimi chránime: 

 

- ................................................. 

- ............................................................................................. 

  ............................................................................................. 

 

- ..................................................................................... 

- ..................................................................................... 

 

 

- ..................................................................................... 

- ..................................................................................... 
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3. Pracovný list – Moja kuchyňa 

 Pomenuje predmety a zariadenie v kuchyni: 

 

 

 

 

 

  Vysvetli, na čo slúži: 

 sporák - ................................................................................. 

 mikrovlnná rúra - .................................................................... 

 chladnička - .............................................................................. 

 rýchlovarná konvica - ............................................................... 

 mixér - .................................................................................... 

 digestor - ............................................................................... 
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 mraznička - ............................................................................ 

 

 

     Čo môže byť položené na pracovnej doske v kuchyni: 

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 

  Napíš aspoň 3 elektrické spotrebiče, ktoré používa tvoja       

  mamka v kuchyni: ................................................................... 

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 

 Zelenou farbičkou zakrúžkuj predmety, ktoré sa 

používajú v kuchyni a preškrtni červenou tie, ktoré do 

kuchyne nepatria. 
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4. Pracovný list – Kuľaša  

   Poznáš toto spišské jedlo? Napíš, z 

čoho by si ho uvaril?  

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

  

 Babičky nám zanechali recept, no myšky nám 

         ho obhrýzli. Doplň chýbajúce slová v recepte: 

1. ................................. očistíme, pokrájame a zalejeme .........................tak, aby boli zakryté. 

Pridáme soľ a dáme ........................... 

2. Keď sú uvarené popučíme a plameň stiahneme na minimum., 

3. pridáme preosiatu hladkú múku a dobré zapracujeme do ...........................  

4. Urobí sa hladká kaša. Odstavíme. 

5. Potom kuľašu servírujeme na taniere Rozotrieme ju po obvode celého taniera, tak  

    aby v strede bola jamka na maslo. 

 

 Označ obrázky receptu správne podľa pracovného postupu: 
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 Vloţ do hrnca (spoj čiarou) tie suroviny, ktoré potrebujeme na    

          prípravu kuľaše a vymaľuj ich   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nájdi 5 rozdielov 
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5. Pracovný list – Makové šúľance  

 

                                 

 

 

 

  

  Babička nám zanechala starý recept, ale akosi sa jej vety v receptári 

  pomotali. Pomôţeš jej ich opraviť? 

 

 Postup: Zemiaky zamrazíme v slanej vode a necháme vychladnúť. Potom ich ošúpeme 

a najemno nastrúhame. Na lúčnej doske zmiešame dva typy lúky, nastrúhané zemiaky, vajce 

a vodu podľa potreby. Z týchto surovín vypracujeme cesto, ktoré rozdelíme na niekoľko častí. 

Jednotlivé časti na tabuli vyšúľame do dlhých palcov, ktoré potom pokrájame na malé húsky. 

Tieto malé kúsky na pomúčenej doske ešte dobre pošúľame a hotové šúľance hodíme do 

vriacej vody na 10-15 minút, aby sa uvarili domäkka. Kryštálovú aj vanilínovú soľ roztopíme 

Suroviny: 250 g hladkej múky, 

250 g hrubej múky, 1 vajce, 6 

zemiakov uvarených v šupke, 1 dcl 

vody, mak, kryštálový cukor, 1 

vrecúško vanilínového cukru, 

maslo 
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a primiešame maslo. Touto zmesou polejeme hotové šúľance na tanieri a posypeme ich 

pomletým makom. 

 

Oprav a napíš správne pracovný postup:    

 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

 

Vypíš z postupu, aké suroviny potrebujeme na prípravu šúľancov: 

.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 Vyrieš tajničku, slovo dopíš do vety: 

Základnou surovinou, ktorú používali staré babičky na varenie boli 

................................................, kyslá kapusta a bryndza. 

 

 

 

        

        

        

        

        

        

 Y       
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 Vystrihni a poskladaj správne puzzle. Nájdeš kuchynský nástroj, o 

ktorom naše babičky ani nesnívali. .................................................... 

 

6. Pracovný list – Bryndzové pirohy 

    Dopíš k obrázkom, čím sa dajú naplniť pirohy? 
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   Do pergamenu dopíš, čo všetko budeme potrebovať na prípravu cesta na     

   bryndzové pirohy: 

 

 

           Zakrúţkuj správnu odpoveď:     áno  nie 

 pirohy sa varia v polievke      W  B 

 pirohy môžu byť slané aj sladké     R  A 

 do plnky sa môže zamiešať káva     P  Y 

 zemiakové pirohy sa môžu opekať na ohni    K  N 

 pirohy si môžeme posypať makom     DZ  G 

 pirohy sú jedlo starých materí     A  U 

                                 

  (z rum. brânză), je mäkký, miesený a solený ovčí syr vyrábaný z 

hrudkového ovčieho syra. Vyrába sa na Slovensku, v Poľsku,   

             Rumunsku, Ukrajine a v Bulharsku 

 

            Zakrúţkuj nástroje, ktoré pouţijeme pri príprave bryndzovej pochúťky: 
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7. Pracovný list – Prekvapenie z hrnca 

       Vyrieš osemsmerovku a dozvieš sa názov obľúbeného spišského jedla.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

T V A R E N I E A R 

R O B O T S I L N Á 

Á S P O T I S E E H 

V K U S A P Ţ K P O 

E A T O C O M T A P 

N Z C A N M Ú R N P 

I Á I Ú N U K I V E 

E V A R E CH A N I K 

M I X É R A N A C Á 

E C I N Ţ O N J A Č 

 

http://www.google.sk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ossZrtei05C-VM&tbnid=pzmOfkVVRzQqJM&ved=0CAgQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.lacnejsie-to-ide.sk%2Fporovnanie-cien%2Fbraun-ponorny-mixer-multiquick-3-mr-300-soup-16988%2F&ei=4atwU9iZEMPQ7Aa92oCgBA&psig=AFQjCNGdbUNAiWObIqVRvL8XopetNOSX6A&ust=1399979361363211
http://www.google.sk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ossZrtei05C-VM&tbnid=pzmOfkVVRzQqJM&ved=0CAgQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.lacnejsie-to-ide.sk%2Fporovnanie-cien%2Fbraun-ponorny-mixer-multiquick-3-mr-300-soup-16988%2F&ei=4atwU9iZEMPQ7Aa92oCgBA&psig=AFQjCNGdbUNAiWObIqVRvL8XopetNOSX6A&ust=1399979361363211
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=9LuxnmTQXRR94M&tbnid=MBwWimHr2Zuf5M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.lavawood.sk%2Falbum%2Ffotogaleria1%2Flopar-na-cesto-jpg1%2F&ei=kKtwU5KKGIbgPPTygOAE&bvm=bv.66330100,d.bGE&psig=AFQjCNHUGXUmejN0JSkjvQNxCS3Um_6n6A&ust=1399979275919656
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=gCnqXx5HmMft9M&tbnid=7XImPjTA7pUQGM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.obchodny-dom.sk%2Fmixer-slahac-zelmer-robi-381-61-sl-strieborny%2Fz156101%2F&ei=u6twU6-bGsOGOM6HgYAD&bvm=bv.66330100,d.bGE&psig=AFQjCNHFXhg83_fQ8caDMpApZD8d9RKe7Q&ust=1399979309396097
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=k_K5yfdupHN4JM&tbnid=ctApWZe0wBYNKM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fmerkur-senec.sk%2Fpresident-kuchynske-naradie-kuchynske-potreby%2F287-otvarac-na-vino-president.html&ei=NKxwU6HgKcjtO6qygLAC&bvm=bv.66330100,d.bGE&psig=AFQjCNGfYScDfzDaOvvSWOI6kYTfAwEwdA&ust=1399979440387775
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=rbllgWakjZEiDM&tbnid=XHiUgB81dg6gwM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.webareal.sk%2Fdomacepotreby%2Feshop%2F20-1-UZITOCNE-POMOCKY%2F0%2F5%2F767-Dreveny-valcek-na-cesto-20-cm&ei=uRNxU6ebJsbe4QSSg4DQCw&bvm=bv.66330100,d.bGE&psig=AFQjCNGwlCFKdUtWV-AGOaB94h6oGTmw8g&ust=1400005931678539
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=rbllgWakjZEiDM&tbnid=XHiUgB81dg6gwM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.webareal.sk%2Fdomacepotreby%2Feshop%2F20-1-UZITOCNE-POMOCKY%2F0%2F5%2F767-Dreveny-valcek-na-cesto-20-cm&ei=uRNxU6ebJsbe4QSSg4DQCw&bvm=bv.66330100,d.bGE&psig=AFQjCNGwlCFKdUtWV-AGOaB94h6oGTmw8g&ust=1400005931678539
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=o0IH8horGUim0M&tbnid=wK1aqwqaVT_EoM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fvarecha.pravda.sk%2Frecepty%2Fpudingove-kapsicky-fotorecept%2F21726-recept.html&ei=7RNxU72PCOX34QSi-oGIDA&bvm=bv.66330100,d.bGE&psig=AFQjCNFxe94X2IIISC7rIcPahqWUlwQvSg&ust=1400005983739604
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=6OYbhXChAkSAhM&tbnid=xyP1gKOWfGrsXM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Furobsisam.topky.sk%2Ffotogalerie%2Fnaradie-a-stroje%2Fakumulatorove-naradie-12&ei=GhRxU6LAAcWC4gSTy4CIDA&bvm=bv.66330100,d.bGE&psig=AFQjCNFxe94X2IIISC7rIcPahqWUlwQvSg&ust=1400005983739604


 

 

slová: trávenie, elektrina, varecha, robot, mixér, varenie, rana, vosk, pekáč, nože, vkus, list, 

váza, sito, múka, ocot, čaj, nožnice, mucha, pohár, pena, panvica, viac.  

 

    Pomenuj kuchynský riad a oblečenie, ktoré kuchár potrebuje pri práci:  

                    

                           

       Pokús sa napísať podľa obrázkov pracovný postup: 

 

1.  

 

 

    

   

2.  

 

 

 

 

3.  

 

 

 

Do hrnca dáme ..........................., ................................, 

soľ a ..................................... 

Pridáme k zemiakom a necháme ............................... 

na masti orestujeme cibuľku a pridáme vegetu (kto má 

rád, môže pridať aj huby) 
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0,5 kg údeného bravčového stehna, 6 veľkých 

zemiakov, pol KL mletého čierneho korenia, soľ, 2 

strúčiky cesnaku, 2 malé cibuľky, 1 vajce, 1 PL 

polievkového korenia 

 

 

       4.A                                

 

 

 

 

 

       

                           

5.   

 

 

 

 

 

Čo sme teda dnes varili?  

 

 

 

    ..................................................... 

8. Pracovný list – Spišské plnené zemiaky 

 

  

  

 

 

 

 Pokús sa podľa obrázkov napísať pracovný postup na prípravu 

plnených zemiakov: 

1. uvarené zemiaky          2.      3.  

  

 

opatrne vlejeme do polievky, dochutíme kyslou 

smotanou alebo šťavou z kyslej kapusty 

pripravíme si z .......................... a ................................ 

vláčne cesto na papcúniky – malé halušky 
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4.  

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

................................................................................ 

 

 Správne doplň text:  

 Mäso ......................, vyberieme a necháme vychladnúť. Ošúpané ........................ 

umyjeme a do stredu vydlabeme dieru. Mäso pomelieme spolu s ......................... a cibuľkou, 

okoreníme, .........................a pridáme vajce a vzniknutou zmesou naplníme zemiaky. Do 

pekáča dáme vodu s cibuľkou, nakrájanou na kolieska a polievkové korenie. Zemiaky 

uložíme do ........................., prikryjeme ich vrchnákom, prípadne alobalom a pečieme asi 1 a 

pol hod. pri 180
0
C. 

(pekáča, cesnakom, osolíme, uvaríme, zemiaky) 

      Babička nám napísala odkaz v nárečí. Vieš, ako sa toto nárečie volá?       

      Pokús sa text preloţiť do slovenského jazyka. 

 

Nárečie: ....................................................... 
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9. Pracovný list – Plnený kapustný list  

 

 V tajničke nájdi 7 slov, napíš ich a 

zakrúţkuj tie, ktoré sa dajú vyuţiť pri tomto 

recepte. 

Dzivko moja, ta kedz budzeš robic 
tote gruľe, daj sebe pozor, žeby ši 
meso nepresoľila, bo nebudu ho scec 
ani šviňe žrec. Do mesa daj hoľem 
jedno vajco, žeby ľepši trimalo. 
Gruľe uvar na predek, naj ohladnu 
a zrob do nich potom džury. Meso 
naphaj do gruľoch a daj do rury naj 

še poradne upeču.  

 

 

Slovenský preklad 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................ 
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...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

  

       Doplň do receptu chýbajúce slová: 

Kapustové ........................... uvaríme a necháme ochladnúť. Mäso pomelieme, ochutíme ako 

na fašírky, pridáme uvarenú ryžu – vytvoríme plnku. Do kapustového listu dáme .................... 

a stočíme ako kornútok. Vrchnú časť listu vtlačíme dovnútra tak, aby mäso nevypadlo. Na 

spodok hrnca vložíme zvyšné kapustné ................., poukladáme na ne mäsové kornútky, 

zalejeme pretlakom rozmiešaným s vodou. Osolíme. Varíme asi 1,5 hod. 

 

 Mamička ma poslala do špajze pre mlynček na mäso. No našla som 

ich tam niekoľko. Pomôţ mi roztriediť, čo pomeliem na ktorom mlynčeku. 

Dvojice zakrúţkuj rovnakou farbou. 

 

 

 

A 

K P U S T A 

P U Č E K 

P K L E 

R T A 

S Ä 
 

O M S 

Ó A C K 

V E J I Č O 

Á R L A R H 
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10. Pracovný list – Jablká v ţupane    

 

 Mamička kúpila v obchode niekoľko drobností. Čo by sa z nich dalo 

uvariť alebo upiecť? Oprav prehodené písmenká a vymysli nejakú 

dobrôtku.... 

 lboJak - ........................      

 

 

 

  

 

 

 

 

? 
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 jačVíok - ..................... 

 dáHalk úakM - ................................. 

 ikeolM - ................................ 

 loinýVainv rokuC - ............................................ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Vyber si a zakrúţkuj, na akej panvici by si piekol „jablká v ţupane“? 

 

 

 

 

 

 

 

 Vystrihni si puzzle, správne poskladaj a dozvieš sa, aký nástroj budeš 

potrebovať na strúhanie jabĺk. 

Jablká v župane  
Na ich prípravu potrebujeme všetky 

suroviny z predchádzajúcej úlohy, 

zmiešane ich a vypracujeme redšiu kašu. 

Na strúhadle (na akom sa dozvieš, ak 

správne rozstriháš a poskladáš puzzle v 

nasledujúcej úlohe)  do kaše postrúhame 

očistené jablko, všetko spolu 

premiešame. Pečieme na predhriatej a 

vymastenej panvici.  
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 Čím by sa dali jablká v ţupane natrieť? .....................................................    

        Napíš, z čoho sa dá vyrobiť lekvár. 

 

 

 

 

 

 

 

        11. Pracovný list – Fanky   

         

 

LEKVÁR 
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 čo budeme potrebovať?  

    400 g polohr. múky 

    1 KL soli 

    PL masla 

    2 žĺtka 

        1 PL kryš. cukru 

        0,5 bal. prášku do pečiva 

        2 PL rumu 

        200 ml kyslej smotany 

 

 

 

 

 

   Doplň do textu chýbajúce slová: 

 Preosiatu ................................ zmiešame so soľou, kryštálovým ............................. a 

práškom do pečiva. Pridáme postrúhané maslo, žĺtky, rum, ........................... a vypracujeme 

vláčne cesto. Zakryjeme utierkou a necháme cca 1 hod. odpočívať. Potom ho natenko 

rozvaľkáme na pomúčenej doske a vykrajujeme obdĺžniky alebo štvorce. Do každého stredu 

narežeme otvor. Vyprážame na rozohriatom ........................ do ružova. Oleja má byť toľko, 

aby v ňom fánky plávali. Vypražené fánky necháme odkvapkať na servítkach. Pred 

podávaním ich posypeme zmesou práškového a vanilkového cukru.  

(pomôž si receptom z predchádzajúcej úlohy) 

 

 

    Dopíš, na čo sa pouţíva kuchynské náradie: 

 

Vysvetli skratky v recepte: 

 PL – ....................................................... 

 KL - ....................................................... 

 bal. – ...................................................... 

 ml - ........................................................ 



                         

..................................................       ..................................      .................................................... 

 

            

................................    .............................    ..........................................      ................................... 

 

 Pospájaj čísla a dozvieš sa... 

 

       

 

Kto nám doma s láskou varí? 

 

................................................................. 
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