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Uvod

Priemerny ucitel rozprava.
Dobry ucitel vysvetluje.
Vyborny ucitel ukazuje.
Najlepsi ucitel inspiruje.
(Artemus Ward)

Druha cast u¢ebného textu k vzdelavaciemu programu Vychova k manZelstvu
a rodicovstvu a etike intimnych vztahov (VMRaEIV) je zamerana na didak-
tické zaklady. Priamo nadvézuje na prvu ¢ast obsahujicu zakladné teoretické
vychodiska potrebné na vlastné tvorivé a primerané spracovanie vymedze-
nych tém obsahového zamerania vzdeldvacieho programu.

Ucebny text nie je vycerpavajucim zdrojom relevantnych informacii a di-
daktickych odporucani ¢i nametov. Jeho druha cast obsahuje podnetné di-
daktické myslienky na zamyslenie, premyslanie, kritické postidenie i hlbsie
uvazovanie v $irsich suvislostiach v roznych formach zazitkového partici-
pativneho ucenia sa alebo vo vlastnej sebareflexii. Vlastny zazitok a reflexie
v jednotlivych aktivitach nie si obsahom ziadnej publikacie, taka knihu este
nikto nenapisal. Vzdelavaci program ma prostrednictvom aktivneho ucenia
sa sprostredkovat ucastnikom relevantné poznatky, zazitky a pocity zmyslu-
plnosti pri posiliovani a kultivovani zodpovedného sexudlneho spravania sa
nasich mladych Iudi.

Vzhladom na dl7ku nézvu vzdeldvacieho programu pouZzivame v celom tex-
te jeho skratku VMRaEIV.



1| Didaktické zaklady vychovy k manzelstvu,
rodic¢ovstvu a etike intimnych vztahov

Uspech kazdého vychovného pdsobenia je podmieneny viacerymi faktormi:
osobnostou ucitela, osobnostou zZiakov, uroviou eduka¢ného procesu a do-
drzanim principov a zasad VMRaEIV, ako i vSeobecnych podmie nok uc¢enia
sa. Postupne ich struc¢ne charakterizujeme.

1.1| Principy a zasady

Principy vo vychove st na jednej strane vysledkom stucasnej urovne vedecké-
ho poznania a na druhej strane vyjadruju zovseobecnent spolocensku a his-
toricku skdsenost s podobnymi systémami u ndas a v zahranic¢i. Ddsledné
uplatiiovanie a respektovanie principov v praxi zvysuje efektivnost vychov-
ného pdsobenia. Je v nich vyjadrend vzajomna podmienenost a previazanost
edukac¢nych procesov.

Ako uvidzaji L. Roviianova a I. Luksik (2012), odborné publikacie v Cechdch
a na Slovensku vydané po roku 1990 ponukaju rézne pohlady na vymedze-
nie principov, ktoré sa ¢asto uvadzaji aj ako zasady. J. Pondélickova (1990)
vychadza pri ich formuldcii z didaktickych zasad (spontannost, primeranost,
doévera, pravdivost, nadvaznost, otvorenost), K. Jani§ (2007) z principov vy-
medzenych V. Taubnerom. Nasledne ich upravil (spolupraca rodiny a $koly,
zaclenenie SXV do vSeobecného projektu vychovy dietata, vedeckost, dove-
ra, koedukacia SXV, etickost, aktivita ziaka a spolupraca ziakov, komplexnost
a harmonia, osobnost sexualneho pedagdga, primeranost). Neskor doplnil
principy historickosti, alternativnosti, primarnosti rodiny a interdisciplinar-
neho pristupu. V podobnom kontexte definuje principy VMRaEIV aj E. Po-
liakova (1996) a J. Prevendérova (2000):



Princip spoluprace rodicov a $koly. Ucitel ¢i ucitelka zvolia vhodnu for-
mu sprostredkovania informacii o cieloch, obsahu a metdédach. Akceptuju
primerane réznost postojov a nazorov, hladaju formy aktivnej spoluprace
s rodi¢mi podla podmienok konkrétnej skoly v spolupraci s jej vedenim.
Princip zaclenenosti VMRaEIV do vSeobecného projektu edukacie
deti. VMRaEIV prebieha neustale v réznych formach a je sucastou vy-
chovnych postupov kazdého ucitela, v spravani ktorého sa prejavuje jeho
rodova prislusnost. Ma sa prelinat v§etkymi vychovnymi i vzdeldvacimi
predmetmi, v triede i mimo nej. Kazdy ucitel by mal ovladat zakladné vy-
chodiska, principy i metédy VMRaEIV a vhodnym spdsobom relevantné
poznatky zaradit do svojho predmetu. Velky priestor na realizaciu maju
triedni ucitelia.

Princip vedeckosti. Vietky odovzdavané informacie musia zodpovedat
sti¢asnej urovni vedeckého poznania a zaroven musia byt pretransformo-
vané na uroven veku a poznania dietata.

Princip dovery. Jednym z najsilnejsich vychovnych prostriedkov je pre-
javenie dovery detom. Ta je nevyhnutnou podmienkou VMRaEIV. Len
v atmosfére vzajomného pochopenia, tolerancie a dovery sa deti zveria
so svojimi starostami, radostami a neistotou, trapeniami, hladajuc ¢asto
odpovede na otazky, na ktoré si nevedia samy odpovedat. A zdaleka to nie
st len otazky sexualne. Deti prejavuju v otazkach Iudskej sexuality urci-
ty ostych na jednej strane, alebo otvorenu Gprimnost, dokonca az provo-
kativnost na strane druhej. Vystrihajme sa ponizovaniu ¢i znevazovaniu
detskych nazorov, postojov a vedomosti. Midrym spésobom musime ne-
spravne informacie, postoje a nazory uviest na spravnu mieru. Niektoré
informécie, modely spravania maju latentny charakter, su teda pripravené
na mozné pouzitie v budicnosti. Dieta ich v pripade potreby dokaze apli-
kovat. Jedine v atmosfére dovery je ochotné prijimat potrebné informacie,
odporucané modely spravania, i ked sa mu moézu zdat ¢asto nepochopitel-
né a vdanom okamihu neuzito¢né.

Princip etickosti. VMRaEIV je aj etickou vychovou, lebo ide stcasne
o rozvoj komunikdcie, empatie, asertivity, kritického myslenia, pozitiv-
neho sebavedomia a sebatcty, poznavania seba i inych, etickych hodnot,
noriem a postojov, zodpovednosti za seba, za svoje spravanie a konanie.
Etickost je aj vychovou k spolocensky Ziaducemu mravnému spravaniu



i v oblasti sexualneho spravania. VMRaEIV bez vychovy cez hodnoty
k hodnotam zivota je bezcenna. Vstepujeme detom tuctu k Zivotu, voci
sebe samému i voci ostatnym. Vedieme ich k vzdjomnej ohladuplnosti,
tolerancii, pomoci, zodpovednosti. U¢ime ich zaroven respektovat mrav-
né hodnoty inych, ich vieru i sexudlnu orientaciu, jednoducho odli$nosti.
Princip aktivizacie a individualizacie. Dieta sa chape ako spolutvorca
vychovy seba samého. Podstata spociva vo volbe aktivizujucich, zazitko-
vych interakénych foriem a metdd prace v zaujme efektivnej identifikacie
a interiorizacie hodnot a postojov.

Princip primeranosti. Primeranost chapeme z hladiska bio-psycho-so-
cidlneho zrenia deti. Specifickym aspektom je reSpektovanie osobitosti
regionu, tradicii (rodinnych i spolocenskych), ndbozenskej orientécie,
sposobu zivota. Tento princip sa realizuje v dvoch rovinach a obsahuje aj
princip individualneho pristupu: primeranost v rovine metod, prostried-
kov a primeranost v rovine obsahu a cielov.

Princip koedukacie. Koedukovanda VMR umoznuje vzajomny vycvik so-
cidlnych zruc¢nosti a mravného spravania vo vztahoch medzi pohlavia-
mi. Deti sa tak ucia vzdjomne spoznavat, pochopit a respektovat rodové
rozdiely ovplyviiujice spravanie chlapcov a diev¢at, ucia sa o problémoch
medzi sebou komunikovat kultivovanym spésobom. Tento pristup neta-
buizuje sexualitu ¢loveka, poskytuje dobry zaklad pre budtcu partnerska
komunikdciu medzi muzom a Zenou. Su vsak niektoré témy, o ktorych je
vhodné hovorit osobitne s chlapcami (masturbdcia, hygiena) a dievcatami
(menstrudcia a hygiena). Pozor na rodové stereotypy.

D. Markova (2007) uvadza zasady v siedmich bodoch:

1.

sexualna vychova by nemala vychadzat z idealov a ideoldgii, ale zo socio-
sexualnych faktov; nevychadza zo sexualnej skusenosti, prip. nevinnosti
chlapcov a dievcat; umoznuje chlapcom a dievéatdm autonémne sa roz-
hodovat o prijati/neprijati noriem v sexudlnej oblasti; mala by byt pria-
telska; otvorena; ziva vztahovd praca, ktora moze byt efektivna len vtedy,
ked'si ziska doveru mladych ludi.

Nemecky autor U. Sielert (1994) vidi orientdciu $kolskej sexudlnej vychovy
v troch zakladnych hodnotach (v sebaurceni, v tcte k dostojnosti blizneho



a v podpore v spolunazivani), ktoré rozpracoval do konkrétnych zasad: pod-
pora namiesto obmedzovania, umoznit ziskat vlastné skusenosti a ich reflexiu,
sprostredkovanie informacii, podpora, posiliiovanie sebahodnotenia a pod-
pora sebaurcenia, sprostredkovanie otvoreného horizontu noriem, podpora
uvedomenia si svojho tela a pocitov, podpora citového vyvoja, podpora pria-
telstva a partnerstva a sexualna pedagogika ako rodovo $pecificka pedagogika.

Zdoraznujeme, Ze vo vztahu k principom a zasadam nie je mozné poskytnut

ich uplny a vycerpavajuici obraz.

Na zaklade uvedeného a vlastnych dlhoro¢nych skusenosti v oblasti vzdela-

vania pedagogickych a odbornych zamestnancov, zameraného na rozvijanie

$pecifickych profesijnych kompetencii odporuc¢ame pri realizacii VMRaEIV
dodrziavat nasledujuce principy a zasady, ktoré sa nam osvedcili (I. Luksik,

M. Supekova 2003; L. Roviianova, I. Luksik, L. Luksikova et al. 2007):

1. Sexualna vychova vychadza z otazok a potrieb ziakov a ziacok: ak sa ziak
a ziacka na nieco pyta, musi dostat odpoved primeranu jeho/jej veku
a chapaniu. Ak sa nepyta, nemusi to znamenat, ze nad réznymi otazkami
nepremysla. Je povinnostou ucitela/ucitelky zaujimat sa o to, aké su potre-
by ziakov a Ziacok, a naplnit ich.

2. Otazky sa preberaji vzhladom na sféru predpokladaného najblizsieho vy-
voja: ak dnes nieco zaml¢ime, ziak/ziacka si odpoved ndjdu inde (nie vzdy
bude pravdiva). Ak predpokladame, Ze je este prili§ mlady/-4, aby niekto-
ré veci pochopil/-a, tak o rok-dva, ked mu/jej to budeme chciet vysvetlit,
uz moze byt neskoro.

3. Maximalizuje sa partnersky vztah ucitel/ucitelka — Ziak/ziacka: iba v otvo-
renom a priatelskom prostredi nam Ziaci a ziacky doveruju a akceptuju to,
¢o im chceme povedat. Direktivny a autoritativny pristup to znemoznuje.

4. Sexualna vychova je doverna: doverné informacie, ktoré sa povedia v ram-
ci sexudlnej vychovy, musia ostat tajomstvom.

5. Sexudlna vychova je postupnd, nadvédzna a v ¢o najvacsej miere iplna: naj-
vhodnejsie je, ak ma ucitel/ucitelka jasny plan, predstavu, akymi témami
zacne, preco a kam smeruje.

6. Sexualna vychova vedie k sebapoznavaniu, poznavaniu inych a poznaniu
Tudskej sexuality: ¢lovek, ktory pozna sam seba, rozumie svojim reakciam
a ma zdravu sebaddveru. Podobne, ak sa nau¢i porozumiet inym, bude
schopny ich respektovat a vazit si ich.



7. Sexualna vychova je socialna, komunikativna: vnima ziacky a ziakov ako
Tudské bytosti hodné tcty. Nevyuziva iba vysvetlovanie, ale predovsetkym
rozhovory. Tak sa ziacky a Ziaci naucia komunikovat.

8. Sexudlna vychova odkryva a eliminuje predsudky, nerovnosti, diskrimi-
nacie a tabuizaciu, a to vo vSetkych moznych oblastiach, ¢i uz ide o otaz-
ku muzsko-zenskych vztahov, rozdelenia roli alebo sexudlneho spravania
a sexualnych minorit.

9. V sexudlnej vychove je ochrana zdravia a prevencia rizik nadradena ide-
am a hodnotam skupin: ochrana zdravia musi byt prvorada a nesmie pod-
liehat ideoldgii, napr. otazka dostupnej antikoncepcie, uc¢innosti prezerva-
tivu musi byt prezentovana vecne a vedecky, nie s ohladom na ideologic-
ké pozadie.

1.2| Metédy

V koncipovani eduka¢ného procesu v ramci realizacie vzdelavacieho progra-
mu VMRaEIV preferujeme sociokonstruktivisticky pristup - aktivnu for-
mu ucenia sa ziakov, konstruovanie ich poznania na zaklade vlastnej akti-
vity, premyslania, objavovania a zazitkového ucenia sa, v ktorom ucitelia ne-
odovzdavaju iba hotové informacie, ale projektuju vlastné ucenie sa ziakov
v zaujme rozvijania ich klucovych kompetencii s potencialnou vlastnostou
neustale sa rozvijat, ale iba v ¢innosti v ktoromkolvek predmete na trov-
ni, ktora je pre nich dosiahnutelnd, a pripravit ich tak na dalsie vzdelavanie
a uplatnenie v Zivote v spolo¢nosti. Podporujeme holisticky pristup, ktory na
zaklade vedecky relevantnych informacii o v8etkych aspektoch sexuality roz-
vija potrebné kompetencie pre zivot mladych a ich schopnost robit informo-
vané rozhodnutia s plnou zodpovednostou za ich dosledky.

Poukazujeme na nespravne vymedzovanie VMRaEIV len z hladiska poten-
cilnych rizik. Takyto pristup nezodpoveda potrebam deti a mladych Iudi
a nemad v ich Zivote ¢asto ziadny vyznam. VMRaEIV by mala byt sucastou
vseobecného vzdelania, len tak moze prispievat a podporovat zlepsenie zdra-
via. Aby to ucitelia dokazali, ocakava sa od nich v praxi optimalna pripra-
venost v podobe definovanych oc¢akavanych $pecifickych profesijnych i ud-
skych kompetencii, otvoreny pristup, pomoc, podpora a vola pomdct detom
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a mladym ludom zakomponovat sexualitu do svojej biografie ako hodnotu
s vyraznym etickym hodnotovym rozmerom.

S tradi¢nymi prednaskami v SXV neobstojime. Aby bolo spolo¢né ucenie sa
nielen ucenim, ale aj formativnym zazitkom, uprednostnujeme formy zazit-
kového socialneho ucenia, psychoeticky vycvik, metédy a formy skupino-
vej prace, tvorivé rieSenie problémov, heuristiky, moralne dilemy, pripadové
studie, prezentacie, riadenu diskusiu, rozhovory, interaktivne vysvetlovanie,
pozorovanie, prieskumy atd. Za ddlezitu sucast vyucby povazujeme reflexiu
a sebareflexiu.

Zakladnou myslienkou humanistickej psycholdgie a konstruktivistickej vy-
ucby je fakt, Ze ucenie sa nie je nieco, ¢o robi ucitel so ziakmi, ale to, ¢o ziak
aktivne robi sam. Jeho uloha spociva vo vytvoreni atmosféry re$pektu a otvo-
renosti, kde sa citlivo prijimaji nazory a skusenosti jednotlivca alebo skupiny
a kde sa ucitel citi skor ako ¢len skupiny a nie nedotknutelna autorita. Ucitel
vytvara vhodné podmienky na individualne ucenie sa ziakov a prestva svo-
ju riadiacu rolu na nich - od ucitelovho vyucovania k ziakovmu uceniu sa.
Vzhladom na potreby vzdeldvacieho programu a rozne pristupy ku klasifi-
kacii metdd sa zameriame na blizsie vymedzenie len niektorych z nich, a to
tych, ktoré sa osvedcili v praxi ako najefektivnejsie. Nie je cielom tejto publi-
kacie poskytnut ich komplexny prehlad.

1.2.1| Modifikovana metéda R. R. Olivara

Vicsina aktivit by mala byt zalozena na aktivnej ucasti deti. Ak realizujete ob-
sah VMRaEIV na hodinach etickej vychovy (ale aj na inych predmetoch), od-
porucame vyuzit modifikovanii metodu R. R. Olivara (1992) alebo metodiky
inovac¢nych alternativnych eduka¢nych programov (ITV Asociacie S. Kova-
likovej, Zdruzenia Orava, Krok za krokom, Obcan a demokracia a podobne)
zameranych na rozvijanie zivotnych zruc¢nosti. Uvedené metodiky vyuzivaju
hlavne kognitivne, zazitkové a skisenostné metddy pozostavajice z niekol-
kych zakladnych krokov (L. Lencz 1993b):
« Kognitivna a emocionalna senzibilizacia — pochopenie novej skuto¢nos-
ti, vyznam a zmysel témy, emocionélne stotoznenie sa s fiou. Co deti vni-
maju z vecnej informacie.
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o Hodnotova reflexia — vyznamna pre interiorizaciu hodnoét, noriem a ich
zovseobecnenie. Co vyvoldvaji informdcie, ¢o sa deti pytaju. Vedomé
uvedomovanie si vlastného spravania, prezivania.

o Nacvik - vlastna aktivita. Vytvorenie zazitku prostrednictvom aktivity
a vyvodenie praktickych dosledkov z novej skuto¢nosti, nasledné osvoje-
nie spravania, ktoré je s nou v stlade. Je to uroven rozhodovania a sprava-
nia. Po nom moze nasledovat opit reflexia.

o Zovseobecnenie a transfer do praxe - realna skuisenost a prepojenie so Zi-
votom.

o Podpora nau¢eného - udrziavanie nauc¢eného na dlhsie obdobie.

1.2.2| Kolbov cyklus skisenostného u¢enia

Uz J. Dewey rozvinul myslienku, Ze existuje uzky vztah medzi skiisenostami
z praktickej ¢innosti a efektivhym vzdelavanim. Presadzoval, aby skolské vy-
ucovanie bolo prakticky, skiisenostne zamerané. Uprednostioval, aby sa zia-
ci dostavali do priameho kontaktu so skuto¢nostou, ktort studuju, nestaci
o nej len ¢itat alebo poctivat. Vyucovacia metdda je tym ucinnejsia, ¢im viac
sa priblizuje k skuto¢nému zivotu. Zaroven zdoraznoval, ze skisenost sa ne-
ziskava na zaklade akejkolvek ¢innosti, ale len v tej, v ktorej sa deje nieco
nové, a pritom nadvézuje na to, ¢o uz v naSom osobnom systéme poznania
mame. Prave tato myslienka inSpirovala D. A. Kolba (1984) k vytvoreniu jed-
ného z najznamejsich modelov skisenostného ucenia:

« Vychodiskom je bezprostredna konkrétna skusenost ziaka so svetom
a so sebou, zazitok, nova skusenost, prakticka ¢innost. Vnima ju, pozoru-
je ju a premysla o nej aj o sebe z roznych hladisk.

 Analyzuje ju, rozmysla, co sa mozno z nej naucit, ¢o je pouzitelné — spit-
ny pohlad na skdsenost - reflexia.

+ Jej vysledkom je konceptualizacia problému na abstraktnej tirovni, tvore-
nie pojmov, tedrii a hypotéz, zaver zo skusenosti — teoria.

+ Nasleduje aktivne experimentovanie, ktoré prinasa novu skdsenost s po-
uzitim poznatkov, overovanie novych zrucnosti v realite, planovanie dal-
$ich krokov. Nova skisenost sa opit reflektuje v dalSom cykle atd. Pro-
ces utvarania vedomosti zZiakov v tomto modeli nie je linearnym, ale cyk-
lickym procesom. Zacat mozeme v ktorejkolvek faze cyklu. Tento model
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ucenia sa hovori aj o vhodnosti pristupu k jednotlivym ziakom. Niekto-
ri z nich uprednostiuju zaciatok procesu ucenia sa v inej faze ako ostatni
(odlisnosti v kognitivnych styloch a $tyloch ucenia sa). Z tohto dévodu je
dolezité postup kombinovat. Zvysuje to dynamiku pristupu a jeho zauji-
mavost.

1.2.3| Zasahy do skupinového diania

Stcastou prace so skupinou ziakov su tzv. intervencie - zdsahy do skupinove-
ho diania, ktoré umoznujua efektivnu spolupracu (V. Labath 1999). Mézu mat
roznu podobu a intenzitu. Dolezité pravidlo je, Ze rusivé vplyvy maja vzdy

prednost! Musime najprv pracovat s nimi a aZ potom pokracovat v praci. In-
tervenc¢né zasahy mozeme zoradit hierarchicky od najmenej intenzivnych po
najsilnejsie. Odporucame ich ako navod na netrestajici sposob zvlddania za-
tazovych situdcii vo vyucbe, ktorym sa nevyhne ani ten najskasenejsi ucitel.

Zrakovy kontakt — dava jasnu informaciu o diani a zaangazovanosti.
Pohyb v priestore — zvySuje pozornost Ziakov.

Praca v podskupinkach - ak cast skupiny nespolupracuje, moézeme zvolit
skupinovu pracu v mensich podskupinkach.

Vytvorenie nového ramca, zmeny celého diania - sedenie, priestor, vyz-
nam obsahu.

Humor na odlahcenie a uvolnenie atmosféry.

Opis spravania — presne pomenovat, opisat, o sa v skupine deje, bez hod-
notenia a komentara.

Priama otazka - Ziakov sa priamo opytat, ¢o sa v skupine deje, bez irdnie
a zosmiesnovania.

Spétna vazba — znamena informaciu typu ,vase spravanie ma rusi“ nevy-
jadruje hodnotenia ani kritiku, ale vlastny pocit vyplyvajuici zo spravania
sa ziakov.

Poziadanie o zmenu - predstavuje otvorené poziadanie nespolupracuji-
cej casti skupiny o zmenu, a to priamo a otvorene.

Skupinové spracovanie — zdsah v pripade, ze rusivé vplyvy su intenzivne
a je pravdepodobné, ze aktivita nebude moct pokracovat v povodnom za-
mere; je mozné zacat hovorit otvorene o tom, ¢o sa v skupine deje, zmenit
program na analyzu vztahov a komunikécie v skupine.
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Prerusenie aktivity — ak ani predchadzajuca intervencia nepomohla, je
mozné aktivitu ukoncit alebo prerusit; nie je to defenzivna reakcia, je to
redlne prijatie faktu, Ze momentdlne dianie nema zmysel a bojovat za kaz-
du cenu sa neoplati.

Supervizia, intervencia tretej strany — v pripade opakovanych rozporov
a odmietania spoluprace, vysokého napdtia je mozné poziadat o pomoc
odbornika, poziadat o superviziu (konzultacie zamerané na vztahy, styl
vedenia skupiny...) alebo sa obratit na nezavislu tretiu stranu o sprostred-
kovanie ¢i ulah¢enie komunikacie v ramci skupiny (8kolsky psycholdg...).

Pouzitie uvedenych intervencii by malo vychadzat zo zasady zasahovat naj-
prv menej intenzivnym sposobom, a az ked mierne intervencie nie st t¢inné,
zvolit ,,tvrdsie” zasahy. Malokedy sa pouzivaju v plnom rozsahu.

1.2.4| Uzito¢né odporucania

Vzhladom na naro¢nost na odborné pedagogické a didaktické zru¢nosti uci-
telov vo vyucovani netradi¢nymi metédami poskytuju autori niekolko uzi-
to¢nych rad na efektivne postupy, ktoré sme upravili a doplnili na zaklade
vlastnych skdsenosti:

vytvorit otvorend, dobroprajni a srdend atmosféru, urcit pravidla
a dbat, aby sa dodrziavali,

deti oslovovat zasadne rodnymi menami,

sledovat pokroky skupiny,

uvedomovat si prednost rusivych vplyvov,

pri hodnoteni sa vyhnut psychologizovaniu a filozofovaniu,

z ¢asu na Cas poziadat o spétnu vidzbu a ucit ziakov s nou pracovat: da-
vat aj prijimat,

pred zaciatkom aktivity zodpovedat niektoré otazky (aka je moja situacia
a situdcia ostatnych, aké maju potreby a zaujmy, ¢o by malo pracu ulah-
¢it, ako pracovat ic¢innejsie, co ma rusi a zranuje, vyskyt rusivych vplyvov,
zamer aktivity...),

nebranit Ziakom viest hru inym smerom, ako sme predpokladali, ale tr-
vajme na dodrziavani pravidiel,

pri ¢asovom obmedzeni zvazit, ¢i zvonenie pred¢asne neukon¢i aktivitu,
nedaju sa totiz vetky presunut na pokracovanie,
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 ucenie vyzaduje aktivnu, konstruktivnu ucast toho, kto sa uci,

o [udia sa najlepsie ucia, ked sa mozu zapojit do ¢innosti, ktoré povazuju
z hladiska skuto¢ného Zivota za zmysluplné,

« konstrukcia nového poznania prebieha na zaklade toho, comu ziak rozu-
mie a o ¢om je presvedceny,

o efektivnejsie st flexibilné stratégie, ktoré pomahaji porozumiet, usudzo-
vat, zapamatat si a nachadzat rie$enia problémov,

« ucenie sa je zloZity poznavaci proces, ktory potrebuje svoj ¢as a precvi-
¢ovanie,

« spravanie sa a konanie ucitela ovplyviuje motivaciu ziakov k uceniu sa
a k spolupraci,

« v metodike sa snazime tvorivo improvizovat,

o odporuc¢ame vhodne vyberat relaxacné a oddychové aktivity, hry, pies-
ne, tance, vyuzivat hudbu, literarne ukazky, videofilmy, rozhlasové vysie-
lanie a dalsie didaktické pomocky sluziace na efektivnejsiu pracu, uvolne-
nie napatia.

Upozornujeme, ze niektoré aktivity mozu pri nespravnom vedeni sposo-
bit detom psychické zranenia. Minimalizovat ich m6Zeme tym, Ze na sebe
neustdle pracujeme, vzdelavame sa - to umoznuje kazdému profesionalne
rast a zdokonalovat svoje pedagogické majstrovstvo. Ludia si myslia, ze radit
niekomu, ako sa ucit, je jednoduché. Casto pri tom vychddzaju z vlastnych
$tudijnych skusenosti. Problémom je ale fakt, ze ludia st rdzni, odlisuju sa
schopnostami, motivaciou, predchadzajucimi skiisenostami, osobnym systé-
mom poznania, a preto neplatia pre nich rovnaké metddy na dosahovanie
cielov. Je dolezité tato skuto¢nost pochopit a snazit sa ziakov podporovat ucit
sa ucit a riadit svoje ucenie sa v stlade s ich $tylmi poznavania a ucenia sa.

1.3| Osobnost ucitela vo VMRaEIV

Bez sktsenych a dobre pripravenych ucitelov nemoéze byt VMRaEIV syste-
matickd a efektivna. Uvedomujeme si, Ze kladie na kazdého ucitela vysoké
naroky na styl edukacie, za ktorym sa skryva sposob pristupu k ziakom, ich
vlastné chapanie vyucby, ich posobenie na nazory, postoje, ich reakcie na ne-
gativne javy, akceptacia prirodzenosti ziakov, ich prekonceptov, uplatiovanie
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induktivnej discipliny, volba efektivnych stratégii a metod. Casto st konfron-
tovani so situdciami, v ktorych musia vyjadrit svoj nazor, zaujat postoj. Preto
by mali byt v tejto oblasti vzdelani vietci pedagogicki a odborni zamestnan-
ci. Nie je rozhodujuca aprobacia, ale ich schopnost primerane hovorit s detmi
a mladymi ludmi o sexualite a otazkach s nou stvisiacich.

Predpoklady ucitela na realizaciu obsahu VMRaEIV posudzujeme zhodne
s E. Poliakovou (1996) v $tyroch rovinach:

Osobnostna - zbavenie sa predsudkov, mytov, povier, stereotypov, pozitivny
vztah k sexualite, k vlastnému i opa¢nému pohlaviu, zmysel pre humor, vy-
borna uroven socialno-komunika¢nych zru¢nosti, doveryhodnost, prirodze-
na autorita, istota, vyrovnanost, diskrétnost; takt, citlivost, dostatok odvahy
hovorit o sexualite bez ostychu a prirodzene.

Pedagogicka - vedomosti a zru¢nosti v pedagogickej komunikdcii, psycho-
16gii, tvorivost a flexibilita v didaktickych postupoch; ziskat a udrzat si dove-
ru deti prirodzenou autoritou, zvolit vhodné metddy.

Informacna - pristup k odbornym informaciam, neustéle vzdelavanie sa.
Riadiaca - podpora riadiacich $truktir od ministerstiev az po konkrétne ve-
denia $kol a skolskych zariadeni na vytvorenie priestoru na realizaciu SXV
v ich $kolskych vzdelavacich programoch (SkVP).

Vyznam pripravy kompetentnych ucitelov pre oblast VMRaEIV analyzuje L.
Nemcova (2007), uvadzajuc ich potrebu hlavne v realizacii réznych preven-
tivnych programov v $kolach. Zaroven charakterizuje poziciu koordinatorov
VMR, ktori by mali byt kompetentni a zaroven zodpovedni za planovanie,
uskutocnovanie a ndslednu evalvaciu aktivit v konkrétnej $kole a $kolskom
zariadeni v ramci realizacie obsahu VMRaEIV.

Za vyrazny problém doslednej realizicie VMRaEIV v $koldch povazuje J.
Vernarcova stale prevladajuci autoritativny $tyl prace a komunikacie ucite-
lov so Ziakmi, ktory je objektivnou prekazkou uplatinovania efektivnych ak-
tivizujucich metdd i foriem. Zdoéraznuje zodpovednost ucitelov a za jej za-
kladny znak povazuje ,vnutornu slobodu voci akymkolvek sexudlnym otaz-
kam. Této sloboda spdsobuje, ze ¢lovek dokaze otvorene a slobodne hovorit
o problémoch ludskej pohlavnosti, dokaze intuitivne vycitit citlivost ziakov.
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Nesloboda v sexualnej oblasti sa na jednej strane prejavuje strachom, obava-
mi, nezdravym pocitom viny, na druhej strane nezrelym zdujmom a fascina-
ciou ludskou sexualitou® (Vernarcova 2011, s. 58).

Stcastou kompetencnej vybavy ucitefov VMRaEIV by mali byt multidiscipli-
narne a psychodidaktické poznatky, ktoré by dokazali tvorivo aplikovat a re-
flektovat vo vyucbe. Vlastna sebareflexia determinuje konceptualizaciu in-
dividualneho didaktického $tylu smerujiceho k inovaciam v sulade s ciel-
mi SkVP, stcastou ktorych by mala byt aj VMRaEIV. Mali by mat poznatky,
ktoré by im umoznili urobit SWOT analyzu v oblasti VMRaEIV vo vlastnej
$kole ¢i $kolskom zariadeni. Ucitelia ako reflexivni praktici by mali dokdzat
realizovat v triede a v $kole akény vyskum (Valica 2011), umoziujuci prie-
bezne inovovat vyucbu. Potrebuji na to zdkladné metodologické zru¢nosti:
schopnost identifikovat problémy v jej vyucbe, poznat nastroje na ich riese-
nie, vytvarat si vlastnu predstavu skiimania didaktického problému a formu-
lovat vyskumné otdzky, na ktoré potrebuje hladat relevantné odpovede; vy-
brat vhodné vyskumné metddy, vediet uskutocnit pedagogicky experiment
formou akéného vyskumu vo vyucbe zamerany na inovacie v obsahu, straté-
gie, metddy a formy edukdcie, zistenia dokazat vyhodnotit, spracovat, inter-
pretovat, vyvodit z nich zdvery a odportcania pre vlastni pedagogicku ¢in-
nost a predlozit ich ucitelskej, prip. odbornej verejnosti. Vdaka nemu dokaze
vytvarat lep$ie podmienky na reflexivnu vyucbu predstavujicu subor ¢innos-
ti ucitelov, v ktorom pocas planovania, realizécie a hodnotenia vyucovacieho
procesu reflektuju svoje myslenie, postoje, aktivity vo vztahu k realizovanej
vyucbe. Tento proces rozvija ich profesionalne sebauvedomenie a pomaha im
projektovat cieleny sebarozvoj profesijnych kompetencii. Je zdrojom ich pro-
fesionalnej autondmie a zodpovednosti zaroven!

V edukacnom procese zohrdava dolezitu ulohu dodrziavanie vseobecnych
podmienok ucenia a zasad nevyhnutnych na realizaciu cielov v etickej vy-
chove (Lencz 1993a; Valica 2011). St stcastou poziadaviek na osobnost uci-
telov a ich vychovného a vyucovacieho $tylu. Hlboko koresponduju s filozo-
fiou humanistickej psycholdgie, principmi humanistickej edukacie. Ocakava
sa, ze ucitelia dokazu byt dobrymi facilitdtormi kognitivneho, osobnostného,
afektivneho i sociomordlneho rozvoja svojich ziakov.
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Kedze VMRaEIV vnimame ako etickd vychovu a na tomto predmete je aj

vy

najvacsi priestor na realizaciu obsahu i cielov VMRaEIV, odporucame ria-

dit sa vo vyucbe, okrem véeobecno-didaktickych zasad, aj tymito zasadami:

vytvorenie spolocenstva, praca ktorého je zalozena na vzajomnej tcte, to-
lerancii a dovere s jasne stanovenymi a splnitelnymi pravidlami, tzv. vy-
chovné spolocenstvo,

prijimat ziakov takych, aki su, vyjadrovat im sympatie,

pripisovat ziakom pozitivne vlastnosti,

induktivna disciplina — na negativne javy reagovat pokojnym poukazova-
nim na ich dosledky,

nabddanie k prosocialnosti,

rozvazne pouzivanie odmien a trestov,

zapdjat do vychovného procesu aj rodicov,

formulovat (dohodnut) jasné a splnitelné pravidla prace a spoluprace,
vytvarat atmosféru porozumenia a radosti.

Utitelia VMRaEIV by mali byt pripravovani pre niekolko oblasti kompeten-
cii (Vernarcova 2011):

odborno-predmetové — dobre poznat obsah VMRaEIV,

psychologické — poznanie zZiakov, ich osobnostnych charakteristik,
psychodidaktické - riadit edukacny proces, vytvarat optimalne podmien-
ky, pozitivnu klimu,

komunikac¢né - vo vztahu k ziakom, kolegom, rodi¢om,

organizac¢né a riadiace — planovanie ¢innosti, realizacia, pravidla,
diagnostické a intervencéné - zaujem o ziakov - ¢o si myslia, citia, ako ko-
naju; aké maju problémy a preco; ako im pomoct,

poradenské a konzultativne,

sebareflexivne kompetencie.
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2| Co by mali vediet ucitelia, rodicia, Ziaci a Ziacky

Je vSeobecne zname, Ze to, ¢o dieta ziska v prvych rokoch svojho Zivota, ¢o
don vychovne ,zasejeme®, to sa zhodnocuje ovela neskor. Existuju hodnoty,
bez ktorych si svoj Zivot nedokdzeme predstavit - domov a rodina. Tam sa
skryva neopakovatelna atmosféra, ktort si v tych lepsich pripadoch s laskou
vybavujeme aj po rokoch. V rodine hladame istotu, pochopenie pre svoje
bolesti, radosti i Ziale, podporu i Zivotnua silu. Emdcie zohravaju v nasom
zivote rozhodujucu ulohu. Vyrazne ovplyviuju nase socialne vztahy, procesy
hodnotenia, personalizuji nase bytie vo svete prostrednictvom nasho vnima-
nia a prezivania (Roviianova, 2001).

Vztah jedinca k sexualite a jeho sexualny Zivot v dospelosti je prirodzenou
sucastou jeho osobnosti a kvalita jeho sexudlneho prezivania nie je len vy-
sledkom ,,sexudlneho poucenia“ Podla Z. Matéjc¢eka (1995, s. 90) by sa sexu-
alna vychova mala zacinat v rodine, jej zaciatok aj koniec by mal byt v citovej
vychove a prebiehat v troch stupnovito usporiadanych rovinach:

« Citové vztahy - vedomie rodinného zazemia ako zdroja lasky, dovery
a bezpecia. Schopnost citlivo vnimat seba a inych. Mnozstvo emocional-
nych zazitkov, ktoré dieta zaziva od narodenia, sa pravdepodobne premie-
ta do jeho neskorsieho citového i sexualneho zivota.

« Citova rovina vytvara prirodzeny zaklad pre rovinu socialnu - dieta si vy-
tvara vztah k sexualite nielen podla vlastnych citovych zazitkov, ale tiez
podla socialnych skusenosti naucenych zo svojho okolia - vzory a mode-
ly. To, ¢o vidi, ¢o preziva a ¢oho sa aktivne zacastiuje, ho ovplyviuje ne-
porovnatelne viac ako to, ¢o len pocuje ako poucenie. Vyznamnu ulohu
v sexualnej vychove deti preto zohravaju socidlne a sociosexudlne vzory
v ich okoli, hlavne v podobe Iudi, ku ktorym su deti viazané citovym vzta-
hom - rodicia, ucitelia... Tato rovina sa prejavuje v samotnom spravani,
utvdrani postojov.
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2.

1

Rozumova, poznavacia rovina. V nej ziskava dieta ,,sexualne poucenie®
v podobe informadcii, poznatkov, ktoré si postupne osvojuje, prehlbuje
a zdokonaluje. Toto poznanie mu pomaha orientovat sa v okolitom svete
a lepsie mu porozumiet.

Co by sa mali postupne dozvediet mladsi $kolaci
a mladsie Skolacky

Od narodenia dieta preziva bohatu skalu pocitov, skima a skusa rozne spo-

lo¢enské roly, zac¢ina vnimat stvislosti medzi socidlnym statusom, spravanim

a vlastnymi skusenostami, uvedomuje si svoje potreby, tizby a plany.

So vstupom do $koly prekracuje hranice svojej najblizsej rodiny a vstupuje

do budovania novych, $ir$ich socidlnych vztahov v novom prostredi. Prehl-

buje sa v nom socialna vnimavost, premysla o medziludskych vztahoch, pri-
jima novy rezim, novu rolu, pravidla, ritualy a povinnosti - nadobtida novy
socialny status. Pre cielova skupinu mladsieho (6 - 8) a stredného skolského
veku chlapcov a dievcat (do 10 — 11/12 rokov) je typickeé:

uvedomovanie si vac¢sej autority ucitelov,

mladsi $kolsky vek (6 - 8) je prechodnym obdobim, medzi detmi su vidi-
telné rozdiely v telesnom i du§evnom vyvoji,

stredny skolsky vek (do 10 — 11/12 rokov) je pomerne pokojnym obdobim
pripravy na velky tresk — pubertu,

dominuje vysoka telesna zdatnost a vykonnost, odli$nosti od normy sa
vnimaji velmi citlivo a mozu vyvolavat pocity menejcennosti, zvlast
u dievcat,

ochranarske, rodi¢ovské spravanie vo¢i mladsim detom,

okolo 10. roku je velmi délezité prijatie muzskej a Zenskej roly,

vplyv vrstovnikov; citlivé vnimanie kvality vztahov medzi rodi¢mi, silné
reakcie na skutoc¢né alebo tusené ohrozenie,

prijem mnozstva informacii z médii, s ktorymi si ¢asto nevedia poradit,
rizikova skupina pre sexualne zneuzivanie,

sexualita ich zaujima, zvySuje sa vSak prirodzeny ostych,

neskor - voci rodicom sa objavuju rozne silné zabrany.
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Do konca tohto obdobia by sa mali deti postupne dozvediet, Ze:

chlapci maju penis a semenniky a dievcatd vaginu, vaje¢niky a maternicu,
ked sa Iudia maju radi, prejavuju si lasku neznostami, dotykmi, bozkami,
maznanim, objimanim; podobne prejavuja lasku svojim detom,
informécie o dospievani, zmenach v tele, ktoré dospievanie sprevadzaju,
spojenim spermie s vajickom dochadza k pocatiu, vznika novy zivot, kto-
ry sa vyvija v maternici v tele matky, a jeho vyvoj sa kon¢i pérodom,

ked sa rodi¢ia miluji, mozu mat viac deti,

niekedy sa rodicia rozchadzaju, neznamena to vsak, Ze prestavaju milo-
vat svoje deti,

jehol/jej telo patri len jemu/jej a nikto cudzi sa ho nesmie dotykat ani Zia-
dat od neho/nej, aby sa ho dotykal/-a.

ak si nie je isté v niektorych dotykoch, moze sa pytat dospelych, ktorym
veri a doveruje,

ak nemaju nikoho, komu by mohli déverovat, mozu vyuzit linky dovery,
ak sa rozhodnu dospeli ludia mat spolu dieta, musia mat spolu pohlav-
ny styk, pri ktorom prejda spermie z muzského tela do Zenského a jedna
z nich mo6ze oplodnit vajicko; uz v okamihu pocatia je rozhodnuté o po-
hlavi dietata,

dietatko sa v tele matky vyvija 9 mesiacov, je to obdobie tehotenstva,

sex nie je len pohlavny styk, ale aj maznanie, hladenie, bozky a dalsie nez-
nosti, ktorymi si dospeli prejavuju lasku,

laska je cit, ktory vznikd medzi ludmi opa¢ného pohlavia; rovnako pek-
ny vztah moze vzniknit medzi dvoma muzmi ¢i Zenami a volame ho ho-
mosexualny vztah,

dospeli sa sami rozhoduju, ¢i uzavria manzelstvo, alebo budu spolu zit bez
neho,

vacsina nabozenstiev a nepisanych noriem v spolo¢nosti vyzaduje, aby Iu-
dia, ktori sa maju radi, uzavreli manzelstvo a v nom priviedli na svet svo-
je deti,

kazdy ma pravo rozhodnut sa, koho chce milovat, s kym chce alebo ne-
chce mat pohlavny styk, a nikto nema pravo toho druhého nutit k sexu,
ked sa dieta narodji, rodicia st povinni sa on starat, preto by mali mat deti
dospeli ludia, ktori sa o ne dokdzu postarat, su na to pripraveni, pretoze
dieta je zavizok na cely Zivot,
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kazdy ¢lovek ma pravo rozhodnut sa, ¢i chce mat deti a kolko,

ked sa ludia miluju a nechcu mat dieta, existuju prostriedky, ktoré im
v tom pomozu,

niekedy sa stane, Ze si rodicia prestant rozumiet a nechcu dalej spolu Zit,
preto sa rozchadzaju alebo rozvadzaju; vtedy urci sud, u koho z rodi¢ov
dieta zostane, ale druhy z rodicov je nadalej povinny sa on starat a mat
ho rad,

vsetky deti majui rovnaké prava, nezalezi na tom, ¢i st to chlapci, dievca-
ta, ¢i su c¢ierne alebo biele, ¢i st zdravé alebo choré, ¢i ziju v uplnej alebo
neuplnej rodine,

niektori ludia s nakazeni virusom HIV, ktory sposobuje chorobu AIDS -
je to smrtelna choroba, ktora sa prenasa 3 spésobmi: kontaktom s krvou,
hlavne u narkomanov; pohlavnym stykom a z matky na dieta pocas teho-
tenstva, pérodu ¢i doj¢enia; ludia nakazeni virusom HIV mozu zit dlho
a byt Stastni a v beznom spolocenskom styku zdravych fudi neohrozuju,
obdobie dospievania sa nazyva puberta, pocas ktorej dochadza k roznym
telesnym a psychickym zmendm: menstrudcia u dievcat, tvorba spermii
u chlapcov,

puberta sa za¢ina skor u dievcat,

v puberte sa objavuje vela novych sexualnych pocitov, o ktorych je potreb-
né hovorit s dospelymi, ktorym deti doveruju,

je prirodzené spoznavat svoje telo a jeho reakcie vlastnymi dotykmi,
pravidla zdravého zivotného $tylu - bez zavislosti.

vr v

2.2| Co by sa mali postupne dozvediet starsi skolaci

a starsie Skolacky

V puberte zac¢ina dieta/dospievajuci spajat sebapoznanie s tym, ¢o vie o inych.
Coraz &astejsie vyhlad4va roly vyhovujice jeho pocitom. Z hladiska VMRa-
EIV st Ziaci a ziacky 2. stupna ZS$ (11 - 15 rokov) najdoleZitejsou cielovou
skupinou. Je pre nich typické:

zacinaju abstraktne mysliet, zov§eobecnovat a zaroven si zacinaju uvedo-
movat vlastné dusevné procesy, identifikovat svoje city a myslienky, byt
empaticki a kriticki zaroven,
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formuje sa u nich vedomie vlastnej spolocenskej hodnoty,

dochadza ku krize autority,

osobnostne st vsak zatial nezreli, rozvoj intelektu predbieha pomalsie
osobnostné zrenie; z toho vyplyva ich velka zranitelnost, vrcholia pocity
menejcennosti, rozpaky a sklamania z telesnych nedostatkov; zvlast diev-
¢ata su v tomto obdobi ohrozované vznikom poruch prijimania potravy
(anorexia a bulimia),

postupne sa uvolnuje zavislost od rodiny, formuju sa hlboké, ¢asto trva-
1¢é priatelstvd, dochadza k splyvaniu chlapcenskych a dievcéenskych sku-
pin, partii,

vo zvy$enej miere sa zac¢ina postupne prejavovat sexudlny zaujem, preto je
to najvhodnejsi ¢as na kultivované rozhovory o sexualite,

zaroven je vSak prirodzena hanblivost, ktora sa mozno doteraz neprejavo-
vala, a to aj u deti s liberdlnou vychovou.

Do konca tohto obdobia by sa mali Ziaci postupne dozvediet, Ze:

je uplne prirodzené, ked sa v tomto veku zamilujd; nie st v$ak schopni
niest nasledky pripadného tehotenstva,

je dobré spoznat anatomiu a fyzioldgiu pohlavnych organov muza a Zeny,
pohlavného styku a osvojit si, rozumiet a pouzivat primerani odbornu
terminoldgiu o udskej sexualite,

existuju rozdielne nazory na niektoré otazky sexuality z pohladu cirkvi
(predmanzelska sexualita, antikoncepcia a planovanie rodi¢ovstva, inter-
rupcia, homosexualita, masturbacia, funkcie sexu),

kazdy ma pravo rozhodnut sa o tom, ¢i chce mat deti, kolko a v akom case,
muzi a Zeny rozmyslaju a spravaju sa urcitym spoésobom — rozdielne; je za-
ujimavé a uzito¢né naucit sa re¢ druhého pohlavia,

k pocatiu dochadza za urcitych okolnosti vo vajickovodoch a na priebeh
tehotenstva vplyva vela vonkaj$ich i vnutornych faktorov: niektoré moze-
me ovplyvnit (zdravy spdsob Zivota — bez stresu, alkoholu, faj¢enia, drog,
liekov), niektoré nie (dedi¢nost, pohlavie),

podla zakona je vekovou hranicou pre sex — pohlavny styk vek 15 rokov,
to sa vztahuje na vsetky formy telesného sexualneho spravania,

sex nie je len pohlavny styk; blizkost, city, intimitu si mézu prejavovat
hladkanim, maznanim, objimanim, bozkavanim a dal§imi neznostami,
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ak sa venuju sexualnym hram s partnerom alebo partnerkou star§imi ako
15 rokov, ten starsi riskuje problémy so zakonom,

orgazmus je velmi prijemny zazitok,

zvlast dievcata dokazu spociatku orgazmus prezit lepsie vlastnou stimula-
ciou; dosiahnutie orgazmu je ¢asto otazkou casu, skusenosti a vzajomné-
ho poznavania sa a otvorenej a citlivej komunikacie o sexudlnom preziva-
ni s partnerom/-kou,

sami st zodpovedni za to, ¢o svojmu partnerovi/partnerke dovolia,
masturbacia je bezna u chlapcov i dievcat, je stcastou sexuality ¢loveka,
nie su povinni prejavovat svoju lasku sexom a nikto ich k tomu nesmie
nutit, nikto nedlhuje sex svojmu priatelovi/priatelke,

je dolezité doverovat svojim pocitom a naucit sa ich vhodnym spdsobom
vyjadrovat,

vo vztahu, zndmosti je potrebné dorazne a jasne stanovit hranice; kedy-
kolvek moze povedat nie,

vacsina dospievajucich v nasej krajine nezacne sulozit pred 16. rokom veku,
ak nedokdzu alebo nechct pockat so sexom do dospelosti, mali by seba
a partnera/partnerku chranit pred neziaducim tehotenstvom a sexualne
prenosnymi chorobami vhodnymi antikoncepénymi prostriedkami alebo
prirodzenymi metédami planovaného rodicovstva,

najvhodnejsou ochranou pred HIV je pouzitie prezervativu v kombinacii
so spermicidnym gélom, jeho pouzitie si v§ak vyzaduje urcita zrucnost,
nikdy nejde o 100 % ochranu,

pouzivat prezervativ nie je smie$ne, horsie je ho v pripade sexualnych ak-
tivit nepouzivat,

otehotniet moze dievca za urcitych okolnosti i po¢as menstruacie, alebo
tesne pred nou, ¢i hned po nej; v dospievani nie je Ziadne obdobie bez-
pecné,

diev¢a moze otehotniet, nakazit sa sexualne prenosnou chorobou, viru-
som HIV aj pri prvom pohlavnom styku,

prezervativ v kombinacii so spermicidnymi pripravkami, resp. antikon-
cepénymi pilulkami je najvyhodnejSou metédou bezpecného sexu pre
tych, ktori sa castejsie miluju,

antikoncep¢né pilulky chrénia pred pocatim, ale nie pred sexudlne prenos-
nymi chorobami; pred zaciatkom ich uzivania je potrebné gynekologické
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vySetrenie, ktoré pomdze urcit jej vhodnu formu; uzivanie hormonalne;j
antikoncepcie predpoklada pravidelné lekarske kontroly,

gynekologické vysetrenie neznamena stratu panenstva,

pravidelné gynekologické prehliadky su velmi dolezité z hladiska preven-
cie onkologickych ochoreni; hanblivost je potrebné prekonat,

je dolezité osvojit si metddy samovysetrovania prsnikov a semennikov,
znasilnenie je trestny ¢in, a ak k nemu dojde, je potrebné informovat poli-
ciu, zverit sa niekomu blizkemu, komu doveruju a kto im dokaze pomoct,
za svoje telo su zodpovedni sami, patri len im a nikto cudzi sa ich nesmie
dotykat bez ich suhlasu, ani ziadat dotyky nésilim,

mladé dievcata a chlapci sa mozu stat obetami tyrania, sexualneho nasilia
a zneuzivania, incestu, obchodovania s ,bielym masom® ¢i nutenej pros-
titucie a pornografie,

existuju instittcie, na ktoré sa mozu v pripade svojich problémov s dove-
rou obratit a poziadat ich o pomoc,

existuju uc¢inné metodiky na aktivnu sebaobranu a naucenie sa bezpe¢né-
ho sprdvania a rieSenia krizovych situdcii,

k zédkladnym hygienickym navykom kultdrnych ludi patri starostlivost
o ¢istotu ruk a chrupu rovnako ako o ¢istotu vonkajsich pohlavnych or-
ganov,

svoje telo budu potrebovat este dlho, zodpovedna starostlivost on je dob-
ra investicia,

to, ako kto vyzera, je dolezité len v niektorych profesiach,

v dospievani je nerovnomerny vyvoj normalny,

primerana telesna aktivita je pre telo ovela prospesnejsia nez rozne re-
dukené diéty,

oni sami sa rozhodnd, kedy a ako zacat sexualne Zit, vi¢sina dospievajui-
cich uprednostnuje sex z lasky.
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2.3| Co by sa mali postupne dozvediet stredoskolaci
a stredoskolacky

V tomto obdobi ziaci (15 - 19 rokov) odchadzaju zo zakladnych $kél na
stredné, kde vacsinou dovrsia plnoletost. Usiluji sa osamostatiovat od ro-
dicov, dospelej autority. Hlasia sa k vlastnej generdcii, ¢asto s vyrazne silnym
kritickym postojom voci generacii rodi¢ov, hoci sa za nim ¢asto skryva este
stale silnd tuzba byt nimi milovani. V zlozitom procese sebapresadzovania
casto Celia roznym nastraham a lakadlam v spolo¢nosti a v extrémnej snahe
presadit sa mozu zazit neprijemnu skusenost (drogové zavislosti, nezodpo-
vedné sexudlne spravanie, nezelané tehotenstvo ¢i nakazy sexualne prenos-
nymi infekciami).

Nadvézovanie znamosti, erotické zblizovanie a prvé milostné vztahy su
v tomto obdobi typické. Emocionalne a osobnostné dozrievanie je velmi in-
dividualne. Na rozdiel od predchadzajuceho vyvinového obdobia prebieha
osobnostné zrenie rychlejsie ako intelektualny rozvoj.

Do konca tohto obdobia by sa mali mladi Iudia postupne dozvediet, ze:
strednd Skola by mala vytvarat podmienky na osvojenie si uceleného systému
vedomosti, zru¢nosti, navykov, postojov, hodnoét a kompetencii tak, aby ich
mladi ludia dokazali vo svojom Zzivote pouzivat na rieSenie dolezitych Zivot-
nych situdcii v spleti medziludskych vztahov a na optimalnu orientaciu v spo-
lo¢nosti. Nadvizujuc na informacie zo zdkladnej $koly, by si mali opét pripo-
menut a roz$irit svoje vedomosti o dalej uvedené informacie, pri spracovani
ktorych sme vychadzali z odportcani O. Trojana (2009). Niektoré sme upra-

vili, doplnili a zosumarizovali do nasledujucich informacii, ktoré by sa mali

stredoskolaci dozvediet:

o stale neexistuje ucinny liek, ktory by spolahlivo dokazal vyliecit ¢loveka
infikovaného virusom HIV,

+ neexistuje ziadne uc¢inné ockovanie proti HIV,

o existuju lieky, ktoré dokazu blokovat mnozstvo virusu, a tym umoznuju
infikovanym prezit aj niekolko rokov bez toho, aby sa u nich vyvinuli pri-
znaky AIDS,

« najviac infikovanych virusom HIV je v najchudobnejsich oblastiach sve-
ta (Afrika), kde ludia nemaju pristup k zakladnej zdravotnej starostlivosti,
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v stvislosti s rizikovym sexualnym spravanim, okrem HIV, existuju dalsie
sexudlne prenosné infekcie (SPI) — kvapavka, genitalny opar, hepatitida B,
syfilis; vacsina z nich sa pri véasnom diagnostikovani da liecit; proti hepa-
titide B existuje v suc¢asnosti u¢inné oc¢kovanie (skupina aktivistov kritizu-
je akékolvek ockovanie a odporica rodi¢com deti, aby ockovanie odmieta-
li; tento postup otvara spoloc¢ensku odbornu i laicku diskusiu o vyhodach/
nevyhodach niektorych typov o¢kovani),

diev¢ata a mladé Zeny maji moznost dat sa preventivne zaockovat proti
nakaze virusom HPV (human papiloma virus) — spdsobuje onkologické
ochorenia kfc¢ka maternice, prenasa sa nechranenym pohlavnym stykom,
uc¢innou ochranou pred prenosom vacsiny SPI a nezelanym tehotenstvom
je spravne pouzitie prezervativu, ktoré sa da nacvicit,

kedy, kde, s kym a ako zacat sexudlne zit sa rozhoduju mladi Iudia sami,
bez suhlasu vyssej autority; malo by to byt informované a zodpovedné
rozhodnutie so zvazenim vsetkych moznych, nielen zdravotnych nasled-
kov,

mat sex len preto, lebo vdcsina to uz skusila, nie je najstastnej$im argu-
mentom pre prvy sex, sexualna zdrzanlivost nie je zla a nehrozi, Ze nieco
mladi [udia zmeskaju,

vacsina mladych ludi uprednostiiuje sex z lasky,

uz pri prvom pohlavnom styku moze dojst k pocatiu alebo nakaze SPI,
HIV,

kombinacia prezervativu a antikoncep¢nych piluliek, resp. spermicidnych
pripravkov znizuje riziko nakazy SPI, HIV i moznosti otehotnenia,

deti maju pravo narodit sa ako chcené,

Zeny a muzi maju pravo rozhodnut sa, ¢i a kedy chct splodit a priviest na
svet potomka, maju pravo rozhodnut sa aj nemat deti,

idealny vek pre prvé dieta z fyziologického hladiska Zeny je medzi 20. -
28. rokom jej Zivota; v tomto obdobi vsak casto zeny este nemaju vytvore-
né vhodné zazemie pre rodic¢ovsku rolu (pracovné, ekonomické, materi-
alne ¢i partnerské) — to st dovody, pre ktoré Zeny postuvaju materstvo za
hranicu 30. roku svojho veku,

pre vychovu deti je idedlna tplnd, funk¢na harmonicka rodina, ale deti
vyrastaju aj v rodindch netplnych a ¢asto dysfunkénych,

rozvodovost v nasej krajine je vysoka,
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existuju institacie zaoberajuce sa starostlivostou a dohladom nad funke-
nostou vychovy a zdravého vyvinu deti a mladistvych,

ludska sexualita je silno spojena s emdciami, vztahmi, pozitivnymi pocit-
mi, plni nielen rozmnozovaciu funkciu, ale aj milostnu a relaxa¢nu,
kazda spolo¢nost urcitym spdsobom sexualitu reguluje; historicky naj-
star$im tabu je incest (sex medzi blizkymi pribuznymi); zakon stanovuje
vekovu hranicu (15 rokov) legalneho sexualneho styku,

st medzi nami Tudia trpiaci sexualnymi tchylkami, medializovanou je
hlavne pedofilia; ludom pachajicim sexualne delikty voci detom byva na-
riadena povinna liecba v liecebni alebo ambulantnym spdsobom,

podla nasich zakonov si nikto nesmie od druhého vynucovat sex nasilim,
moze to byt povazované za pokus o znasilnenie alebo dokonané znasilne-
nie, ak doslo k sexudlnemu styku,

ktokolvek a kedykolvek md pravo svojmu/svojej partnerovi/partnerke od-
mietnut sex bez toho, aby to zdovodnoval,

nasilnych sexualnych trestnych ¢inov sa ¢asto dopustaju Iudia z blizkeho
okolia obete, obet ich zvycajne pozna,

interrupcia nie je antikoncep¢na metdda; problematika postoja k inter-
rupcii je v nasej spolo¢nosti rieSena dvoma pristupmi: 1. pristup ,,pro
choice - pre volbu“ uznava pravo Zeny rozhodnut sa o svojom tehoten-
stve, kazdé dieta ma pravo narodit sa ako chcené a milované; rozhodnutie
priviest na svet dieta povazuje za obrovskd zodpovednost, a preto presa-
dzuje myslienku ,,0d interrupcii k antikoncepcii ; 2. pristup ,pro life —
pre zivot“ sa opiera o nabozenské vychodiska katolickej cirkvi a jeho pod-
stata tkvie v nedotknutelnosti ludského Zivota a z potreby chranit prava
nenarodeného dietata, za jediny prijatelny sp6sob vedomého ovplyviova-
nia pocatia povazuje prirodzené metédy,

na planovanie rodicovstva existuje cely rad metdd, mladi fudia maja pra-
vo na informadcie o nich, aby sa mohli v pripade potreby zodpovedne roz-
hodnut pre tu, ktora im v partnerskom vztahu bude vyhovovat zo zdravot-
ného i svetondzorového hladiska,

okrem prezervativov v kombindcii s vhodnym spermicidnym pripravkom
existuje aj hormonalna antikoncepcia, ktor moderna medicina povazu-
je za bezpe¢nu a vhodnu aj pre mladé Zeny pri dodrzani urcitych zasad
(konzultacie s gynekologom, pravidelné prehliadky),
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niektoré nabozenstva antikoncepciu netoleruju (okrem prirodzenych me-
tod - sledovanie a vyuzivanie plodnych a neplodnych dni, bazélnej tep-
loty), uvedené metddy si vSak vyzaduju disciplinu a su dost nespolahlivé
a ¢asto vedu k neZelanému tehotenstvu,

v sexualnom zivote ¢loveka sa mozu vyskytnut rézne problémy, je uzitoc-
né vediet, Ze existuju odbornici - lekdri/muzi aj Zeny (sexuologovia, psy-
cholégovia so zameranim na rieSenie problémov v oblasti sexuality) a ich
sluzby st dostupné a v pripade potreby ich [udia mézu vyuzivat,

sexualne mensiny ziji vo véetkych spolo¢nostiach; homosexualita sa ¢as-
to stava politickou (tazké presadzovanie legislativy o registrovanom part-
nerstve) alebo nabozenskou témou (v niektorych moslimskych krajinach
sa homosexualita kriminalizuje a trestd smrtfou), v civilizovanych kraji-
nach maju homosexualne orientovani muzi a Zeny rovnaké prava i povin-
nosti atd.

Na konci tohto obdobia, uz ako dospeli mladi muzi a mladé Zeny, by mali ve-
diet, podobne ako ich ucitelia a ucitelky i rodicia, Ze:

sexualita je centralnym aspektom ludského bytia pocas celého Zivota
jednotlivca a zahrfna pohlavie, rodovu identitu a rodové roly, sexudlnu
orientaciu, erotiku, pdzitok, intimnost a reprodukciu,

sexualita je preZivana a vyjadruje sa v myslienkach, predstavach, tuz-
bach, nazoroch, postojoch, hodnotach, spravani, sexudlnych praktikach,
rolach a vztahoch; moze zahfnat vietky tieto dimenzie, ale nie kazdy jed-
notlivec ich preziva a vyjadruje v tplnosti,

sexualitu ovplyviuje interakcia biologickych, psychologickych, social-
nych, ekonomickych, politickych, kultarnych, etickych, pravnych, histo-
rickych a nabozenskych faktorov (z definicie sexuality podla WHO),

deti a mladi [udia st fudské bytosti, subjekty svojich vlastnych prav, s pra-
vom na pristup k vykonavaniu sexualnych a reprodukénych prav,

maju pravo na komplexnu a objektivhu sexualnu vychovu v sulade
s vedeckym poznanim, nezavisle od rodu, pohlavia, sexualnej orienta-
cie, etnicity, nabozenstva, kultary, veku, postihnutia, socidlno-ekonomic-
kych podmienok tak, aby im umoznovala robit informované, slobodné
a zodpovedné rozhodnutia.
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Urcite vam pri ¢itani tohto uc¢ebného textu napadaju dalsie témy. Nevahaj-
te, necakajte a diskutujte so svojimi Ziakmi, ziackami, kolegami a kolegynami
i rodi¢mi. Sprostredkujte im pravdivé informacie, na ktoré maju pravo. Raz to
moze byt pre nich nesmierne uzito¢né. Sme presvedceni, ze vzajomny dialog
obohacuje vietkych ztcastnenych. Mame uz pred sebou dospelych mladych
Tudi, ktori dychtia po zivote, laske a sebarealizacii. Niektori sa chystaju studo-
vat, ini pracovat, cestovat, mozno si zalozit rodinu. To st fakty. Coraz viac st
od rodicov a inych autorit nezavislejsi. To ale neznamena, ze ich nepotrebuju.
O sexe maju sice vela informacii, ¢asto viac, ako si vieme a chceme predstavit
(8kola totiz uz davno nie je vylu¢ny a jediny zdroj informacii), ale vedia aj to,
ze zivot nie je len o sexe! Tuzia po laske.
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3| Niekolko rad nielen ucitelom a ucitelkaim

Realizovat vychovu vlastnych deti a deti v $kole je velmi zodpovedna a néroc¢-
na tloha. Moze to byt velmi pekny zazitok alebo neprijemna a tazkd dloha.
Ako ju vnimate vy, zalezi len na vas!

V tejto stvislosti pontikame niekolko rad na zamyslenie sa nad svojou pra-
cou, chapanim vyucby a s nim spojenym vyucovacim $tylom. Pri ich spraco-
vani sme sa in§pirovali textom z neznameho zdroja a skiisenostami z vlastnej
dlhoro¢nej praxe a vlastného chapania vyucby:

Ak nemate radi deti a nevazite si ich, neucte! Su aj iné povolania, v kto-
rych sa mozete uplatnit. Skuste si vybrat a odist.

Chvalte deti, hovorte im casto, aké su $ikovné a slusné. Funguje to. Skus-
te a uvidite, Ze ony také budu.

Budte nekonecne trpezlivi. Co dieta nechape dnes, pochopi mozno zajtra
alebo neskdr a mozno vobec nepochopi.

Odpustajte, ale zaroven trvajte na dodrziavani pravidiel.

Skuste ucit inak, ako uc¢ili vas. Nemusite stale hovorit vy, nechajte roz-
pravat deti.

Vyhlaste vojnu nude vo vasej triede a deti sa budu na vase hodiny tesit.
Vazte si deti a re$pektujte ich. Berte ich ako rovnocennych partnerov
a priatelov, s ktorymi sa citite dobre a vzajomne sa obohacujete.
Hodnotte len to, ¢o deti vedia, nie to, ¢o ste ich este neucili. Vyhybajte sa
zlym znamkam. Dajte detom Sancu. Kazdy ma pravo urobit chybu a chy-
ba je prilezitostou naucit sa to dobre. Dovolte detom robit chyby a skusat
dalej. Ani vy sa nebojte priznat svoj omyl. Ved mylit sa je [udské.
NeponizZujte deti a neironizujte ich. Ak si naozaj musite robit z niekoho
posmech, urobte si ho zo seba.

Doprajte kazdému dietatu radost z uspechu.

Vzdelavajte sa a pracujte na svojom pedagogickom majstrovstve. Budte
tam, kde sa nieco deje.
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Povzbudzujte Ziakov a ziacky, aby sa pytali na to, ¢o ich zaujima.
Pestujte rdznorodost nazorov.

Umoznite detom vyjadrit svoj vlastny nazor.

Dovolte detom rozhodovat v triede a re$pektujte ich rozhodnutia.
Umoznite detom robit veci svojim sposobom.

Dovolte detom dospiet k vlastnym nazorom.

Povzbudzujte ich samostatné kritické myslenie.
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4| Niekolko rad nielen rodi¢om

Ak vas predchadzajuce riadky zaujali, chcete podrobnejsie informacie a rady,
ako prezit dospievanie svojich deti vo vekovej postupnosti — od mladsieho
$kolského veku az po vstup do dospelosti na konci strednej $koly, odporuca-
me do vasej pozornosti knihy O. Trojana s nazvom ,JO ¢apech, vranach a dé-
tech!“ (Praha, 1999) a ,,Jak mluvit s détmi o sexu“ (Praha, 2009).
My sme sa autorovymi radami in$pirovali, doplnili sme ich na zaklade nasho
odborného ludsko-pravneho zameru a praktickych skusenosti s edukaciou
jednotlivych cielovych skupin. Nie st vycerpavajice. Sme presvedcent, Ze pri
ich ¢itani napadne citatela mnozstvo dalsich otazok, odpovedi, polemizuju-
cich postojov a snad i dal$ich uzito¢nych rad, na ktoré sme zabudli, resp. ne-
zmestili sa do nasho zameru.

+ Rozpravajte sa spolu s detmi primerane a citlivo o sexualnych hodnotach,
ktoré im chcete odovzdat.

« Predvidajte otazky o sexualite a planujte svoje odpovede.

« Na polozené otazky sa snazte odpovedat ihned.

« Nebojte sa priznat svoje rozpaky, deti ocenia vasu Gprimnost.

« Odpovedajte jednoducho a tprimne.

« Pytajte sa deti, ¢o by ich zaujimalo.

o Vyuzivajte kazdodenné situacie na vhodné poucenie, odovzdavajte ro-
dinné postoje a hodnoty.

 Poskytnite detom vhodnu literatiru, knihy a ¢itajte ich spolu.

o Pravidelne si prezerajte rodinné albumy s fotografiami svadieb, rodicov,
tehotnej mamicky, deti po narodeni...

o Poskytnite detom zakladné informacie o chorobach (chripka, nadcha,
osypky, ov¢ie kiahne), o virusoch, ktoré ich sposobuju, ale aj o AIDS -
spoOsoby prenosu a prevencie.

o Chrante deti pred sexualnym zneuzitim, nasilim a agresiou: chvejeme
sa, ked o nom pocujeme, ale velmi malo o nom vieme, malo o nom hovo-
rime a v pripade podozrenia nan nemame dost informacii a odvahy konat.
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Ak vas dieta pristihne pri milovani, zachovajte pokoj. Vysvetlite detom,
ze sa len tak hrate a mate sa radi, Ze je to vasa sukromna vec, Ze si neub-
lizujete. Pohlavny styk v detskych ociach a usiach casto vyzera ako ,,ub-
lizovanie otecka mamicke®. Vyuzite tato situdciu na posilnenie re$pektu
k sukromiu - napriklad klopat na zatvorené dvere. Ak je vas vztah zaloze-
ny na dovere a porozumeni, moze to byt vhodna chvila na primerané po-
ucenie.

Otazka domacej nahoty si zasluzi zvlastnu pozornost uz v utlom veku
deti. Mozno sa deti citia neprijemne, ked vidia nahych rodicov alebo ked
niekto sleduje ich nahé telo. Mozno sa citia lepsie, ked sa rodicia pred
nimi nevyzliekaji. Mali by ste tieto pocity respektovat a hovorit o nich.
Nehanbite sa pred svojimi detmi prejavovat partnerovi ¢i partnerke las-
ku a naklonnost. Vase spontanne objatia, nezné pohladenia, dotyky, slova
lasky podporujt laskava atmosféru rodiny a detom poskytuju pocit bez-
pecia, istoty, Ze je v ich rodine vSetko v poriadku.

Na otazku masturbacie neexistuje spravna alebo nespravna odpoved.
Kazda rodina sa rozhoduje na zaklade svojho presvedcenia a hodnoét. Ak
ju neschvalujete, vyjadrite svoj nazor tak, aby dieta nepocitilo hanbu, vinu
a poniZenie (mdze mat skusenost s masturbaciou). Ak ju povazujete za
normdlnu sucast sexuality, pomdzte detom pochopit, ze pre nu existuje
nejaky cas a vhodné miesto, aby si uvedomili existenciu urcitych hranic.
Zaroven vsak berte na vedomie, Ze vacsina deti sa so svojimi genitaliami
hra v ¢ase nudy, unavy, alebo len tak pre radost; ze masturbacia je nor-
malna, ale jej absencia tiez; ze neexistuje Ziadne fyzické alebo psychické
poskodenie spojené s masturbaciou a pokial dieta masturbuje nadmerne,
moze ist o nejaky problém, ktory pomdze objasnit lekar.

Kontrolujte vyvoj pohlavnych organov a znakov svojich deti a vedte ich
k doslednej intimnej hygiene. Vysvetlujte aj preventivny vyznam tejto sta-
rostlivosti.

Pomozte detom uvedomit si, ze chlapci a dievcatd maju vela moznos-
ti a ich ciele a o¢akdvania nemusia byt obmedzované ich prislusnostou
k rodu, pohlaviu.

Pestujte v detoch pocit Sikovnosti, ispechu a sebadovery, davajte im
najavo, Ze si ich vazite. Bud pozitivny vyvoj svojich deti podporujete, ale-
bo potlacate.
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Nebojte sa hovorit s detmi o pohlavnom styku. Rodicia su naozaj najlep-
$im zdrojom informacii, lebo ich mézu poskytnut s laskou a ostatnymi
hodnotami, ktoré v rodine uznavaju.

Zaujimajte sa, ¢o vase deti sledujui v televizii, Co ¢itaja, poc¢avaju. Dole-
zité je aj to, aby ste pozerali, ¢itali a poctvali spolu s nimi a potom sa o tom
rozpravajte. Pomozete tak detom rozvijat kriticky pohlad, ,filter” a zaro-
ven posilnite rodinnt komunikaciu.

Naucte svoje deti umeniu rozhodovat sa. Prijimajte ich rozhodnutia, po-
kial nie st skodlivé a stanovte hranice rozhodovania.

Pomoézte detom rozlisit spravne informacie od mytov a predsudkov (ho-
mosexualita). Vysvetlite, Ze nazory fudi na homosexualitu st rozne. Po-
tom vyjadrite svoj nazor. Pokial ju povazujete za nespravnu, skuste pove-
dat, Ze osobne si myslite, Ze to nie je spravne, ale nechcete tym povedat,
ze homosexuali su zIi a mali by byt diskriminovani. Doélezité je rozliSovat
medzi homosexudlnymi ludmi a homosexualnou aktivitou a oddelit na-
zory od faktov. Dajte najavo, Ze vyrazy ,buzerant®a ,teplo$“ st ponizuji-
ce a urazlivé a dokazu velmi zranit. Vysvetlite im, Ze ich ¢asto pouzivame
vtedy, ked sa hnevame a chceme niekoho zosmie$nit.

Vyhybajte sa kdzaniu, povzbudzujte svoje deti k diskusiam a rozhovo-
rom, budte citlivi k ich reakciam, uvedomujte si svoje pocity a zachovavaj-
te zmysel pre humor.

Naucte deti o ¢osi viac, ako si myslite, Ze potrebuju vediet.

Je dolezité naudit deti, ze pre kazdého sex znamena nieco iné a zlé po-
chopenie partnerovych hladisk a o¢akavani v sexe moze viest k zmatkom
v dusi, krizam a hlbokym nedorozumeniam. Nebojte sa poukazat na pri-
jemnu stranku sexudlneho styku, ktora moze byt v spravnej chvili velmi
dobrym vyjadrenim lasky, tazby, spojenia atd.

Nezabudajte, Ze vase dcéry a synovia budu cely Zivot v kontakte s opac-
nym pohlavim. Je dolezité, aby pochopili a uvedomili si, ako pracuje telo
a mysel toho druhého!

Neznepokojujte sa, ak nepoznate odpovede na vietky otazky svojich deti.
Nemusite byt odbornikmi na sexualnu problematiku, aby ste s detmi
dokazali komunikovat. Vyuzite dostupné pomocky, ktoré vam urcite po-
mozZu.

Budte pozitivhym a zdravym vzorom svojim detom pre sexualnu rolu.
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Podporujte a rozvijajte u deti zmysel pre buducnost. Pomozte im plano-
vat kratkodobé a dlhodobé ciele a pomahajte im ich plnit. Podporujte ich
sny a tuzby.

Pre spolocenské styky s priatelmi pomdzte detom urcit rozumné hranice.
Ucte svoje deti respektovat generac¢né rozdiely.

Sexudlne rozhodovanie je pre dnesnu dospievajucu mladez velmi zavazné
a je smutné, Ze mnohi nie si nan pripraveni. Vase dieta nemusi byt jed-
nym z nich.
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5| Namety na aktivnu ¢innost ziakov a Ziacok

Spolo¢nym cielom ndmetov na aktivity je snaha jednoduchym, detom a mla-
dym Iudom blizkym spdsobom sprostredkovat obsah VMRaEIV tak, aby si
k dolezitym témam a hladaniu odpovedi na zasadné otazky nasli vlastnu ces-
tu, ktora im prinesie ¢o najmenej sklamani. V. mnohych pripadoch zasiali do
deti hlboké pochybnosti ich skusenosti z vlastnej rodiny. Deti maji potom
sklon precenovat blahodarnt moc lasky, ¢o nutne vedie k sklamaniu. Druha
moznost je, ze lasku a sex chapu cynicky, len ako hru a chvilkové rozptylenie.
Ponukané aktivity im maju pomdct reSpektovat caro a tajuplnost lasky, zaro-
ven zachovat a sprostredkovat tie hodnoty, bez ktorych sa laska neda prezit.

Vhodnych aktivit a hier na realizaciu VMRaEIV v ich réznych modifikaciach
je vela. Nasim cielom nie je uvadzat ich komplexne.

Pocas vzdelavania bude mat kazdy tcastnik dostatok prilezitosti ,,ochutnat®
z viacerych pristupov a na zaklade vlastného zazitku a reflexie spracovat do
vlastného zasobnika aktivit.

Uvadzame len namety na metodiku vychovy a vzdelédvania a volby vhodne;j
organizac¢nej formy pre vsetkych, ktori chct ucit modernejsie a viac sa pri-
blizit Zivotu - ved pre Zivot sa u¢ime. Upozornujeme vsak, Ze kazdy pracuje
s rozdielnymi detmi v odliSnych podmienkach, preto kazdu aktivitu/metédu
odporucame prispdsobit konkrétnym podmienkam a situdciam, ktoré pozna
len sam ucitel, vhodne modifikovat.

Je vhodné ujasnit si pri kazdej planovanej ¢innosti/aktivite fakty:

« 0 ¢om (obsah) to bude,

o preco (ciel) to bude,

« kolko ¢asu na to potrebujeme,

 pre aku cielovi skupinu je aktivita vhodna (autori to vo va¢sine pripadov
uvadzaju, ale niekedy sa musime rozhodnut sami),
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o aké pomocky potrebujeme,

o ako mame postupovat,

« mysliet na potrebu reflexie a vyhodnotenia, pripadne sformulovania no-
vych otazok a tém, ktoré sa v reflexii mozu otvorit.
A ziskame dal$ie podnety pre pracu.

Mnoho nametov poskytuju v suc¢asnosti rozne odborné publikacie.

Ich zoznam budeme priebezne pocas vzdelavania spolo¢ne vytvarat a praco-
vat s konkrétnymi titulmi priamo v ramci vyucby. Kvoli rozsiahlosti zdrojov
uvadzame len niektoré z nich.

Do zoznamu odporucanej literatury sme vybrali hlavne tie tituly, stadium
ktorych bude uzito¢né pocas vzdelavania a v priprave na jeho ukoncovanie
(priloha A).

Zaroven uvadzame tézy na ukoncovanie vzdelavacieho programu - na tstnu
skusku (priloha B).

Stcastou priloh (priloha C) je upraveny Pribeh o vzniku Zivota, s ktorym
budu ucastnici vzdeldvania pracovat.
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Zaver

Sme presvedceni, ze nase deti a mlddeZ maji pravo na systematicku, moder-
nu, veku primeranu, citlivi a déslednt vychovu v oblasti vnimania sexuality
v kontexte partnerstva, manzelstva a rodi¢ovstva.

Sexualitu nemozno potlacat, mudrejsie je citlivo, otvorene a systematicky
o nej hovorit. Verime, Ze s pouzitim efektivnych aktivizujucich metod, vyva-
zenej kombinacie tradi¢ného instruktivistického pristupu s modernym kon-
Struktivistickym pristupom, dodrziavanim principov a zasad, v spolupraci
s rodi¢mi a $kolou mozeme nase deti nielen poucit o telesnom a dusevnom
zivote muza a Zeny, ale hlavne vychovavat k hodnotam, tcte k zivotu a zaro-
ven ovplyvnit ich spravanie smerom k vic¢sej zodpovednosti k vlastnému se-
xudlnemu zdraviu i sexudlnemu spravaniu, oddialeniu partnerskych sexual-
nych aktivit.

Na zaver, zhodne s E. Poliakovou (2003) uvddzame a dopltame, ze dobrou
bude vychova k manzelstvu, rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov vtedy,
ked naplni vyvinové potreby deti a mladych Iudi tak, aby boli schopni na kul-
tirnej a kultivovanej urovni napliiat svoje sexudlne potreby, aby boli schopni
prezit pocit hlbokej ludskej lasky, aby mohli slobodne a zodpovedne rozhod-
nut o tom, ¢i a aka formu spoluzitia zakomponuju do svojej Zivotnej stratégie.
To, ¢o nam brani naplnat ciele tejto vychovy, st nase problémové profesional-
ne i ludské kompetencie. A ¢o by sme s tym mali urobit? Pochopit, Ze sa od
ucitelov v edukacénej praxi ocakava pomoc a podpora, otvoreny pristup, pro-
fesionalna pripravenost a vola chciet pomdct nasim detom a mladym ludom
(niekedy aj dospelym) zakomponovat sexualitu do svojho Zivota ako hodno-
tu s vyraznym etickym rozmerom.
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PRILOHA B
Tézy na zaverecnu skusku

1. VMRaEIV v kontexte medzinarodnych dokumentov a dokumentov na
narodnej urovni.

2. Systémy sexudlnej vychovy v Eurdpe - diverzifikacia pristupov, diskur-
ZOV a Ndzvov.

3. Sexualita, sexudlne a reproduk¢né zdravie podla WHO.

4. Didaktika VMRaEIV: zakladny obsah v kontexte standardov WHO a UO
VMRaEIV.

5. Principy a zdsady VMRaEIV podla réznych autorov (Janis, Sielert, Rovna-
nova — Luksik, Poliakova...).

6. Metodika VMRaEIV, zasady vyberu met6d. Skiisenostné ucenie — Kolbov
cyklus ucenia.

7. Osobnost u¢itela VMRaEIV - 4 roviny predpokladov a pravidla facilitacie
v skupine a skupinova dynamika.

8. Pedagogické pristupy k VMRaEIV, RAP pristupy.

9. Ludsko-pravne vychodiska sexualneho a reprodukéného zdravia, hlavné
principy SRZP pre mladych, Charta SRZP.

10.Rod a rodovost, rodové stereotypy v rodine a v $kole a ich prekonavanie.

11.Sexualita a moralka. J. Piaget, L. Kohlberg. Muzska a Zenska moralka. Vy-
chova k hodnotam.

12.Puberta a adolescencia z hladiska vyvinovej psycholdgie.

13.Dospievanie z hladiska fyziologickych a psychosocidlnych zmien.

14.Pred¢asna a nezreld sexualita a Model zdravia R. Ebersta.

15. Anatémia a fyzioldgia pohlavnych organov. Starostlivost a prevencia SPI
a onkologickych ochoreni.

16.Pocatie a gravidita, prenatalny vyvin jedinca, porod, starostlivost o novo-
rodenca, dojcenie. Negativne a pozitivne vplyvy na plod.

17.Planované rodicovstvo ako zakladné Iudské pravo. Metddy, klasifikacia,
vyhody a nevyhody. Pristupy pro choice - pro life.

18.Sexualne prenosné infekcie, ich klasifikacia, priznaky, prevencia.

19.HIV a AIDS - histéria a sic¢asnost, fakty a myty, postoje spolo¢nosti. Pre-
vencia.
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20.Sexualne a sexualizované nasilie, zneuzivanie. Priznaky. Prevencia a in-
tervencia.

21.Rodovo podmienené nasilie. Druhy nasilia a prevencia.

22.Sexudlna orientacia v historickych, kulturnych, medicinskych a pedago-
gickych suvislostiach.

23.Sexudlna delikvencia a deviacie. Zakladné odlisnosti.

24.Organizdcia a $truktura rodiny. Formy manzelstva. Funkcie rodiny.

25.Socializdcia a rodina. Vyvoj identity. Vychovné $tyly v rodine.

26. Alternativne neformalne spdsoby manzelského spoluzitia.

27.Tazkosti manzelského a partnerského spoluzitia, krizy, rozklad vztahov.
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PRILOHA C

Pribeh o vzniku zivota - odkial som prisiel?
(Spracovala: L. Rovnanova)

Doniesol ma bocian?

Kazdy, kazducky clovek prisiel na svet tak, ze sa narodil. Nikto ho z kamena
nevytesal, nik z hliny neutlapkal ani z dreva nevystruhal. Na rovniku rovna-
ko ako na polarnom kruhu, biely priam tak ako farebny, kral celkom tak ako
najchudobnejsi z najchudobnejsich. Mnohi hladali odpovede o vzniku nové-
ho zivota v rozpravkach. Vo Francizsku malé deti veria, Ze sa babatka rodia
z kapustnych hlav. Indianskym detom zas dospeli vravia, ze st z tekvice. Ak
chct mat brata ¢i sestru, netrpezlivo obzeraju tekvicové pole, ¢i uz tekvice do-
zrievaju. V Anglicku vraj deti predavaji vo zvlastnych obchodoch. St vysta-
vené na pultoch v peknych lepenkovych skatuliach, zabalené v celofane a ob-
lec¢ené do satociek ako babiky v hrackarstve. Takéto obchody st v uzkych, ne-
znamych ulickach a nijakému dietatu sa este nepodarilo nazriet do nich ani
len cez klu¢ovu dierku. St tam prisni strazcovia, ktori vpustia dnu len dospe-
lych. U nas sa zas malym detom vravi, Ze babitkd pred narodenim polihuju
na bielych oblac¢ikoch. Najma na tych kuceravych, zvanych baranceky. Odtial
ich rodi¢om prinesie bocian alebo vrana. Bocian chlapcov, vrana dievcata.
A pretoze tito velki vtaci vraj radi zobd mak a cukor, treba ich tymito dob-
rotami prilakat. Doteraz to boli iba rozpravky, legendy. Kde sa vzali a preco
ich dospeli detom rozpravaju? Mnohé vznikli v prastarych ¢asoch, ked ludia
ni¢, alebo takmer ni¢ nevedeli o svojom tele. Vymyslenymi historkami opria-
dali svoj povod a svoju existenciu na Zemi. Dnes pomahaji malym detom
pochopit celu tu velku a zlozitt zahadu, akou je narodenie dietata.

Vsetko zivé pochadza zo zivého

Clovek nie je sam. Je sice najvyspelejsi, najdokonalejsi a najzloZitejii tvor na
Zemi, ale nie jediny Zivy tvor na svete. Zivé je trdva, pes, topol, pipava, Zivé
st ryby, vtaky. Bez nich by bol ¢lovek nacisto strateny. Obklopeny pieskom
a mftvymi skalami by nemohol zit. Nemal by ¢o jest, nemal by kde vziat Zivi-
ny potrebné na to, aby rastol, vyvijal sa, pohyboval sa a rozmnozoval sa. Zi-
vociSna risa je nepredstavitelne pestrd a rozmanitd. Patri do nej obrovska sto-
tisickilova velryba aj drobnucka lienka, slon i mys, zivocichy zijice vo vode,
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vo vzduchu, pod zemou, na zemi. Ani v rastlinnej risi to nie je ind¢. Morska
chaluha moze byt az tristo metrov dlha, neviditelna baktéria meria - tazko si
to predstavit - jednu stotisicinu milimetra.

A vsetko zivé, ¢i je to malicky chrobacik, mohutny slon alebo nezna sed-
mokraska, prichadza nejakym sposobom na svet!

Vela svetla do poznania Zivota a jeho obnovovania priniesol velky cesky ve-
dec Jan Evangelista Purkyne, ktory zistil a dokazal, Ze zakladom vsetkého
zivého je malé teliesko — bunka. Je skoro ako mald zivé bytost. Nemd, prav-
da, ani usta, ani zaludok, ani nohy, ale takisto ako kazdy zivy tvor aj ona pri-
jima potravu, vylucuje to, ¢o nepotrebuje, rastie a mnozi sa. Vsetko jedno, ¢i
je iba stavebnym kamienkom velkého organizmu alebo samostatnym zivym
tvorom. Lebo su rastliny a zivocichy, ktorych celé telo tvori len jedina bunka,
a su také, v ktorych by nik na svete nedokazal zratat vsetky bunky. Jednodu-
ché rastliny a zivocichy sa mnozia jednoducho a rychlo — nepohlavne.

V zlozitejsich organizmoch si bunky rozdelili a dokonale prisposobili Bunky,
ktoré maju rovnaku ulohu, maju aj rovnaky tvar a vytvaraju rozli¢né tkaniva
a organy. Jedny tvoria vlasy, iné stenu criev, tretie pobiehaji po krvi — volame
ich krvinky - z dal$ich st svaly a st aj také, ktoré vytvorili osobitné rozmno-
zovacie pohlavné organy. Iné su u samcov a iné u samiciek. Tak napriklad:
vtaci par si postavi hniezdo.

Samcek i samicka usilovne zbieraju kdejaku slamku, pierko, suchud snietku
a hniezdo si spletu alebo blatom murujt, kazdy druh inak, netrva dlho a sa-
micka sa v nom usadi a znesie vajicka. .Ale to nie je nijaké tajomstvo, to vie
predsa kazdy, Ze vtak sa vyliahne z vajicka.

No nie kazdy vie, Ze len z oplodneného.

Cicavce sa od seba velmi liSia vyzorom, ale predsa maju ¢osi spolo¢né. Az na
vynimky st viac alebo menej obrastené srstou, vsetky maju zuby, tepla krv,
zvycajne Styri koncatiny a — vSetky sa v prvych tyzdnoch po narodeni Zi-
via cicanim materského mlieka. Preto sa volaju cicavce. A este jedna zvlast-
nost ich odlisuje od ostatnych tvorov - rodia sa Zivé z matkinho tela. Na roz-
mnozovanie maju cicavce zvlastne rozmnozovacie ustroje — pohlavné orga-
ny a samce ich maju inaksie ako samicky. Pohlavné organy samcov st zvacsa
na povrchu tela, kryté len kozou. V nich sa tvori semeno, ktoré sa von dosta-
ne cez pohlavny ud, kadial prechddza aj mocovd rtra. Samicka ma v bruchu
dva vajecniky, kde zreju zarodo¢né bunky - vajicka, a kolisku pre zarodok
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- maternicu. Do nej vedie izka rurocka — posva. Nou sa dostane dnu seme-
no - spermie. Zarodok, ktory vznikne spojenim spermie a vajicka, sa v ma-
ternici usadi a zacina sa vyvijat novy zivot. Maternica je tym miestom, kde
sa maly tvorcek vyvija, kde Zije az do narodenia. Ma tam dostatok priestoru,
lebo plod ako rastie, maternica sa zvac¢Suje. Potravu mu prinasa matkina krv,
dychat sam este nemusi, lebo kyslik dostava z jej krvi. Psik takto Zije v mat-
kinom tele dva mesiace, prasiatko sa narodi za $tyri mesiace, konik potrebu-
je az jedenast mesiacov a maly ¢loviecik sa na svet zvycajne hlasi po devia-
tich mesiacoch vnutromaternicového vyvinu. Do hladania vajicka cicavcov
sa pustil s velkou vytrvalostou a doslednostou lekar Karl Ernst Baer a poda-
rilo sa mu to. Nielen on, ale cely svet bol ohromeny jeho objavom, a az teraz
mohli vedci s istotou vyhldsit: Zo semena a vajicka vzide nielen rybka, nie-
len vtak, ale aj cicavec. A ¢lovek? Aj clovek je cicavec!

Nech sa ¢lovek narodi na ktorejkolvek rovnobezke, ¢i pod horticim sinkom
alebo v krajine ve¢ného ladu, ¢i v modernej nemocnici alebo na 16zku z pal-
movych listov, vsade vhupne do Zivota ako drobny ¢loviecik - uzlicek, odka-
zany na matku a na dospelych. Od nepamati az po dne$né ¢asy oslavovali [u-
dia prichod ¢loveka na svet a pripisovali tejto udalosti velky vyznam. Nuz,
odsko¢me do vzdialenejsich krajin a spoznajme, Ze nebolo a niet vyznamnej-
$ej udalosti pod slnkom, ako je narodenie dietata.

Laska, boze laska... kde ta [udia bert? Na horach nerasties, v poli ta neseju...
Tak sa spieva v ludovej piesni a je to tak, Ze lasku nemozno kapit, ani ukrad-
nut, ani si ju vynutit, ani vyprosit. Laska vznika medzi muzom a Zenou a ne-
vedno presne ani kedy, ani ako. Zaltbenci Ziaria $tastim a chystaju sa na so-
bas. Dvaja st manzelia, muz a Zena, ale kto bude ten ,treti“? No predsa ¢lo-
viecik, ktory o rok, o dva pride na svet. A zase sme pri tom - ako?

Treti prichadza!

Aby novy zivot vznikol, musi muzova spermia oplodnit zenino vajicko. Vel-
ka mudra priroda si aj tu poradila. Muzi a Zeny tuzia po tom, aby k spojeniu
doslo, a preto sa stykaju tak, ze sa semeno dostava do tela zeny. Pretoze sa
tyka pohlavnych organov, nazyva sa tento styk pohlavnym. Semeno teda ne-
zabludi a trafi k vajicku, patri k velkym, dosial celkom neobjasnenym zaha-
dam prirody. Ale to vSetko, spoluzitie muza a Zeny i putovanie spermie za va-
jickom, je vysledkom pdsobenia silného prirodného zédkona, ktorému hovo-
rime pud zachovania rodu.
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Lebo, ¢o je staré, svet opusta, odumiera. Na miesto starého vsak nastupuje
vzdy novy, mlady tvor, ktory vznikol z jednej otcovej a jedinej matkinej bun-
ky. A tak je vlastne ¢lovek nesmrtelny, aj ked len jedna jedina bunka jeho
tela prejde do nového ¢loveka v tom spravnom case!

Dlhych 280 dni zZije dietatko pred narodenim v tele matky, v maternici. Je su-
castou jej tela. S oplodnenym vajickom sa deju divy. Meni sa z hodiny na
hodinu, rastie a vyvija sa. Je istotne tazké predstavit si, Ze z kopy buniek bude
raz ¢lovek, a nielen deti sa tomu ¢uduju. Aj dospelych privadza tento velky,
pritom vsak kazdodenny zazrak znova a znova do uzasu. Je to tak! Tyzdne le-
tia a maly plod rychlo rastie. VeImi rychlo. Uz nikdy v Zivote nebude rast tak
rychlo ako v tomto obdobi.

A tak sa jedného dna prihlasi. Nie hlasom, ale pohybmi. Hybe sa a mrvi, i ked
ho ni¢ netlac¢i. Hlasi, Ze je zivy. Aj srdiecko mu uz pocut, bije rychlo, asi stod-
vadsat raz za minutu. Clovie¢ik rastie, roztahuje sa, brusko sa mamicke vydu-
va. Ked uplynie 9 mesiacov, priblizi sa ten velky okamih a... v pdrodnici sa
narodi novy ¢lovek. Maternica sa za¢ina zmrstovat a uvolnovat, a to je pra-
ve jej funkcia pri narodeni dietata. Ako sa zmrstuje, rozsiruje sa vychod z nej,
a ona svojou silou milimeter po milimetri vytlaca dietatko cez po$vu von.
Najprv sa objavi zahlavie, ¢ielko a napokon zvraskavena modra tvaricka.
Hlavicka sa trochu pootocila, vysmyklo sa jedno pliecko, potom druhé
a o chvilu drzi lekar v rukach nového ukricaného cloviecika. Este niekol-
ko chvil ho spaja s matkou pupocnik, ktory lekar prestrihne. Tym okamihom
zadina novorodenec Zit vlastny zivot, stava sa samostatnym jedincom. I ked
to chvilu potrva, ale ¢o nevidiet prebehne detstvo, ¢loviecik dospeje, stane sa
z neho dobry remeselnik, vedec, ucitel, lekar... Clovek, ktory posunie tento
svet o kusok dopredu a bude mat deti, a tie zase ¢osi pridaju k mudrosti a sku-
senostiam nespocetnych generdcii.

Nuz teda, $tastnu cestu, dietatko, biele ¢i farebné, narodené v modernej
poOrodnici ¢i na 16zku z palmovych listov!

Tazké roky

Dlho by sme mohli rozpravat o podivnych a rozmanitych zvykoch, ktoré sa
spdjaju s narodenim dietata, lebo vSade na svete znamena prichod nového
¢loveka vyznamnu udalost. Ale to by sme ostali na pol ceste. Chceme sa pred-
sa dozvediet, kde a ako sa tento novy ¢lovek na svete vzal. Preto budeme novo-
rodenca sledovat az do tych ¢ias, kym sa nestane dospelym a nebude mat deti.
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Cloviecik po narodeni najskor bezmocne leZi, vela spi, Casto je, obcas krici.
A ako idu mesiace a roky, rastie, vyspieva a uci sa: sediet, chodit chytat hrac-
ky, hovorit, obliekat sa, umyvat sa a jest bez toho, aby zababral troch Iudi
a polovicu kuchyne. V rodinnom albume sa hromadia fotografie... ako ten
cas leti! A uz tu mame Skolaka a prvé pismenkad a ¢islice. Devit — desat rokov
prebehne v hrach a drobnych povinnostiach a nas cloviecik zacina zo seba
stahovat ,,detska kozu®,

Zo vsetkych zivych tvorov dospieva ¢lovek najdlhsie. V roznych krajinach si
ludia vymysleli pre dievcence a chlapcov v tomto veku rozne prezyvky: Nem-
ci hovoria dospievajucim dievéatam Backfisch - mlada rybka. Podobné pri-
rovnanie maji Madari - Stildé lanykak - prasiatko. Cesi pouzivaju vyrazy
klacek, pulec - mala Zabka, Zubrienka a Anglicania teenager, teda -nast-
ro¢ny. Nie st to prezyvky hanlivé. Je to skor dobromyselné prekaranie. Este
to nie st muzi ani Zeny, ale nie st to uz ani deti. A oni to velmi dobre vedia.
Casto sa nevedia spratat do koZe, raz su placlivi, inokedy Zivi aZ po hranice
bezocivosti. Hladaju si miesto na svete, a pritom stale na ¢osi narazaju. Slo-
vom, su to tazké roky. Este krocik a za detstvom sa urobi uradnd bodka, kto-
rd méa u nas obdlznikovy tvar s nizvom ,,obliansky preukaz A pitnastro¢-
nym pomaly zacina svitat, Ze oni su to, ¢o sa nazyva ,budica generacia® Je
toho velmi vela, ¢o budi musiet v dospelosti urobit.

Kde hladat pricinu velkej zmeny - dospievania?

Rozlusknut tento oriesok sa podarilo nemeckému vedcovi A. Butenandto-
vi. Po dlhoro¢nych vyskumoch a pozorovaniach dospel k presvedceniu, ze to
»Cosi velmi G¢inné” vyrabaji pohlavné zlazy a st to pohlavné hormény, kto-
ré krv roznasa po celom tele. Tie sposobuju, Ze deti v obdobi dospievania na-
rastd ro¢ne az o jedenast centimetrov, chlapcensky hlas sa prehlbuje, na tva-
ri chlapcov vyrazaju fuziky, predzvest toho, ze sa chlapec onedlho bude holit.
Dievcéatam sa zvacsia mliecne zlazy, pod pazuchami i na pohlavi vyrasta dlh-
$ie chlpky aj chlapcom i diev¢atam, detské postavy sa menia. Hlavné zmeny
sa deju s vaje¢nikmi a maternicou. Maternica sa kazdy mesiac pripravuje na
prijatie oplodneného vajicka, a to tak, Ze sliznica, ktord ju vystiela, sa skyp-
ri. Ked sa vajicko neoplodni a v maternici neuhniezdi, sliznica je nepotrebna,
odluci sa zo stien maternice a s troskou krvi z tela odide. Tento proces volame
menstrudcia. Aj ked sa po $tyroch - piatich rokoch tento burlivy rast spoma-
li a cely ten virvar v organizme ustali a pokracuje ovela pokojnejsim tempom,
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nie je ¢lovek v patnastich - $estnastich rokoch este ,,hotovym ¢lovekom® Je
ako marhula - zvonka pekne ruzova, ale zvnutra zelena a nezrela.

Este mnoho sil bude organizmus potrebovat, kym bude schopny dat
vzniknut novému Zivotu.

Spracované podla: Strmenova, J. Doniesol ma bocian? Bratislava: Mladé leta,
1971.
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