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Uvod

Lepsi je ten, kto Cita knihy,

od citajucich je lepsi ten, kto si pamdtd precitané,
od pamiitajucich je lepsi ten, kto rozumie obsahu,
od rozumejticich obsahu je lepsi ten, kto vie konat!
(Manju Svajambhuva, indicky myslitel)

Ucebny zdroj k vzdeldvaciemu programu Vychova k manzelstvu a rodicovstvu
a etike intimnych vztahov (VMRaEIV) tvoria dve casti: prva cast obsahuje
teoretické vychodiska a druha cast didaktické zaklady.

Vzdelavaci program vznikol ako reakcia na rozdielnost potrieb spolo¢nos-
ti, jej oc¢akavani od $kol a reality v nich i mimo nich. Zaroven vychadza
zo zavaznych zisteni v oblasti edukacie, ku ktorym dospeli viaceri odbornici
a odbornicky takmer vo vsetkych krajinach, ktoré ziju skolskymi reformami
— velky problém s vychovou deti a mladeze. Prave v nej je obrovsky nedoce-
neny, nedostato¢ne vyuzity potencial. Aj vzdelavacim programom Vychova
k manzelstvu a rodicovstvu a etike intimnych vztahov poukazujeme na ne-
vyhnutnost posiliiovat metddy vychovy, osvojovat si pouzivanie efektivnych
edukacénych stratégii, viac pozornosti venovat emdciam, prezivaniu, rozvija-
niu hodnotovych systémov, motivacie, emocionalnej i socidlnej inteligencie
deti a mladeze, rozvijaniu pozitivnych ¢ft, funkcii, vlastnosti osobnosti a do-
davame, Ze i postojov a kritického myslenia aj v oblasti [udskej sexuality ako
neoddelitelnej sucasti rozvoja osobnosti v celej jej Strukture.

Ponukame vzdelédvaci program, ktory by mal absolventom pomoct vytvarat
vlastné edukacné programy v oblasti holistickej VMRaEIV tak, aby boli v su-
lade s medzinarodnymi a narodnymi dokumentmi a potrebami ziakov gko-
ly ako vysledok profesionalnej diskusie vSetkych, ktorych sa dotyka: ziakov
a ziacok, ich rodicov, ucitelov a uciteliek a Sirsej odbornej a laickej verejnosti.



Ucebny text nema ambiciu byt vycerpavajucim zdrojom relevantnych teo-
retickych informacii a metodickych ndmetov v obsahu celého programu
v jeho jednotlivych moduloch. Jeho prva cast poskytuje len zakladné teore-
tické vychodiska, ktoré st potrebné na vlastné tvorivé a primerané spracova-
nie vymedzenych tém jeho obsahového zamerania.

Charakter predlozeného textu je determinovany $irkou problematiky.
Niektoré Casti st heslovité, tézovité, velmi stru¢né. Iné zase ponukaju $irsie
spracovanie. Ucastnici a tG¢astni¢ky vzdeldvania dostant v priebehu $tudia
subor pracovnych listov v podobe stru¢nych ucebnych textov, roznych au-
todidaktickych testov a autodiagnostickych dotaznikov, pracovnych listov
a na tvorbe mnohych budu aktivne participovat prostrednictvom plnenia
distan¢nych uloh.

Vzhladom na dizku nézvu vzdelavacieho programu pouzivame v celom texte
jeho skratku VMRaEIV.



1| Struéne o vzdelavacom programe

1.1| Zd6vodnenie potreby VMRaEIV

Dlhodobo sme svedkami krizy rodiny, ktora zlyhava vo svojich zakladnych
funkciach. Na uvedené javy poukazuje aj jedine¢nd ndrodna $tidia Nadacie
pre deti Slovenska o novo vyndrajticich sa potrebdch deti (NPD) a mladeze na
Slovensku a meniacom sa koncepte ich detstva (T. Piovarciovd et al., 2010).
Kritickymi oblastami st podla nej demografické Statistiky, diverzifikacia
spolocnosti a jej prehlbujtci sa multikulturalizmus, necitlivé vnimanie ina-
kosti a predsudkové stereotypné postoje voci migrantom, ute¢encom, fludom
bez domova, defom v detskych domovoch, Rdémom a absolutna neinformo-
vanost o téme Iudskej sexuality vo vsetkych vekovych skupinach a hlavne
v zranitelnych a socidlne ohrozenych skupindch marginalizovanych rém-
skych komunit a deti zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia!

Dalsou kritickou oblastou je stav slovenskej rodiny, v ktorej vyrastajii nase
deti, zhors$ujuci sa zdravotny stav deti (poruchy prijimania potravy u diev-
¢at, obezita, uzivanie navykovych latok - faj¢enie a pitie alkoholu u ¢oraz
mensich deti a s tym stvisiaca strata zabran v oblasti sexualneho spravania),
prevladajice transmisivne edukacné stratégie v $kolach s absenciou rozvija-
nia Specifickych profesijnych kompetencii ucitelov zameranych na saturdciu
NPD v ramci eduka¢ného procesu zalozeného na holistickom pristupe. Stu-
dia jasne pomentva kritické oblasti: mala angazovanost rodicov vo vychove,
ndrast ndsilia, agresie a strachu z nich, zviditelnenie rodovo podmieneného
nasilia, ktoré je vysledkom aj absentujucej cielenej prace s rodovo citlivou
vychovou a odbtravanim rodovych stereotypov; prilezitosti a ohrozenia IKT
a médii, problematické travenie volného casu a negativne dosledky stucasné-
ho zivotného $tylu na zdravie deti.

Za zavazné zistenie a perspektivne riziko povazujeme, zhodne s autormi $tu-
die, fakty o nevyvazenom ndraste dievcenskej sily, sexualizovaného nasilia



a Sikanovania v kombindcii s kybersikanovanim medzi detmi v skolskom
prostredi v ¢oraz niz$ich vekovych skupindch, prejavovanie sexuality v ne-
vhodnom case a na nespravnych miestach, pricom otvorenost informacii
o sexualite a sexe v médiach a IKT nie je vobec vyvazena kultivovanou otvo-
renostou v komunikécii o ludskej sexualite medzi detmi a dospelymi ako
v $kole, tak aj v rodinach. Utitelia a ani rodicia vd¢sinou nevedia s detmi
o tejto téme komunikovat!

A tak konstatujeme, Ze vSadepritomna sexualita posobi na kazdého (aj na
nase maloleté deti sledujice televizne vysielanie alebo ,,¢etujiice na nete®)
a len malokto dokaze vSadepritomny sex v roznych podobach filtrovat. Ludia
na to reaguju rozne: niektori sa tesia, pretoZe na tom zarabaju, ini to vychut-
navaju, dalsi ignoruju a su aj taki, ktori proti tomu bojuja. Ak to s vychovou
nasich deti a mladeze myslime vazne, mali by sme hladat odpovede a pokusit
sa pontknut im ich aj v kvalitnej a primeranej vychove k manZelstvu, rodicov-
stvu a etike intimnych partnerskych vztahov (VMRaEIV).

VMRaEIV mad v procese formovania osobnosti ziaka svoje vyznamné, a nie-
len formalne, postavenie. Je ddlezita aj v prevencii sexudlneho zneuzivania,
sexualizovaného nasilia, obchodovania s fudmi, zneuzivania deti na prosti-
tuciu a pornografiu, osvojovania si pravidiel bezpe¢ného spravania sa na so-
cidlnych sietach a v praci s internetom, na optimalizaciu socidlnych vztahov,
na rozvijanie socialno-komunika¢nych zru¢nosti, podporuje kritické vnima-
nie a hodnotenie komer¢nej podoby sexuality v médiach.

Mladi ludia v si¢asnosti maju totiz ovela slobodnejsi priestor na realizaciu se-
xualnych vztahov a o tom, kedy a ako do nich vstupia, sa rozhoduji sami, bez
konzultdcii s autoritami. Ideologicka kontroverznost témy sexudlnej vychovy,
zamerné skreslovanie obsahu, cielov a jej procesudlnej stranky konzervativ-
nymi a cirkevnymi silami, nedostatok zaujmu a vzdelavacich moznosti pre
pedagdgov sposobili, Ze jej iroven na Slovensku zaostava za vac¢sinou krajin
EU a nenapliia ludsko-pravne $tandardy zo strany OSN.

Vychova k zodpovednému rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov je nedos-
tato¢na, deti so sexualitou viac a skor experimentuju, neovladajuc rizika
a zakladné fakty o tom, ako funguje ich telo, prip. ako sa branit pred nasilim
a zneuzivanim v tejto oblasti. Nedostato¢ne sa pracuje s hodnotovym systé-
mom deti a mladezZe, ani systémové rozvijanie emocionalnej a socialnej inte-
ligencie nemd v na§om kognitivnom $kolstve dostatok potrebného priestoru.



Kazdé dieta a mlady clovek by si mali byt vedomi svojich zakladnych Iud-
skych prav, aby mohli robit informované rozhodnutia, ktoré im umoznia
viest plnohodnotny a zmysluplny Zivot.

Vsetci mame pravo rozhodovat sa samostatne aj v otazkach sexuality, part-
nerskych vztahov, manzelstva a rodi¢ovstva. Ak sme informovani a schopni
informacie vyuzit, lepsie a zodpovednejsie sa rozhodujeme.

Priebeznou analyzou vysledkov vyskumov v oblasti sexuality na Slovensku
a obsahu spominanej spravy Nadacie deti Slovenska o tzv. ,novo vynarajui-
cich sa potrebach” slovenskych deti a zistovanim potrieb a zdujmu o dalsie
vzdelavanie ucitelov realizujicich VMR na regionalnej urovni v spolupraci
s Ustavom socidlnej komunikacie SAV v Bratislave a regionalnym pracovis-
kom MPC v Banskej Bystrici sa nasledne potvrdilo, Ze mnohi ucitelia vni-
maju a snimaju potreby deti po dolezitych a kvalifikovanych informaciach
o ludskej sexualite, partnerskych vztahoch a komunikacii, sexualnych a re-
produkénych pravach. Zaroven pocituji absenciu odbornych i psycho-di-
daktickych kompetencii na jej efektivnu, systematicka a citliva realizaciu.

1.2| Ciele vzdelavacieho programu

Hlavnym cielom vzdelavacieho programu je ziskat odborné kompetencie

v oblasti VMRaEIV, potrebné na vykonavanie $pecializovanej ¢innosti v za-

kladnych a strednych $kolach a implementovat VMRaEIV do eduka¢ného

procesu v podmienkach konkrétnej $koly/skolského zariadenia.

Procesy ucenia sa ucastnika smeruju k dosiahnutiu hlavného ciela vzdelava-

nia prostrednictvom $pecifickych cielov:

« rozvijat svoje odborné kompetencie — osvojit a profesionalne utriedit teo-
reticki bazu VMRaEIV vymedzenu u¢ebnymi osnovami VMR,

« osvojit si metody aktivnej spoluprace s rodicovskou a odbornou verejnos-
tou v oblasti VMRaEIV,

« analyzovat silné stranky, slabé stranky, prilezitosti a ohrozenia vo VMR
v SR/vo svojej Skole/skolskom zariadeni,

o ziskat kompetencie vypracovat, realizovat a hodnotit vlastny plan spolu-
prace s poradenskymi odbornymi institiciami schopnymi pomoct v ob-
lasti VMRaELV,



« rozvijat kompetencie vyhladavat a aktivne vyuzivat relevantné kvalifiko-
vané informac¢né zdroje a moderné IKT vo VMRaEILV,

o aplikovat principy a zasady VMRaEIV zalozené na holistickom ludsko-
pravnom obcianskom a demokratickom principe,

o tvorivo, primerane rozvijat klic¢ové kompetencie Ziakov cez obsah VM-
RaEIV,

o ziskat zruc¢nost identifikovat potreby ziakov (metodoldgia prieskumu)
a rodi¢ov vo VMRaEIV,

« projektovat procesy ucenia sa ziakov v sulade s ich u¢ebnymi $tylmi, ria-
dit, podporovat a vyhodnocovat ich vhodnou reflexiou,

« ziskat sposobilosti vytvarat a osvojit si efektivne metodiky interaktivneho
a zazitkového ucenia sa ziakov zaloZenych na ich socidlnom uceni a akti-
vizacii a tvorivo ich realizovat v eduka¢nom procese,

o rozvijat kompetencie vediet spracovat vlastny zasobnik aktivit a pracov-
nych listov, zdrojov a pomocok pre jednotlivé témy, osvojit si metodiku
ich praktického vyuzivania a hodnotenia,

o ziskat spdsobilost na odborné vypracovanie programu VMRaEIV v pod-
mienkach triedy/skoly/skolského zariadenia na zaklade vysledkov vlast-
ného prieskumu a SWOT analyzy.

Absolvovanim vzdeldvania, ktoré sa ukoncuje obhajobou zavere¢nej prace
a vykonanim zavere¢nej skusky v oblasti VMRaEIV, ziskaju ucastnici profe-
sijné kompetencie potrebné na vykon $pecializovanych ¢innosti v oblasti
aplikacie obsahu VMRaEIV v podmienkach svojej zdkladnej alebo strednej
skoly, resp. Skolského zariadenia tak, aby mali Ziaci moznost osvojovat si
zakladné teoretické, profesionalne a vedecky utriedené informacie, aby do-
kazali vyjadrovat, konfrontovat, prehodnocovat svoje postoje, nazory v otaz-
kach partnerskych vztahov a ludskej sexuality primerane k veku a svojim
potrebam v stlade s medzinarodnymi pravnymi dokumentmi a zavazkami
SR v kontexte prevencie vzniku neziaducich socialno-patologickych javov
v oblasti sexudlneho sprévania a posilnenia konceptualizacie kultivovanej
sexuality a jej kultivovaného vyjadrovania.
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2| Teoretické ludsko-pravne vychodiska vychovy
k manzelstvu a rodicovstvu a etike intimnych vztahov

Kazdy c¢lovek by si mal byt vo svojom Zivote vedomy svojich zdkladnych lud-
skych prav. Ich poznanie poméha ¢loveku uvedomovat si hranice ludskych
prav, umoznuje vcas rozpoznat, kde sa koncia prava jednej osoby a zac¢inaju
sa prava druhej, vediet, kedy si ohrozené alebo obmedzované prava a in-
tegrita konkrétneho c¢loveka a kedy by svojim konanim, ¢i uz priamo, alebo
nepriamo, mohol obmedzit prava inych.

V dlhodobom procese socializacie ziskavaju Iudia rozne poznatky, osvojuju
si rozne vzorce spravania (pozitivneho i negativneho), spoznavaji sami seba,
formuju vlastnd identitu, hodnotovy systém, nazory a postoje aj v oblasti se-
xuality, partnerskych vztahov, manzelstva a rodic¢ovstva.

Stcastou uvedeného procesu je aj objavovanie vlastnej sexuality, sexudlnej
orientacie, rodovej identity, nadvédzovanie prvych intimnych vztahov, for-
movanie vztahu k svojmu telu i k sebe samému (sebahodnotenie, sebatcta,
hodnotenie inych).

Suhlasime s K. Glosovou (2012) v tom, Ze by do balika informacii mali patrit
aj informacie tykajuce sa sexualnych a reprodukénych prav, etiky partner-
skych vztahov, manzelstva a rodicovstva. Na ich zaklade by mali byt jednot-
livei schopni identifikovat formy priamej a nepriamej diskrimindcie, zistit,
kedy su vystaveni natlaku, a vediet, ako sa mu branit, spoznavat hranice svoj-
ho vlastného tela a dokdzat sa samostatne a zodpovedne rozhodovat, ¢i, kedy,
ako a s kym zacat svoj sexualny zivot, ¢i, kedy a kolko mat deti, rozhodnut
sa a dohodnut sa o metddach planovania rodi¢ovstva. Stcastou informacnej
vybavy by mali byt aj informacie o sluzbach, na ktoré maju narok, a o ich
dostupnosti v regione.
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2.1| Zakladné pojmy

V suvislosti s problematikou VMRaEIV je dolezité jasne vymedzit zakladné
pojmy. V ucebnom texte podrobnejsie charakterizujeme pojmy: sexualita, se-
xudlne zdravie, sexudlne prdva, reprodukcné zdravie, reprodukiné prava, pld-
nované rodicovstvo, informovany siihlas, vychova k manzelstvu a rodicovstvu,
vychova k manZelstvu a rodicovstvu a etike intimnych vztahov, sexudlna vy-
chova, kvalita Zivota, intimita, sexudlne a intimne obcianstvo, hnutie pro choice
(pre volbu) a hnutie pro life (pre Zivot), ndsilie a vychova k hodnotdm.
Podrobnejsi terminologicky slovnik je suc¢astou Metodickej prirucky pre se-
xudlnu vychovu na druhom stupni zékladnych $kol v ramci osnov VMR, kto-
ra je dostupnd aj na internete (L. Rovianova, I. Luksik, L. Luksikova et al.,
2007).

2.1.1| Sexualita

Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO/SZO) vo svojej pracovnej definicii
(2002) definuje sexualitu ako ,centrdlny aspekt ludského bytia pocas celého
Zivota jednotlivca a zahinia pohlavie, rodovi identitu a rodové roly, sexudl-
nu orientdciu, erotiku, poZitok, intimitu a reprodukciu. Sexualita je preZivand
a vyjadruje sa v myslienkach, predstavdch, tuzbach, ndzoroch, viere, postojoch,
hodnotdch, spravani, roldach a vztahoch. Hoci sexualita méze zahinat kazdy
z tychto rozmerov, nie kazdy jednotlivec ich preziva a vyjadruje v viplnosti. Se-
xualita je ovplyvnend interakciou biologickych, psychologickych, socidlnych,
ekonomickych, politickych, kultirnych, etickych, pravnych, historickych, nd-
bozenskych a duchovnych faktorov. Je to tiez sposob, akym sa ludia vnimajii
a vyjadrujii ako sexudlne bytosti, povedomie o seba samych ako o muZoch alebo
Zendch, ich kapacita pre erotické skiisenosti a reakcie.

2.1.2| Hodnota sexuality

Mnohoznacnost a nekone¢né podoby prejavov sexuality prispievaju k tomu,

ze ma pre roznych Tudi ré6znu hodnotu (M. Popper, R. Nemcokova, 1996; G.

Bianchi, 2003):

» autonémna hodnota sexuality — zdroj hodnoty je priamo v nej: rozkos,
sexudlna spokojnost, sexudlne zdravie;

o instrumentdlna hodnota sexuality — sexualita slizi na dosahovanie inych
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hodndt - zabezpecenie reprodukcie, udrzanie vztahu, zvysenie predaja
vyrobku, zvysenie populacie v narode, politické ciele a pod.

Autonémnost hodnoty sexuality sa presadila v 60. rokoch 20. storocia

a premietla sa do variability toho, ako ludia sexudlne Ziju. V tejto stvislosti

je potrebné tematizovat rozmanitost fudskych sexualit (D. Markova, 2007),

a to bez toho, aby boli akékolvek rozdiely a odlisnosti podrobené moralnemu

hodnoteniu. Sucasne je dolezité podnecovat taky pristup k sexualitam, ktory

namiesto dichotomickej kategorizacie ,dobré - zI€* ,,spravne — nespravne®,

»normalne — abnormalne® pontka nazerat na sexualne zazitky a skusenosti

v ich kontinuite, individualite a mnohorakosti. Aj tym prispejeme k podpore

autonémnej, bohatej a akceptovanej sexuality.

Tato zmena sa postupne preniesla aj do socialnych vztahov udi a ich partner-

skych oc¢akavani. V tejto stvislosti britsky sociolog A. Giddens (In G. Bian-

chi, 2003) uvadza pojmy ,plasticka sexualita’; ,cCisté vztahy*, ,pribeh seba’,

»potreba sebaexplordcie®a potreba ,,mordlneho sebakonstruovania®:

o Plastickda sexualita vyjadruje roznorodost sexuality z konca 20. storocia.
Je protikladom jediného, idedlneho, optimalneho spdsobu sexualneho
spravania prezivajuceho iba v silnych ideologickych a nabozenskych spo-
lo¢enstvach. Je oslobodena od reprodukénej funkcie, od predstavy ,.ty-
pickosti® pre konkrétnu osobu ¢i skupinu. Oslobodzuje zeny od diktatu
muzskej predstavy rozkose a umoznuje otvorenejsie prijimanie existuja-
cej homosexualnej sexuality.

o Cisty vztah - je miestom, kde sa plastickd sexualita realizuje. Je to vztah
dvoch 0s6b determinovany tym, ¢o do neho obidvaja vkladaju, hlavne in-
timnost. Nespoliehaju sa len na udrziavanie vztahu cez vlastnych potom-
kov. Partneri su si vo vztahu rovni, svoj intimny vztah buduji s vedomim,
ze jeho kvalita zavisi len od nich samych. V skuto¢nosti, ako uvadza autor
(s. 95), ide 0 ,mimoriadne ndro¢nu hru, ur¢ite narocnejsiu na vloZenie sa
do partnerstva, nez bolo tradi¢né manzelstvo, udrziavané nespocetnymi
tlakmi zvonka aj zvnutra (moralkou, predsudkami, stereotypmi, majet-
kom, detmi...)“. D4 sa povazovat za urcity idedl partnerského usporiada-
nia v otvorenej spoloc¢nosti.

o Pribeh seba a potreba sebaexplordcie — pojmy, ktoré vyjadrujui skuto¢nost,
ze ludia sa v ¢istych vztahoch nemozu spoliehat na idedly, vzory, standar-
dy ¢i normy, ale si vytvaraju vlastny autenticky pribeh intimneho vztahu
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ako origindl. Jedinym kritériom ,,pravdivosti“ v nom je ich vlastna spokoj-
nost vo vztahu ich oboch.

 Potreba mordlneho sebakonstruovania — vychadza z ¢istého vztahu, v kto-
rom nevyhnutne dochddza k stretu hodnot. Moralne normy v ¢istych
vztahoch sa nepreberaju striktne z vonkajsieho kultirneho prostredia, ale
sa vnimaju ako ingpiracia. Rozhodujicou je partnerska dohoda, tzv. ,,kon-
$trukcia vlastnej moralnej normy*.

2.1.3| Intimita

Jej tradicné vnimanie je normativne a tyka sa pevne zomknutych komunit,
v ktorych Iudia ziju obklopeni svojimi rodinami a susedmi, participuji na
ritudloch dvorenia, opierajic sa o patriarchalne alebo nabozenské socialne
poriadky. Pre Tudi akceptujtcich tradicné vnimanie intimity je tradicia zak-
ladnou Zivotnou hodnotou.

Podstatou moderného vnimania intimity je hladanie autenticity, zmyslu Zi-
vota a slobody, individualizacia s moznostou volby, demokratizacia Zivota,
menej formalizmu, komercionalizacia. Ovplyviuje ju agresivny svetovy trh,
finan¢né vztahy a podobne.

Intimita alebo intimnost v ¢istom vztahu spociva primarne na vzajomnej
otvorenosti a nie je sytena len sexualitou. Je o tom, ako st partneri pripraveni
zaujimat sa o problémy a potreby toho druhého a vychadzat im v ustrety.
V takomto chdpani intimity nie je laska nieco, ¢o je navzdy dané a automa-
ticky vecné. Je to nieco, o o je potrebné sa nepretrzite starat. Ako uvadza G.
Bianchi (2003), aj otazka stastného vztahu nie je primarne otazkou ,volby
spravneho partnera alebo partnerky®; ale skor zalezitostou ,,vytvorenia sprdav-
neho vztahu“ a jeho nasledného udrziavania.

2.1.4| Demokratizacia intimnych vztahov - idedlny intimny vztah

Na vytvaranie a udrziavanie intimneho vztahu sformuloval A. Giddens
v roku 1992 Sestndst charakteristik idedlneho intimneho vztahu, resp. zésad,
pricom za kazdou z nich sa skryvaju urcité socidlno-psychologické predpok-
lady, zruc¢nosti potrebné na ich realizaciu. Pre mladych Iudi je velmi dolezité
dospiet k poznaniu, ze naplnenie uvedeného idedlu cistého vztahu je tazka
uloha, ktora so sebou prinasa vela radosti, ale aj padov a sklamani. Tieto za-
sady nemozeme povazovat vylucne za dolezité len pre partnerov v intimnom
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vztahu. S vyzvou aj pre optimalizaciu inych vztahov - s detmi, v rodine,

s priatemi, kolegami. Ich aktivne uplatnovanie povazuje G. Bianchi (2003, s.

98-99) za demokratizdciu intimnych vztahov, ktora spdtne ovplyviuje kvalitu

spolocenskych a politickych vztahov - demokratizuje vztahy v komunitach

a v celej spolo¢nosti.

« Rozvoj individudlnej osobnosti je najvys$ou prioritou.

o Prijatie individuality toho druhého.

« Ugsilie o dlhodobt spokojnost; vztah sa rozvija postupne.

« Sloboda rozhodovania sa kazdého partnera.

o Vyvazenost a vzajomnost vo vztahu.

+ Vyjednavanie, ustupovanie a striedanie sa vo vedeni.

« Otvorend komunikacia o tizbach, pocitoch a vzdjomnych vyznamoch
partnerov pre toho druhého.

o Priama, nemanipulativna komunikacia.

o Primerana dovera (moznost ocakavat, ako sa partner bude spravat).

o Vztah sa zaobera vSetkymi aspektmi reality.

« Kazdy sa snazi postarat o seba (opak ocakavania, Ze ten druhy ma zachra-
ni).

o Milujuci odstup medzi partnermi (primerany zdujem o partnerov rast
a pohodu, ale bez naliehania a vnucovania sa).

o Sex vyrasta z priatelstva a vzajomného zaujmu o seba.

« Problémy sa riesia spoloc¢ne.

 Vztah sa udrziava vo sfére pohody a spokojnosti.

2.1.5| Intimne (sexualne) ob¢ianstvo

Otvaranie sa sexuality a jej prienik do vSetkych vrstiev spoloc¢enského Zivota
viedli k tomu, Ze sa zacala premietat aj do politickej sféry, ¢o spdsobilo vznik
konceptu intimneho ¢i sexudlneho obcianstva. Pojem intimne ob¢ianstvo Zia-
da, aby sa vo vicsej miere brali do tvahy sexudlne aspekty obcianskych, po-
litickych aj socialnych prav. Vychadza z definicie obcianstva ako participdcie
na celospolocenskych procesoch a moznosti pristupu k obmedzenym spolocnym
prostriedkom pre kazdého. Potom intimne ob¢ianstvo sa tyka najma sukromia
a zivotného $tylu. Koncept intimneho obcianstva ndm ma zarucit moznost
plnohodnotne realizovat nase potreby a rozhodnutia tykajtce sa nasho tela,
pocitov a vztahov, aby sme mali zaruceny pristup k verejnym prostriedkom
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a aby sme mobhli robit rozhodnutia tykajuce sa nasej identity, rodu, erotickych
zazitkov a pocitov (G. Bianchi, 2003). Mnohi odbornici povazuji uvedeny
koncept za uzito¢ny, pretoze zahrna najma socialne, kultirne a mocenské do-
sahy. Tyka sa problematiky feministickych hnuti, rodovych stereotypov, gen-
der mainstreaming, prejavovania sexudlnej identity v kazdodennom Zzivote,
(ne)diskrimindcie sexualnych mensin, problematiky sexudlneho obtazovania
na pracovisku ¢i sexudlneho natlaku a nasilia. Uvedeny koncept vnima sexu-
alnu vychovu ako ob¢iansky predmet.

2.1.6| Sexualne zdravie

Sexudlne a reprodukéné zdravie a prava (SRZP) st sucastou fudsko-pravneho
slovnika. Hoci pojmy sexudlne a reprodukéné spolu uzko stvisia, pouzivaju
sa obidva sucasne, pretoze ludska reprodukcia sa uz nevyhnutne neviaze len
na sexudlny Zivot a rovnako sexualita nesluzi len na reprodukciu. Hlavnym
vychodiskovym principom je prdvo slobodnej volby urobené na zaklade dos-
tato¢ného mnozstva relevantnych informacii.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO/SZO, 2002) sa sexudlne
zdravie definuje ako ,stav fyzickej, emocnej, psychickej a socidlnej pohody
vztahujiicej sa k sexualite; neznamend iba absenciu choroby, dysfunkcie alebo
poruchy. Sexudlne zdravie vyzaduje, aby sa k sexualite a sexudlnym vztahom
pristupovalo pozitivne a s tictou a aby mal clovek moZnost viest uspokojujiici
a bezpecny sexudlny Zivot bez ndtlaku, diskrimindcie a ndsilia. Dosiahnutie
a udrZiavanie sexudlneho zdravia vyZaduje respektovanie, ochratiovanie a na-

7ec

plianie sexudlnych prav vietkych ludi

2.1.7| Sexudlne prava

Zahrnaju Tudské prava, ktoré si uznané narodnymi pravnymi predpismi

a medzinarodnymi dokumentmi o fudskych pravach a dal$imi medzinarod-

nymi dohodami. Zahfnaju:

« vyhladavanie, ziskavanie a odovzdavanie informacii vo vztahu k sexualite
a [udskej reprodukcii,

« sexualnu vychovu,

« reSpektovanie svojej telesnej integrity,

 vyber partnera/partnerky,

« manzelstvo na zdklade slobodnej vole snibencov,
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« sexualne vztahy zaloZené na spolo¢nom dobrovolnom rozhodnuti part-
nerov,

 rozhodnutie sa o ¢ase a pocte narodenia svojich deti,

« uskutoc¢novanie uspokojujticeho, bezpecného a prijemného sexudlneho
7ivota,

o pristup k zdravotnickym sluzbam v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia.

Zodpovedné uplatiovanie ludskych prav vyzaduje, aby vietky osoby respek-

tovali prava druhych (SZO, navrh pracovnej definicie, oktéber 2002).

2.1.8| Reprodukéné zdravie

Definicia vychddza z medzinarodnych dokumentov o ludskych pravach
a dalsich dokumentov prijatych na medzinarodnej urovni. Vychadza z vedo-
mia, Ze pary a jednotlivci maju pravo rozhodovat sa o pocte a ¢ase narodenia
svojich deti, a to zodpovedne, slobodne, bez diskriminacie a natlaku.

Je to stav ,,tiplnej fyzickej, mentdlnej a socidlnej pohody, a nielen absencia ocho-
renia alebo poskodenia vo vsetkych pripadoch vztahujiicich sa na reprodukc-
ny systém, na jeho vyvin a fungovanie v roznych obdobiach Zivota jednotlivca.
Reprodukcné zdravie zahina aj ludskii schopnost prezivat uspokojenie, ktoré
prindsa sexudlny Zivot; schopnost reprodukovat sa, ako aj slobodu rozhodnut
sa, kedy a ako casto tak robit*. Vychadzajuc z tejto podmienky zahfna aj pra-
vo muza a zeny na informadcie, pravo na pristup k bezpe¢nym, efektivnym
a akceptovatelnym metédam planovaného rodicovstva podla vlastného vy-
beru, ako aj metod regulacie plodnosti podla vlastného vyberu, ktoré nie su
v rozpore so zdkonom, a pravo na pristup k primeranym sluzbam planova-
ného rodicovstva, ktoré umoznia Zenam prekonat bezpecne tehotenstvo, po-
rod i materstvo a zabezpecia parom najlepsie moznosti, ako mat zdravé deti
(ICPD, 1994, &l. 7.2a).

2.1.9| Zdravotna starostlivost o reprodukéné zdravie

Uvedena starostlivost obsahuje suhrn metdd, technik a sluzieb zabezpecu-
jucich reprodukéné zdravie a pohodu prostrednictvom prevencie a liecby
problémov v oblasti reproduk¢ného zdravia. Reprodukéné zdravie znamena
tiez podporu Zivota a osobnych vztahov a nie iba poradenstvo a starostlivost
vztahujucu sa na reprodukciu a sexudlne prenosné infekcie (ICDP, 1994, § 7).
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2.1.10| Reprodukéné prava

Reprodukéné prava obsahuju niektoré fudské prava, ktoré s uz uznané vnut-
ro$tatnymi pravnymi predpismi, medzinarodnymi dokumentmi o fudskych
pravach a dal$imi konsenzualnymi dokumentmi.

Tieto prava spocivaju v uznani zakladného prava vsetkych parov a jednot-
livcov slobodne a zodpovedne rozhodovat o pocte a ¢ase narodenia ich deti
a prava mat k dispozicii informacie a prostriedky nevyhnutné na to, aby
tak mohli urobit, a tiez prava dosiahnut najvyssiu Groven sexudlneho a re-
produkéného zdravia. Zahina tiez ich pravo rozhodovat o reprodukcii bez
akejkolvek diskriminacie, natlaku ¢i nasilia tak, ako je to vyjadrené v [udsko-
pravnych dokumentoch. (Akény program OSN prijaty na Medzindrodnej
konferencii o populacii a rozvoji, Kahira, 5. - 13. septembra 1994, ¢l. 7.3).

V prilohe B uvadzame znenie Charty sexudlnych a reprodukcnych prdav IPPE

2.1.11| Planované rodi¢ovstvo

Znamena slobodne sa rozhodntt o pocte a ¢ase narodenia svojich deti. Zna-
mena to aj pravo na zdravie a pristup k potrebnym informaciam a sluzbam.
Vychadza z presvedcenia, ze kazdy ¢clovek ma pravo slobodne sa rozhodnut,
¢i a kedy poc¢ne a porodi deti, a Ze antikoncepcia a reprodukénad starostlivost
a informacie by mali byt bezne dostupné, aby pomohli otehotniet alebo pre-
dist nezelanému tehotenstvu.

2.1.12| Informovany suhlas

Je to slobodne a bez natlaku, na zéklade dostato¢ného mnozstva objektivnych
a relevantnych informacii podla najnovsich vedeckych poznatkov, vykonany
sthlas.

2.1.13| Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu (VMR)

Vychadzajuc z platnej Koncepcie VMR (1996), je podla platnych a priebezne
aktualizovanych ucebnych osnov (dostupné na www.statpedu.sk) zacielena
na utvdranie zdkladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti part-
nerskych vztahov a rodicovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi
normami.

Jej obsahom st otazky suvisiace s vyberom zivotného partnera, vyznamom
manzelstva a rodicovstva, poznatky suvisiace s potrebami a vychovou dietata
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v rodine, vyznamom rodiny pre dieta a naopak. Nemali by chybat zakladné
poznatky o komunikacii v rodine a vycvik socidlno-komunika¢nych zruc-
nosti. Cielom je vychovavat deti tak, aby sa dokazali rozhodnut, ¢i mat deti,
s kym, kolko a kedy.

VMR nie je samostatnym vyucovacim predmetom, ale ma povinné uc¢ebné
osnovy. Je chapana ako transpredmetné vyucovanie, t. j. jednotlivé jej casti
definované v osnovach sa maju vyucovat podla vhodnosti a potreby na via-
cerych predmetoch. Je v kompetencii kazdého ucitela, kedy, v akom rozsahu
a ako bude realizovat jeho tlohy a ciele.

2.1.14| Vychova k manzelstvu a rodicovstvu a etike intimnych vztahov
Hlavnym cielom vychovy k manzelstvu, rodi¢ovstvu a etike intimnych vzta-
hov na 1. a 2. stupni ZS je prispiet k pochopeniu vyznamu a hodnoty rodiny,
Tudského zivota, zdravia, vlastného tela, ako aj priatelskych vztahov, vztahov
medzi diev¢atami a chlapcami. Cielom pritom nie je len poznanie, ale aj vyt-
varanie a upevinovanie autentickych, socidlne a spoloc¢ensky prospesnych pos-
tojov a hodnoét.

2.1.15| Sexudlna vychova

Sexudlna vychova - v §irSom zmysle slova: cielena spolocenskad a celozivotna
¢innost ovplyvnujica sexualne spravanie, postoje a hodnotovy systém clove-
ka; v uzsom zmysle slova vyuc¢ovaci predmet v skole.

Jej obsahom st problémy suvisiace s vyvinom sexudlnej a rodovej identity,
tyziologické a anatomické odlisnosti pohlavi, prezivanie sexuality a jej za-
komponovanie do hodnotového systému, prijatie vSeobecne akceptovanych
a spolocensky tnosnych noriem a vzorcov spravania vo vztahu k sexualite.
V jej vymedzeni sa zdoraznuje holisticky pristup vychadzajuci z pravneho
kontextu, ktory zahrna biologické, emocionalne a socidlne aspekty sexuality.
Pozostava z troch zloziek:

o pomoc mladym Iudom ziskavat presné a neskreslené informacie,

« rozvijanie Zivotnych zru¢nosti,

« vytvarania pozitivnych postojov a hodnot v oblasti sexuality.

V prvej zlozke poskytuje mladym fudom zakladné vedomosti o reproduke-
nych pravach, informacie, ktoré vyvracaju rozne myty v oblasti sexuality, in-
formacie o sluzbach v danej oblasti a dalsie. V druhej sa rozvijaju zivotné
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zrucnosti ako kritické myslenie, komunika¢né zru¢nosti, rozhodovanie sa,
sebadovera, asertivita, schopnost brat na seba zodpovednost, empatia a dal-
$ie. V tretej zlozke sa vytvaraju pozitivne postoje a hodnoty v oblasti sexua-
lity a medziludskych vztahov, napr. otvorenost voc¢i nazorom inych, sebatcta
a tcta k inym, pozitivne postoje k sexualite a k reprodukénému zdraviu a dal-
sie (K. Wellings, R. Parker, J. V. Lazarus, 2009).

Jednoduchsie vymedzenie SXV hovori, Ze je to proces ziskavania informacii,
formovania postojov, presved¢eni a hodnot v oblasti sexuality, tykajtcich sa
sebaobrazu jednotlivcov, vztahov a intimity (L. Roviianova et al., 2007).
Sexualna vychova by mala byt otvorena komunikacia medzi ucitelom a Ziak-
mi, vychadzajica z otazok Ziakov o sexualite a z ich potrieb. Mala by sme-
rovat k hlbsiemu poznaniu a porozumeniu jednotlivym oblastiam sexuali-
ty, partnerskym vztahom a ich désledkom na Zivot ¢loveka a byt navodom
na zdravsi a plnohodnotnejsi intimny, partnersky a sexualny zivot v sulade
s etickymi normami.

Pedagogicky slovnik (2008, s. 211) definuje sexualnu vychovu ako vychovu
»smerujucu k ziskaniu navykov, zru¢nosti, vedomosti, hodndt, noriem a po-
stojov v oblasti sexudlnych vztahov medzi muzom a Zenou“ vo vietkych vy-
daniach od roku 1995 s poznamkou, ze o stratégiach jej optimalnej realizacie
sa dodnes vedu diskusie.

Pri sexudlnej vychove by sa malo zdoraznovat poskytovanie moznosti ziskat
informdcie a fakty, pochopit ich vyznam pre Zivot, naucit sa aktivne vyhlada-
vat informacné zdroje a odborné sluzby v pripade nudze a zaroven poskyto-
vat pomoc pri vytvarani zmyslu pre osobnt zodpovednost za svoje konanie,
za vlastné aj partnerovo ¢i partnerkino zdravie a pre re§pektovanie pocitov
a hodnét inych ludi.

Niekolko otdzok na zamyslenie:

o Ak existuje rozdiel, aky je medzi sexudlnou vychovou a vychovou k manzel-
stvu, rodicovstvu a vychovou k manZelstvu, rodicovstvu a etike intimnych
vztahov?

o Ktoré indikdtory ich odlisujii? Preco?

o Preco pévodné ucebné osnovy sexudlnej vychovy z roku 1994 boli v roku
1998 premenované na ucebné osnovy vychovy k manzelstvu a rodicovstvu,
pricom obsah, ciele a tilohy sa zmenili minimdlne?
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o Nediskriminuje ndzov vychova k manzelstvu a rodicovstvu skupiny ludi,
ktori z réznych objektivnych ¢i subjektivnych dévodov neuzavrii manzel-
stvo, nestanii sa rodicmi, nemajii zdujem o partnersky vztah?

o Kde a ako sii zadefinované ,,spravne postoje“?

2.1.16| Kvalita Zivota
Kvalita zivota je podla Svetovej zdravotnickej organizacie to, ako jednotlivci
vnimaju svoju poziciu v Zivote — v kontexte kultiry a hodnotovych systémoyv,
v ktorych Ziju, a vo vztahu k svojim cielom, o¢akdvaniam, Standardom a za-
ujmom. Tyka sa telesného zdravia, psychologického stavu, miery zavislosti,
socialnych vztahov, osobnych presvedceni a vztahov k vyznamnym aspektom
prostredia. Prekondva biomedicinsky model zdravia, vnasa do medicinskeho
prostredia humanisticky pristup a je vyzvou aj pre inych odbornikov a od-
bornicky, ako su lekari a lekarky. RozliSujeme 6 oblasti kvality Zivota:

o telesnd kapacita - bolest, nepohoda, energia a tinava, spanok a oddych,

o psychologicky stav - pozitivne pocity, myslenie, ucenie, sebaucta, vnima-
nie vlastného tela a vzhladu,

« miera nezavislosti — mobility, aktivity, latkové zavislosti, pracovna kapa-
cita,

o socidlne vztahy - osobné vztahy, socidlna podpora, sexudlna aktivita,

o prostredie - fyzicka bezpecnost a istota, domov, finan¢né zdroje, zdravot-
nd a socialna starostlivost — pristup a kvalita, nové informacie, volny ¢as,
doprava...,

o spiritualita, naboZenstvo, osobné presvedcenie.

2.1.17| Hnutie pre volbu (pro choice)

Zdoraznuje pravo zeny slobodne sa rozhodnut o svojom tehotenstve. Jeho
zastancovia obhajuju nazor, Ze zivot plodu zacina az mozgovou ¢innostou.
Problém interrupcii chapu v $irsich spoloc¢ensko-populacnych suvislostiach
deklarovanych v Charte sexualnych a reprodukénych prav IPPE. Popri prave
zeny slobodne sa rozhodnut zdoraznuju aj pravo kazdého dietata narodit sa
ako chcené a milované od pocatia. Presadzuju pravo dvojic na planované ro-
dicovstvo, podla ktorého sa mozu slobodne a zodpovedne rozhodnut o pocte
svojich deti a o ¢asovom odstupe medzi nimi. Nezdoraznuju ideal, skor res-
pektuju realitu, v ktorej sa ¢lovek rozhoduje sam o svojom sexudlnom zivote.
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Sexualitu vnimaji ako hodnotu, ktora sa neda redukovat len na reprodukéna
funkciu, ale aj milostnu a relaxa¢nt. Rozhodnutie priviest na svet dieta pova-
zuju za obrovsku zodpovednost, a preto sa usiluji presadzovat myslienku ,,od
interrupcii k antikoncepcii (J. Miedzgova, 1994).

2.1.18| Hnutie pre Zivot (pro life)

Jeho podstata tkvie v nedotknutelnosti fudského zivota a v potrebe povinnos-
ti chranit prava este nenarodeného dietata. Jeho zastancovia su presvedceni,
ze ludsky zivot vznika uz v momente pocatia. Svetonazorovo sa tento postoj
opiera o nabozenské vychodiska. V postoji katolickej cirkvi k sexualnemu
zivotu sa zddraznuje zmysel manzelstva a lasky privadzat na svet deti. Zdo-
raznuje krestansky moralny ideal. Ak sa pocatiu kladu prekazky, z lasky sa
stava rozkos, a to je nespravne vnimanie sexualneho zivota. Jedinym prija-
telnym sposobom vedomého ovplyviiovania ¢asu pocatia st prirodzené me-
tody. Najvaznej$im argumentom zastancov tohto postoja je presvedcenie, zZe
pouzivanie antikoncepcie vedie k amoralnemu, lahkovaznemu a nezodpo-
vednému sexualnemu spravaniu (J. Miedzgova, 1994).

2.1.19| Nasilie

Nasilie je imyselné pouzitie fyzickej sily alebo moci (ohrozujuicej alebo sku-
tocnej) proti sebe, inej osobe alebo proti urcitej skupine osob, alebo spolo-
¢enstvu, ktoré bud vedie, alebo ma vysoku pravdepodobnost, ze bude viest
k zraneniu, smrti, psychickej ujme, naruseniu vyvinu alebo deprivacii (World
report on violence and health). Nasilie sa ¢asto vymedzuje v suvislosti s agre-
sivitou ako jeden z druhov socialno-patologickych javov. V oboch pripadoch
ide o porusenie alebo poruSovanie socidlnych noriem, pri ktorych nasilnik,
resp. agresor obmedzuje prava a integritu osob vo svojom okoli. Po dlhom
obdobi tabuizovania sa kone¢ne aj na Slovensku verejne diskutuje o téme
roznych foriem nasilia pachaného na detoch. Uvedenej problematike sa na
Slovensku a v Cechach venuju r6zni odbornici, zdoraziujic hrozivy rozsah
problému. Vedecky skiimaji motivy pachatelov a pachateliek i spoloc¢ensky
ramec vzniku nielen sexualizovaného ndsilia. Nezabudaju pritom ani na jeho
vyskyt medzi zdravotne znevyhodnenymi jedincami. Akcentuju potrebu
ich riesenia s ciefom poludstit, normalizovat a zvySovat kvalitu zivota osob
so zdravotnym znevyhodnenim, zvlast u os6b s mentalnym postihnutim.
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V tomto kontexte odporti¢ame publikiciu S. Mandzdkovej a S. Horndka
(2009).

Vodi uvedenému problému v Sirokom spoloc¢enskom diskurze nie sa laho-
stajni ani profesionali posobiaci v pomahajucich profesiach a pracovnici
mimovladnych organizacii. VSetci sa snazia poskytnut praktikom uzito¢né
informacie, podnety a rady v podobe réznych metodickych a informacnych
materialov s cielom scitliviet laicka i odbornd verejnost na problematiku
akejkolvek formy nasilia vo¢i detom.

Podnetné myslienky najdeme v materialoch obcianskych zdruzeni Pro Fami-
lia a ASPEKT, prelozenych a na nase podmienky aktualizovanych rakaskych
originalnych materidlov od autoriek E. Sopkova a I. Rajtakova: Konat proti
ndsiliu na defoch (2009), Konat proti ndsiliu na dievcatdch a chlapcoch (2008)
a Konat proti ndsiliu na Zendch (2009). Pre pedagogicku prax s uzitocné
informécie sacastou Metodickej prirucky sexudlnej vychovy (L. Roviianova,
I. Luksik, L. Luksikova, 2007), pracovnych listov k nej (2007) a manualu pre
rovesnicke vzdelavanie Sexudlna vychova v kontexte ludskych prav II. (K.
Glosova, L. Luksikova, I. Luksik, L. Roviianova, 2013). St priamo pouzitelné
vo vyucbe i vychovnej ¢innosti vzdy primerane k cielovej skupine, s ktorou
sa pracuje. VSetky spominané materialy obsahuju uzito¢né adresy, telefon-
ne ¢isla i zoznamy odporucanej literatiry na rozsirovanie poznania v danej
problematike.

Na to, aby sme sa posunuli od spravodlivého hnevu ku konstruktivnemu rie-
$eniu, je nevyhnutné poznanie - zvysenie celkovej informovanosti verejnosti:
poskytnut zakladné informacie o tom, ¢o je sexudlne zneuzivanie deti a sexu-
dlne ¢i sexualizované ndsilie na detoch, ako sa prejavuje, kto byva pachatelom,
aké su institucionalne aj laické moznosti na efektivnu prevenciu, o mozu
robit policajti, zdravotnici, pravnici, profesionali pracujuci v pedagogickych
a socialnych profesiach, aby zvysovali spdsobilosti deti chranit sa pred sexu-
alnym zneuzivanim a akoukolvek inou formou natlaku ¢i nasilia.

Hoci sa formy nasilia vo¢i detom odlisuju, maju aj ¢osi spolo¢né: netoleran-
tné prekracovanie hranic a netctu k osobnosti dietata vyjadrenu v autorita-
tivnom postoji silnejsieho dospelého ¢loveka uplatiiujiceho svoju moc voci
slabsiemu dietatu.

Hladanie ciest a u¢innych stratégii, ako ucit nase deti rozhodovat o sebe a za
seba samostatne a zodpovedne, je komplikované faktom zlyhavania sti¢asnej
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slovenskej rodiny v jej zakladnych funkciach i nedostatoc¢nej sexualnej vy-
chove v skole a $kolskych zariadeniach. Naucit deti povedat svoje silné NIE
v relevantnej situdcii je ulohou preventivnych vzdelavacich aktivit. To sfor-
mované a upevnené silné NIE mdze totiz vzbudit respekt a mnohym nasim
detom zachranit detstvo (L. Rovnianova, 2011, 2013).

2.1.20| Axiologizacia - vychova k hodnotam

Hodnoty sa dajui vyjadrit ako vniitorné presvedcenie, ktoré kazdy clovek pova-
Zuje za osobnii pravdu, ktorej veri a podla ktorej Zije. Na ich zaklade prijimame
zivotné rozhodnutia. Casto si ani neuvedomujeme, ze ovplyviuji nasu vol-
bu, vyber, zda sa, ze tu jednoducho st a ovplyviiuju nase postoje a spravanie.
V suvislosti so vzdeldavacim programom akcentujeme nevyhnutnost naucit
sa komunikovat so ziakmi v $kole o hodnotach spojenych so sexualitou, ko-
munikovat o hodnotach uznavanych v rodine, ucit sa rozpoznavat vlastné
hodnoty a hodnoty inych a zaroven ich re$pektovat, hoci sa od tych nasich
mozu odliSovat. Je nesmierne dolezité vyjasnit si vlastné presvedcenie a ko-
nat v sulade s nim.

Hodnotu vyjadruje a zabezpecuje norma. Je imperativnym vyjadrenim hod-
noty, systémom pravidiel realizdcie hodnot. Pravidlo je len $pecifickym vyjad-
renim normy, zalozenym na jej schopnosti merat hodnotu, byt jej kritériom.
Najcastejsie si ich predstavujeme ako predpisy, ktoré je potrebné dodrziavat,
re$pektovat. Ich autorita byva zdovodnena sankciami vzdy, ked ¢loveku hro-
zi pokusenie spravat sa v rozpore s normou. Normy posobia ako sito, ktoré
zachytava niektoré, relevantné fakty. Ich aplikacia vzdy prinasa komplexnejsi
obraz konkrétnej hodnoty. Hodnoty funguju ako nase poistky, cervené svetlo
semafora, regulujice nase spravanie.

Axiologizdcia znamena hodnotovii vychovu, proces zvnutorfiovania hodnot.
V sucasnosti pocitujeme hlboku neistotu v orientdcii v hodnotach, hlavne
v mladej generacii. Svetova kultura je ¢oraz viac relativisticka a pevné nazory
na hodnoty sa povazuju za prezitok (M. Zelina, 2010).

V tejto stvislosti akcentuje otdzka existencie tzv. univerzality hodnét — maju
to byt vSeludské hodnoty alebo nabozenské hodnoty alebo mame rezignovat
na vSeobecnu platnost urcitych hodno6t? M. Zelina (2011) uvadza rozdelenie
hodnoét podla Ch. Morrisa na:
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o Operativne — v nich jednotlivec uprednostiuje jeden objekt alebo stav
pred druhym.
o Uzndvacie - symbolizované hodnoty fixované ludskou kulttirou (prikaza-
nia, napr. nezabije$, neukradnes...).

Bezne ¢lovek vac¢sinu svojich hodndt prebera od autorit — miesto hodnotenia
sa nachadza mimo neho, ale stredobodom hodnotiaceho procesu je vlastny
zmyslovy zazitok, skisenost — miesto hodnotenia je v 7iom samom. V det-
stve prevlada druhy pristup. Pod vplyvom vychovy sa dieta vzdava vlastného
vnutorného zdroja vyhodnocovania a pokusa sa fungovat v pojmoch hodnét
inych autorit, ¢asto v snahe ziskat, udrzat si lasku, uznanie, ictu. Prestane do-
verovat vlastnym zazitkom a uklada prebrané hodnoty. Toto uznavanie nie je
jasné vo vztahu k vlastnému prezivaniu osobnosti, z ¢coho vyplyva vieobecny
znak stcasného Zivota - Zijeme v protirecivych hodnotach, resp. hodnotovo
bezhodnotovom svete. Sthlasime s autorom v tom, Ze tym, Ze ¢lovek stratil,
prenechal zdroj svojho vyhodnocovania inym, stratil kontakt so svojim vlast-
nym hodnotiacim procesom, ¢o ho zneistuje a robi lahko manipulovatelnym
a zranitelnym. Stracame tak kontakt s potencidlnou vlastnou mudrostou,
stracame doveru v seba samych. Odputanie sa od seba mdze byt pri¢inou
napitia a neistoty. V tom vidi autor zakladny rozpor medzi pojmom cloveka
a tym, Co redlne skiisenostne preziva, medzi intelektudlnou $truktirou jeho
hodnét a nepoznanym hodnotiacim procesom v nom. V tomto vidi M. Zeli-
na Cast zakladného odcudzenia moderného ¢loveka sebe samému a akcentuje
obnovenie kontaktu so skisenostnym zazitkom, ktory ponuka vlastny zdroj
hodnotenia a mdze znamenat obnovenie kontaktu ¢loveka so sebou samym.
Dolezité je zacat pouzivat svoju zazitkovu skusenost ako priamy oporny bod,
na ktory sa moze obratit ako na usmernovatela svojho spravania. Tento pro-
ces postupne nadobuda mnohé charakteristiky z ttleho detstva. Moze sa stat,
ze sa ¢lovek radi so svojou skusenostou, ktora sa nemusi vzdy kryt s uznava-
nymi a prijatymi socidlnymi normami.

Viac o hodnotéach, hodnoteni zrelych ludi, nametov na zlepsenie hodnotenia,
smerov hodnot (C. Rogers), hodnotovych orientacii (E. Spranger), metéd
axiologizacie (moralne dilemy) a autoregulacie v kontexte vychovy (seba-
reflexia, sebahodnotenie, sebavedomie, sebaovlddanie, sebariadenie a seba-
tvorba), teérie moralneho rozvoja a stadia rozvoja hodnotiaceho myslenia
(napriklad G. I. Kohlberg, N. A. Baturin) ndjdeme v mnohych dostupnych
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monografiach. Je dolezité venovat viac pozornosti vychove k hodnotam,
zodpovednosti a sebaddvere. V sucasnosti je mnozstvo vybornej literatury
s odborne spracovanymi metodickymi nametmi, napriklad Hry pro vychovu
k odpovédnosti a sebediivére (]. Canfield, E. Siccone, 1998), Hry pro zlepseni
motivace a sebepojeti Zikii (J. Canfield, 1997) a mnohé dalsie, ktoré uvadza-
me ako odporucant literatiru v prilohe C. Pre potreby nasho vzdelavacieho
programu uvadzame typoldgiu ¢loveka podla hodnotovej orientacie podla E.
Sprangera (In V. Smékal, 2002):

Teoreticky clovek - usiluje sa o poznanie pravdy, zakonitosti, podstaty sve-
ta. Nemusi to byt len vedec, ale aj opravar, farmar - kazdy, pre koho je
hlavnou hodnotou poznanie pravdy, muadrosti, znalosti a poznatky. Naj-
lepsie sa tento clovek citi pri $tudiu, ¢itani knih, rad navstevuje kniznice.
Ekonomicky clovek - hlada azitok, zisk. Je to ¢lovek egocentricky, mysliaci
len na vlastny prospech a blaho. Hodnotné pre neho je len to, ¢o prospieva
jemu, jeho rodine. Najlepsie sa citi v trhovych, finan¢nych a ekonomic-
kych vztahoch.

Esteticky clovek - hlada v okolitom svete najmai zazitky, estetické dojmy,
prilezitosti k estetickému sebavyjadreniu. V$etko vnima ako harmonické
alebo disharmonické, pekné alebo skaredé. Zije medzi farbami, zvukmi,
a pritom nemusi byt vobec umelec alebo estét. Najlepsie sa citi na koncer-
te alebo v galérii ¢i pri dobrej knihe.

Socidlny ¢lovek - hladd seba v inych Tudoch. Zije pre druhych, usiluje sa
ziskat ich priazen, priatelstvo a lasku. Vyhladava Iudi, nedokaze byt sam.
Rad Iudom posluzi, snazi sa byt uzitocny. Ocakava podobné spravanie aj
od inych. Najlepsie sa citi medzi ludmi v druznom rozhovore, kde ocenujt
jeho vlastnosti.

Mocensky clovek - presadzuje seba, svoje zaujmy, presvedcCenie, moc
v mene vys$ich principov, v mene idedlov. Moc dosahuje nielen cestou
fyzického a psychického nasilia a pomocou manipuldcie s druhymi Iud-
mi, ale aj prostrednictvom socialnych a pravnych noriem. Manipuluje
s ludmi aj v duchovnom zmysle slova. Najlepsie sa citi ako poslanec, rec-
nik na politickom zhromazdeni, prezentator svojich nazorov v masmé-
diach a podobne.

Nabozensky clovek - hlada zmysel Zivota cez vieru v nie¢o a nemusi to
byt Boh. Patrili sem vyznamné osobnosti dejin — Giordano Bruno alebo
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Spinoza, ktori boli exkomunikovani z cirkvi, ale napriek tomu hladali ne-
ustale a intenzivne zmysel bytia ¢loveka na svete, zmysel svojho Zivota, ale
najmai zmysel existencie fudstva. M6Zeme hovorit tiez o filozofickom type
¢loveka, ktory sa najlepsie citi v stave kontemplacie o byti a v rozhovoroch
o tom, kto sme, prec¢o sme tu a kam smerujeme.
Na zaklade Sprangerovej typoldgie je vytvoreny dotaznik HO-PO-MO (hod-
noty, postoje, motivacia) zamerany na identifikaciu oblasti hodnét: vzdelava-
cie, estetické, mravné, ekonomické a socialne hodnoty (autor je J. Vonkomer).

2.2| Vzdelavaci program v kontexte medzinarodnych a narodnych
dokumentov

V sulade s potrebami holistického pristupu k realizacii vzdelavacieho progra-

mu stru¢ne uvadzame odkazy na niektoré dolezité medzinarodné a narodné

dokumenty. Oboznamenie sa s nimi by malo zlep$it porozumenie $irSiemu
kontextu VMRaEIV.

« Medzindrodné zmluvy a zavizky SR voc¢i medzindrodne uznavanym Iud-
sko-pravnym standardom (OSN, WHO, EU a EK) a ich implementacie na
narodnej urovni v programoch prijatych vladou SR.

« Koncepcia $tatnej rodinnej politiky, kde st zahrnuté principy VMR.

+ Komplexny program prevencie nakazy HIV/AIDS v SR.

« Narodny program podpory zdravia.

« Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien (CEDAW,
OSN, 1979) zarucuje pristup k potrebnym informdciam a vzdelaniu, pri-
¢om podla Odportcania CEDAW ¢. 21 sa planovanim rodiny rozumie aj
zarucena sexualna vychova. Vybor pre odstranenie diskriminacie Zien na
svojom 41. zasadnuti (2008) prerokoval monitorovaciu spravu SR o plne-
ni CEDAW na Slovensku. V Zavere¢nych zisteniach Vyboru na odstra-
nenie diskrimindcie zien pre Slovensko vybor konstatuje: ,Vybor je dalej
znepokojeny nedostato¢nym pristupom k sexudlnej vychove na $kolach,
ktora nevyzera, ze by napliiala potreby dievcat a chlapcov a prispievala
k plneniu povinnosti zmluvného $tatu v tomto smere“ a odporuca, aby
zmluvny $tat (Slovensko) ,,zabezpecil, Ze sexudlna vychova, zamierena na
dievcata aj chlapcov, bude $iroko podporovana na $kolach.*
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Dohovor o pravach dietata (OSN, 1979) v ¢lanku 24 zavdzuje Staty na
prijimanie opatreni na ,,rozvoj vychovy k planovanému rodic¢ovstvu a slu-
zieb v tejto oblasti“. Podrobnejsie principy sexualnych a reprodukénych
prav mladistvych su dalej rozpracované v Ak¢nom plane Medzinarod-
nej konferencie OSN o populdcii a rozvoji, prijatom v Kahire roku 1994
(OSN, 1994).

Eurépsky dohovor o ludskych pravach zarucuje detom pristup k objek-
tivnej sexualnej vychove, ¢o potvrdil opakovane svojimi nalezmi Eur6p-
sky sud pre ludské prava. Napriek tymto medzinarodnym zavéazkom, ako
aj poznaniu, podlozenému prieskumami o ucinnosti a dolezitosti sexu-
alnej vychovy pre prevenciu rizikového spravania mladeze uroven tejto
vychovy v SR stéle nenaplia ani minimum z poziadaviek.

Europske standardy pre sexualnu vychovu (EK v spolupraci s WHO) -
predstavuju ramec pre $pecialistov v $kolstve, zdravotnictve a socialnych
sluzbach. Vychodiskami st odporuc¢ania WHO v stvislosti so stipajucou
mierou HIV a sexudlne prenosnymi infekciami, nezelanych tehotenstiev
mladistvych atd. Dokument bol vytvoreny ako odpoved na naliehavu po-
trebu $tandardizovat nejaky ramec pre zaklady sexualnej vychovy v eu-
répskom regione. Material podporuje holisticky pristup zaloZeny na po-
chopeni vlastného hodnotového ramca a sexuality ako oblasti fudského
potencialu, pomaha mladym rozvijat zakladné zrucnosti, ktoré im umoz-
nia slobodne sa rozhodovat o svojej sexualite a vztahoch v réznych vyvo-
jovych stupnoch a chranit sa pred moznymi rizikami (Ch. Winkellman et
al., 2010).

Koncepcia VMR a uéebné osnovy VMR - schvalené MS SR 29. 6. 1998 ¢&.
2493/1998-41 - poslednd inovacia z 15. 3. 2010 (podla nich je zaradenie
uciva do jednotlivych ro¢nikov a urcenie po¢tu hodin v kompetencii uci-
telov). Z Koncepcie VMR vyplyva niekolko odporucani, ktorych realiza-
cia by mala prispiet k tomu, aby sa VMR stala organickou, cielavedomou
a systematickou sucastou prace vsetkych $kol, ucitelov a kazdodenného
zivota v Skolach. V stucasnosti chyba dosledna analyza skuto¢ného sta-
vu realizacie VMR v slovenskych skolach i systematicky model odborne;j
pripravy a dal$ieho vzdelavania koordinatorov a ucitelov realizujucich
VMR, ktori by mali garantovat plnenie uloh Koncepcie VMR v jednotli-
vych skolach v zmysle uvedenych dokumentov.
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o Uznesenie vlady SR ¢. 192 z marca 2008, ktorym schvalila Narodny
program starostlivosti o deti a dorast v SR na roky 2008 - 2015 (bod
B.1) - ,zaradit problematiku komer¢ného sexualneho zneuzivania deti do
sexualnej vychovy v zakladnych skolach® a v casti 6, tloha 3 - ,,inovovat
ucebné osnovy VMR a navrhnut zmenu véeobecne zavaznych pravnych
predpisov na podporu vychovy k sexualnemu zdraviu, planovanému ro-
dic¢ovstvu, prevencii SPI (pouzivanie kondéomov), sexualnemu zneuziva-
niu deti a mlddeze, a to s dopadom na Ziakov 1. stupna ZS.

« Statny vzdelavaci program a jeho prierezové témy: osobnostny a soci-
alny rozvoj, medialna vychova, multikultirna vychova, ochrana Zivota
a zdravia a tvorba projektov a prezenta¢né zrucnosti. Klu¢ové kompeten-
cie ako jedna z cielovych kategorii a zaroven prostriedok edukacie.

o Vzorové ucebné osnovy vychovy k manzelstvu, rodicovstvu a etike in-
timnych vztahov (I. Luksik, E. Poliakovd, L. Roviianovd) zverejnené ako
sucast vzoru tvorby skolskych vzdelavacich programov v ¢asti volitelnych
predmetov (www.statpedu.sk). V u¢ebnom zdroji uvadzame v prilohe A
névrh uvedenych ucebnych osnov pre 2. stuperi ZS.

Pozndmbka:

Historicky sa pomenuvanie oblasti vychovy a vzdeldvania suvisiacej so se-
xualitou menilo. V minulosti sme patrili medzi krajiny, ktoré kladli zaklady
sexualnej vychovy v Eurdpe a vedecky aj institucionalne ju rozvijali (E. Po-
liakovd, 2003) pod roznymi nazvami a dodnes vladne v tejto oblasti velka
pojmova neujasnenost a nejednotnost ¢asto determinovand ideologicky.
Uvadzame niektoré starsie nazvy: pohlavnd vychova, vychova k rodicovstvu,
manzelskd a rodicovskd vychova, rodinnd vychova, priprava k manZelstvu
a rodicovstvu, vychova pre Zivot v rodine az po sicasny nazov vychova k man-
Zelstvu a rodicovstvu, ktory sme v naSom vzdeldvacom programe rozsirili este
o etiku intimnych vztahov (vratane partnerskych).

V texte prezentujucom diskurzy o sexualite (kapitola 3, 4) uprednostinujeme
pojem sexudlna vychova, pretoze ho povazujeme za najvhodnejsi a najkratsi.
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3| Od sexualnej vychovy k vychove k manzelstvu,
rodicovstvu a etike intimnych vztahov

Za systémovy a kvalitativny krok vpred v problematike sexualnej vychovy
(SXV) mozeme povazovat rok 1994, ked vtedajsie Ministerstvo $kolstva SR
schvélilo UO SXV pre 1. a 2. stupeii zakladnej $koly (ZS) a pre stredné skoly
(SS) s platnostou od 1. 9. 1994 dna 26. 7. 1994 pod ¢&. 4028/94-212 a az do
roku 1998 sa oficialne pouzival termin ,sexualna vychova“ na pomenovanie
danej oblasti vychovy. Podla nich bola SXV ako sucast vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu zacielena na ,,utvdranie zdkladnych vedomosti a spravnych po-
stojov v oblasti heterosexudlneho spravania a reprodukcie® (s. 2).

Garantkou ich zrodu bola E. Poliakova, ktora sexualnu vychovu definovala
ako ,,nepretrzity vplyv posobiaci pocas celého obdobia vychovy a vzdeldvania
jedinca na vyvin ludskej sexuality, kde sexudlne postoje a sposoby spravania
stoja v centre vychovno-vzdeldavacich zdujmov® (2002, s. 7).

Pouzivanie slovného spojenia ,,sexualna vychova“ sa stalo spolocensky dis-
kutovanym problémom a na zéklade pripomienok niektorych pedagégov,
rodi¢ov, spoloc¢enskych organizacii, ale hlavne predstavitelov cirkvi sa v roku
1996 utvorila pri MS SR pracovna skupina, ktorej ¢lenmi boli predstavite-
lia roznych nazorovych skupin na obsah vyucovania SXV, jeho zaradenia do
jednotlivych ro¢nikov a vyucovacich predmetov (odmietali jej zaradenie ako
samostatného predmetu do u¢ebného planu skoly a polemizovali o ,,nevhod-
nosti“ nazvu ,sexualna vychova“ a ziadali jeho zmenu). Pracovna skupina
dala podnet MS SR na dokladné prerokovanie ,,problematickych“ otdzok
SXV (planované rodicovstvo a antikoncepcia, sexualna orientacia a LGBT,
rodové stereotypy, sexudlne a reproduk¢né prava) a inovaciu ucebnych osnov
tak, aby boli akceptovatelné vsetkymi nazorovymi skupinami.

Této tloha vyplyvala pre MS SR aj z uznesenia vlady SR ¢. 390 zo 4. jina
1996 v materialoch Rozpracovanie komplexného programu prevencie néka-
zy HIV/AIDS v rezorte $kolstva a tiez Narodného programu podpory zdravia
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schvaleného uznesenim vlady SR ¢. 659 v novembri 1991. Nutnost a dolezi-
tost SXV (ale s novym ndzvom) deklarovala prijatymi dokumentmi aj vlada
SR, schvaliac 4. jina 1996 uznesenim ¢. 389 Koncepciu $tatnej rodinnej po-
litiky, kde v casti Zakladné principy Statnej rodinnej politiky v bode C boli
zahrnuté aj principy uz nie SXV, ale vychovy k manzelstvu a rodicovstvu.
Nésledne z poverenia MS SR bol v marci 1997 v Statnom pedagogickom tsta-
ve (SPU) vypracovany ndvrh aktualizicie UO SXV, pricom nazov ,,sexudlna
vychova“ bol nahradeny novym nazvom platnym do sucasnosti — ,vychova
k manzelstvu a rodic¢ovstvu® (VMR). Definitivny navrh UO VMR respekto-
val véetky pripomienky réznych nazorovych skupin a bol st¢astou navrhu
Koncepcie VMR obsahujucej problémové vychodiska, ciele a principy VMR,
institucionalne zabezpecenie cielov a dalsie ulohy a opatrenia na priebezné
skvalitovanie VMR v ZS a SS a platiacej dodnes. S platnostou od 1. septem-
bra 1998 schvalilo MS SR diia 29. juna 1998 UO VMR pod ¢&islom 2493/1998
—41. Aké pozadie mala transformacia nazvu? Ako uvadza E. Poliakova (2003,
s. 18), jednym zo zakladnych dévodov mal byt fakt, ze ,vyvojovo najstar$imi
cielovymi kategdriami tejto vychovy st manzelstvo a rodi¢ovstvo®. Priklana-
me sa skor k autorkinmu nézoru, ze zmena nazvu bola vyvolana hodnotovo
odli$nymi nazorovymi, ideologickymi i politickymi tlakmi a rozhodne nebo-
la vysledkom pedagogického zvazovania vychovnych cielov v SXV.

Posledn4 inovacia UO VMR pochadza z roku 2010 a boli schvalené MS SR
15. marca 2010 pod cislom 4560/2010-916 s platnostou od 1. septembra
2010. Podnetom na ich poslednu aktualizaciu bolo uznesenie vlady SR ¢. 192
z 26. marca 2008, ktorym vlada SR schvalila Narodny program starostlivosti
o deti a dorast v SR na roky 2008 - 2015. Podla bodu B.1. tohto programu
ulozila podpredsedovi vlady a ministrovi skolstva zabezpecit jeho realizaciu
do r. 2015. Predmetny nérodny program v asti 4. Urazy a nasilie stanovil
rezortu $kolstva ulohu ¢. 15 v zneni Zaradit problematiku komer¢ného se-
xudlneho zneuzivania deti do sexudlnej vychovy v ZS a v Casti 6. Dorastovy
vek ulohu ¢. 3 Inovovat UO VMR a navrhnuat zmenu vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov na podporu vychovy k sexudlnemu a reprodukénému
zdraviu, planovanému rodicovstvu, prevencii sexualne prenosnych infekcii
(SPI) - pouzivanie kondémoyv, sexualnemu zneuzivaniu deti a mladeze, a to aj
s dopadom na ziakov 1. stuptia ZS. Uvedené bolo zohladnené a u¢ebné osnovy
VMR aktualizované. V sti¢asnosti by mali byt dostupné na webstranke SPU.
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V ramci procesu pripravy skolskej reformy podla nového skolského zakona
od 1. 9. 2008 vznikol navrh (I. Luksik, E. Poliakova, L. Rovilanova) aktualizo-
vanych ucebnych osnov pre predmet VMR s ndzvom ,,Vychova k manzelstvu
a rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov* (VMRaEIV), zohladnujuci vysled-
ky vyskumov zameranych na poznatky ziakov a ucitelov v oblasti sexualneho
a reproduk¢ného zdravia a prav (I. Luksik, L. Luksikova, 2005) ako sucasti
pripravy metodického materialu (metodicka prirucka a pracovné listy) pre
sexualnu vychovu v ramci VMR pre 2. stupen ZS (L. Rovnanova, 1. Luksik,
L. Luksikov4 et al., 2007) a bol predlozeny Stétnemu pedagogickému tstavu
s ambiciou zaradit problematiku VMRaEIV v novo koncipovanom SVP do
prierezovych tém.

Nestalo sa tak a navrh sa ocitol v uvedenom dokumente ako volitelny pred-
met vo vzorovych $kolskych vzdelavacich programoch. Cely dokument bol
dlho dostupny na stranke SPU len vo vzorovych $kolskych vzdelévacich
programoch a my uvadzame v prilohe verzie pre ISCED 1 a ISCED 2.

V spominanom obdobi nebola ,politicka“ vola vyuzit aktualne spracovany
dokument v novo koncipovanych dokumentoch transformujtcej sa skoly.
Napriek tomu verime, ze v rdmci tvorby samostatného predmetu v SkVP,
resp. zaujmového ttvaru poslizi ako uzitoény zdroj na vypracovanie jeho
vzdeldvacieho Standardu.
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4| Vychova k manzelstvu, rodicovstvu a etike intimnych
vztahov v kontexte diskurzov o sexualite

Sexualita muza a Zeny sa nemoéze primerane a vystizne charakterizovat len
biologicko-medicinskymi kategériami. Ako uvadzaju D. Markova (2007), G.
Bianchi (2011) a I. Luksik, M. Supekova (2003), na realizéciu a formovanie
sexualneho citenia, myslenia a spravania je rozhodujtce socidlne a individu-
alne formovanie sexualneho potencidlu prostrednictvom socio-kultirnych
faktorov. Sexualita sa stava ,,socio-sexualitou, pricom sexudlne normy a sexu-
dlne spravanie su historicky, socio-kultiirne, a tym interkultiirne rozne podmie-
nené. MozZeme hovorit o variabilite a plasticite ludskych sexualit* (Markova,
2007, s. 53).

Vychadzajuc z faktu, Ze sexualita je socidlnym konstruktom, aj vychova s nou
stuvisiaca (a je jedno pod akym nazvom, obsah a ciele su dolezité) musi mat
vlastnu histériu, svoj ,,diskurzivny pribeh“. Ako uvadzaju spominani autori,
diskurzy su to, podla ¢oho sa konkrétna téma komunikuje.

Rozprava¢ (socidlna skupina) nim prezentuje svoje skryté alebo otvorené
mocenské ambicie. Sem patria metafory, obrazy, pribehy, tvrdenia, ozname-
nia, $tyl komunikacie, jazyk tela, sposob obliekania, preferované témy, vietky
spOsoby prezentacie vyznamov, ktoré spolu produkuju istd verziu javov. Jed-
noduchsie napisané: diskurz obsahuje informdcie o tom, kto, kedy, kde a ako
hovori/pise o veci alebo jave.

4.1| Diskurzivne prudy o sexualite
Autori sa zhoduja na tom, Ze v sucasnosti mozeme identifikovat styri do-
minantné diskurzivne priidy obsahujice tému sexuality, ktoré prezentujeme

v takom poradi, v akom sa historicky vyprofilovali. Ich striedanie bolo a je
viac-menej konfliktné v suvislosti miery vplyvu a moznosti uplatiiovania
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moci. Odrazaju skuto¢nost vyuzivania (¢i skor zneuzivania) sexuality ako
nastroja na utldcanie urcitych socialnych skupin. Sexudlne normy a zvyky
spolo¢nosti sa neustale menia, striedaju a interpretuju podla toho, kto ma
moc. D. Markova (2007) uvadza, ze m6zu byt pouzité aj na trestanie a poni-
zovanie tych ¢lenov spolo¢nosti, ktori sa neprispdsobia, a to bez ohladu na to,
¢i st tieto normy a zvyky spravne alebo konstruované tak, aby stigmatizovali
a zastrasovali.

o Krestanska tradicia posilnena viktorianskou moralkou

Je rozvinutim Zidovsko-krestanskej tradicie v naSom kultirnom prostredi.
Sexualita je v ilom ohrani¢end domovom a manzelstvom a ma inStrumental-
nu hodnotu, ktora sa premieta do reproduk¢nej funkcie. Sexualita je riadena
prikazmi a zakazmi (nahota, nevera, komunikacia sexuality na verejnosti),
prisnymi normami (monogamia, manzelstvo).

Takzvané abnormality sa trestaju, st vylucované alebo ignorované (homose-
xualita), pricom sa ohrozujlce spravanie analyzuje v pojmovom ramci tabu
a hriechu. Priama komunikdcia o sexualite prakticky neexistuje.

o Vedecky, medicinsky a sexuologicky prud

Charakteristickym znakom je snaha o maximalizaciu vedeckosti a objektiv-
nosti (1890 - 1980) a ideologicky sa opiera o religiézny program novej stred-
nej triedy. Usiluje sa najst mechanizmy sexuality, ktoré by umoznili ziskat
kontrolu nad vlastnou sexualitou a odolavat sexualnym pudom a impulzom.
Ciasto¢ne sa uvazuje v pojmoch prijemnosti a rozkose, ¢im sa hodnotova
poloha sexuality rozsiruje z in§trumentalneho ¢iasto¢ne aj o autonémny roz-
mer, ale rozdielne sa interpretuje u zien a u muzov. V sexualite sa akceptuje
regulujuci vplyv noriem, ktorymi s najma muzska sexualita, heterosexualita
a manzelstvo. Sex je povazovany za prirodzend silu, ktord je v opozicii k ci-
vilizacii, kultire a spoloc¢nosti a je zalezitostou jednotlivca. Poznanie v tejto
oblasti je transkulturalne a transhistoricky platné. Priama komunikdcia o se-
xualite je biologizujiica a medicinska.

« Obciansky liberalny prad

V 60. rokoch minulého storocia nastala kriza sexuologickej paradigmy, ako
aj celého hodnotového programu strednej triedy. Doslo k prehodnoteniu
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sexuality v ére ,sexudlnej slobody”. Otazka prijemnosti/rozkose sa dostala
do popredia a sexualita sa stdva hodnotovo autonémnou. Dominantnymi
normami su sexualna sloboda a rovnopravnost a v sexualite prestava existo-
vat akykolvek zakaz, ¢o bolo sprevadzané rozvinutim feministickych hnuti,
hnutim za spolocensku akceptaciu homosexualov. Moderné antikoncepéné
prostriedky prispeli k mocenskému vyrovnavaniu sa zien s muzmi. Narasta
tolerancia k erotickej a pornografickej produkcii, sexualna vychova sa po-
stupne presadzuje v $kolach. Priama komunikdcia o sexualite zahtnia vetky
jej oblasti a stava sa skutocnym spolocenskym diskurzom.

« HIV/AIDS rizikovy prud

Pod vplyvom pandémie HIV sa ukoncuje dekonstrukcia ideologickych poza-
di predchadzajicich koncepcii sexuality. Do popredia sa dostavaju socidlny
a kulturny kontext sexuality, bez re§pektovania ktorych nie je mozné dosiah-
nut pévodny ciel tohto prudu - ochrana pred Sirenim HIV/AIDS v rdznych
kultarach, subkultirach a minoritach. Jednym z klu¢ovych pojmov v priesto-
re sexuality sa stdva sexudlna identita. Tento pristup je z axiologického hladis-
ka programovo nehodnotiaci.

Jedinym normotvorne posobiacim prvkom je vSadepritomné odporiicanie
bezpecného, resp. bezpecnejsieho sexu, inymi slovami odporucanie pouzivat
prezervativ a vyhybat sa nechranenym sexualnym aktivitam s partnerom ale-
bo partnerkou, ktorého/ktorej HIV status nepozname. Akékolvek ohrozujice
spravanie sa analyzuje v pojmovom ramci rizika, pricom sa akcentuje jeho
inStrumentalny charakter. Diskurz o sexualite je vseobecny.

4.2| Tabu, hriech a riziko

Dalsie komplikdcie diskurzov o sexualite spocivaja v prelinani sa troch trov-
ni konceptualizacie toho, ¢o sa moze v sexualite povazovat za ,,nebezpené®
G. Bianchi (2011) uvéadza, Ze z biologického/evolu¢ného hladiska je v oblasti
sexuality nebezpecné to, ¢o ohrozuje zachovanie druhu/rodu, a v tomto kon-
texte mozeme chapat aj pojmy, ktorymi ¢lovek oznacoval neziaduce sprava-
nie: tabu, hriech a riziko.
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* Tabu - vyznacuje sa: animistické myslenie, prelinanie kognicie a emdcii,
totemizmus - c¢lovek ako stcast prirody. Centrom reflexie neziaduceho
spravania je komunita. Tabu je kolektivne prijaté a dodrziavané rozhod-
nutie o nepripustnosti ur¢itého spravania. Trest za porusenie tabu je vo-
pred jasny a nediskutovatelny, vykonava sa v komunite. Prikladom funk¢-
ného uplatnenia konceptu tabu v sucasnej civilizacii je nahota v rodine.
Tolerancia nahoty v rodinach byva velmi odlisna.

* Hriech — vznika neskor, v krestanskom prostredi. Charakterizuje ho pre-
chod myslenia k deizmu (ucenie uznavajtce jestvovanie jedného Boha,
ale popierajuce jeho zasahovanie do behu sveta), vznik naboZenskej mo-
ralky, prevazne magické myslenie, nehladajice stvislosti, analogické,
symbolické a personifikované, preto také tolerantné vo¢i mnohym lo-
gickym rozporom (napr. sicasné odportcanie katolickej cirkvi pouzivat
prirodzené metddy antikoncepcie a odmietanie bariérovych metod). Za
hriech sa povazuje porusenie normy, prikazu, zakazu, ktoré pochadzaja
od autority (nadprirodzenej, resp. pozemskej — cirkev). Trest za hriech je
diferencovany podla zavaznosti hriechu, vina sa da vykapit a vykonanie
trestu sa deleguje na autoritu (knaza).

* Riziko - tento koncept sa objavuje aZ v osvietenstve a predstavuje ho slo-
boda rozhodovania, ktorému clovek Celi a rozmysla, racionalne spraco-
vava pravdepodobnost, s akou sa mdzu objavit neziaduce dosledky jeho
konania a spravania, napr.: Akd je pravdepodobnost prenosu HIV pri ne-
chranenom sexe s prostitutkou? Aka je pravdepodobnost otehotnenia pri
prvom pohlavnom styku? Pojem riziko je hodnotovo neutralny vo vztahu
k javu, moznost vyskytu ktorého vystihuje. Priklad beznej aplikacie ri-
zikového diskurzu je napr.: otec poziciava auto svojmu synovi, ktory ide
s kamaratmi a kamaratkami na chatu, a nendpadne mu do tasky pribali
bali¢ek kondémov. Nevyjadruje sa priamo k hodnote sexuality, ktord na
chate mozno syna caka, skor vyjadruje svoj nazor na riziko a na moznost,
ako mu predchadzat.

Skuto¢ny problém podla autora spociva v tom, Ze sucasny diskurz o sexualite

pouziva v$etky tri pojmy - tabu, hriech aj riziko v jednej kulture: v rodine X
sa tabuizuje nahota, strykova nevera sa povazuje za hriech a dospievajucemu
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synovi sa zdoraznuju rizika sexualneho Zivota. Pre mladého muza je velmi
tazké zorientovat sa v tomto ramci, pretoze tabu je o tichej kolektivnej doho-
de, hriech je o individualnom zlyhani a potrestani autoritou a riziko je o indi-
vidualnej zodpovednosti, racionalnom uvazovani alternativ a vyjednavania.
Ako v takom chaose pracovat so sexualitou? Tazka tloha!

4.3| Koncepcie sexualnej vychovy

Roéznost diskurzov o sexualite ovplyvnila aj formovanie réznych koncepcii
sexualnej vychovy. Existujuce modely sa pohybuju na skéle od negativnej,
konzervativnej, restriktivnej, represivnej sexualnej vychovy po liberdlnu ¢i
emancipacnu.

Uvadzame niekolko réznych pristupov na ziskanie hlbsieho vhladu do zlozi-
tosti a nejednoznacnosti celej problematiky, ktoré upravila a spracovala z via-
cerych zdrojov D. Markova (2007, s. 57-60).

+ Represivny pristup - akcentuje oddalovanie akychkolvek informacii o se-
xualite. Vidi v tom riziko vzbudenia neziaducej zvedavosti deti, ktoré st
az do obdobia dospievania v tzv. latentnom stave. Komunikovany zaujem
o sexualitu odporuca trestat, prepocut, ignorovat, takticky odviest pozor-
nost.

o Liberalny pristup - bojuje za slobodné uplatnenie pohlavného pudu
z ludsko-pravneho hladiska. Sexualny zivot povazuje za vysostne sikrom-
nu vec jednotlivca, do ktorej nema nikto pravo zasahovat. Od tohto prava
odvodzuje aj pravo deti a mlddeze na informdcie, o ktoré maju zaujem.

Predchdadzajuci vseobecne znamy pristup bol doplneny tretim modelom, tzv.

»zlatou strednou cestou®:

+ Restriktivny model - povedat ¢o najmenej, iba tolko, kolko musim.

o Permisivny model - povedat vsetko o vSetkom, tolko, kolko len Ziak po-
rozumie.

o Zlata stredna cesta — hovorit ucelne o zvolenych problémoch, povedat
tolko, kolko je potrebné.
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Zovseobecnujucu klasifikaciu pedagogickych pristupov k sexualite predlozil
E Koch v roku 1995:

Negativna sexualna vychova - represivna, autoritativna, potlacajica. Jej
cielom je reprodukcia, vychovné ciele sa orientuji v mladsich ro¢nikoch
na zachovanie nevinnosti a harmonie, u star§ich na manzelstvo a rodi-
¢ovstvo. Charakterizuje ju odvadzanie pozornosti od sexuality, akcento-
vanie sexualnej zdrzanlivosti, kontrola, trestanie prejavov detskej a ranej
sexuality, neposkytovanie informacii. Ilustruje sa nasilim a negativnymi
suvislostami.

Zdanlivo schvalujuca sexualna vychova - zdanlivo liberalna, pseudode-
mokratickd. Aj jej cielom je rodina, manzelstvo a zodpovednost. Infor-
macie poskytuje len v kognitivnej oblasti (fudské telo, biologické fakty,
pocatie, porod). Podmienec¢ne uznava predmanzelska sexualitu, ale len ak
st partneri zreli, zodpovedni a maju trvaly vztah. Odvadza pozornost od
pozitivneho prezivania v oblasti sexuality.

Emancipac¢na sexualna vychova - dialogicka, nerepresivna, humanistic-
ka, pozitivna, liberalna. Vychddza z predpokladu, Ze sexualita je rec tela.
Poskytuje informacie z kognitivnej, afektivnej oblasti, akceptuje genitalne
potreby. Sprevadza na ceste k sebapoznaniu, podporuje partnerstvo, zod-
povednost, solidaritu, toleranciu inakosti, mensin, bojuje s predsudkami
a stereotypnym vnimanim. Je dobré ju chapat ako perspektivny ciel nez
rigidny program.

Z hladiska zacielenia sexualnej vychovy rozlisujeme v Eurépe 80. rokov 20.

storocia:

Populacné vzdelavanie zamerané hlavne na otazky antikoncepcie.
Sexualnu vychovu - v uzsom vymedzeni ako pripravu na sexualny Zivot
bez ohladu na manzelstvo a rodic¢ovstvo.

Vzdelavanie pre medziludské vztahy a komunikaciu - spaja zakladné in-
formacie s osobnymi postojmi k opa¢nému pohlaviu.

Manzelsku vychovu - zamerant na pripravu na manzelsku a rodic¢ovska
rolu, sexudlna vychova je sti¢astou pripravy na zivot v dospelosti vseobec-
ne.
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Iny pohlad rozlisujeme z vyvojového hladiska (Markova, 2007, s. 58):

Patologicky model - sexualita ako slabost.

Ekologicky model - sexualita ako riziko.

Biograficky model - sexualita ako osobna skusenost a vyber.
Kultiurny model - sexualita ako sexualna identita.

Zaujimavé vymedzenie sexualnej vychovy ponukaju I. Luksik a M. Supekova
(2003, s. 89-92). Podla nich sa sexudlna vychova chape ako:

Proces odovzdavania poznatkov o fyziologii a biologii ¢loveka, repro-
dukcii a sexualnej socializacii - jednostranné posolstvo zamerané len na
prvoplanové aspekty sexualneho zdravia.

Vychova k medziludskym vztahom s déorazom na emocionalnu a du-
chovnu sféru - vitepovanie moralnych principov, rozvijanie citovej oblasti
jedinca v nadvdznosti na neskorsie sexudlne tuzby a potreby. Zdoraznuje
hodnotu lasky a vzajomnych vztahov. Neobsahuje informacie o rizikach
stuvisiacich so sexualnymi aktivitami ani o spdsoboch ich prevencie.
Komplexna vychova podporujuca celkové sexualne zdravie. Vychovné
ciele suvisia s u¢enim a porozumenim. Nie je len o informdciach, ale za-
hrfna aj postoje k sexualnej moralke a dolezitym cielom je podpora osob-
nostnej autonomie.

Posledné triedenie, ktoré uvadzame, vychadza zo zakladnych cielov sexualnej
vychovy: sexualna vychova by vobec nemala byt; ma rozvijat fyzické zdravie;
ma rozvijat osobnu autondmiu; ma sa realizovat v nabozenskom ramci.
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Zaver

Kazdé dieta, mlady clovek a vsetci dospeli by si mali byt vedomi svojich za-
kladnych ludskych prav, aby mohli robit informované rozhodnutia, ktoré im
umoznia viest plnohodnotny a zmysluplny Zivot. VSetci mame pravo rozho-
dovat sa samostatne aj v otazkach sexuality, partnerskych vztahov, manzel-
stva a rodi¢ovstva. Ak sme informovani a schopni informacie vyuzit, lepsie a
zodpovednejsie sa rozhodujeme.

Uvedené ludsko-pravne vychodiska, rozne diskurzy a pristupy k SXV maja
rozne kultirne vychodiskd, a preto sa viac ¢i menej odlisuja. V praxi sexual-
nej vychovy a VMRaEIV jej roznorodost zavisi od toho, kolko je v nej dovole-
né, a podla toho, aké hodnoty vyznavaju Iudia, ktori ju realizuji. Kazdy z nich
vsak nejakym spdsobom ovplyviuje chapanie sexuality a sexudlne spravanie.

Komplexna holistickd sexudlna vychova podporujuca sexudlne zdravie je au-
tormi povazovand za vyzvu aj pre dalsie vychovy v $kole. Skola je totiz ge-
neracne diferencovanym prostredim, v ktorom sa stretavaju deti a dospeli
s roznymi pristupmi k sexualite a v stilade s nimi ju aj prezentuju a komuni-
kuja. Od ucitelov v $kole (ale aj rodicov doma) sa oc¢akava Iudska i odborna
schopnost podporovat konceptualizdciu sexuality s vyraznym etickym roz-
merom tak, aby im v jej realizacii na osobnej i partnerskej urovni priniesla ¢o
najmenej sklamani.
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Priloha A

Ucebné osnovy vychovy k manzelstvu a rodic¢ovstvu a etike
intimnych vztahov (2. stupen zakladnej $koly) - navrh

Hlavny ciel

Hlavnym cielom vychovy k rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov na 2. stup-
ni zakladnej $koly je prispiet k poznaniu, pochopeniu vyznamu a hodnoty
Tudského tela, sexuality a partnerstva a rodicovstva pre seba a pre spolo¢nost.
Cielom pritom nie je len poznanie, ale aj vytvaranie a upeviiovanie autentic-
kych socialne a spolocensky prospesnych postojov a hodnét.

Ciastkové ciele

Pomahat ziakom v procese sebauvedomovania a sebaucty, sebadovery,
rozvijania tolerancie k inym a zodpovednosti ako zakladnych podmienok
zdravého rozvoja osobnosti a v ramci neho aj rozvoja sexuality, intimity
a intimnych vztahov.

Viest ziakov k pochopeniu vyznamu a hodnoty lasky, intimity, sexuality
arodicovstva. Prispievat k poznatkom o sexudlnom rozmere nasho zivota.
V tomto procese su podstatné presné informacie, ale tiez city, hodnoty
a kultivovana komunikacia.

Pomahat ziakom k rozpoznaniu rodovych roli a rodovych stereotypov,
pomahat im osvojit si autenticku a socidlne prospesnu rodovu identitu.
Pripravit ziakov na zodpovedné rozhodovanie v kritickych oblastiach psy-
cho-sexudlneho vyvinu ohladom sexudlneho a reprodukéného zdravia
v stilade so si¢asnym poznanim a normami socialneho prostredia.
Naucit ziakov zakladné poznatky o biologickych, psychickych a social-
nych zmenach v puberte. V tychto suvislostiach dat zZiakom aj primerané
informacie o anatomii a fyzioldgii rozmnozovacieho ustrojenstva Zeny
a muza, priblizit im proces rozmnozovania, vnutromaternicovy vyvin
plodu vratane priebehu gravidity a porodu.

Vysvetlit ziakom vyznam rodic¢ovstva, vyznam harmonickej a zdravej ro-
diny pre optimalny telesny a dusevny vyvin dietata. Naucit ich zdkladom
starostlivosti o dieta.
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Oboznamit ziakov s pravami a povinnostami deti a rodi¢ov v oblasti sexu-
alneho a reproduk¢ného zdravia a prav dietata.

Vysvetlit Ziakom mozné rizikd pred¢asnych a rizikovych sexudlnych akti-
vit vratane neziaducej gravidity, interrupcie, pohlavnych chordb a nakazy
HIV/AIDS. V tychto suvislostiach im zdoraznit vyznam sebaovladania
a sebadiscipliny pri vytvarani kvalitnych a rovnocennych partnerskych
a intimnych vztahov.

Vysvetlit ziakom nebezpecenstvo vplyvu uzivania navykovych latok na
sexualne spravanie, sexualne a reproduk¢né zdravie.

Oboznamit ziakov so vSetkymi u¢innymi metédami planovaného rodi-
¢ovstva — prirodzené met6dy, rézne druhy antikoncepcie - ich u¢innos-
tou a vplyvmi na zdravie.

Naucit ziakov odolavat negativnym vplyvom rovesnickych skupin, ako aj
médii, naucit ich aktivnej obrane pred moznym sexudlnym zneuzivanim.

Obsah
Obsah vychovy k manzelstvu, rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov na 2.
stupni ZS:

1.
2.
3.

1

Priatelstvo, laska, vyvin partnerského vztahu.

Sexualita, sexudlna orientdcia.

Kultivované dospievanie - fyzické a psychické zmeny v obdobi dospieva-
nia.

Anatémia a fyziol6gia pohlavnych organov.

. Zodpovedny pristup k sexualite, planované rodicovstvo, rodicovstvo, sta-

rostlivost o dieta.

Negativny vplyv uzivania navykovych latok na sexudlne a reprodukéné
zdravie.

Rizika, zasady bezpecnejsieho spravania.

Vztahy medzi muzmi a Zenami: rodové roly a rodové stereotypy.
Prevencia sexudlneho zneuzivania, obchodovanie s ludmi, prostiticia.

. Priatelstvo, laska a vyvin partnerského vztahu

Citovy a socialny vyvin v obdobi dospievania. Poznanie a pozitivny vztah
k druhym. Zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v zivote dospievajtce-
ho dievcata a chlapca. Sexualizdcia prostredia — média, relativizacia hodnot,
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vplyv na intimne vztahy. Budovanie osobnych hodnét a spravanie sa podla
nich. Priatelstvo medzi chlapcami a diev¢atami. Naklonnost, zamilovanost
a laska. Vyznam citov pre zdravy psychosexudlny rozvoj dievcat a chlapcov.
Intimita a riziko citovej izolacie.

2. Sexualita, sexudlna orientdcia

Zakladné vymedzenie sexuality (podla WHO) a normy v nej. Vymedzenie
sexuality ako prirodzeného prejavu udského jedinca, ale aj ako prejavu kul-
tdrnosti a kultivovanosti osobnosti ¢loveka. Nebezpecenstvo citového otupe-
nia pri odtrhnuti sexu od osobného vztahu a zodpovednosti. Prvy sexualny
styk. Rozne aspekty a funkcie sexuality. Hladanie autentickej sexualnej a ro-
dovej identity. Sexualna orientacia, homosexualita, homofébia, coming-out.
Roéznost pristupov k homosexualite.

3. Kultivované dospievanie - fyzické a psychické zmeny v obdobi dospie-
vania

Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. Vytoky, menstrudcia, po-
lacia. Masturbacia. Potreba zvysenej hygieny v obdobi dospievania. Vplyv
telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu postojov dievcat a chlap-
cov k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k opacnému pohlaviu. Rozdiely
v psychosexualnom vyvine dievcat a chlapcov v obdobi dospievania. Poruchy
v prijimani potravy — bulimia a anorexia. Sexualita v zivote ¢loveka. Kulti-
vovany a kultirny prejav sexuality ako obraz mravného a sexudlne zrelého
¢loveka. Poziadavka pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej abstinencie) v obdo-
bi dospievania ako podmienka udrzania a posiliiovania sexualneho a repro-
duk¢éného zdravia. Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socidlnou
zrelostou. Rodové roly a rodové stereotypy. Pohlavie a rod, rodova identita
arodova rola. Vznik a dosledky rodovych stereotypov. Oc¢akéavania od muzov
a zien. Zmeny v rodovych rolach.

4. Anatémia a fyzioldgia rozmnozovacich tstrojov

Zakladna terminoldgia — anatémia a fyzioldgia pohlavnych organov muza
a Zeny. Samovysetrovanie prsnikov u dievcat a semennikov u chlapcov ako
zaklad prevencie vzniku onkologickych ochoreni. Vyznam pravidelnych gy-
nekologickych prehliadok v zZivote Zeny a zvysenej vnimavosti k akymkolvek
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zmenam na pohlavnych organoch u muzov. Oplodnenie. Priebeh gravidi-
ty. Vyvin plodu. Porod. Zasady starostlivosti o gravidnu Zenu a plod. Ucta
a ohladuplnost k tehotnej Zene. Starostlivost o novorodenca. Prirodzend vy-
ziva dietata — vyznam dojcenia pre zdravie novorodenca.

Negativne vplyvy ohrozujice zdravie a Zivot plodu: drogy (alkohol, fajcenie,
dalsie drogové zavislosti), stres, nespravna vyziva, rizikovy spdsob Zzivota.

5. Zodpovedny pristup k sexualite, planované rodicovstvo, rodicovstvo,
starostlivost o dieta

Vyznam oddialenia sexualnych aktivit do nadviazania trvalého partnerského
vztahu. Zdravotné a psychologické rizika predcasnej sexuality a striedania
sexualnych partnerov. Planované rodic¢ovstvo, antikoncepcia - zdkladné po-
ucenie o existujucich metédach planovaného rodicovstva. Zdravotné limity
a obmedzenia v antikoncepcii. Interrupcia — odlisné pristupy (pro chice - pro
life).

6. Negativny vplyv navykovych latok na sexudlne a reprodukcné zdravie
Navykové latky a ich vplyv na sexualne spravanie - strata zabran, riziko pred-
¢asnych sexualnych aktivit s ich negativnymi dosledkami. Zdravotné a so-
cidlne rizikd uzivania navykovych latok. Formy aplikacie navykovych latok
a moznost nakazy HIV/AIDS. Drogy v obdobi gravidity a pocas dojcenia.
Rizika pre plod a novorodenca.

7. Rizika, zasady bezpecnejsieho spravania

Sexudlne prenosné infekcie a HIV/AIDS. Rizikové sexudlne spravanie sa
mladych Iudi a jeho ddsledky: $irenie AIDS a dalsich SPI, neziaduca gravi-
dita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva. Sposoby bezpecnejsieho
spravania sa: sexualna abstinencia, vernost, vybrané druhy antikoncepcie ako
prevencia pred infekciou HIV/AIDS a sexuélne prenosnymi infekciami (SPI).

8. Vztahy medzi muzmi a zenami: rodové roly a rodové stereotypy
Postavenie zien a muzov v spolo¢nosti a v partnerskych vztahoch, $pecifi-
ka muzskej a Zenskej roly. Rodové stereotypy, ich existencia v rodine, $kole,
partnerskych vztahoch, médiach a textoch, obmedzenia, ktoré vytvaraja pre
Zivot Zien a muzov.
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9. Prevencia sexualneho zneuzivania, obchodovanie s ludmi, prostitucia
Tyranie a sexudlne zneuzivanie deti - fakty, prejavy, prevencia. Obchodova-
nie s fudmi, prostiticia a pornografia. Spolocenskd a osobna ochrana pred
tymito socialno-patologickymi prejavmi. Nacvik bezpe¢ného spravania a rie-
$enia krizovych situdcii. Sexudlne devidcie — zdkladné pojmy pre prevenciu.
Linky dovery.

Realizacia

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov sa realizuje
ako volitelny predmet s ¢asovou dotaciou: 1 vyucovacia hodina tyZzdenne/33
hodin ro¢ne s moznostou spajania hodin do blokov podla moznosti a potrieb
$kolského zariadenia.

Metoda, poziadavky na ucitela

Zakladnou metédou je socidlne interakéné ucenie, vyuzivaju sa metddy bra-
instormingu, rolové hry, dramatizacia, diskusia, praca vo dvojiciach a men-
$ich skupinkach, praca s pracovnymi listami, informa¢nymi zdrojmi (obrazy,
modely, video film, internet a pod.), problémova a projektova metdda, vyklad
primerané k veku a vyspelosti Ziakov. Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
a etike intimnych vztahov musi predovsetkym vychadzat z potrieb dospieva-
jucich dievcat a chlapcov v zavislosti od ich veku a $tadii sexualneho vyvinu.
Vsetky informacie, ktoré ucitel ziakom sprostredkiiva, musia zodpovedat si-
¢asnej urovni vedeckého poznania a musia byt primerané veku z hladiska
biologického, psychického a socialneho vyvinu Zziaka.

Je to nevyhnutné preto, ze ucitel odovzdava ziakom nielen vedecké fakty
a poznatky, ale predovsetkym formuje ich postoje, u¢i ich spravaniu v real-
nych zivotnych situdciach aktualnych i o¢akavanych.

Dolezitym predpokladom ucebnej ¢innosti ziaka je dostatok uc¢ebnych po-
mocok. Vyznamovym prostriedkom realizacie vychovy je rieSenie problémov
v priebehu samostatnej ¢innosti ziakov. Sustavne vedieme ziakov k tomu, aby
dokazali svoje nazory vyjadrit a zdovodnit. Nabadame ich, aby diskutovali
s rodi¢mi o jednotlivych preberanych témach.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov sa realizuje
v tizkej spolupraci skoly a rodiny. U¢itel informuje rodic¢ov o cieloch, obsahu
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a metddach vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, o zaradeni uciva do ro¢ni-
kov, u¢ebnych predmetov. Pri zohladneni socidlnej a emotivnej urovne Zia-
kov a materialnych podmienok $koly ucitel zostavi vlastny tematicky plan
na zaklade uc¢ebnych osnov, ktory po pripadnom prerokovani s metodikom
predlozi na schvalenie riaditelovi skoly.

Poziadavky na ucitela tykajtce sa realizacie vychovy k manzelstvu a rodi-
¢ovstvu a etike intimnych vztahov: ukoncené vysokoskolské vzdelanie (Mgr.)
a minimalne 220 hodin $pecifickej pripravy v danej oblasti.
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Vychovno-vzdelavacie programy a videoprogramy

» 0 dospievani a menstruacii - obsahuje prirucku pre ucitelov, subor za-
vesnych plagatov a balicky pre dievcata.

o Stebou a o tebe. + 420325610774, Piskova Lhota 15, 290 01 Podébrady,
Ceska republika.

+ ,Cas premien“ - obsahuje bali¢ky s broztirkami o dospievani, hygienic-
ké vlozky pre dievcata, brozurky o dospievani pre chlapcov, videokazetu
o dospievani a folie pohlavnych organov pre spitny projektor. Uvedené
materidly obsahuju aj slovniky odbornych vyrazov.

o ,Stebou o tebe“ — Always in action. Bali¢ky pre starsie dievcata (14 - 18)
s hygienickymi vlozkami, mens$trua¢nym kalendarikom a intimnou pri-
ruckou obsahujucou dolezité informacie nielen o potrebe intimnej hygie-
ny, ale aj o vztahoch, citoch a Zivotnom $tyle.

o Sexudlni vychova. Priivodce obdobim puberty a dospivani. Multimedial-
ny vzdelavaci program pre mladez od 12 - 18 rokov. Praha, Grada Pub-
lishing, 2000.

o Zaklady rodinnej a sexudlnej vychovy. Terasoft, Bratislava.

« Krizova, O., Podmanicky, I. Vazim si Ta, l1aska — metodicky list. Bratislava,
MC 1997.

Osnovy su zverejnené vo vzore k tvorbe skolského vzdelavacieho programu
pre ISCED 2, volitelné predmety, 2008, www.statpedu.sk
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Priloha B
Charta sexualnych a reprodukénych prav IPPF

Charta sexualnych a reprodukénych prav Medzinarodnej federacie pre pla-
nované rodicovstvo (International Planned Parenthood Federation, IPPF) je
reakciou na vyzvu, aby sa sexualne a reprodukéné prava definovali v kontexte
Tudskych prav. Celd charta definuje 12 prav - vietky sa vyskytuju v medzi-
narodnych dokumentoch o ludskych pravach vratane Vseobecnej deklaracie
Tudskych prav, Medzinarodného paktu o hospodarskych, socialnych a kulttr-
nych pravach, Medzinarodného paktu o obcianskych a politickych pravach,
Dohovoru o odstraneni vsetkych foriem diskriminacie zien a Dohovoru
o pravach dietata.

o Pravo na zivot

« Pravo na slobodu a osobnt bezpe¢nost

 Pravo na rovnost a ochranu proti véetkym formam diskriminacie

o Pravo na sukromie

« Pravo na slobodu myslenia

 Pravo na informacie a vzdelanie

o Pravo rozhodnut sa uzavriet manzelstvo, zalozit si a planovat rodinu

o Pravo rozhodnut sa, ¢i mat deti a kedy ich mat

« Préavo na zdravotnu starostlivost a ochranu zdravia

 Pravo vyuzivat poznatky vedeckého pokroku

o Pravo na slobodu zhromazdovat sa a zacastiovat na politickom Zivote

o Pravo na ochranu proti muceniu a zIému zaobchddzaniu

Préavo na zZivot

IPPF uznava a veri, Ze kazdy clovek (¢lovekom sa podla medzinarodného
prava rozumeju vsetky fudské bytosti, ktoré sa narodili; pozri ¢l. 1 VSeobec-
nej deklaracie o ludskych pravach: ,Vsetci ludia sa rodia slobodni a rovni
v dostojnosti a pravach®) ma pravo na Zzivot a Ze nikto nesmie byt svojvolne
zbaveny zivota (5). Uznava, ze genocida je zlo¢inom podla medzinarodného
prava (6) a Ze sa vztahuje aj na pripady, ked sa prijimaji opatrenia vratane
planovaného rodicovstva, ktoré maju zabranit pérodom v ramci narodnej
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etnickej, rasovej, nabozenskej alebo kultirnej skupiny, s imyslom znicit taka
skupinu tplne alebo scasti, a preto sa zavazuje, Ze:

Zivot ziadnej zeny sa nesmie vystavit riziku ani ohrozit z dévodu tehot-
nosti. Toto pravo sa tyka najma umrti, ktorym mozno zabranit — a suvisi
najmi s nevyhnutnostou znizit rizikové faktory vysoko rizikového teho-
tenstva, ako st ,,mimoriadne v¢asné, mimoriadne neskoré, privelmi ¢asté
¢i privelmi pocetné tehotenstva®

Zivot ziadneho diefafa sa nesmie vystavit riziku ani ohrozit najmi z do-
vodu jeho pohlavia.

Zivot ziadneho ¢&loveka sa nesmie vystavit riziku ani ohrozit z dévodu
nedostato¢ného pristupu k sluzbam zdravotnej starostlivosti alebo infor-
maciam o zdravotnej starostlivosti, poradenstve ¢i sluzbach tykajucich sa
sexualneho a reprodukéného zdravia.

IPPF sa dalej zavizuje, Ze podnikne vSetky kroky potrebné na dosiahnutie
nasledujuceho prava:

Pravo vsetkych deti Zenského pohlavia na ochranu proti riziku zabitia.
Clovekom sa podla medzindrodného prava rozumeju vietky Tudské by-
tosti, ktoré sa narodili; pozri ¢l. 1 VSeobecnej deklaracie o Tudskych pra-
vach: ,.V3etci [udia sa rodia slobodni a rovni v ddstojnosti a pravach.*
Akény program Medzinarodnej konferencie OSN o populécii a rozvo-
ji (ICPD) odsek 7.2; definicia reprodukéného zdravia uvedena na s. 54
v oddiele Zasady, ¢ast Pravo na zdravotnu starostlivost a ochranu zdravia.

Pravo na slobodu a osobnt bezpeénost
Kazdy ma pravo na slobodu a osobnt bezpecnost, a preto:

Kazdy ma pravo slobodne vyuzivat a kontrolovat svoj sexudlny a repro-
dukény zivot, pricom berie primerany ohlad na prava druhych.

Kazdy ma pravo na ochranu pred akymkolvek lekdrskym zasahom su-
visiacim so sexudlnym a reprodukénym zdravim okrem pripadov, ked
k nemu da plny, slobodny suihlas zalozeny na informovanosti.

Kazda zena ma pravo na ochranu pred akoukolvek formou mrzacenia ge-
nitalii.

Uzakonit a presadit legislativu proti pachatelom takych praktik a aktov
na zendch, ako je mrzacenie Zenskych genitalii, zabijanie novorodencov
zenského pohlavia, prenatdlna selekcia podla pohlavia a nasilie savisiace
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s venom, a vyrazne podporit usilie mimovladnych a spolocenskych orga-
nizdcii a odstranenie tychto praktik.
Kazdy ma pravo na ochranu pred sexualnym obtazovanim.

IPPF sa dalej zavazuje podniknut vsetky kroky potrebné na zabezpecenie na-
sledujucich prav:

Kazdy ma pravo na ochranu pred vonkajsimi faktormi vyvoldvajucimi
strach hanbou, vinou, presved¢enim zalozenym na poverach a inymi psy-
chologickymi faktormi ovplyviujicimi sexudlnu reakciu alebo nartsaji-
cimi sexualne vztahy.

Kazdy ma pravo na ochranu pred vynatenym tehotenstvom, sterilizaciou
alebo potratom.

Pravo na rovnost a ochranu proti v§etkym formam diskriminacie
Vsetky Iudské bytosti sa rodia slobodné a rovnopravne, pokial ide o dostoj-
nost a prava, a preto:

Nikto nesmie byt diskriminovany vo svojom sexualnom a reprodukénom
zivote, v pristupe k zdravotnickej starostlivosti a sluzbam na zaklade rasy,
farby pleti, pohlavia alebo sexualnej orientacie, rodinného stavu, postave-
nia v rodine, veku, jazyka, ndbozZenstva alebo socidlneho povodu, majet-
ku, rodu alebo iného postavenia.

Kazdy ma pravo na rovnaky pristup k vzdelaniu a informaciam v zaujme
zabezpecenia zdravia a blaha, vratane pristupu k informaciam, poraden-
stvu a sluzbam tykajticim sa sexualneho a reproduk¢ného zdravia a prav.

Vsetky zeny a deti Zenského pohlavia maji pravo na primeranu vyzivu
a starostlivost pocas celého zivota a na ochranu pred predsudkami,
zvyklostami a vSetkymi ostatnymi praktikami, ktoré st zalozené na mys-
lienke podradenosti alebo na stereotypnych ulohach muzov a Zien a ktoré
znamenaju ich diskriminaciu.

Ziadna zena nemdze byt diskriminovand v pristupe k vzdelaniu, inform4-
ciam a sluzbam suvisiacim s rozvojom alebo jej sexualnym a reproduke-
nym zdravim.

Nikoho nemozno podriadit programu sexudlnej a reprodukénej starost-
livosti, ktorého uc¢inkom dochadza k diskriminacii urcitej skupiny popu-
lacie.
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Kazdy ma pravo na ochranu pred vSetkymi formami nasilia, ktorého prici-
nou je rasa, farba, pohlavie, jazyk, nabozenstvo, politické alebo iné zmys-
lanie, narodnostny a socialny pévod, majetok, rod alebo iné postavenie.
Vsetky Zeny maju pravo na ochranu pred diskriminaciou v spolo¢nosti,
v rodine alebo zamestnani z dovodov tehotenstva alebo materstva.

Nikto nesmie byt pocas svojho Zivota diskriminovany, pokial ide o pri-
stup k informaciam, zdravotnej starostlivosti alebo sluzbam, ktoré suvisia
so sexudlnymi a reprodukénymi pravami a potrebami na zaklade pohla-
via, veku, sexudlnej orientdcii a telesného ¢i dusevného postihnutia.

Pravo na sukromie

Nikto nesmie byt vystaveny svojvolnému zasahovaniu do sikromného Zivo-
ta, rodiny, domova alebo korespondencie, a preto:

Vsetky sluzby tykajuce sa sexudlneho a reprodukéného zdravia vratane
informacii a poradenstva by mali klientom poskytovat sukromie a zaru-
Covat, Ze osobné informdcie o klientoch zostanu ddverné.

Vsetky Zeny maju pravo samostatne sa rozhodovat o reprodukénych moz-
nostiach vratane moznosti bezpe¢ného potratu.

Kazdy ma pravo vyjadrit svoju sexualnu orientdciu, aby mohol viest bez-
pecny a uspokojujici sexualny zivot, pricom berie ohlad na blaho a prava
ostatnych, bez strachu z prenasledovania alebo popierania slobody ¢i spo-
lo¢enskych zasahov.

Vsetky poskytované sluzby starostlivosti o sexudlne a reprodukéné zdra-
vie vratane informacnych a poradenskych sluzieb by mali byt dostupné
vsetkym jednotlivcom a dvojiciam, najméa mladym ludom, a to sposobom,
ktory reSpektuje ich pravo na sikromie a pravo na zachovanie dévernosti.

Pravo na slobodu myslenia
Kazdy ma pravo na slobodu myslenia, svedomia a nabozenstva. Pravo na slo-
bodu presvedcenia a prejavu zahfna slobodu zastavat nazor bez zasahovania,

pravo vyhladavat, prijimat a rozsirovat informacie a myslienky akymikolvek

prostriedkami a bez ohladu na hranice, a preto:

Kazdy ma pravo na slobodu myslenia a prejavu v suvislosti so svojim se-
xudlnym a reprodukénym zivotom.
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o Kazdy ma pravo na ochranu pred obmedzovanim pristupu k vzdelaniu
a informaciam tykajucim sa sexualneho a reprodukéného zdravia z dévo-
dov zmyslania, svedomia a nabozenstva.

o Odborni zdravotnicki pracovnici maju pravo odmietnut z dovodov sve-
domia poskytnut antikoncep¢né a interrupéné sluzby, len ak mozu klienta
odkazat na iného zdravotnickeho pracovnika, ktory je ochotny tuto sluz-
bu okamzite poskytnut. Toto pravo neplati v naliehavych pripadoch, ked
st ohrozené Zivoty.

« Kazdy ma pravo na ochranu pred restriktivnym vykladom nabozenskych
textov, viery, filozofii a zvyklosti ako nastrojov na obmedzovanie slobody
myslenia v oblasti starostlivosti o sexudlne a reproduk¢né zdravie.

Pravo na informacie a vzdelanie

Kazdy ma pravo na vzdelanie a najmaé na Specialne vzdelavacie informacie na

zabezpecenie zdravia a blaha jednotlivcov a rodin vratane informacii a pora-

denstva o sexualnom a reproduk¢nom zdravi a sexualnych a reprodukénych
pravach, a preto:

o Kazdy ma pravo na pristup k vzdelaniu a k pravdivym informdciam tyka-
jucim sa jeho sexualneho a reprodukéného zdravia, prav a zodpovednosti,
ktoré su citlivé k otdzke pohlavia, bez stereotypov a podané objektivnym,
kritickym a pluralistickym spdsobom.

o Kazdy ma pravo na dostato¢né vzdelanie a informacie, aby sa zabezpe-
¢ilo, Ze kazdé rozhodnutie stvisiace s jeho sexudlnym a reprodukénym
zivotom sa uskutoc¢ni s jeho plnym, slobodnym sthlasom zalozenym na
informovanosti.

« Kazdy ma pravo na tplné informdcie o relativnych vyhodach, rizikach
a o ucinnosti vietkych metdd regulacie porodnosti a prevencie neplano-
vaného tehotenstva.

Mala by sa podporovat integrovana sexudlna vychova a sluzby pre mladych

Iudi s podporou a vedenim ich rodicov, pri ktorej sa zdoraznuje zodpoved-

nost muzov za ich sexudlne zdravie a plodnost a pomdha im ucit sa tuto zod-

povednost prijimat. Vychova v rodine by sa mala zacat v primeranom veku.

Prostrednictvom zdravotnickych kampani, médii, spolahlivého poradenstva

a vzdelavacieho systému pripravit a rozsirovat pristupné informacie poskytu-

juce zendm, muzom a najmi mladym Iudom moznost nadobudnut poznatky
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o svojom zdravi, najma o sexualite a reprodukcii, pricom sa zohladnia pra-
va dietata na pristup k informaciam, pravo na stikromie, dévernost, respekt
a suhlas zalozeny na informovanosti, ako aj prava a povinnosti rodicov
a pravnych zastupcov vhodne usmernovat a viest dieta spésobom zodpove-
dajicim jeho vyvojovym schopnostiam.

Pravo rozhodnut sa, ¢i uzavriet manzelstvo, zalozit si a planovat rodinu

Pravo rozhodnut sa uzavriet manzelstvo, zalozit si a naplanovat rodinu je su-

c¢astou prava vsetkych muzov a zien po dosiahnuti plnoletosti uzavriet man-

zelstvo a zalozit si rodinu bez akéhokolvek obmedzenia z dovodov rasovych,

narodnostnych alebo nabozenskych, a preto:

o Kazdy ma pravo na ochranu pred povinnostou uzavriet manzelstvo bez
plného, slobodného suhlasu zalozeného na informovanosti.

» Kazdy ma pravo na pristup k sluzbam starostlivosti o reprodukéné zdra-
vie, pricom sa toto pravo tyka aj osob, ktorych plodnost je ohrozena po-
hlavne prenosnymi ochoreniami.

Pravo rozhodniit sa, ¢i mat deti a kedy ich mat

Vsetky Zeny maja pravo na informacie, vzdelanie a sluzby potrebné na ochra-

nu reprodukéného zdravia, bezpe¢ného materstva a bezpecnej interrupcie,

ktoré su pristupné, dostupné a vyhovujice pre vsetky uzivatelky.

o Kazdy ma pravo na pristup k bezpe¢nym, u¢innym a prijatelnym meto-
dam kontroly porodnosti, a to pokial mozno v ¢o najsirsej skale.

« Kazdy ma pravo slobodne si zvolit a vyuzivat taki metédu ochrany proti
neplanovanému tehotenstvu, ktord je pre neho bezpecna a prijatelna.

Pravo na zdravotnu starostlivost a ochranu zdravia

Kazdy ma pravo pozivat najvyssie dosiahnutelna troven fyzického a dusev-

ného zdravia, a preto:

» Kazdy mad pravo na najvy$siu moznu kvalitu zdravotnej starostlivosti vra-
tane starostlivosti tykajucej sa sexudlneho a reprodukéného zdravia.

« Kazdy ma pravo na komplexné sluzby zdravotnej starostlivosti zahriu-
jucej pristup k vSetkym metédam regulacie plodnosti vratane bezpecnej
interrupcie, ako aj diagndzy a lieenia neplodnosti a pohlavne prenosnych
chorob vratane virusu HIV/AIDS.
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Vsetci [udia, a najma deti zenského pohlavia a zeny maju pravo na ochra-
nu pred tradi¢nymi praktikami skodiacimi zdraviu.

Vsetky zeny maju pravo na poradenstvo v tehotenstve a pri neplodnosti,
ktoré im umozni dospiet k vlastnému rozhodnutiu na zaklade objektivne
podanych informacii.

Kazdy ma pravo na sluzby zdravotnej starostlivosti v oblasti sexualneho
a reprodukéného zdravia ako sucasti primarnej zdravotnej starostlivosti,
ktoré st komplexné, pristupné, a to finan¢ne aj miestne, doverné a prime-
rane zohladnujuce dostojnost a pohodlie cloveka.

V suvislosti s tehotenstvom, porodom a Sestonedelim maju vsetky zeny
pravo na prislusné sluzby, ako aj na zodpovedajicu vyzivu v ¢ase tehoten-
stva a dojcenia.

Kazdy ma pravo na ochranu zdravia a na bezpe¢né pracovné podmienky
vratane ochrany poslania matky ako Zeny.

Vsetky pracujice matky maji pravo na poskytnutie platenej materskej
dovolenky alebo materskej dovolenky so zodpovedajticimi davkami soci-
alneho zabezpedenia.

Kazdy ma pravo na starostlivost o sexudlne a reproduk¢né zdravie vratane

prdva na:

informécie o prednostiach a rizikach vSetkych metdd regulacie plodnosti,
pristup k sluzbam ¢o najvacsieho rozsahu,

volbu rozhodnit sa, ¢i vyuzije sluzby a ktoré metddy antikoncepcie vyu-
Zije,

bezpecnost v suvislosti s dostupnymi metédami a sluzbami,

stkromie pri poskytovani informacii a sluzieb,

dovernost v stvislosti s informéaciami osobnej povahy,

dostojnost pri vyuzivani sluzieb zdravotnej starostlivosti o sexualne a re-
produkené zdravie,

pohodlie v stvislosti s kvalitou starostlivosti pri poskytovanych sluzbach,
kontinuitu dostupnosti sluzieb aj v budicnosti,

slobodu nazoru na poskytované sluzby.

Reprodukéné zdravie zahfna schopnost udi viest uspokojivy a bezpecny se-
xualny zivot, schopnost rozmnozovat sa a slobodne sa rozhodnut o tom, ¢i,
kedy a ako casto sa tomu venovat. Sucastou poslednej podmienky je pravo
muzov a zien na informadcie a pristup k bezpe¢nym, u¢innym, dostupnym
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a prijatelnym metdédam planovania rodiny na zaklade vlastnej volby, ako aj
inych metdd podla vlastného vyberu na regulaciu plodnosti, ktoré nie su
v rozpore so zakonom, a pravo na pristup k prislusnym sluzbam zdravotnej
starostlivosti umoznujucej Zenam bezpecné tehotenstvo a porod a poskytuju-
cej dvojiciam najlepsie podmienky na to, aby mali zdravé deti.

V stlade s uvedenou definiciou reprodukéného zdravia sa starostlivost o re-
produkéné zdravie definuje ako sibor metdd, technik a sluzieb, ktoré pri-
spievaju k reprodukénému zdraviu a pohode predchadzanim a rie§enim jeho
problémov. Zahriuje aj sexudlne zdravie, ktorého tuc¢elom je posilnenie Zivota
a medziludskych vztahov, a nielen poradenstvo a starostlivost zamerant na
reprodukciu a sexudlne prenosné infekcie.

Interrupcia by sa v Ziadnom pripade nemala podporovat ako metdda plano-
vaného rodic¢ovstva. Prevencia nezelaného tehotenstva sa musi stat najvyssou
prioritou a je nevyhnutné vyvinit maximalne usilie, aby sa pocet potrebnych
interrupcii obmedzil. Zeny, u ktorych doslo k nezelanému tehotenstvu, by
mali mat bezprostredny pristup k spolahlivym informaciam a citlivému po-
radenstvu. V podmienkach, kde interrupcia nie je v rozpore so zdkonom, by
sa mala vykonavat bezpecnym spésobom. V kazdom pripade by zeny mali
mat pristup ku kvalitnym sluzbam na zvladnutie komplikacii v dosledku in-
terrupcie. Bezprostredne po interrupcii by sa malo zabezpecit poradenstvo,
vychova a sluzby v oblasti planovaného rodicovstva, ¢o by tiez pomohlo vy-
hnat sa opakovanym potratom.

Programy na znizenie materskej iumrtnosti a chorobnosti by mali zahrno-
vat informacie a sluzby reprodukéného zdravia vratane sluzieb planovaného
rodicovstva. Na znizenie poctu vysokorizikovych tehotenstiev by programy
zamerané na zdravie matiek a bezpe¢ného materstva mali obsahovat pora-
denstvo a informacie o planovani rodiny. Uznat a zaoberat sa vplyvom nebez-
pecnych potratov ako hlavnym problémom verejného zdravia.

Pravo vyuzivat poznatky vedeckého pokroku

Kazdy ma pravo na prospech z vedeckého pokroku a jeho vyuzitia, a preto:

« Kazdy ma pravo na vyuzitie a pristup k dostupnej technoldgii starostli-
vosti o reprodukéné zdravie, vratane takej, ktora suvisi s plodnostou, anti-
koncepciou, interrupciou, kde by znemoznenie pristupu k tejto technold-
gii malo $kodlivy vplyv na zdravie a Zivotnti pohodu.
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« Kazdy by mal mat pravo na informacie o $kodlivych uc¢inkoch prostried-
kov pouzivanych pri starostlivosti o reprodukéné zdravie na zivotnd po-
hodu a na ochranu pred takymi u¢inkami.

o Vsetci klienti, ktori vyuzivaju sluzby starostlivosti o sexudlne a reproduk¢-
né zdravie, maju pravo na pristup k vSetkym technolégiam, ktoré su bez-
pecné a prijatelné.

Posilnit sluzby reprodukéného zdravia vratane zlep$enia existujicich metéd

arozvijania novych metod regulacie plodnosti, ktoré vychadzaja v tstrety po-

trebam uzivatelov, su prijatelné, lahko pouzitelné, bezpecné, bez dlhodobych

a kratkodobych vedlajsich uc¢inkov a u¢inkov na dal$iu generaciu, efektivne,

dostupné a vhodné pre rézne vekové a kulturne skupiny a pre rozne fazy re-

produkéného cyklu. Testovanie a zavadzanie vSetkych novych technoldgii by
sa malo priebezne sledovat, aby sa zabranilo ich pripadnému zneuzitiu.

Pri uskuto¢iovani vyskumu sexualneho a reprodukéného zdravia by sa mala

venovat zvlastna pozornost dospievajucim, aby sa vyvinuli vhodné postupy

a programy a adekvatne technoldgie zodpovedajuce ich potrebam. Osobitna

pozornost by sa mala venovat vyskumu pohlavne prenosnych chordb vratane

HIV/AIDS a vyskumu neplodnosti.

Pravo na slobodu zhromazdovat sa a zi¢astiovat na politickom Zivote
Kazdy ma pravo na slobodu pokojného zhromazdovania a zdruzovania,
a preto:
o Kazdy ma pravo zhromazdovat sa a viest kampan za sexudlne a repro-
dukéné zdravie a za sexudlne a reprodukéné préava.
» Kazdy ma pravo zakladat zdruzenia, ktorych cielom je podporovat sexu-
alne a reprodukéné prava a zivotna pohodu.
Tieto prava spocivaju v uznani zakladného prava vsetkych dvojic a jednotliv-
cov rozhodovat sa slobodne a zodpovedne o pocte, ¢ase a nacasovani naro-
denia svojich deti, pravo mat na to potrebné informadcie a prostriedky a pravo
dosiahnut najvys$siu uroven sexualneho a reprodukéného zdravia. Patri sem
aj pravo rozhodovat sa o reprodukcii bez diskriminacie, natlaku a nasilia, ako
je to vyjadrené v dokumentoch o Tudskych pravach. Pri uplatiiovani tohto
prava by dvojice a jednotlivci mali brat do uvahy potreby svojich zijucich
a buducich deti a svoju zodpovednost voci spolo¢nosti.
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Pravo na ochranu proti muceniu a zIému zaobchadzaniu

Nikto nesmie byt podrobeny muceniu alebo krutému, neludskému zaobcha-

dzaniu alebo trestu. Predovsetkym nikto nesmie byt bez slobodného stihlasu

zalozeného na informovanosti podrobeny lekarskym alebo vedeckym poku-
som, a preto:

o Kazdé dieta ma pravo na ochranu pred vetkymi formami vykoristovania,
osobitne pred sexudlnym vykoristovanim, detskou prostiticiou a pred
vSetkymi formami sexudlneho zneuzivania, nasilia a obtazovania vrata-
ne zvadzania alebo donucovania deti k akejkolvek nezdkonnej ¢innosti,
vyuzivania deti na prostittciu alebo na iné nezakonné sexualne praktiky
a vyuzivania deti v pornografii a pri vyrobe pornografickych materialov.

o Nikto nesmie byt podrobeny lekarskym pokusom alebo experimentom
suvisiacim so sexualitou alebo metédami a postupmi regulacie plodnosti
bez jeho plného, slobodného stihlasu, zalozeného na informovanosti.

o Vsetky zeny maji pravo na ochranu pred obchodovanim so Zenami a vy-
koristovanim Zien prostituciou.

o Vsetci civili - Zeny aj muzi - maju pravo na ochranu pred znevazujucim
zaobchadzanim a pred nasilim suvisiacim s ich sexualitou a reprodukciou,
najma v ¢ase ozbrojeného konfliktu.

« Kazdy ma pravo na ochranu pred znasilnenim, sexudlnym nasilim, sexu-
alnym zneuzivanim a sexualnym obtaZovanim.

Prijat komplexné opatrenia na odstranenie vietkych foriem vykoristovania,

zneuzivania, obtazovania a nasilia na zendch, dospievajucich a detoch. Sem

patria rovnako preventivne opatrenia, ako aj rehabilitacia obeti. Zakazat po-
nizujtce praktiky, ako je obchodovanie so zZenami, dospievajicimi a detmi

a vykoristovanie formou prostitucie, pricom osobitnii pozornost venovat

ochrane prav a bezpec¢nosti tych, ktori tymito trestnymi ¢inmi trpia. Tych,

ktorych takéto situacie ohrozuji, najma migrujtce zeny, Zeny v domacnosti

a Skolopovinné dievcata.

Prijat komplexné opatrenia na odstranenie vsetkych foriem vykoristovania,

zneuzivania a nasilia vo¢i Zenam, najma nasilia v rodinach a znasilfiovania.

Osobitna pozornost by sa mala venovat nasiliu, ktoré je dosledkom skod-

livych tradi¢nych alebo zvykovych praktik a vSetkych foriem extrémizmu,

zahrnujuca jednak preventivne opatrenia a jednak rehabilitaciu obeti.

61



Prijat prislu$né opatrenia na urcenie zakladnych ¢initelov vratane vonkajsich
faktorov podporujucich obchodovanie so zenami a diev¢atami formou pros-
titucie a dalsimi formami komer¢ného sexu, vynuteného manzelstva a nute-
nej prace, aby sa odstranilo obchodovanie so Zenami.

Ziadat identifikiciu a odsidenie systematickych praktik znasilfiovania
a inych foriem neludského a ponizujuceho zaobchadzania so zenami ako za-
merného nastroja vojenskych a etnickych Cistiek a zabezpecit v plnej miere
pomoc a dusevnu rehabilitaciu obetiam takéhoto zneuzivania.

Zabezpecit, aby vietky zdravotnicke sluzby a ich pracovnici re§pektovali lud-
ské prava a etické, profesiondlne normy citlivé k pohlaviu pri poskytovani
zdravotnych sluzieb Zenam. Tieto sluzby sa majui poskytovat s ciefom dosiah-
nut zodpovedny, dobrovolny stuhlas zalozeny na informovanosti, podporit
rozvoj, realizaciu a rozsirovanie etickych kddexov ovplyvnenych existujucimi
medzinarodnymi kddexmi lekarskej etiky, ako aj etickymi principmi, ktory-
mi sa riadia ostatni zdravotnicki pracovnici.

Text Charty IPPF v anglickom jazyku je dostupny na internete:
http://www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPF+Charter+on+Sexua-
l+and+Reproductive+Rights.htm

Spracované podla:
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