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UVvoD

Ucebny zdroj pozostava zo stiboru pracovnych listov pre ziakov a siboru nametov na
¢innost’ so ziakmi, uréenych pre pracu v zaujmovych utvaroch. Pracovné listy a namety
mozno pouzit’ pri praci so ziakmi v ramci krizkov Sikovnici, Varime a pe¢ieme, Tvorivé
spracovanie materialu, Moja zahradka alebo Poznavanie a ochrana prirody. Obsah je
zamerany na poznatky o jablkach, spracovanie jablk a tvorbu jabl¢ok z réznych materialov,
preto je vhodné ich zaradit' do planu zaujmovych ttvarov v mesiacoch september, oktober,
november, popripade je mozné ich vyuzit’ pri priprave Dna jablka.

Pracovné listy hravou, zdbavnou formou poskytuju zZiakom poznatky 0 u nas tak
trochu zaznavanom, no zaroven vel'mi zdravom auzitocnom ovoci, typickom pre nasu
krajinu. Napomahaju rozvijat' vizualne vnimanie Ziaka, jeho slovni zéasobu, predstavivost,
logické myslenie a samostatnost. Spolu s pracovnymi ¢innostami formuji a rozvijaju
pozitivny vztah ziakov k prirode a K praci.

Pri tvorbe pracovnych listov som vychadzala z mojej ¢innosti so ziakmi v ramci
krazku Sikovnici. Verim, Ze budii vhodnou motivaciou aj pre inych uéitelov na tvoriva

a zmysluplna pracu s det'mi.




COHANIPNE PHABAIA

Sa jekhvar jekh thagari te le sne trin ¢have. Sne lache te chitre, zorale te god’avera. Kana barol'de
avri te thagari phuralila, vi¢ind’a len jekhe d’ivese ke peste te phend’a :“Lube princi, kamav
0 thagaripen te bichavel odoleske, ko hino najzoraleder te najgod’aveder. Ale sako andar tumende hino
zoralo te god’aver, te avka thagaripen ustidela oda, savo mange andaro svetos anela najkuceder irtiko.*

Line pes phrala andar fajtakro zamkos te achilde te terd’ol dzi upri hranica thagaripen. Odoj peske
dine lav, hoj andro bers te d’ives uproda isto than papale ovna jekhetane. Pal’is pes line te rozgejle
upro trin seri. PuntoSnan pal ber$ pes odoj papale dikhena jekh avres te najphureder pes aSard’a
denipeha, savo le dadeske andaro svetos anel. The nasa oda denipen ¢ak avka vajsavo! Sa oda ¢udosno
gendalos. Ko pes andre dikhel, dikhela oda, so kamel te dikhel. Upro thoviben pro peskro pend’a avri
mangipen, te leske gendalos sikhavel dade. Ale pharipen! Trin phrala ando gendalos dikhne phure
thagari upro meribno vodro. Pasal leste terd’onahi leskre asunde doktora, ale sne fest bezradne. Perso
andaro nauzard’ipen avl'ila ke peste maskarutno phral :“Hin man ¢udosno kocaris, savo hino sigeder
sar balval. BeSaha adre te pal culoro ovaha khere.” ,,Te me,” phend’a najterneder princos,” anav trin
phabaja, saven hini ajsi zor, hoj sasten den zor te nasvalen sastipe. Da len dadeske, te jov pes
satarela.*

The avka pes achil'a, phrala avlile sigeder ko nasvalo dad te sastarde le. Thagaris them papale
ndzanlahi, saveske andar lende te del peskro thagaripen. Hem savore trin ande andaro svetos cudosne
irtika. Najphureder and’a gendalos, savo lenge sikavlahi, savi bibacht daravel lengre dadeske.
Maskarutno kocaris, savo len sig anel andro zamkos, te najterneder phabaja, save thagari sast’arde.

Kana thagari dikhja, hoj jov korkoro nastik rozgnininel, vi¢ind’a peske najphurederen te
najgod’avederen besunden peskre thagaripena te mangja len vas god’i. God’avera mursa andar nipo but
gondolinenahi te najphureder andar lende agoreste phend’a :“Thagaripen mi ustidel tiro ¢havo
najterneder, bo leskro denipen sa najkuceder®. The mek achalard’a va soske, ale uproda tuen avena
korkore ...

Kreslin deniipena, save ande ¢have thagariske :

(®¢)  Savi buti musinel te kerel oda chavo, savo chudela thagaripen?

Savo denipen line najphuredera te najgod’averedera beSutne thagaripena sar najkuceder?




%%, Dzanes, vasoske den phabaja sastenge zor te nasvalen sastaren?

Cudos naveha phabaj

Ovel andre paiii,thav, vitaminos C, fosfori, drasliko, trast te avera chabena.

Ovel andresar 85% pafii — tradel andre truSipen.

Thav arakhel laco ¢ucaripr avri gojen, azutinel pa$ dukhen pere.

Vitaminos C chudel zor imunitno sistemo, arakhel anglal bacil'endar, bakterijendar te

infekcijendar.

AZzutinel pa§ paradentoza — rat lestar dzal andaro drizi..

Ovlo andre trast achavel ratkeriben, hin la¢ho pas anemija.

Stabilizujinel fedelo (hladina) gulipen andro rat.

Kerel cikneder kikidnipen cholesteroli adro rat.

Kerel sar prevencija angle Alzheimeriskro te Parkinsoniskro nasvalipen.

Solgalinel sar prevencija savoren nasvalipen.

“/% . Ktoré slova sa skryvaji pod jabi¢kami? Vel'a vyzivnych latok sa nachadza v “=**

preto by sa pri konzumacii jablko nemalo “""' .




PARAMISA PAL O PHABAIA

Sako andar phabaj garuvel andri peste jekh paramisi. The le prindzares, vaker le peskre
amalenge. Dzanes, sar pes vi¢inen §talti upro kipocisa ? Napisin lengre nava andro pjatrina
phabaja.




GICAVAS TE KERAS LA PHABAIAHA

Gilavas amenge...

"] . - -#i'
I

_
- [#]
i i :ﬂ

ja - blé- ko vob- 13- kg mam,

Pha-ba-jo-ri andri blo-ko-ri hin-man

) o ) Savona farben phabajen prindzares ?
Savi farba hini phabaj,

pal savo pes gilavel
andri gil'i?

Vifarbin len!

Ker tuke phabaj

Kampol’a tuke :

— vikresis

— parni srvitkica
— panale barvi
— noznicki

— pinclikos

— lepos

Postupos:
1. Kreslin te strihin peske bareder phabaj.
2. Lepin upri leste jekh thod’'ipen parna srvitkica.

3. Agor strihin te pal’is pinclikoha an upre vSelijaka barvi upri phabaj — barva pes ¢Sukares

pijela avri.




BAVINAS AMEN LA PHABAIAHA

1.  Trenujin peskre jakha. Savone bersike kotereha pes jekhetafiaren nava, andri
ochtodromovka? Peskro odpheniben pisin telal kipocis.

2. Hadineha garud’ipen?

QOO0 O00OUODO0
CQOOOO0OUOODO0
Andar jara sa gulo lulud’, coouUUuUUlU OO0
ORORUNONORORONORURS
upro konaris doavalila fiilajeha. couUooooooOoUu
QUOODOOOO0O0L
Adadives hin Sukar gulato, QUOO0O0000LU
CQOUDOUOOUO
te tumen le Smakinena. QOOUUOUU OO0
Qo000 00000

De andro kereko litera U andro garud’ipen te arakheha dpheniben.

3. Upro Kkipocis hin koruna fruktoskre stromos, upri savoneste baron phabaja. Sar pes oda
stromos vi¢inel ? Vifarbin lulud’a te pjatrina.




phirel pharan. Andro bojiSagos pes andri |_ _I

hul'ka bond’arel. Hin tumen ¢acipen, hin |
oda... st j—_l— _I .

4. Morarde suvja, cikne jakha, poloke pes [ |
— |

[ R _l__|

— |-I |

mn M e
=

5. Kreslin dzvirosa andar garud’i. Azutin leske te arakhel drom ki guli phabaj.

6. Phabajalo hlavolamo :

Andro khuvlo hine des phabaja. Pasal terd’on de$ ¢havore te sako
andar lende peske lel jekh phabaj. Ale te avka achela jekh phabaj
andro khuvlo. Sar oda $aj hin?

8. Kames te dZzanel sar keresahi? Uc¢har avri
malime krizovka.

o
P2 P2 P2
o
o
P2 P2 P2
o

L
ARl

10




11




ZABAVAJ SA S JABLKOM (riesenie)

8.  Potrénuj si zrak. S ktorym ro¢nym obdobim sa spajaji slova v osemsmerovke? Svoju
odpoved’ zapi$ pod obrazok.

o] el L] e) [

9.  Uhadne$ hadanku? 8 8 8 8 8 ggg 8 8
Z jari bolo neznym kvetom, 0000000 00
na konari zrelo letom. 0ogooo00Po
Dnes je pekné, gulaté, oPOOO0O0000
a vy ho ochutnate. (jablko) 0QO000000D

0000000000
Zakruzkuj pismeno U V tajni¢ke a najdes odpoved.. 8 8 gg ggg 8%%
0000000000

10. Na obrézku je koruna ovocného stromu, na ktorom rasti jabidka. Ako sa tento strom
vola? Vyfarbi kvety a listy.

(jablon)
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11. Ostré ihly, malé oci, pomaly si kraca tazko.
V obrane sa v klbko sto¢i.
Mate pravdu, je to ... ( jezko )

ﬁ

il
i
!

‘ I
1

L|_
=

=

=

I
Nakresli zvieratko z hadanky. [_
Pomdz mu najst cestu k sladkému jabicku. —

=1)| 1L

e

12. Jablkovy hlavolam:

V kosiku je desat’ jabik. Okolo stoji desat’ deti a kazdé z nich
si zoberie jedno jablko. Ale aj tak zostane v jedno jablko koSiku.
Ako je to mozné? ( jedno diet’a si zoberie jablko aj s kosikom )

6. Najde ¢ervik cestu von? 7.  Chces vediet ako si pracoval? Vylusti
malovanu krizovku!

13




KERAS KHELDIPEN LA PHABAJAHA

Richtin tuke vajkeci kheldipena vas tira amala te predziv lenca bavindo palodilo.

V Chude phabaj

* Pher bareder aro paniha te de andre phabaj. PerSo khelimasko pes probal’inel phabaj chudel
phabaj dandenca, vasta le muSinen te ovel palo dumo. Merin Casos, sar but oda leske I'ikerla.

Sikra sikratar pes paruvna avera khelimaske te savorenge merin ¢asos. Ko disikhavla phabaj
te chudel najsigeder?

: Phabajale prekidkeribena
;? 7 Duj khelimaske kl’enkinen pasal peste upri Startovno pozicija. Anglal sakoneste andar lende

paslol jekh phabaj. Khelimaske upro Startovno signalis mukhen pes upro drom, dzan pro

Star pindre vaj cirden pal e phuv te ispiden dureder pasoda phabaj Seroha anglal. Kaskri phabaj
predzala sar perSo perdal thanakri paska?

Phabajale puzzli

Colie
“\\zj Sakone khelimaske te ¢hinger jekh phabaj upro 5-7 kotora. Pal’is sako probalinla peskri

phabaj papale te sthovkerel. Khelimaske $aj chanaren cikno azutipen — kastoro. Ko ovla kisno sar
perso ?

k@% ~ Duj phabaja phandaha konaricenca upri dori te odija figinaha andri zarubtia vudare. Dori

e

Phabaj upri dori

8 musinel te ovel but, te phabaja figinen andro u¢iben muja ¢havoren. Soduj khelimaske

peske dena vasta pal o dumo te probalinen pes te chudel phabaj mujeha te oddanderel lestar. Ko andro
trin minutoi chaja andar peskri phabaj buter?

Phabajali Stafeta

@% Khelimaske keren duj druzstvi. Pasal sakoneste andar lende terd’ol ¢uco khudo. Andro than
ok Fy (ciel’) pes arakhen vas sako timo duj ase sar khuvle le ase sar buteripen phaben. Upro
Starovno signali denasen duj perSe khelimaske andar sako druzstvo te bara rojaha len avri andaro
khuvlo jekh phabaj. Aver vast paSoda nastik chasnaren. Phabaj kampl'ol te ovel andro ¢uco khuvlo. Ko

phabaj nasavla pal o drom, muSinel te dzal pale ko khuvlo phabajenca. Savo druzstvo sikhavla andri

avri peskro sigeder te anel phabaja andro aver khuvlo?

= Cipa andar phabaj
=7 by # Kaske pes lacharla pas keriben tele e cipa phabaja te kerel najbutederdi cipa?

14




~ Piramida andaro phabaja

ey Khelimaske pes benginaren te terd’arel andaro phabaja piramida. Kampl'on uproda das 2-3

kg phabaja. Ko terd’arela najuc¢eder piramida bi oda, te perel tele? Ko terd’arla piramida nasigeder?

@—% Kirmale phabaja
v

8 Basavel muzika te khelimaske khelen. Jekhe khelimaske hino andro vast ,,kirmi phabaj*.
Khelimasko la phabajaha vi¢inel nav avre khelimaskre te del vaj ¢hivel phabaj.Oda la musSinel te
astarel te sig papale varekaske te ¢hivel. Sar doli¢no phabaj naastarla, musinel la te hazdel upre pal e
phuv. Andri isti minutica achela te basavel muzika. Khelimasko, savone hino akanake phabaj andro

vast perel andaro baviSagos. BaviSagos hin $aj te bavinel avri, phenas upro ritos.

@ ~ Phabalo kheliben

“'\“ ‘/ Duj khelmaske peske den habaj maskar peskre ¢ekata te khelen upri muzika. Save dujdzene

I'ikerena te khelel phabajaha maskaral ¢ekata najduhgeder ?

Nabister kheldipen fer te tiz, hoj nane

baro te khelel avri, ale sar tuke perd’a

lache Casos peskre amalenc

15




PHABENGERO RECEPTARIS

Phabakere chipsi

e 4 phabaja

e 2 roja mel'ime Skorica

e !5 roja muSkatove akhora
e 2 roja praskovo cukros

Postupos :

1.Phabaja ¢hinger haruvnoha upro bandurki upro but
sane platki.

2.Andro baro ¢haro zmiSin ¢ara te cukros. Pat’ar andri
lende platki phabaja.

3.Upro plechos de papiriris upro pekiben te rozthov
patarde platki phabaja.

4.Phabaja pek upro 100 stupni C vaj 1,5 ora. Phabakere chipsi hine kisne, kana hine peke andro avri-
Peko. Po pekiben len muk te Sudrarel avri.

(f \/) Phabakero chaviben

e phabaja

e kristalovo cukros

¢ vanilkovo cukros

e cikne phandle andre pohara

Postupos:
1.Phabaja thov, zuzar te de het nogocis.

2.Zuzarde phabaja ¢hnger upro cikne kotora, thov len
andro bareder Caro, ¢hiv Culo patii telal te tav len dzi ko
kovlo.

3.Tade phabaja muk te Sudrarel avri te palis len miksujin
bold’olde mikseriha.

4 Miksujime keverimo gul’ar pal §mako kristal'ove te vanilkove cukroha te keverimo ¢hiv andro cikne
pohara.

5.Pohara phande andre u¢hardenca te thov andro ¢aro paii ( vaj andro duj tretini u¢iben poharen).
Uchar andre burilkaha te upri cikni jag sterilin vaj 10-15 minuti.

16




PHABENGERO RECEPTARIS

Americko phabali buchta

<o

1 ks praskos andro pekiben

4 kucora phabi ¢hinde upro kocki

1/2 roj Skorica
1 burnik akhora, arakhora
4 jandre

/}uﬁ/

e 2 kucora

o 1 kucori kristal'ovo cukros
e 1 roj kakao

e s kucori olejis

e praskovo cukros

Postupos :

=

zuzarde phabaj chinger upro kocki, pharav akhora.

Parnar avri o jandre le cukroha, dothov jepasbaro jandro, $korica, praskos andro pekiben te
olejis.

Rendesnan misin, dothov upro kocki ¢hingerde phabaja, akhora te culo akhorore.

Chumer papale rendeSnan misin.

n

Husto chumer ¢hiv upro makhlo avri Ziroha plechos.
Pek pas 175 stupni C das 15-20 minuti.
Upro agor bokola ¢hiv praskovone cukroha.

No o k~w

Phabaja andro Zupanos

C/\O e 5 ks maskarutne bare

phabaja

220g hladko jepasbaro aro
2 jandre, sikrica lon

1 mokka rojori praSkovo
cukros

%(_,

e 3dcl thud

o olejis

e Skoricovo cukros
e vanilkovo cukros

Postupos :

17




1. Andar aro, jandre, thude, lone, cukro ker hosto chumer te mukh le das 30 minuti te odphurdel
andri $ilard’i.

2. Phabaja thov, le tele e cipa, le avri mogocisa, avka te andre achel chev te ¢hin upro kerekore,
na but sane ani thule, ¢ak akurat.

3. Lokan ¢hiv skoricovo cukroha. Merkindones mii$in, Phabaja pes varekana $aj phageren ...

4. Phabaja patar andro chumeroro, chumer natromal te“cul’ol“: Prazin avri upro mirno difiipen
olejis andro somnkuno.

5. Anglal dinipen $aj ¢hivas vanilkonone cukroha. Lacho $makos.

PHABAJ ANDARO KHAS

KAMPOL AMENGE:

® khas

noznicki

Selo,vaj drotoro vesa-panakro
barva

lla abo chochade, vaj veSa-panakre
konaris
epindi piStol'a

liko vesa-panakro barva

POSTUPQOS:

1. Khas formin vastenca andro pasos. 2. Agor Selore phand zajdicaha ko paso khas.

18




3. Sikra sikratar calo pasos khuv Seloreha.

5. Upro agor pasos khuv zajdica te calo
pasos postupnan vastenca zrolujin

4. Upro agor pasos khuv zorali zajdica te
Seloro strihin.

6. Zrolujime pasos khas pal’is prephande
pasal, dzi kana tut naovla zorali gula.

7. Phand zajdica, Seloro strihin te phusore
khasa strihin.

8. Vastenca formin misto forma phabaja..

11. Andro maskaripen phabaja keraha

10. Fundamentos phabaja hino richtindo upro
Sukaripen.

12.Upro konaris ¢hivaha chochado

19




13. Konariko vlepin andri chev andri phabaj 14. Laha vajkeci kotora zoraleder khas,
lepindi pistol'aha. phandaha Seloha maskaral.

- -7‘7 ¢ .}

15. Phusore phageras upro jepas te strihinas  16. Avka kerdo trso vlepinas lepinda
upro manglo butipen. piStol'aha upro teluno kotor phabaja.

A Rd

20




Asave miripeha Saj keras bar save Staltora, frukti, dzvirina. Fantazijake pes maskarthana narthoven.

DZAS ANDRE BUTI!

21
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