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UVvOoD

Ucebny zdroj pozostava zo stiboru pracovnych listov pre Zziakov a siboru nametov na
¢innost’ so ziakmi, uréenych pre pracu v zaujmovych tutvaroch. Pracovné listy a ndmety
mozno pouZit' pri praci so ziakmi v ramci krazkov Sikovnici, Varime a peéieme, Tvorivé
spracovanie materidlu, Moja zahradka alebo Poznavanie a ochrana prirody. Obsah je
zamerany na poznatky o jablkach, spracovanie jablk a tvorbu jabi¢ok z roznych materialov,
preto je vhodné ich zaradit’ do planu zaujmovych ttvarov v mesiacoch september, oktober,
november, popripade je mozné ich vyuzit pri priprave Dna jablka.

Pracovné listy hravou, zabavnou formou poskytuju ziakom poznatky 0u nas tak
trochu zaznavanom, no zdroveii vel'mi zdravom a uzitonom ovoci, typickom pre nasu
krajinu. Napomahaji rozvijat' vizualne vnimanie ziaka, jeho slovnil zasobu, predstavivost’,
logické myslenie a samostatnost’. Spolu s pracovnymi c¢innostami formuju a rozvijaja
pozitivny vztah Ziakov k prirode a k praci.

Pri tvorbe pracovnych listov som vychadzala z mojej ¢innosti so ziakmi v ramci
krazku Sikovnici. Verim, Ze budd vhodnou motivaciou aj pre inych ugitefov na tvorivi

a zmysluplnt pracu s detmi.




CAROVNE JABLKA

Bol raz jeden kral’ a ten mal troch synov. Boli dobri a Sikovni, silni a bystri. Ked” dorastli
a kral' zostarol, zavolal ich jedného dna k sebe a povedal: " Mili princovia, chcel by som
kralovstvo odkazat tomu, kto je najsilnejSi a najrozumnejsi. Ale kazdy zvas je silny
a rozumny, a tak kralovstvo dostane ten, ktory mi zo sveta prinesie najcennejSiu vec."”

Vybrali sa bratia z rodného zamku a zastavili sa az na hranici kralovstva. Tam si sl'abili,
ze do roka a do dna sa na tom istom mieste opat’ zidu. Potom sa rozlucili a rozbehli na tri
strany. Presne za rok a den sa tam opét’ ziSli a najstarsSi sa pochvalil darom, ktory otcovi zo
sveta prinasa. A nebol to naozaj dar len tak hocijaky! Bolo to zazracné zrkadlo. Kto sa don
pozrie, uvidi to, o chce vidiet. Na dokaz toho vyslovil Zelanie, aby mu zrkadlo zjavilo otca.
Ale beda! Traja bratia v zrkadle uvideli star¢ho kral'a na smrtel'nom 16zku. Okolo neho stali
najslavnejsi lekari, ale boli uplne bezmocni. Prvy sa z prekvapenia spamaétal prostredny brat:
"Mam zazracny kociar, ktory je rychlejsi ako vietor. Nasadneme do neho a o chvil'u budeme

doma." "A ja," povedal najmladsi princ, " prindSam tri jablka, ktoré maju taka zazra¢nt moc,
ze zdravym davaju silu a chorym zdravie. Dam ich otcovi a on sa zase uzdravi."

Tak sa aj stalo, bratia dorazili k chorému otcovi véas a uzdravili ho. Kral' v§ak zase
nevedel, ktorému z nich by mal odkazat’ svoje kralovstvo. Ved’ vSetci traja priniesli zo sveta
zazracné veci. NajstarSi priniesol zrkadlo, ktoré im ukdzalo, aké nebezpecenstvo hrozi ich
otcovi. Prostredny kociar, ktory ich véas dopravil do zamku, a najmladsi jablka, ktoré kral'a
uzdravili.

Ked kral’ videl, Ze sa sdm nemoéze rozhodnut, zavolal si najstarSich a najrozumnejSich
obyvatel'ov svojej riSe a poziadal ich o radu. Madri muzi z 'udu dlho rozmyslali a najstar$i z

nich napokon povedal:" Kralovstvo nech dostane tvoj syn najmladsi, lebo jeho dar bol

najcennejsi. " A este vysvetlil preco, ale na to vy uz pridete sami ...

Nakresli dary, ktoré priniesli synovia kralovi:




Akt ulohu musi splnit’ ten syn, ktory dostane kralovstvo?

\%
(\:‘; Ktory dar vybrali najstarSi a najmtdrej$i obyvatelia kral'ovstva ako najcennejsi ?
f\’w Vies prec¢o davaju jablkéd zdravym silu a chorych uzdravuja?
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Zdzrak menom jablko

Obsahuje vodu, vlakninu, vitamin C, fosfor, draslik, zelezo a d’alSie Ziviny.

Obsahuje aZ 85% vody — zaZenie smid.

Vléknina zabezpecuje dobré vyprazditovanie ¢riev, pomaha pri bolestiach brucha.

Vitamin C posilfiuje imunitny systém, chrani pred virusmi, baktériami a infekciami.

Pomaha pri paradent6ze — krvacani d’asien.

Obsah zeleza podporuje krvotvorbu, je vhodné pri anémii.

Stabilizuje hladinu cukru v krvi.

Znizuje krvny tlak a hladinu cholesterolu v krvi.

Pdsobi ako prevencia proti Alzheimerovej a Parkinsonovej chorobe.

Sluzi ako prevencia vSetkych ochoreni.

preto by sa pri konzumacii jablko nemalo

Ktoré slové sa skryvaju pod jabickami? Vela vyzivnych latok sa nachadza v

a :
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PRIBEHY O JABLCKACH

Kazdé zjabidok ukryva vsebe jeden pribeh. Ak ho poznas, porozpravaj ho svojim

kamaratom. Vies, ako sa volaju postavy na obrazkoch? Napis ich mena do listo¢kov jablka.




SPIEVAME A TVORIME S JABLCKOM

Zaspievajme si ...
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Akej farby jabitka poznas? Vyfarbi
ich!

Akej farby je jabicko,
0 ktorom sa spieva
V pesnicke?

Vyrob si jabi¢ko

Budes potrebovat’:

—  vykres

—  bielu servitku
— vodové farby
—  noznice

—  Stetec

— lepidlo

Postup:

1. Nakresli a vystrihni si vicSie jablko.

2. Prilep nan jednu vrstvu bielej servitky a pockaj, kym sa vysusi.

3. Okraje poobstrihuj a potom S$tetcom nanasaj rdzne farby na jablko — farba sa pekne
rozpije.




1.

2.

3.

ZABAVAJ SA S JABLKOM

Potrényj si zrak. S ktorym roénym obdobim sa spajaju slova v osemsmerovke? Svoju
odpoved’ zapi$ pod obrazok.

Uhadnes hadanku?

Z jari bolo neznym kvetom,
na konari zrelo letom.

Dnes je pekné, gul'até,

a vy ho ochutnate.

Zakrizkuj pismeno U v tajnicke a najdes odpoved'.
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Na obréazku je koruna ovocného stromu, na ktorom rasta jabi¢ka. Ako sa tento strom

vola? Vyfarbi kvety a listy.




4. Ostré ihly, malé oc¢i, pomaly si kraca tazko.
V obrane sa v klbko sto¢i.
Mate pravdu, je to ...

Nakresli zvieratko z hadanky.
Poméz mu néjst’ cestu k sladkému jabicku.

5. Jablkovy hlavolam:

Ako je to mozné?
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V kosiku je desat’ jabik. Okolo stoji desat’ deti a kazdé z nich
si zoberie jedno jablko. Ale aj tak zostane v jedno jablko kosiku.

7. Chces vediet ako si pracoval? Vylusti
mal’'ovanu kriZzovku!
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ZABAVAJ SA S JABLKOM (rieSenie)

7.  Potrénuj si zrak. S ktorym roénym obdobim sa spajaju slova v osemsmerovke? Svoju
odpoved’ zapi$ pod obrazok.

o] D] e [

8.  Uhadnes hadanku? 8 8 8 8 8 ggg 8 8
Z jari bolo neznym kvetom, 0000000 00
na konari zrelo letom. CogooOo00Po
Dnes je pekné, gul'até, OO O0OOoO0000
a vy ho ochutnate. (jablko) CQOO000O00D

0000000000
Zakrazkuj pismeno U v tajnicke a ndjdes odpoved'. 8 8 93 ggg gg%
QOO0000Q0000

9. Na obrazku je koruna ovocného stromu, na ktorom rasti1 jabi¢ka. Ako sa tento strom
vola? Vyfarbi kvety a listy.

(jablo)
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10. Ostré ihly, malé oci, pomaly si kraca t'azko.
V obrane sa v klbko stoci.
Mate pravdu, je to ... (jezko )
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Nakresli zvieratko z hadanky. |
Pom6z mu najst’ cestu k sladkému jabicku. —
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11. Jablkovy hlavolam:

V kosiku je desat’ jabik. Okolo stoji desat’ deti a kazdé z nich
si zoberie jedno jablko. Ale aj tak zostane v jedno jablko kosiku.
Ako je to mozné? (jedno dieta si zoberie jablko aj s koSikom )

7. Chces vediet’ ako si pracoval? Vylusti
malovanu krizovku!

12




SUTAZIME S JABLKOM

Priprav si niekol’ko sit'azi pre svojich kamaratov a prezi s nimi zdbavné popoludnie.

Vylov jablko
[’ -7 . . .. .. .
‘\%J Napln vécsiu misu vodou a vloz do nej jablko. Prvy hrac sa pokusi jablko vylovit’

zubami, ruky musi mat za chrbtom. Meraj ¢as, ako dlho mu to bude trvat. Postupne sa

vystriedaju d’al$i hraci a vSetkym meraj ¢as. Kto dokaze jablko vylovit’ najrychlejsie?

Jablkové preteky

CON
“\ aj Dvaja hraci kl'acia vedla seba na $tartovej pozicii. Pred kazdym z nich lezi jedno

jablko. Hrac¢i na Startovaci signdl vyrazia, idu Stvornozky alebo sa plazia, a postivaji pritom

jablko hlavou dopredu. Cie jablko prejde ako prvé cez cielovii pasku?

Jablkové puzzle

A

(ofa) N>
4
ey Kazdému hracovi a rozkroj jedno jablko na 5 — 7 casti. Potom sa kazdy pokusi

svoje jablko opét’ poskladat’. Hra¢i mdzu pouzit’ mali pomdcku — Sparadlo. Kto bude hotovy

ako prvy?

5% Jablka na $nirke

é Dve jablka priviazeme stopkami na $niirku a t zavesime do zarubne dveri. Snurka
ma byt taka dlha, aby jablka viseli vo vyske tvari deti. Obaja hraci si daji ruky za chrbat
a pokuisaju sa chytit’ jablko ustami a odhryznuat’ z neho. Kto v priebehu troch mintt zjedol zo

svojho jablka viac?

% Jablkova Stafeta

= o
é Hraci vytvoria dve druzstva. Vedla kazdého z nich stoji prazdny kos. V cieli sa

nachadzaju pre kazdy tim dva rovnaké koSe s rovnakym mnoZzstvom jabik. Na Startovaci
signal bezia obaja prvi hraci z kazdého druzstva a vel'kou lyzicou vyberu z koSa jedno jablko.
Druht ruku pritom nemézu pouzit’. Jablko treba priniest’ do prazdneho kosa. Kto jablko strati
po ceste, musi sa vratit’ spat’ ku kosu s jablkami. Ktoré druzstvo dokaze skor preniest’ jablka

Z jedného koSa do druhého kosa?

13




@‘% " Supka z jablka
-
ey Komu sa podari pri §ipani jablka vyrobit’ najdlhsiu Supku?

, Pyramida z jabik

Hradi sa pokui$aju postavit' zo jabik pyramidu. Potrebuji na to priblizne 2 — 3 kg
jablk. Kto postavi najvyssiu pyramidu bez toho, aby sa zvalila? Kto postavi pyramidu

najrychlejsie?

& 4 Cervivé jablko

.~ =g
ﬁ\‘ Hra hudba a hraci tancuju. Jeden hra¢ ma v ruke ,,Cervivé jablko®. Hrac s jablkom

zavold meno iného hraca a poda alebo mu hodi jablko. Ten ho musi chytit’ a rychlo zasa
niekomu hodit’. Ak doty¢ny jablko nechyti, musi ho zdvihnit' zo zeme. V ur¢itom okamihu

prestane hrat’ hudba. Hrac, ktory ma prave jablko v ruke vypadava z hry. Hru je mozno hrat

vonku, napr. na luke.

% Jabi¢kovy tanec
‘\“‘/ Dvaja hraci si vloZia jablko medzi svoje €eld a tancuju na hudbu. Dvojica, ktorej

jablko spadne, vypadava z hry. Ktora dvojica vydrzi tancovat’ s jablkom medzi celami

najdlhsie?

Nezabudni sutazit’ fér a tiez,
Ze nie je dolezité vyhrat, ale
stravit’ prijemné chvile so

svojimi kamaratmi.

14




JABLKOVY RECEPTAR

Jablkové chipsy

C/\/) 4 jabitka

2 lyZice mletej Skorice
1/2 lyzice muskatového orieska
2 lyzice praskového cukru

Postup:

1. Jablka nakrajaj skrabkou na zemiaky na vel'mi tenké platky.

2. Vo vicsej miske zmieSaj koreniny a cukor. Obal’ v nich
platky jablka.

3. Na plech daj papier na pecenie a rozloz obalené platky
jablka.

4. Jablka pe¢ na 100 °C priblizne 1,5 hodiny. Jablkové chipsy
st hotové, ked’ st upecené do chrumkava. Po upeceni ich
nechaj vychladnut’!

(f \/) Jablkova vyZiva

e jablkd
e krystalovy cukor

e vanilkovy cukor

e malé zatvaracie pohdare

Postup:

1. Jablk4 umy, o€isti a odstrain jadrovnik.

2. Ocistené jablka nakréjaj na mensie kusky, vloZ ich do
vacsieho hrnea, podlej trochou vody a uvar ich do
mikka.

3. Uvarené jablka nechaj vychladnut’ a potom ich
rozmixuj ponornym mixérom.

4. Rozmixovanu zmes oslad’ podl'a chuti kryStalovym a
vanilkovym cukrom a zmes nalej do malych poharov.

5. Pohare zatvor vieCkami a uloz do hrnca vody ( asi do
dvoch tretin vysky poharov), prikry pokrievkou a na
miernom ohni sterilizuj asi 10-15 mint.

15




JABLKOVY RECEPTAR

Americka jablkova buchta
Cf \j e 1 ks prasok do peciva
) 4 hrn&ek jabik nakrajanych na kocky

1/2 lyzice Skorice

1 hrst’ orechov, hrozienka
4 vajcia

2 hrnéeky

1 hrn¢ek krystalovy cukor
1 lyzi¢ka kakaa

1/2 hrn¢eka oleja
praskovy cukor

Postup:
1. Ocistené jablka nakrdjaj na kocky, nasekaj orechy.

2
3
4.
5.
6.
7.

. Vyslahaj vajicka s cukrom, pridaj polohrubu muku, Skoricu, kakao, praSok do peciva a ole;.
. Dokladne premiesaj, pridaj na kocky nakrajané jablkd, orechy a troSku hrozienok.

Cesto znovu dokladne premiesa;j.

Husté cesto nalej na vymasteny a mikou vysypany plech.

Pec pri 175 °C asi 15 - 20 minut.

Nakoniec kola¢ posyp praskovym cukrom.

Cf \7 Jablka v Zupane

5ks stredne vel’kych jabik

220g hladkej polohrubej muky

2 vajcia, Stipka soli

1 mokka lyzicka praskového cukru
3dcl mlieka

olej

Skoricovy cukor,

vanilkovy cukor

Postup:

1. Z muky, vajec, mlieka, soli, cukru vypracuj husté cesto a nechaj ho asi 30min oddychnut’ v
chladnicke.
2. Jablka umy, oSup, vydlab jadra, tak aby vo vnutri vznikla dierka a nakrajaj na
kolieska, nie moc tenké ani hrubé¢, tak akurat :).
3. Zrahka posyp skoricovym cukrom. Opatrne premiesaj, jablka sa niekedy mézu
polamat’...
4. Jablka obal v cesticku, cesto by nemalo "kvapkat™ :) Vyprazaj na miernej davke oleja
do zlatista.
5. Pred poddvanim mézeme posypat’ vanilkovym cukrom. Dobrt chut’ :)

16



http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=prasek+do+peciva
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=skorice
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=kakao
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=olej

JABLKO ZO SENA

POTREBUJEME:
® SEno
noznice
povrazok, alebo drotik prirodnej farby
listky bud’ umelé, alebo prirodné
konarik
lepiacu pistol
lyko prirodnej farby

POSTUP:

1. Seno sformuj rukami do pasu.

2. Zaciatok povrazka priviaz uzlikom
k pésu sena.

3. Postupne cely pés sena obmotaj
povrazkom.

4. Na konci pasu uviaz pevny uzlik a
povrazok odstrihni.

5. Na zaciatok pasu uviaz uzlik a cely pas
postupne rukami zroluj.

6. Zrolovany pas sena potom previzuj
dookola, az kym nebude§ mat’ z neho
pevnu gulu.

17



http://marikabeneova.blog.cz/1208/jablko-zo-sena

7. Uviaz uzlik, povrazok odstrihni a 8. Rukami vyformujeme spravny tvar jablka.
precnievajuce stebla sena obstrihaj.

10. Z4aklad jablka je pripraveny na

. ¢nievajuce stebla sena obstrihame. .
9. Pretnievaji dozdobenie.

11. Do stredu jablka urobime prstom dierku. 12. Na konarik navlecieme umely list.

13. Konarik vlep do otvoru v jablku lepiacou  14. Vezmeme niekol’ko kusov pevnejsieho
pistolou. sena, previazeme Spagatom uprostred.

18




15. Stebla prehneme na polovicu a
odstrihneme na pozadovanu dlzku.

17. Na stonku jablka uviazeme maslicku z
lyka.

—_—

16. Takto zhotoveny trs vlepime lepiacou
piStol'ou na spodnu cast’ jablka.

Takymto spdsobom mozeme zhotovit’ rézne postavicky, ovocie, zvieratkd. Fantazii sa medze

nekladu. )

HOR SA DO TVORENIA!

19




ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY A INTERNETOVYCH ZDROJOV

Obrazky a hlavolamy:

o http://www.interaktivnaskola.sk/jml/my_sites/osemsmerovka/wordsearch.htm

¢ https://www.google.sk/search?g=jablko+bludisko&tbm=isch&imgil=LyVuvwSrgc_F_
M%253A%?253Bhttps%253A%252F%252Fencrypted-tbn2.gst

o https://www.google.sk/search?g=jablo%C5%88&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=
Y204U70XHsiX7QbHOICY Cg&ved=0CAYQ_ AU0AQ&biw=1280&bih=592#q=ja
blo%C5%88%?20kreslen%C3%A1&revid=1542829045&tbm=isch&imgdii=_

e http://www.i-creative.cz/2009/11/23/omalovanky-jablka-a-jablicka/

o http://rozpravky.wz.cz/omalovanky/index.php?text=jablko

e http://zsujezd.galerie.cz/5481396-bludiste#80841408

o http://krizovky.durica.sk/sk/malovane-krizovky/smile/

Tvorivé napady:
¢ http://www.alinka.sk/r/tvoriva-dielna/tvorime-s-detmi/jesenne-napady-2/page/2

¢ http://marikabeneova.blog.cz/1208/jablko-zo-sen

Recepty:
e http://www.blog.sperkovo.sk/recepty-zdrave-dobroty/

e http://www.chvilkapremamu.sk/2010/10/jablkova-vyziva-pyre-presnidavka-
nielen.html

e http://www.mimibazar.sk/recept.php?id=1532

e http://recepty.vareni.cz/americka-buchta/

Iné zdroje:
e http://www.zborovna.sk/
o http://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%A9_prostredie
¢ http://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/news/logicka-uloha-jablka/
o http://www.jablko.cz/
o http://diva.aktuality.sk/clanok/21863/zazrak-menom-jablko-viete-o-nom-vsetko/
o http://www.pluska.sk/izdravie/archiv/zdravie/jablko-nad-zlato-jeho-moc-je-

obrovska.html
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http://www.interaktivnaskola.sk/jml/my_sites/osemsmerovka/wordsearch.htm
http://www.alinka.sk/r/tvoriva-dielna/tvorime-s-detmi/jesenne-napady-2/page/2
http://marikabeneova.blog.cz/1208/jablko-zo-sen
http://www.blog.sperkovo.sk/recepty-zdrave-dobroty/
http://www.chvilkapremamu.sk/2010/10/jablkova-vyziva-pyre-presnidavka-nielen.html
http://www.chvilkapremamu.sk/2010/10/jablkova-vyziva-pyre-presnidavka-nielen.html
http://www.zborovna.sk/

