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2. Vlnená bábika Hanka, Kombinovanou technikou 

 

Vedeli ste že? 

 

Vlna je ľuďmi používaná od nepamäti. Sumerovia približne okolo roku 4000 pred n. l. 

objavili jej vlastnosti a začali sa ňou chrániť pred chladom. Je to typ srsti niektorých zvierat, 

ktoré nazývame cicavce. Ide napríklad o ovce (ovčia vlna), králiky (angora), ťavy, lamy či  

kozy (kašmír, mohér). U nás je najrozšírenejšia ovčia vlna, ktorá má veľmi dobré 

termoizolačné vlastnosti, čo znamená, že dobre udržiava teplo. Ovčia vlna v nespracovanom 

stave sa nazýva rúno. Vlna sa získava strihaním týchto zvierat. Šikovný farmár ostrihá jednu 

ovcu približne za 3 minúty. Z jednej ovce strihanej  2 krát ročne môže získať aj 5 kg ovčieho 

rúna. Nebojte sa, že strihanie vlny zvieratkám škodí. Nie je to tak. Srsť im rastie stále a keby 

sa nestrihla, bola by pre nich veľkou záťažou.  

Ovce na vlnu sa chovajú predovšetkým v Austrálii (pochádza odtiaľ štvrtina všetkej vlny 

sveta), na Novom Zélande aj v Číne. V menšej miere aj v ostatných krajinách sveta. 

Vlna sa spracováva predovšetkým v textilnom priemysle. Výrobky z nej udržiavajú teplo, sú 

vzdušné, mimoriadne hrejivé a mäkké. Vyrába sa z nej oblečenie – svetre, čiapky, šály, 

ponožky, športové oblečenie, ale aj prikrývky či koberce. Pre svoje vlastnosti sa dokonca 

využíva aj v stavebnom priemysle. Je to stále veľmi moderný materiál. My jej dnes nájdeme 

ďalšie využitie a vyrobíme z nej bábiku. Bábiku Hanku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Názorný pracovný postup: 

 

Potrebujeme: 

 Vlna – 2 farby  

 Korálkové oči  

 Drobné dekoračné a ozdobné flitre  

 Nožnice  

 Lepiaca pištoľ  

 Podložky 2 veľkostí (knihy – väčšiu aj menšiu, dá sa použiť aj 1 kniha raz na šírku a raz na 

dĺžku)  

 

 

 



Postup práce: 

 

1. Vytvorenie tela bábiky: Na dlhšiu podložku  (knihu, alebo potravinovú dózu) začneme na 

výšku natáčať vlnu, pričom si druhou rukou prichycujeme koniec vlnky, aby nám neušiel.  

 

 

2. Natáčanie vlny: Vlnu natáčame až kým nám nevznikne pomerne hrubá vrstva približne   

0,5 - 1 cm. Ak ju máme dostatočne natočenú, druhý koniec odstrihneme.  

 

 



3. Stiahnutie z podložky: Natočenú vlnu si opatrne z podložky stiahneme.  

 

   

 

4. Príprava pomocných šnúrok: Nastriháme si 7 pomocných šnúrok dlhých približne 15 cm.  

 

 



5. Oddelenie hlavy bábiky: Rozdelíme si telo bábiky pomyselne na tretiny a prvú tretinu 

previažeme pripravenou pomocnou šnúrkou.  

 

   

 

6. Oddelenie trupu bábiky: Ďalšiu tretinu previažeme pripravenou pomocnou šnúrkou. 

Vznikne nám trup bábiky.  

 

 



7. Oddelenie hlavy bábiky od vlasov: Vytvorenú hlavu si rozdelíme na polovicu a previažeme 

ju pomocnou šnúrkou. Spojený koniec rozstrihneme nožnicami. Takto vzniknú vlasy bábiky.  

 

  

 

8. Dolné končatiny bábiky: Spodný koniec bábiky tiež rozstrihneme nožnicami.  

 

   

 



9. Vytvorenie rúk bábiky: Na menšiu podložku (knihu) si natočíme inú farbu vlny. 

Postupujeme presne rovnako, ako keď sme vytvárali telo bábiky.  

 

 

 

10. Natáčanie vlny: Ak máme vlny natočenej dostatok a ruky budú dostatočne hrubé, druhý 

koniec vlny odstrihneme. 

 

 



11. Stiahnutie vlny z podložky: Vlnu opatrne stiahneme z podložky.  

 

   

 

12. Navlečenie rúk bábike: V trupe bábiky urobíme otvor, do ktorého prevlečieme pripravené 

ruky bábiky.  

 

       

 



13. Dokončenie rúk: Pomocou pomocných šnúrok previažeme asi 2 cm od konca ruky bábiky 

– vytvoríme dlane. Rovnaký postup zopakujeme aj na druhej ruke.  

 

 

 

14. Rozstrihnutie rúk bábiky: Vytvorené ruky bábiky rozstrihneme na konci.  

 

    



15. Nohavice či sukňa?: Ak sa rozhodneme, že budeme robiť bábiku v sukni, tento krok 

môžeme preskočiť. Ak však chceme robiť bábiku v nohaviciach, vlnu v spodnej časti 

rozdelíme na 2 rovnaké časti – nohy.  

 

 

 

16. Dokončenie nôh: V spodnej časti nôh pomocnou šnúrkou nohy previažeme. Postupujeme 

rovnako ako pri rukách.  

 

 



17. Tvár bábiky: Pomocou lepiacej pištole nalepíme bábike oči a ústa z flitrov.  

 

           

 

18. Dekorácia bábiky: Podľa vlastného uváženia ju ďalej dozdobíme pomocou flisových 

srdiečok, trbletiek a iného dekoračného materiálu. Z vlasov jej môžeme upliesť vrkoče a 

ozdobiť ich stužkami.  

 

    



19. Bábika je hotová!  Malé slečny sa s ňou môžu hrať od rána do večera.  V škole ju môžeme 

ju využiť na hodinách Čítania, či Tvorivej dramatiky.  

 

 

 


