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Jarná výzdoba 

/závesné ozdoby zo suchého chleba/ 

Skúsiš uhádnuť hádanku?  

„Keď sa neurodím, nemôžu bezo mňa žiť, no keď sa urodím, za odmenu ma do pece strčia.  

Čo som?“    (beilhc) 

     Ak si odpovedal „chlieb“, odpovedal si správne. Bez chleba si nevieme predstaviť ani 

jeden deň. No nie vždy sa nám podarí zúžitkovať celý chlebík a často ho vyhadzujeme. No 

vieš, že sa dá využiť aj chlebík, ktorý nestihneme zjesť? Podľa nasledovného postupu si 

z neho môžeš vyrobiť peknú jarnú výzdobu. 

     Na výrobu závesnej ozdoby budeš potrebovať: 

- starší chlieb (môže byť aj toastový) 

- formičky na vykrajovanie 

- vodové (alebo anilínové) farby a štetec 

- misku na vodu 

- podložku (drevenú alebo plastovú) 

- bielu temperovú farbu (alebo latex) 

- lepidlo 
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Kúsok chleba si položíme na podložku a formičkou si vykrojíme vybraný tvar. Takto 

môžeme vykrojiť mnoho rozmanitých tvarov.  
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     Vykrojený tvar opatrne vytlačíme z formičky von a prstami jemne upravíme okraje. 
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          Cez každý tvar prepichni slamku alebo špajlu, aby si vytvoril dierku pre šnúrku. 

 

. 
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     Vyrezané tvary poukladaj na kovovú mriežku a nechaj ich na niekoľko hodín (najlepšie na 

celú noc) vysušiť. Ráno budú suché a tvrdé. 

 

 

     Bielu farbu zmiešaj trochou lepidla (tekutého) a natri ňou okraj uschnutých tvarov. Potom 

natri tvar z oboch strán. 
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     Po zaschnutí farby jemne nakresli ceruzkou jednoduché ornamenty. 
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     Načrtnuté vzory vymaľuj farbami. Po uschnutí vzorov vymaľuj aj okraje ozdôb.  

 

 

 

     Hotovú ozdobu nechaj vyschnúť na dobre suchom mieste v dobre vetranej miestnosti. 
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     Aby si mohol ozdobu zavesiť, pretiahni šnúrku alebo nitku cez otvory, ktoré si na začiatku 

urobil slamkou a zakonči ju uzlom alebo mašľou. A ozdoba je hotová! 
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Ozdoby 

/práca so slaným cestom/ 

     Máš šikovné ruky, chceš niečo vytvoriť, vymodelovať a práve ti došla plastelína alebo 

modelína? Nevadí, modelovacia hmota sa dá vytvoriť aj z jednoduchých surovín, ktoré určite 

nájdeš doma v kuchyni. Na výrobu slaného cesta budeš potrebovať tieto pomôcky: 

- 1 hrnček polohrubej múky 

- ½ hrnčeka soli 

- malé množstvo oleja 

- a ½ šálky studenej vody 

- misku 

- varechu 

- neskôr aj valček na cesto a nejakú podložku (drevenú alebo umelohmotnú) 

- formičky na vykrajovanie tvarov 

- vodové alebo anilínové farby  

- štetec 

- mištička na vodu 
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 Príprava cesta je jednoduchá. Najprv si do misky nasypeš pripravenú múku. 

 

 

 

     Potom k nej prisypeš potrebné množstvo soli.  
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     Do tejto hmoty prileješ určené množstvo vody a všetko premiešaš varechou. Ak je cesto 

veľmi riedke, prisypeš ešte trochu múky. Naopak, ak je veľmi sypké, tak prileješ trochu vody. 

Podľa potreby pridáš pár kvapiek oleja, aby cesto bolo vláčne a lesklé. 

 

 

     Potom vypracuješ cesto rukou a vložíš ho na 1 hodinu do chladničky. Po stuhnutí ho 

rozvaľkaj valčekom na cesto a môžeš začať tvoriť.  
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        Kým ho začneš vaľkať, posyp si múkou pracovnú podložku aj valček, aby sa ti cesto 

nelepilo. 
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     Formičkami vykrajuj rôzne tvary. 
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     Zo zvyšného cesta si môžeš vymodelovať rôzne dekorácie (ozdoby), ktorými dotvoríš 

svoje vykrojené tvary. 

 

 

 

          Jednotlivé dekory pritláčaním pripevni na ozdoby. 
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         Ak sa dekor ťažko pripevňuje na ozdobu, môžeš použiť vodu ako lepidlo. 
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     Vytvorenú ozdobu ešte môžeš dotvoriť špicatým predmetom (špajlou, ceruzkou, špachtľou 

atď.) 

 

 

 



24 

 

     Ostrým predmetom urobíme do hotového tvaru dierku na zavesenie. Môžeme použiť 

ceruzku, slamku, špajlu alebo koniec štetca. 
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     Rovnakým spôsobom dozdobíme (dotvoríme) aj ostatné ozdoby. Taktiež im urobíme 

ostrým predmetom dierku na zavesenie.  
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      Ozdobené tvary dáme na kovovú mriežku a necháme vyschnúť na suchom a teplom 

mieste celú noc.  
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Po vyschnutí (stvrdnutí) môžeme ozdoby vyfarbiť vodovými alebo anilínovými farbami.  

No môžu ostať aj biele a tie potom pretrieme bezfarebným lakom. 
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      Takýmto pekným výrobkom si môžeme vyzdobiť svoju izbu, použiť ich ako prívesok  

na krk alebo len tak obdarovať niekoho blízkeho. 
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PLÁN PRÁCE V ZÁUJMOVOM ÚTVARE ŠIKOVNÍČEK 

Hodina Téma Výtvarná technika, popis aktivity Pomôcky Časová 

dotácia 

1. Úvodná hodina – Moja rúčka Rozcvičky rúk, oboznámenie žiakov s náplňou 

záujmového útvaru 

 

Veľká kniha hier, CD Deťom 2  (Mária 

Podhradská, Richard Čanaky)            

2 hodiny 

2. Šarkan Práca s papierom a dekoračným materiálom Sada korálok, farebný papier, nožnice, 

vlna, ozdobné dierkovačky 

2 hodiny 

3. Najkrajšie jabĺčko Modelovanie  Modelovacia plastelína, valček na 

plastelínu, modelovacia podložka, 

vykrajovače na plastelínu 

2 hodiny 

4. Listový  panáčik Práca s prírodným materiálom Kreatívny hobby kufrík Jeseň – farebné 

papiere, nožnice, prírodný materiál, 

lepidlo 

Nápady z prírodných materiálov 

2 hodiny 

5. Ježko Obkresľovanie podľa šablóny, strihanie, 

domaľovanie  

Šablóny ježko, nožnice, farbičky 2 hodiny 
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6. Náhrdelník Navliekanie drobného materiálu Sada korálok, šnúrky, nožnice 

 

2 hodiny 

7. Tanier Kombinovaná technika Papierové taniere, voskovky, vodové 

farby 

2 hodiny 

8. Zvieratká a tvary Sadrové odliatky Sadra (prášková), voda, nádoba na vodu, 

pomôcka na miešanie, formičky na 

odlievanie, temperové/vodové farby, 

štetec 

2 hodiny 

9. Moja tapeta Odtláčanie , vytváranie dekoru Pečiatky, temperové farby, paleta, 

výkresy 

2 hodiny 

10. Mikuláš Figúrka z rôznych materiálov Prstové farby, kreatívne sady papierov – 

Vianoce, kartóny s potlačou, lepidlo, vata 

Vianoce plné hier a zábavy 

2 hodiny 

11. Vianočný pozdrav Strihanie, lepenie, dekorovanie Kartóny s potlačou (zlatý, strieborný), 

megaset pozdravov, nožnice, lepidlo,  

kartón s potlačou Vianoce,  

Vianoce – Nádherné príbehy 

2 hodiny 

12. Ozdoby Práca so slaným cestom Slané cesto, dekoračný materiál 2 hodiny 
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(formičky, korálky,...) slamky, vodové 

(anilínové) farby, štetec, miska 

13. Záložka Práca s tvrdým papierom, prípadne preplietanie 

papiera 

Pásiky papiera, ihla na preplietanie 

papiera, farebná sada na preplietanie 

papiera s obrázkami, nožnice  

2 hodiny 

14. Zasnežená krajina Kombinovaná technika Vodové farby, voskovky 

 

2 hodiny 

15. Snehuliak Obkresľovanie podľa šablóny Nožnice, kreatívna sada papierov Rok, 

lepidlo 

2 hodiny 

16. Valentínske srdiečka Falošný patchwork/ decoupage Polystyrénové srdiečka, kúsky látky/ 

servítky, lepidlo na decoupage, štetce 

2 hodiny 

17. Snehová vločka Zložené strihanie, dekorovanie Kniha vystrihovačiek, farebný papier, 

nožnice 

2 hodiny 

18. Váza s kvetmi Domaľovaná koláž Časopisy s kvetmi, šablóna vázy, nožnice, 

lepidlo, temperové farby 

2 hodiny 

19. Obrázok Servítková technika 

 

Korkové podložky, biela farba (latex), 

štetec, lepidlo na servítkovú techniku, 

servítky s motívom, nožnice 

2 hodiny 
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20. Fašiangové masky Strihanie podľa šablóny, dekorovanie Šablóny masky, ozdobné dierkovačky, 

farebné papiere 

2 hodiny 

21. Jarná kytička Práca s farebným papierom – strihanie, lepenie Farebný papier, nožnice, jednoduché 

makety kvetov, lepidlo, lepiaca páska 

2 hodiny 

22. Darček  Dekorovanie servítkovou technikou/decoupage Kvetináč (resp.drevené krabičky), 

nožnice, lepidlo na decoupage, servítky 

2 hodiny 

23. Strom – štyri ročné obdobia Mozaika Kartón, krepové papiere, nožnice, lepidlo, 

pravítko, ceruza 

2 hodiny 

24. Veľkonočný 

pozdrav/netradičná kraslica 

Zmizíková technika Výkres, nožnice, atrament, štetec, miska, 

zmizík, pracovný obrus 

2 hodiny 

25. Jarná výzdoba Závesné ozdoby zo suchého chleba Chlieb, formičky, slamka, štetec, 

anilínové farby, miska 

2 hodiny 

26. Jarná lúka Odtláčanie, vylepovanie  Farebné kartóny, dekoratívne košíčky, 

lepidlo 

2 hodiny 

27. Domáce zvieratá Kresba domácich zvierat/ modelovanie Kreslíme domáce zvieratá, sada formičiek 

na vykrajovanie, modelovacia hmota, 

pomôcky na modelovanie 

2 hodiny 

28. Tulipán Kolorovaná kresba Vodové farby, štetec, tuš, pero na tuš, 2 hodiny 
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 ceruza, voskovky, nádoba na vodu 

29. Ovečka Strihanie, domaľovanie Výkresy, nožnice, ceruza, vlna, farebný 

kartón 

2 hodiny 

30. Origami Skladanie z papiera Loďky z papiera, papiere – farebné, 

papierové skladačky Princezné, rytieri 

2 hodiny 

31. Z rozprávky do rozprávky 

Guľko Bombuľko 

Výroba brmbolca z vlny 

 

Vlna, výkres, nožnice, maketa kruhu, 

ceruza, pohyblivé očká 

2 hodiny 

32. Motýľ Koláž Krepový papier, nožnice, lepidlo 

 

2 hodiny 

33. Čo nám povedala príroda Maľovanie na kameň/decoupage Kamene, decopage sada, štetce 

 

2 hodiny 

   SPOLU 66 hodín 
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