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» Povedz mi nie¢o — a ja to zabudnem.
UkazZ mi nie€o — a ja si to budem pamiitat’.
Dovol’ mi, vyskusat’ si to na vlastnej koZi — a ja to budem ovladat’.
Dovol’ mi, aby som to preZil — a ja to budem citit’ a chapat’ po cely Zivot.*
J.A. Komensky

Clovek ma prirodzene vrodent schopnost hrat' sa, napodobiiovat, pouzivat rozne
neverbélne, pantomimické i verbalne prostriedky. Clovek dokaZe prezivat’ napitie, silné
zazitky, emocie.

Predskolsky vek je vyznamnym obdobim vo vyvine jedinca. Dieta v tomto
obdobi urobi za svoj zivot najvaési krok vpred adeje sa tak formou pre neho
najprirodzenejSou- hrou. Hrou tu nemame na mysli len zabavu, ale prave naopak, mame
na mysli hru, prostrednictvom ktorej sa rozvija osobnost’ dietat’a v celej jeho Sirke. Jej
vyhodou je, ze dieta je k hre motivované zvnutra, preto hru vyhl'addva samo, prinasa
mu radost’, zdbavu, uspokojenie...

Hra predstavuje pre dieta predSkolského veku zakladnt Cinnost’. Je pre dieta
prirodzend, spontanna, predstavuje najdolezitejSiu a najstimulujicejsiu formu ucenia. V
hre prebera na seba rézne role, prostrednictvom ktorych sa pripravuje na zivotnu realitu.

Ak ma volna hra rysy hry dramatické alebo obsahuje témy, ktoré st pre ne
vhodné , mézeme v materskych Skolach plynule a prirodzene prejst do vedenej hry
dramatickej , byt’ jej predohrou, ktora ucitel’ke naznaci, ¢o deti zaujima a o je pre ne
vyznamné. Tento prechod medzi hrou volnou ariadenou je jednym zo Specidlnych
rysov dramatickej hry v materskej $kole.

Dramatickd vychova pomaha utvarat vnutorne bohatli osobnost, vedomu si
svojej hodnoty azaroven otvoreni svetu, schopni socidlneho porozumenia
a spoluprace. Stavia na vlastnej skusenosti a zdzitku a preto je jej ucinok hlboky
atrvaly.

Moja metodicka prirucka vysvetluje teoretické vychodiska problematiky dramaticke;j

vychovy a jej obsahovo — perceptualne stvarnenie v materskych Skolach.



V prvej Casti priblizuje zédkladné terminy a vztahy medzi nimi, klasifikaciu metod
a ciel'ov dramatickej vychovy.

V druhej casti su spracované konkrétne namety dramatickych hier aplikovanych
v edukacnych situdciach formalneho i neformalneho charakteru. Zasobnik hier a cviceni
zahfnaju hry zatriedené do skupin. VSetky hry st spracované na zaklade vlastnych
praktickych skusenosti a predstavuju jeden zo spdsobov ako vyuzit’ dramaticku vychovu
v edukacii deti predskolského veku.

Ciel'om méjho metodického materidlu je zoznamit' ucitel’ky, ale aj deti S niektorymi
zakladnymi technikami dramatickej vychovy, inSpirovat’ pedagoégov, ktory sa venuju
tvorivej dramatike a predstavit’ svoj pohl'ad na dramaticku vychovu v praxi uciteliek
materskych 8kol. Zarovenl upozornit’ na to, ze hra v role nie je vyhradena len pre
divadelnych nadSencov.

Pontknuté hry vedu krozvoju kooperacie v skupine a k sebapoznavaniu
vyplyvajiceho z konfrontacii S novym neobvyklym stylom ucenia sa.

Vo vztahu k dramatickej vychove v materskych Skolach je dolezita postupnost’ hier
a aktivit medzi 3.a 6. rokom veku diet’at’a.

S. Kot’atkova vo svojej praktickej publikacii: ,, Hry v materskej Skole v teorii
apraxi“ konstatuje, ze pre dramaticki vychovu, resp. pre uplatnenie vybratych
dramatickych metod v materskej Skole je pre deti od treticho roku prizna¢na paralérna
hra, v ktorej sa deti hraju vedla seba . To znamend, Ze prevladajucimi metodami
dramatickej vychovy v tomto veku moézu byt’ vybraté hry a cvi¢enia veku prispdsobené.
Od 4. roku sa objavuje hra sudrzna, v ktorej sa deti vedia dohovorit na spoloénom
namete ahraji sa solovo. Az po 5. roku nastava faza hry s partnerom — hra
kooperativna, Vktorej sa uplatiuju vztahy medzi detmi a postavami a potreba
orientovat sa vnich, kde vznikd dialog akonflikt. Preto modZeme pristlpit’
k dramatickym hram s pohybom, re¢ou, kontaktom, pantomime a k hre v roli.

V tomto zmysle su definované aj moje dramatické hry, ktoré¢ sa mozu prelinat’
vSetkymi tematickymi okruhmi $tatneho vzdelavacieho programu.

K materialu treba pristupovat’ ako ku motivacii , ¢i inSpiracii a nie ako K presnému

receptu.



1 DRAMATICKA VYCHOVA

Nasim dorozumievacim nastrojom je l'udské telo. Prostrednictvom neho ( hmatom,
¢uchom, zrakom, sluchom, chutou ) spoznavame, kde sa nachadzame, ako sa citime,
aku v nas vyvolava naladu a pod. Toto vSetko, a eSte d’aleko viac, je nase telo schopné
zaznamenat’ svojimi zmyslami a rovnako dokdze svojimi vyrazovymi prostriedkami ako
su mimika, gesto, postoj, dych, zvuk, slovami vyjadrit’, ¢o pocituje. Tvoriva dramatika

nam vytvori priestor, aby takychto cennych sktisenosti bolo ¢o najviac.
1.1 Co je teda dramaticka vychova?

Vzhl'adom na to, ze v stcasnej dobe nie je eSte celkom vySpecifikovany termin na
dramaticki vychovu anie je ujasnena terminoldgia, stretavame sa s pomenovaniami
dramatickd vychova, tvoriva dramatika, vychovna dramatika. VSetky tieto oznacenia
modzeme povazovat za rovnocenné, lebo vo vSetkych pripadoch sa vychadza
z prirodzenej detskej ¢innosti — hry ato najmi tvorivej, resp. nametovej (Kollarova,
2002)

Osobitym prostriedkom vychovy a vzdeldvania je aj hra dramatickd a tvoriva
dramatika vobec. Tvorivd dramatika umoziiuje formovat osobnost’ dietata cez vlastnu
sktisenost’ a zazitok, odburava tym memorovanie a odovzdavanie hotovych poznatkov,
vzorov, schém spravania. Umoziiuje hlbsie vniknutie do podstaty problému, poznatku.
Vedomosti, ¢i zrucnosti takto nadobudnuté si diet'a zapamaéta skor a na dlhSie.

Tvoriva dramatika vyuziva spontdnnu detskii schopnost’ hrat’ sa,
napodobiiovat, prezivat, reSpektuje dieta, jeho vnutorny svet, svet hier, fantizie
a tvorivosti. Diet'a si v hre tvorivo utvara svoj vlastny svet, doteraz nepoznané spaja so
sebou samym, ozivuje veci, vymysla si rozpravky a dokonca v niektoré svoje vymysly
veri.

Tvoriva dramatika nie je divadlo anie je to ani vychova hercov. Jej zaklad tvori

vychovna dramatika , v ktorej ide 0 osobnostno -socialne ucenie.( Kollarova, 2002)



Vymedzenie pojmov

Pojem dramaticka vychova pochadza z Velkej Britanie- Drama in Education a chape sa
ako Specifickd metoda osvojovania si vedomosti. Zaciatky sa datuju od roku 1924. Za
zakladatel’ku je povazovana Winifred Wardova, ktorej koncepcia tvorivej dramatiky
kladie do pozornosti dieta ako subjekt vychovy a vzdelavania. Dieta ma dostat
prilezitost’ na sebapoznanic a na pochopenie vlastného miesta a poslania v Zivote, a to
spontannou cestou, cestou vlastného zazitku. (BeneSova, Kollarova, 1998).
Podrobnejsie sa problematikou tvorivej dramatiky a hlavne jej definovania zaoberalo
viacero autorov.

Zelina (2002) charakterizuje tvoriva dramatiku ako dynamicky proces, kde veduci
/utitel’/ vedie skupinu ku skiimaniu, presetrovaniu reality, pribehu a seba, k rozvijaniu
myslienok, citov, vyjadrovaniu pohybom, gestom, mimikou, slovom, vedie ich ku
komunikacii idei, obsahov a citov prostrednictvom dramatického hrania. Podl'a neho sa
tvoriva dramatika pouziva samostatne ako zvlastne zamestnanie deti, ako samostatna
hodina, krazok, klub, divadelna skupina, ale tiez sa v praxi vyuziva na akejkol'vek
vyucovacej hodine, pri akomkol'vek zamestnani.

Jozef Valenta (1998) charakterizuje tvoriva dramatiku takto:

,» L voriva dramatika je systém riadeného, aktivneho socidlno- umeleckého ucenia deti ¢i
dospelych zalozeny na vyuziti zdkladnych principov a postupov dramy a divadla,
limitovanych primarne vychovnymi ¢&i formativnymi a sekundarne Specificky
umeleckymi poZiadavkami na strane jednej a individualnymi i spolocenskymi
moznostami d’alSieho rozvoja zii€astnenych osobnosti na strane druhe;j.*

Machkova (1995) ceskd pedagogicka aautorka mnohych obsaznych publikacii
0 dramatickej vychove , zhrnula jej podstatu do nasledujucich slov: ,,Dramaticka
vychova formuje osobnost’ ¢loveka a tym sa diferencuje od divadla ako umeleckého
diela: cielom dramatickej vychovy nie je umelecka tvorba, ale utvaranie psychiky, aj
ked’ v jej tvorbe mdze vzniknit' predstavenie, pdsobiace na divaka ako umelecké dielo.
Formovanie osobnosti je vSak prvoradé.*

Machkova (1998) Dramatickd vychova je nadobudanie sklsenosti osobnym,

nesprostredkovanym jednanim presahujiicim aktudlnu redlnu prax ztcastneného jedinca.



Je zalozend na preskimani, poznani achapani medzil'udskych vztahov, situdcii
a vnutorného zivota l'udi, redlnych i fantaziou vytvorenych. Toto sa deje vo fiktivnych
situaciach, prostrednictvom hry v role, dramatickym jednanim v situécii.

Brian Way (in: Felix, Janakova, 1992) hovori o dramatickej vychove takto: ,,Dietatu
moézeme povedat’ dvoma spdsobmi, ¢o je slepy ¢lovek. Mozeme mu povedat’, ze slepy
clovek, je Clovek, ktory nevidi. Alebo mu povieme: Zavri o¢i a pokus sa najst’ cestu von
Z miestnosti. Tento druhy spdsob je dramatickd vychova.*

Benesova, Pavlovska (2002) tvoriva dramatiku definuji ako ,, systém osobnostne
socidlneho ucenia , teda systém, V ktorom sa navodzuju Specifické situacie a ich
prostrednictvom sa ozivaju procesy socializacie, ktoré v tomto pripade nie su, zZivotne
nahodné, ale planované ucitel'om.

Pochani¢ (2012) konStatuje, Ze tvoriva dramatiku v podmienkach materskej Skoly
Vv stcasnosti mozno chapat’ ako komplex edukac¢nych ¢innosti smerujacich k rozvoju
aktivity, fantazie, predstavivosti dietata, ktora sa prelina vSetkymi tematickymi
okruhmi Statneho vzdeldvacieho programu.

Z pedagogickej praxe vyplyva, Ze tvoriva dramatika nam skutoéne pontika
neobmedzené moznosti, ako rozvijat' a kultivovat’ celil osobnost’ dietat’a. Jej velkou
devizou je to, ze sa mdze prelinat’ v roznych edukacnych aktivitach pocas celého dna,
¢im sa stava sucast'ou kazdodenného zivota deti. Tvoriva dramatika v pedagogickom
procese pdsobi ako stimul na dieta a vytvara spontannu tvoriva aktivitu , prirodzenou
cestou vznikd medzi ucitelom a dietatom kvalitativne hodnotnej$i partnersky vztah ,
fungujuci na participacii, vzajomnej dovere, citovej vdzbe, pomoci a tolerancii.

Skusenosti z praxe potvrdzuju, Ze ak dieta spoznava svet a ziskava skusenosti
cez vlastni skasenost’ a vlastny zazitok, je istejSie, sebavedomejsie, radostnejSie, je
timovej spolupréce.

Tvoriva dramatika reSpektuje dieta, jeho vnutorny svet. Cela metdda tvorivej
dramatiky je postavena na ¢innosti, ktord nam dovol'uje prisposobovat’ si skutocnost’ na

hre.



1.2  Ciele dramatickej vychovy

Tvoriva dramatika predstavuje jednu z metod napliiania hlavného ciel’a predprimarneho
vzdelavania, dosiahnut’ optimalnu perceptualno-motorickl, kognitivhu a citovo-
socidlnu uroven ako zéklad pripravenosti na Skolské vzdeldvanie ana zivot

vV spolo¢nosti, i ostatnych cielov vychovy a vzdelavania uvedenych v STVP ISCED O.

Tvoriva dramatika tak:

- napomaha komplexnému rozvoju osobnosti dietat’a (v tvorivej atmosfére rozvija
osobnost’ dietat’a v psychomotorickej, kognitivnej i socialno- emocionalnej oblasti)

- prostrednictvom nej (konkrétnej ¢innosti) sa rozvijaji kl'acové kompetencie deti

- déraz na rozvoj tvorivosti pred pamitovym ucenim (zazitkové ucenie)

- pomaha vytvarat’ primerant socidlno- emocionalnu klimu (u€enie hrou, zaloZzené na
dobrovol'nosti, vnlitornej motivacii a radosti z ¢innosti)

- uplatiiuje sa princip aktivity dietat’a (v tvorivej dramatike je kazdy subjekt aktivny)

- ucinny seba rozvoj dietata (diet'a samo, cez zazitok, poznava svet)

zdrava sebancta a sebaddvera

Problematikou zadefinovania ciel'ov tvorivej dramatiky sa vo svojich publikaciach
zaobera viacero autorov.
E. Machkovd Mrvova, BakoSova, 1995, s.5) rozpracovala ciele dramatickej vychovy
do troch okruhov:
1. ciele zamerané na rozvoj osobnosti diet’at’a
2. ciele zamerané na rozvijanie socializacie dietat’a
3. ciele zamerané na zoznamovanie sa deti s dramatickym umenim
Ciel’om pedagogickej prace v tvorivej dramatike je podl'a Kotatkovej in:Kollarovej je:
1. clovek orientujuci sa v sebe (objavovanie seba v stvislosti s nie¢im, pripadne
niekym, ¢o ho obklopuje) a vo svete (vo vzt'ahoch, kulture, prirode, etickych
hodnotach ap.)
2. clovek kompetentny pouzivat aktivne, tvorivo a zodpovedne zrucnosti
a poznatky

3. cClovek schopny stale sa rozvijat’ a prisposobovat’ neustalym zmenam
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4. clovek vedomy si svojich moznosti a limitov

Dramatickd vychova dalej pomaha vychovavat citlivého a pouceného divaka
| Citatela, pomaha objavit' a pripadne rozvinit' umelecky talent. Dolezité je, ze
dramatickd vychova dava vSetkym detom moznost’ vyjadrit’ sa a tak dostavaju Sancu aj
tie menej uspesné a priebojné deti.
Ciele Struktirovanych dramatickych hier sa mézu zamerat na rdézne vychovno-
vzdelavacie oblasti, ale najCastejSie smeruju k rozvijaniu osobnostnych a socialnych
schopnosti a zru¢nosti, ku kultivacii chovania, k estetickym a vztahovym prezitkom
a v neposlednej rade Kk orientacii a ivahe ako riesit’ rozne zivotné situacie.

V Statnom vzdelavacom programe ISCED Osu ciele konkretizované do
vykonovych Standardov, v jednotlivych vzdelavacich oblastiach rozvoja osobnosti
diet’ata.

Kognitivna oblast’

1. rozvijat a obohacovat’ poznéavacie schopnosti (obrazotvornost, predstavivost,
fantdziu), podporovat, uplatiiovat’ intuiciu, vSestranne poOsobit’ na rozvoj tvorivosti,
2. vytvarat prilezitost’ a viest' k samostatnému, osobitnému, hodnotiacemu mysleniu, k
ochote a schopnosti istotu, kultivovane vyjadrovat’ svoje myslienky
Socialno-emocionalna oblast’

1. tvoriva dramatika ddva prilezitost’ k legitimnemu spdsobu ventilovania citov, k
vymene roli a tym aj r6znych postojov a Citov

2. uvedomovat’ si vlastnil jedinecnost’ a vlastné napady so zretelom na jedinecnost’
inych deti v skupine.

3. prejavovat’ sebaregulaciu v hrach ainych aktivitach, uplatiovat’ tvorivost’ v hre.
Psychomotoricka oblast’

1. rozvijat pohybovu kreativitu, schopnosti spajania pohybu s predstavivostou,
rozvijanie intuitivneho pohybu, osvojovanie priestorového citenia, tempa, dynamiky
pohybu.

2. modifikovat’ pohyby v zmenenych podmienkach alebo problémovych situaciach .

Ciele Struktarovanych dramatickych hier sa mozu zamerat’ na rézne vychovno-
vzdelavacie oblasti, ale najcastejSie smeruji k rozvijaniu osobnostnych a socidlnych

schopnosti a zrucnosti, ku kultivacii chovania, k estetickym a vzt'ahovym preZitkom



a v neposlednej rade Kk orientacii a uvahe ako riesit’ rozne zZivotné situacie. Kotatkova,
(2005).
1.3 Metody dramatickej vychovy

Pojem metdda hovori o sposobe alebo ceste, ktoru si zvolime, aby sme dosiahli urcity
ciel. Tvorivé metédy maji vysoki mieru flexibility ( ucitel’ ich mdéze pernamentne
rozvijat, obohacovat, modifikovat’ aréznymi sposobmi ich napliiat ucebnymi

osnovami, aj ked’ ony ozivaji az aktivitou ziakov. Valenta (1998)

KTucovymi metodami tvorivej dramatiky sa: hra v role, improvizdcia ( hra v situdcii )

a interpretdcia.

1.3.1 Hravrole

Hra v role podporuje socialny r0zvoj a empatiu. PrinaSa nutni mieru vcitenia sa do ,,

13

koze iného ato je krok kporozumeniu. Porozumiet si navziajom je prvym

predpokladom dobrého spoluzitia a budovania zdravych medziludskych vztahov

v skupine deti. Hra vrole je hrou, v ktorej je potrebné za pomoci spravania ukazat

preZivanie urcitej situacie , v ktorej sa dieta ocitne, priCom sa nechape ako pojem

divadelny, ale ako pojem socialny, resp. ako vychovnd vyucovacia technika, pri ktorej
maju deti moznost’ spontanne prejavit’ problémy medzil'udskych vzt'ahov za pomoci

partnerov a pozorovatel'ov. Pochni¢ ( 2012)

J Valenta vy¢lenil tieto roviny:

a) rovina simulacie — moje vlastné spravanie v roznych situaciach.

b) rovina alteracie — vyjadrujeme spravanie niekoho iného, jeho postoj, typ spravania,

¢rtu osobnosti.

) rovina charakterizacie — vyjadrujem postavu tak, ze poznam cely jej komplexny
obsah, jej psychiku, vyvoj. Vstapit' do tejto roviny dokazu naozaj zrelé osobnosti,
teda u deti predskolského veku tato rovinu neuplatiiujeme.

D. Kollarova v publikacii Metdda tvorivej dramatiky a vychovy detského

Citatel'a hovori, Ze tato metdda ponuka priestor pre improvizaciu a tvorivost, pretoze
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, Improvizator “ si moze vyskusat' rézne zivotné ulohy, ktoré vznikaju v zivotnych
situdciach, alebo problémy suvisiace s detskym hrdinom z rozpravok. Dramatickou hrou
mozu s nimi experimentovat. Ak ma byt vychovno-vzdelavaci proces realizovany
metodou tvorivej dramatiky, musi vediet’ ucitel’ vstupit’ so réznych socidlnych roli. Iba
tak sa stane sucast'ou dramatickej hry a zaroven partnerom.

Najvyssim Stadiom hry v role je charakterizdcia, ktora si vyzaduje istu zivotna
sktisenost’ a zrelost’ hraca, interpreta, ktory uz dokédze chépat, rozoznat, hodnotit’
a vstupit’ do roznych l'udskych charakterov. V materskej Skole toto Stadium neodporaca
uplatiiovat’, nakol’ko dieta v tomto veku ma malo zivotnych skusenosti, aby sa dokazalo
charakterovo priblizit' ku konaniu niekoho iného. V predSkolskom veku nechame deti
riesit’ situacie v rovine simuldcie a alterndcie. Ich prizna¢nost’ spo¢iva v symbolickej
hre, ktord pontka detom tnik do tzv. fiktivneho sveta. Tento svet je im doverne znamy

prave ztvorivych resp. nametovych hier, do ktorych vkladaji odpozorovany svet

dospelych, rozpravkovych hrdinov alebo z televizie.

1.3.2 Improvizacia — hra v situacii

Improvizaciu chapeme ako rozohratie nametu, ktory deti samostatne rieSia. Jej
zakladnou podmienkou je praca v skupine resp. spolupraca. Tam, kde su l'udia, tam
vznikaju rdézne situdcie asSnimi konflikty, ktoré je potrebné rieSit. VSetko je
podmienené ¢asom, priestorom — teda vytvaranim fiktivnych situacii.

Way (1996) definuje improvizaciu ako ,,hru bez scenara, na uskutocnenie ktorej nie je
potrebnad schopnost’ ¢itat. Je to cCinnost, ktord je zvladnutelnd pre vSetky deti
v akomkol'vek veku a akymikol'vek schopnostami‘

Vyber tém pre improvizaciu mdzu mat pramene v rozlinych umeleckych
dielach, ale mozno sa inSpirovat’ aj pribehom a momentalnou situaciou zo Zivota —
v Skole, na vylete ap. Obsah zvoleného pribehu naplnia osobné alebo sprostredkované
sktisenosti a zazitky deti v individualnom vyjadreni v tvorivej hre.

Metoda improvizacie mé 1 d’alSie poslanie, pretoze:
- umoziuje menit’ dej, ¢innost, charaktery, situdcie a nachadzat’ ich rieSenia

- prebudza vlastnl predstavivost, rozvija originalnu obrazotvornost’
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- umoznuje striedat’ protikladné ulohy, ¢im sa zvySuje citlivost’ dietata na
akykol'vek problém hry a ulohy.
Improvizacia je pre diet’a putava a vzrusujica aj preto, ze hl'ada a objavuje nové
rieSenia, zistuje Ze rieSeni je viac a moze ich nachadzat’ spolu s ostatnymi partnermi
v hre. Osobitny vyznam spociva aj v tom, ze vsetko sa kona na baze hry, vychadza
z vnutorného pocitu, ktory premieiia na 0zitok a potrebu. Tym poskytuje radost’
z vlastnej tvorivosti.

Na vyjadrenie tvorivych predstdv pri menSich detoch uprednostiiujeme
Improvizaciu, ktora dieta nentti reprodukovat’ text bez pochopenia zmyslu. Vytvorime
detom pomysleny priestor, osoby, konflikt a vstipime do situacie a zaéneme na nej
tvorivo pracovat, tvorivo sa na iu hrat’. Staci, ak sa deti rozpamaétaju na preZzité situdcie

a opat’ ich rozohraju.

Pri improvizécii musime mat’ na zreteli tieto aspekty:
a) poznanie deti
b) namety musia byt blizke ich psychickej i mentalnej urovni aich Zivotnym
skusenostiam

c) vek deti.

Okruhy nametov na improvizaciu

a) Namety vychadzajuce zo Zivotnej reality, vlastnych skusenosti, problémov, zelani
a potrieb deti.
Napriklad:
e na navsteve v ZOO / deti si rozdelia ulohy podl'a vlastnych sktsenosti z jej
navstevy —predavac listkov, ¢isti¢ vybehov, kimi¢, oSetrovatel’, ap. /
e nasli sme zatulaného psika, / ako sa ofl postarame, kde ho dame, atd../
e pokazila som sestre hracku / pocity aké ma sprevadzaju z odhalenia, ako sa
zachovam, priznam sa, alebo to zatajim?..../
e kamaratka ochorela a chceme ju nejako potesit,
e babika ma sviatok, o pre fiu pripravime,

e nasli sme zapalku, / co mo6Zeme spdsobit’, /
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e Sme astronauti, ktory sa chystaju na let do kozmu / priprava astronauta pred
letom, let, bezvahovy stav, zvuky rakety, ¢o vidime, ako sa citime atd.
e cestovanie v autobuse, / Sofér, cestovné listky, batozina, sprievodca, Gi¢el nasej
cesty a pod. /
b) Namety z literarnych predloh.
Napriklad:
e kozliatka ostali doma samé, ¢im sa buda zaoberat’, Janicko a Marienka bludia
v neznamom lese, Cervena &iapocka kraca po luke plnej kvetov a trha ich do

kyticky, Snehulienka nasla mali¢cky doméek a rozmysl'a komu patri, ap.

1.3.3 Interpretacia

Interpretacia je jazykovy, obsahovy a/alebo esteticky vyklad textu literarneho diela jeho
tvorivé spracovanie a podanie pomocou vyrazovych prostriedkov zvolenych tak, aby
posluchacovi zrozumitelne tlmocili autorov zamer. Vychodiskom interpretacie je
literarny text a cielom interpretacie ¢o najadekvatnejSie pochopenie a vyklad zmyslu
umeleckého diela, priCom pozornost sa venuje konkrétnemu, individudlnemu
umeleckému dielu ako svojbytnému celku.

Je to jedna z d’alsich zakladnych metod, ktorej ulohou je ,, tvorivé spracovanie,
alebo vyklad urcitého diela, alebo casti diela ajeho podanie posluchacovi, resp.
divakovi* ( Machkova, 1980)

V oblasti literatury interpretovanie znamena objasnenie, vyklad zmyslu diela
umeleckej literattry, ktord pomoze dietat'u prezit’ a precitit’ aj hudbu, obrazy, pribehy.

V tvorivej dramatike je tento vyklad obohateny o tvorivé spdsoby podédvania
diela divékovi, ¢i posluchaCovi. Je opakom reprodukcie, kde ide iba o mechanické
reprodukovanie diela. ( Pochanic¢, 2012)

Provaznik ( 1998) vysvetluje Ze ak chceme improvizovat, musime najskor
interpretovat’, a to nielen textovu predlohu, obraz, ¢i hudobnt skladbu, ale aj situaciu,
zadanie, instrukciu, ktoré musia byt’ po obsahovej i tvarovej stranke kvalitné a bohaté.

Interpretacia je aj vyklad, rozbor beznych l'udskych situacii, ich desifrovanie.
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2 DRAMATICKA HRA

Na zaciatok uvedieme niekol’ko definicii dramatickej hry:

Mrvova, Bakosova (1995) vo svojej publikécii uvadzaju: ,,Ak tvoriva hru rozvijame na
zaklade urcitého nametu, pribehu s lohami a zapletkou, vznika dramaticka hra, t.j. hra,
S dramatickym konanim, v ktorej najmenej dve osoby na seba navzajom pdsobia, Cize
vstupuji do interakcie, do tzv. interakénej hry s dramatickym napdtim. Detska
dramatickd hra sa vyznacuje prirodzenost'ou, spontdnnostou, hravostou, tvorivostou,
predstavivost'ou, fantaziou, originalitou — a je pritazliva pre vsetkych zacastnenych*

., Dramatickd hra je hra na ,nieco®, alebo na ,niekoho®, hra, ktora ma dej.
Moéze mat’ rozne podoby. Od vyjadrenia pocitu, alebo predstavy dietata pohybom,
alebo slovom, az po dejovo uzavrety celok (etudu, improvizaciu, dramatizaciu podla
predlohy).” Bi¢istova, Bjelova, Mrvova (1992) .

Rozdiel medzi hrou dramatickou a dramatizujuocou (ktora patri spolu
S nametovymi a konStruktivnymi hrami k hrdm tvorivym).

Podl'a Holécyovej, Klindovej a Berdychovej (1966) dramatizujuce hry sa
zakladaju na tvorivej reprodukcii udalosti podl'a nametu rozpravky, poviedky, povesti,
divadelnej hry a podobne.

Kollarova konstatuje, ze dramaticka hra je improvizovana ¢innost’, v ktorej diet'a
napodobiuje situacie z bezného zivota. Kollarova (2002).

Dramaticka hra je riadena ¢innost’, ktora musi obsahovat’ na jednej strane znaky
hry (spontannost’, zaujatie, radost’, tvorivost’ ap.) a na strane druhej Specifika urcujuce
jej dramaticky charakter a to: ,, napitie z o¢akavania, ktoré prinaSa zadavanie témy,
moznosti podielat’ sa na utvarani kI'ai€ového dramatického motivu, pozerat’ na realitu
prostrednictvom fantazie, podiel’at’ sa na rozhodovani a planovani hry, prezivat’ pocity
vlastnych improvizacnych schopnosti a identifikaciu s rolou, podielat’ sa na sthre roli.

Kotatkova, (1998)
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Podl'a autorky v dramatickej vychove existuje dramatickd hra ako samostatny
subjekt i ako metéda zameriavajiica sa na obsah uciva v Skole, na jeho osvojovanie
dietatom. Dominantnym znakom dramatickej hry je jednanie v role a moznost’ tvorit’
a vyjadrovat’ sa prostrednictvom vyrazu, pohybu, komunikacie, citosloviec a zvukov,
rekvizit a inych symbolov Pre deti predskolského veku autorka preferuje tato Struktiuru
edukacénych aktivit: Kot'atkova, (2005)

1. ziskat" skupinu pre namet, motivovat, vzbudit zvedavost atuzbu viac sa
dozvediet
2. podnietit’ chut’ vstipit’ do fiktivneho sveta, napr. cez postavu nachadzajucu sa

V napitej situdcii, neistote ap.

3. ponukat’ d’alSie akcie na rozvinutie pribehu- zastavovat’ pribeh, vybrat’ motiv,
ktorého rieSenie nie je jednoznacné a tym podnecuje deti najst mnoho rieSeni

4. uvazovat' nad spravanim arozhodovanim postav- nad jeho pri¢inami, nad
prezivanim a pocitovanim postav, nad h'adanim inych spoésobov jednania ap.

5. zaver- skupinovy rozhovor o prave prezitom procese, jednani postav, zazitkoch

a emociach, o nazoroch deti a ich sposobe rieSenia v podobne;j situdcii ap.

2.1  Struktara dramatickej hry - Kollarova, (2002 )

e expozicia — vstup do hry, vstup do situacie a roly, vzbudenie zdujmu

e vznik akcie — dramaticky prvok vyvola konflikt, zaciatok riesenia konfliktu

e kolizia — stret, nedorozumenie, jestvuje viacero rieSeni- potreba konfrontacie,
zdroj napétia

e vrchol- kriza — napitie je vystupfiované, moment plny emocii, aj ked’ nie je
rozhodnuté, naliehava potreba riesit’ problém

e peripetia — obrat, Gvahy o rieSeniach, mo6ze nastat’ aj nova okolnost’, oddialenie
rieSenia, miesto pre rozohratie moznych variant rieSenia

e katastrofa — rozuzlenie, rieSenie sa naslo

e Katarzia — oCista — pocit uvolnenia, moze ist o vytvarné, slovné, pohybové,

hudobné vyjadrenie
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Autorka pripomina, ze tato Struktira dramatickej hry nie je striktne dana, nemusi
obsahovat’ vSetky tieto body a nemusi byt dodrzana ani ich postupnost’, avSak kazda

dramaticka hra musi mat’ konflikt, bez ktorého by neslo o dramaticku hru.

2.2 Na ¢o nesmieme zabudnut’

Dramatické hry st hry, ktoré sa realizuju v atmosfére kooperacie s partnerom, pripadne
v reflexii s vlastnou predstavou, ktoru deti vyjadruji pohybom, mimikou, gestom,
neverbalnou komunikéciou. Vrcholom tejto kooperacie a timovej tvorivosti je socialna
hra, ktord ma velky vyznam pre tvorivii dramatiku. Ulohou uéitel’ky je navodit taka
dramaticku hru, ktora bude deti in$pirovat’ k aktivite a primerane ju riadit’.

Riadit’ dramatickd hru neznamena hodnotit’ spravnost’ alebo dokonalost’ vykonu
deti, ale na hre participovat’ a podporovat’ kazdé dieta, ktoré ma schopnost vyjadrit
vlastnt predstavu, vlastné napady a originalitu prejavu.

Pri vybere hier si musime uvedomit’, Ze aky si uréime konkrétny vychovno —
vzdelavaci ciel’, a ¢o ktorou hrou chceme sledovat’, alebo dosiahnut’.

Dramaticka hra musi byt pre dieta zaujimava a putavd. Umoznime detom sa
pohrat’ s nametom, tvorivo ho rozvijat, ziskat' novy zazitok a tym aj nové poznanie.
Vsetko sa musi diat’ v atmosfére vzdjomného porozumenia, v kl'ude, bez zbytocného
napominania a Casovej tiesni, lebo hra im poskytuje celi radu moznych rieSeni
a napadov. Bicistova, Bjelova, Mrvova (1992 )

Dramatickd hra vyzaduje tvorivi osobnost’ ucitel’ky, ktord vie s detmi
komunikovat, kooperovat’ a dat’ im $ancu prejavit’ sa.

Daldim velmi dolezitym aspektom dramatickej hry je schopnost’ komunikovat
ato verbalne, pohybom, vyrazom vyjadrit’ svoje postoje, myslienky a pocity. Dokézat’
ich zrozumitel'ne tlmocit inym, tieZ ich pocuvat, prijimat abyt ochotny im
porozumiet’. Slovnd zasoba, schopnost’ formulovat’, artikulovat’ dych, hlas, gesta,
mimiku, to vSetko tizko suvisi s komunikaciou.

V hre sa rozvija aj emocionalny rozvoj a sebapoznanie. Dieta musi zvladnut

vlastné emocie s ohl'adom na okolie. Ovladanie neznamena v tomto pripade potlacanie,
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ale uvol'nenie prijatelnym sposobom. Z toho plynie aj sebatcta a zdravé sebavedomie,
sebakritika, uvedomovanie si vlastnej hodnoty, silnych i slabych stranok vlastného ja.
Dramaticka hra umoznuje detom zbavit sa vnatorn¢ho napitia, lebo im
dovol'uje prejavit’ sa , novym sposobom objavit’ seba i svet, ktory ho obklopuje.
Bicistova, Bjelova, Mrvova (1992 )
Dramaticka vychova ma dve zakladné vrstvy , ktoré sa v praxi prelinaja a nie je ich
mozné v praxi oddel'ovat’.

1. Osobnostny rozvoj : V hrach a cviCeniach sa rozvija uvolnenie a ststredenie,
odstrafiuju sa zabrany, prehlbuje sa vnimanie a schopnost’ objavovat’ saim seba
I okolity svet. Spresfiujii a obohacuju sa pohybové schopnosti, rytmické citenie,
plynulost’ re€ového prejavu. Uvoliiuje sa a rozvija obrazotvornost’ a tvorivost’.

2. Socialny rozvoj: V hrach, cvieniach a dramatickych improvizaciach sa rozvija
schopnost’ kontaktu verbalneho a nonverbalneho, pestuje sa umeniu vzajomne sa
pocuvat’, prehlbuje sa skupinova citlivost, dovera a spolupraca. Rozvija sa aj
schopnost’ orientdcie v beznych aj menej znamych situacii a medziludskych
vzt'ahov, rozhodovat’ sa a jednat’ slobodne a zaroven zodpovedne.

Dramatické hry a improvizacie mozeme iniciovat’ kedykol'vek, pocas celého dia,

ked” ndm to v danom ¢ase vyhovuje.

Velmi dolezitym faktorom je aj prostredie, v ktorom sa dramaticka hra a improvizacia
uskutoc¢nuje. Malo by ist’ o velky, svetly, prijemny, variabilny priestor, neobmedzujtci
pohyb, mal by byt vybaveny mnozstvom rdznorodého materidlu — hrackami,
pomockami, rekvizitami (napr. roznymi €iapkami, Salmi, klobukmi, Satkami, biZzutériou,
starymi odevmi, obuvou ap.). NajcastejSim utvarom, ktory pouZivame v dramatickych
hrach a improvizaciach je kruh, kde sme si vSetci rovni (nejestvuje vztah nadradenosti
a podradenosti, napr. vo vztahu ucitel’ka- diet'a), kde vSetci na seba vidime, kazdy ma
rovnaku Sancu vidiet, pocut’ a byt videny a pocuty. V neposlednom rade je dolezity aj
fakt, ze kruh nam poskytuje akési bezpecie, ochranu a istotu.

Pri motivacii detom prizvukujeme, Ze sSme ,&ym atym“ anie ze sa hrame ,,ako”
Bicist'ova, Bjelova (1992)

Je vel'mi dolezité pracovat’ s det'mi cielavedome, systematicky, dodrziavat’ zasadu

postupnosti a primeranosti, reSpektovat’ jedine¢nost’ kazdého dietat’a.

Pri dramatickej hre, nie je dolezity jej vysledok, ale jej priebeh.
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2.3

Podmienky pre tispeSny priebeh hry

Radost’

Vsetky cvienia musia prinaSat’ poteSenie z hry, musia sa  odohravat
Vv prijemnej, priatel'skej a radostnej atmosfére. Usilujte sa o 0 pohodu, pokoj ,
porozumenie a prijemné pocity z hry.

Sustredenie

Snazte sa deti zaujat’ vhodnou motivaciou, no nie dlhou, ale velmi kratkou
a vystiznou, ktora deti hned’ vtiahne do deja, pripadne do hry. Tieto hry m6zeme
motivovat’ prijemnou hudbou, pripadne vytvarnou predstavou. Sustredenie
zaCina naSimi piatimi zmyslami — zrakom, sluchom, c¢uchom a chutou.
Rozvijajte unich tito schopnost, aby kazdé¢ dieta mohlo zo seba vydat to

najlepsie.

3. Predstavivost’ a fantazia

Prebud’te u deti fantaziu a predstavivost’ tym, ze ich budete Casto stavat’ do
neobvyklych situacii a rdéznorodych rieSeni nastolenych problémov.
Najvyznamnej$im faktorom je zrakovéa fantazia — imaginacia. T4 umoziuje
detom vytvarat’ si imaginarny priestor vo fiktivnom svete a situdcii, pripadne pri

tom pouzivat’ imaginarne rekvizity.

4. Humor

Humor je pri rieSeni uloh vel'mi doélezity. Zasmejme sa s detmi na vtipnych

odpovediach alebo situaciach, no nikdy dieta nezosmiesfiujeme.

5. Satazivost’

Na tento pojem zabudnite pri akychkol'vek ¢innostiach dramatickej vychovy.
Nikdy nepouzivajte vety typu: ,, To si povedal zle, nemas pravdu, nie je to dobré
“apodobne. Prave naopak diet’a pochvalime, Ze ma dobry napad, myslienku. Ak

dieta nevie ni¢ vymysliet povzbudime ho napr. slovami: ,, ESte chvilu
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rozmyslaj, urCite na nieCo prides* a pod. K takémuto zmysl'aniu vedieme celt
skupinu deti.

6. Postup
Spravidla za¢iname S najjednoduch$imi hrami a témami a postupne, podl'a

urovne skupiny, pridavame hry, ktoré si vyzaduju viac pozornosti a ststredenosti.

3 DRAMATICKE HRY

Zasobnik dramatickych hier

Hry uskutoéiiujeme v triede materskej Skoly, v telocvicni, na Skolskom dvore, pri
vychadzkach do okolia — luka, les.

Dramaticka hranie je Casovo nebmedzend, niekedy moéze deti hra natolko
zaujat’, ze samy nachadzaju d’al§ie obmeny, mozu ju rozvinit do bohat$ej improvizacie.
K niektorym hrdm je potrebné sa opakovane vracat sobmenenou motivaciou.
Dramatické hry moézeme =zarad'ovat do hociktorej organizacnej formy denného
poriadku.

Prinosom pre dramatické hry je dostatoéné materidlové vybavenie a tiez
podmienky priestorové a ¢asové. Ich usporiadanie je orientacné, Casto sa hry z jednej
skupiny prelinaji do hier inej skupiny.

Pri vybere hier si stanovime, ¢o ktorou hrou chceme dosiahnut’ a docielit’.

Vstup ulitel’a do hry umoziuje vedenie z vnutra. Ucitel’ sa stava jednou z postav hry
stava sa spoluhra¢om partnerom deti. Ma moznost ovplyviiovat a kontrolovat’ pracu

Z vnutra, bez toho, aby to hraci postrehli.
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3.1 Hryspohybom

Aktivita a pohyb je prirodzenou potrebou deti v kazdom veku. V dramatickych hrach
s pohybom, nadvdzujeme na ziskané navyky a zru¢nosti deti ztelesnej vychovy
v podobe vyjadrenia jeho vnutornej dynamiky cez pohybovy prejav. Bicistova,
Bjelova, Mrvova (1992 )

Kedy hry zarad’ovat’?

Zarad’'ujeme ich spravidla na zaciatku kazdej improvizacie, na zaciatku prace s tvorivou
dramatikou v triede, alebo ked’ upada pozornost’ deti. Ide o pripravné cvienia na
rozohriatie a ststredenie deti. Hraci sa v nich rozohraji, uvolnia, zbavia sa zabran
a napaétia.

V predmetnych cviceniach pracuje cela trieda, pripadne skupina naraz, hry maja
jednoduché, detom zrozumitel'né pravidld , atmosféra ma byt pokojna, kazdé dieta
pracuje svojim tempom.

Taktiez ich moZeme zaradit’ na zaciatku nejakej Cinnosti, kde mozu sluzit’ ako
predel medzi tym o sa robilo, a tym ¢o sa bude diat’ potom, alebo na zaver niektorych

cviceni, pri ktorych je potrebné zvlastne ststredenie celej skupiny.

Hry na rozohriatie — maji vel’ky vplyv na psychiku dietata, pretoze mu umoziuju
uspokojit’ potrebu volného pohybu (vyblaznit' a vySantit’ sa), zbavit sa svalového
napitia, ¢o méa vel'ky vplyv na neskorSie sustredenie. NajCastejSie sa vyuzivaju
pohybové hry — nahanacky ktoré umoziiuju detom maximalne fyzické uvolnenie, prijat’
skutoCnost’, Ze komunikovat’ mdéZeme nielen za pomoci jazyka, ale aj pomocou tela ,
ktoré je skvelym vysielaCom pocitov a ktoré je silnym néstrojom na uplatiovanie

tvorivosti. Tieto hry detom dovol'uju vécsinou aj krik a fyzické zrazky.
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Vykonové Standardy

JA SOM - perceptualno — motoricka oblast’

-kontrolovat pri pohybe svalové napditie a dychanie,

- prejavit’' v roznych pohybovych cinnostiach viastnu lateralitu,

-orientovat’ sa v priestore (vo vztahu k vlastnej osobe),

-napodobniovat’ pohyb v roznych podmienkach (s nacinim, na naradi),

JA SOM - socialno — emocionalna oblast’

-prejavit sebareguldciu v hrach a inych aktivitach, konat's ohladom na seba a druhych,
-hodnotit svoje vilastné schopnosti v réznych cinnostiach

JA SOM - kognitivna oblast’

-prejavovat pozitivne postoje k svojmu telu a vyjadrit’ ich prostrednictvom réznych
umeleckych vyrazovych prostriedkov,

LUDIA - socialno — emocionalna oblast’

-rozlisovat pozitivne i negativne emocie druhych ludi

-vyjadrit elementdrne hodnotiace postoje k spravaniu inych

KULTURA - socialno — emocionilna oblast

-zacat, rozvijat a dokoncit hru

-zapojit sa do skupinovej hry a vediet spolupracovat’ v nej

Planovat, realizovat’ a hodnotit hru

Metody aktivit: motivacnd, expozi¢na, povzbudzovania, praktickej ¢innosti

Formy aktivit: hromadné, frontalne, skupinové

Mas babu

Organizdcia a priebeh: Deti zvolia spomedzi seba jedno diet’a, nahanaca, ktoré dostane
,babu“. Vopred sa dohodnu, akym dotykom si budu ,,babu‘ odovzdévat’ (napr. dotknut’
sa pleca, ruky, hlavy ap.) a akym sposobom sa moézu zachranit'(napr. drepom, 'ahom,
stoj na jednej nohe ap.). Dieta, ktoré¢ dostane ,,babu* sa stava nahanacom.

Obmena: Ucitel’ka zmeni motivaciu k hre. Napr. nahanat’ sa ako mysky- malymi
kro¢ikmi, ako raky- smerom dozadu, ako medvede- pomaly, nemotorne, ako koniky-
cvalom ap.

Ciel’: Behat vo vymedzenom priestore a pohotovo reagovat’ na dohovoreny dotyk
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Na mravenisko

Organizdacia a priebeh: Deti volne behaju po priestore- mravenisku, na dohodnuty
signal, napr. uder na triangel vSetci sa musia zastavit' a stichnut - pri§la mravcia
kralovna. Dalsi gong ohlési jej odchod, ¢o je signal na beh.

Obmena: Zmena spdsobu pohybu, napr. plazenie (hadia kral'ovna), skakanie (Zabia
kralovna), pochod (prichadza general) ap.

Ciel’: Striedat’ pohyby a nehybnost’ na zéklade vopred dohodnutého signalu

Na farby
Organizdcia a priebeh: Deti volne behajii po koberci, jedno z deti je obor, ktory je
velmi hladny. Na povel ucitel’ky — vyliala sa zelena farba moéze obor chytit' svoju
potravu. Zachranit’ sa moze diet’a, ktoré sa dotkne niecoho, ¢o je zelenej farby. Chytené
dieta sa stava obrom.
Obmena: Zachranit’ sa moze ten, kto sa dotkne uréeného materialu / drevo, kov, plast,
textil ap./
Ciel’: Vyhl'adavat’ predmety podl'a farby v priestore triedy na zaklade pokynu ucitel’ky
Na farebné motyle
Organizdcia a priebeh: Na zemi si rozloZzené kvety roznych farieb. V rovnakych
farbach maju deti stuhy na krku / s motymi / asedia na kvete rovnakej farby.
Motylkar, ktory chyta motyle do svojej zbierky ¢aka na pokyn ucitelky. Na povel —
motyle lietajte- sa deti rozbehnt po triede. Zachranit’ sa m6zu tym, Ze znova zosadnll na
svoj kvet. Kto je chyteny, odovzdava svoju stuhu a stdva sa motylkdrom. V hre ucitel'ka
upozorni deti na 'ahky beh — let motyl'a.
Obmena: Chyteny motyl’ vypadava, teda stava sa sicastou zbierky motyl'ov.
Na luku vyletia motyle rovnakého druhu — mlynariky, ZItaciky, babocky,
modraciky, pavie ocka ap.

Ciel’: Rozvijat postreh , rychle pohybové reakcie a psychické uvolnenie.
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Zvieracie domceky

Organizdacia a priebeh: Ucitel'ka je nahana¢. Na zemi st v rade porozkladané obrazky
zvierat, také ist¢ obrazky maju deti polozené na stole. Vyberu si z ponuky obrazok
zvierata a zavesia si ho na krk, vol'ne pobehuju v priestore, za zvukov hudby. Ked’
hudba stichne, nahana¢ chytd zvieratka. Ktoré chyti, odnesie ho do domceka (obrazok
na zemi). Hra konci, ked’ st vSetky zvieratkd doma.

Obmena: Zvieracie domceky st rozlozené vol'ne v priestore, ked hudba na okamih
stichne, kazdy hl'ad4 svoj doméek. Kto nenasiel domcek musi znova behat’ v priestore
a cakat’ na to, kedy znova hudba stichne, vtedy ma d’als$iu Sancu najst’ svoj domcek. Hra
kon¢i, ked’ su vSetky zvieratkd doma.

Ciel’: Aktivizovat' deti prostrednictvom pohybu k rychlym reakcidm a dodrziavaniu

pravidiel hry.

Na macku a mySi

Organizdcia a priebeh: Deti- mysky behaju po obvode kruhu. Jedno dieta predstavuje
macku, ktord je vo vnutri kruhu a ¢akd na okamih, kedy si bude moct’ chytit’ jednu
mysku. Na vopred dohodnuty signal sa mysi rozbehni po priestore a macka chyta
mysku. Chytené diet’a sa stdva myskou a hra pokracuje.

Obmena: Zmenia sa dvojice zvierat a zmeni sa aj spdsob pohybu. Napr. bocian a zabky
Ciel’: Spravne technicky behat’, pravidelne dychat’ a orientovat’ sa v priestore

Na indidnov

Organizdcia a priebeh: Deti sa rozdelia na dve skupiny : indiani a belosi. Belosi maju
za pasom zastr¢enu Satku / skalp /. Indidni nahanaju belochov a snazia sa ziskat’ ¢o
najviac skalpov. Hra kon¢i, ked’ uz ani jedno dieta nema Satku. Potom si deti vymenia
ulohy.

Obmena: Zachranit’ sa belosi moZzu sedom, 'ahom, klI'akom, alebo inou dohovorenou
polohou.

Ciel’: Stimulovat’ a napodobiiovat’ pohyb s na¢inim.

Klobukova nahanacka
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Organizdcia a priebeh: Deti vol'ne behaju v priestore, jedno dieta mé na hlave klobuk,
ktory sa snazi nieckomu z deti nasadit’ na hlavu. Ten sa automaticky stava nahanacom.

Ciel’: Obratne odovzdavat Ciapku a pohotovo reagovat’ na novu tlohu.

Na zacCarované zvierata

Organizdcia a priebeh:. Deti volne behaju v priestore, ucitel’ka ma v ruke Carovnu
palicku, a ked’ povie ¢arovnu formulku ,,¢ary- mary — fuk, nech su z vas macky, kozy,
zajkovia ap.“. Deti musia zastat’ a zotrvat' v polohe, ktord, podl'a ich mienky, najviac
vystihuje dané zvieratko, az do chvile, ked” ich ucitel’ka znova zacaruje na deti. Hra sa
niekol’kokrat zopakuje.

Ciel’: Uvedomit si niektoré moznosti svojho tela, podriadit’ telo vlastnej predstavivosti

Kral’ nie je doma

Organizdacia a priebeh: Deti si zvoli spomedzi seba krala. Ten stoji uprostred kruhu
a drzi v ruke palicu. Kral’ sa prave vratil z lovu a chce mat’ pokoj. Dvorania — ostatné
deti — sa preto Vv jeho pritomnosti spravaju ticho, aby ho nerusili. Deti si sami uré¢ia, kym
by chceli na zdmku byt — komorné, dvorné damy, straze, SaSovia, kuchari, sluhovia ap.
a zapodievaju sa nejakou ¢innost'ou typickou pre postavu, ktora predstavuju.

Po chvili kral’ udrie palicou o zem a zvola: ,, krdl’ nie je doma®, vSetci vyskocia, behaji
sem atam, su hlu¢ni, bez ohl'adu na dvornu etiku, dokial’ krdl' znova neudrie palicou
0 zem a nezvola ,, kral’ je doma*. Vsetci stichnu , st znova dvorania.

Ciel’: Dodrziavat’ zvolené pravidla a spolupracovat’.

Ela-hop!
Organizdcia a priebeh: Deti sa vol'ne pohybuju po celej hernej ploche. Na pokyn
dospelého:
,» Utekajte! “ zacnu behat’ na mieste a budi zrychl'ovat’ ako pri Sprinte. Pohyby ruk
an6h budu rychle. Na druhy pokyn: ,, Ela-hop !“ deti preskocia pomyselnu prekazku

a zakricCia pritom : ,, Hop®.
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Ciel’: Rozhybat sa a uvolnit’ napétie

Na rychlosti

Organizdcia a priebeh: Deti utvoria kruh. Vopred sa dohodnu rychlosti od 1 -5 ,
Z ktorych kazdé ¢islo znamena jednu rychlost’, ktorti deti menia podl'a povelu veduceho.
Cislo 1.- znamena stoj, 2. — pochod, 3. — pomala chddza, 4. — rychla chodza, 5. — beh.
Deti chodia po obvode kruhu a pozorne pocivaju, aké ¢islo povie veduci. Ak Cislo
zaznie deti musia nail promptne reagovat’.

Pocet rychlosti zalezi od veku deti. Ked’ su deti mladSie zaradime len tri rychlosti.

Ciel’: Pohotova reakcia, cibrenie paméti, uvol'nenie napétia.

Kubo veli !

Organizdacia a priebeh: Deti vytvoria kruh v strede ktorého je ,, Kubo® / zalina
ucitel’ka, neskor ju méze vystriedat’ dieta / ,, Kubo* veli detom, pri¢om pouziva vetu: ,,
Kubo veli stoj, Kubo veli kI'ak, Kubo veli poskok atd. Pri tejto vete deti musia cviéit’ to,
¢o Kubo zavelil. No Kubo ma este jednu vetu: ,, Veli I'ah, veli sed*, na ktoru deti nesmu
reagovat’. Kto sa pomyli vypadava z hry.

Ciel’: Striedat’ podl'a slovnej inStrukcie I'ah, kl'ak, stoj, sed, drep, kl'ak a pod.

Bacil Cecila

Organizdcia a priebeh: Deti behaju, ( pochoduji, skacu a pod.) vol'ne v herni. Jeden
Z nich je Bacil ktory dotykom Siri r6zne choroby. Tie mdézu byt rdzne, nazyvaji sa
podla bacila, ktory je vzdy iny — Smejko, Zmurko, Kri¢ko, Bodkul’ko, Tlieskajko,
Hapcik ....chorobu §iri dovtedy, kym sa nenakazia vSetky deti. Nakazené deti zastan(i
a opakuju zvuk bacila ( smeju sa, kychaju, tlieskaju a pod.)

Ciel’: Behat vo vymedzenom priestore, dobre sa v iom orientovat’, menit’ smer behu.

3.2 Hry relaxa¢né

Hry na uvol’'nenie — ide 0 hry, pomocou ktorych sa deti zbavia psychického napitia,
odputaju sa od vSetkych doterajSich zazitkov, dojmov, pocitov a myslienok a vznika tu

priestor na prezivanie roly. Zvycajne prebieha v pokoji, So zavretymi ocami,
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najéastejSou vychodiskovou polohou je l'ah, ¢o vSak nie je pravidlom. Aby sa deti
vedeli spravne uvolnit, musia na vlastnom tele zazit' napétie a uvolnenie. Relaxaciu
umocnime prijemnou hudbou, ako aj hlasom dospelého, z ktorého vyzaruje kl'ud, laska,

pokoj.

Kedy hry zarad’ovat’?

Hry mézeme zaradit' ako prostriedok uvolnenia a obnovy sil. Vzdy, ked’ si to situacia
vyzaduje tzn. bud’ na zaciatku hodiny, ked’ st deti nepokojné a nesustredené, alebo
vel'mi rozrusené z predchadzajucej Cinnosti, alebo ich zarad'ujeme na zaver aktivity,
ktora znamenala pre deti vel'ki namahu intelektualnu alebo fyzick. Dbame na to, aby
cvicenie prebiechalo vo vhodnej miestnosti, kde je prijemna teplota, spravidla na
podlozke, v pohodlnom obleceni so zatvorenymi oCami. Pri cviCeniach na premeny
vedieme deti ktomu, aby ich vonkajsi prejav bol totozny s vnitornym zazitkom

a presvedcenim.

Vykonové Standardy

JA SOM - perceptuilno — motoricka oblast’
-kontrolovat pri pohybe svalové napditie a dychanie
-zaujat’ rozne postavenia podla pokynov
KULTURA - socidlno — emocionilna oblast

-zapojit' sa do skupinovej hry a vediet spolupracovat’ v nej

Metody aktivit: motivacna, hry, povzbudzovania

Formy aktivit: zmieSané, frontalne, individualne

Svalové uvol’nenie

Vsetci lezia na zemi. Pevne zatat’ pidste, potom uvolnit. Pevne zatvorit’ o¢i, stiahnut’
svalstvo tvare, potom uvolnit. Pevne stiahnut’ zadok, nohy a prsty na nohéach, uvolnit.

Handrova babika
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Deti lezia na chrbte na podlozke so zavretymi oCami, ruky vedla tela. Poziadame ich,
aby pokojne apravidelne dychali a pritom sledovali svoj nadych nosom a vydych
ustami a aby sa vzili do toho, ze sa stavaji mikkou handrovou babikou. Ucitelka
postupne menuje jednotlivé Casti tela, ktoré sa budi menit’ na makku latku. Zac¢iname
od hlavy po nohy. V tplnom uvolneni zotrvajii nejaky cas, nechame ich, aby si
vychutnali tento prijemny pocit. Potom, kazdy podla svojho rytmu a potreby zacnu
pohybovat’ rukami, nohami az celym telom. Nakoniec otvoria o¢i a poobzeraju sa okolo
seba, usmeju sa na suseda. Nakoniec sa posadia a postavia.

Ciel’: Ziskat’ schopnost’ aktivneho a pasivneho uvol'nenia, sebapozorovanie a vnimanie

vlastného - ja.

Na zmrzlinu (¢okoladu, handrovi babiku...)

Organizdcia: Deti lezia na zemi, si tuhd zmrzlina, ktorti prave vybrali z mraznicky.
Zmrzlina sa na vzduchu pomaly roztapa a deti sa pomaly uvoliuju.

Obmena: Sme roztapajica sa Cokolada, ktora zostala lezat' na slnieCku, handrova
babika, ktoru niekto hodil do travy ap.

Ciel’: Telom napodobnit’ zmrzlinu, ¢okolddu ap., uvol'nenie.

Na svieCku (snehuliaka, narodeninovu tortu...)

Organizacia: Deti sedia, kladia, alebo stoja a zaCinaju sa uvolfiovat z tejto polohy-
pomaly a postupne sa horiaca sviecka topi, az z nej na stole zostane tekutina

Obmena: Trojposchodova torta je polozena na stole a cez okno na fu zacalo svietit’
slnie¢ko, najprv sa topi prvé poschodie, potom druhé a nakoniec aj tretie a z krasnej
narodeninovej torty zostala iba nepekna masa. Obdobne je to aj pri hre na snehuliaka.

Ciel’: Pohybom vyjadrit’ topiacu sa sviecku, tortu, uvol'nenie.

Na plazi

Organizdcia: Deti lezia na koberci so zatvorenymi ocami, ucitel’ka im rozprava pribeh
0 tom, ako leZia na plazi, slnieCko teplo hreje a oni odpocivaji. Postupne im zacni
otazievat’ rucky, su stale tazSie a tazSie..., potom jedna noha, prida sa druha noha...az
sa vSetci pekne uvol'nime a oddychneme si.

Obmena: Deti m6zu lezat’ na lodi a more ich pomaly kolise, kolise ...
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Ciel’: Sustredit’ sa na svoje telo, uvol'nenie.

Motivacie a variacie uvol’'nenia:
e lezite na plazi, pri mori, piesok hreje vas chrbat
e lezite pri rieke, slnko pali, trava chladi vas chrbat
e lezime na vode, ktora nas unasa a nadl'ahcuje
e [etite na Carovnom koberci
e ste zmrzlina, Cokoldda, ktora sa roztdpa na slnku
e ste snehuliak roztapajuci sa na jar
e ste kvapka vody meniaca sa na oblacik
e ste macka leziaca na makkom vankusiku pri peci
e ste macka vyhrievajica sa na slnku
e ste viadnuaca kvetinka

e ste padajuci list zo stromu V jeseni

Premeny a modelové cvicenia:

Deti zaujmu niZ8iu polohu tela a schulia sa do seba. Vhodnou motivaciou sa premenia
na motyl’a, ktory je v kukle, na vtacika, ktory sa liahne z vajicka, rozkvitajuci kvietok,
zaspavajuca SOvU a pod.

Hra na paru: - sme hrniec pary, stipame nahor , rozplyvame sa, az sa stracame
v roznych smeroch, zapihame celi miestnost.

Hra na hmlu: - zréznych kitov miestnosti prichadzame ako hmla, postupne sa
stdvame hustou a neprehl'adnou, ktoréd vSetko zahali ( stretnutie deti )

Hra na snehové vlocky: - sme snehové vlocky smutné, veselé, tancujuce, kruzime vo
vol'nom priestore s pocitom volnosti, I'ahkosti a radosti z pohybu. Sme zvedavé, ¢o je
pod nami a preto si h’'adame miesto, kde spadneme ( komentuju deti kde dopadli ) — na
strechu, na chodnik, do zaveja, na plot, na strom a pod.

Este chvil'u sa trblietame, ale vplyvom tepla sa nakoniec roztopime.

Hra na Pad: - sme roztopené snehové vlocky v kaluzi. Zacina mrznat’, my postupne
tuhneme, az je z nas l'ad. ( napnutie celého tela )

Vychadza slniecko, otepl'uje sa, nastava odmédk , l'ad sa topi, je z nas opidt’ kvapka

v kaluzi.
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3.3 Zoznamovacie hry

Vykonové Standardy
JA SOM - perceptuilno — motoricka oblast’
-dodrziavat zvolené pravidla, spolupracovat, respektovat ostatnych
JA SOM - kognitivna oblast’
-predstavit’ sa menom i priezviskom
JA SOM - socialno -emocionalna oblast’
-komunikovat’ prijatelnym sposobom pozitivne a negativne emocie a vyjadrit pocity
- uvedomovat si a uplatiovat viastnu jedinecnost a vlastné napady so zretelom na
jedinecnost inych deti v skupine
-nadviazat neverbalny a verbalny kontakt s inymi detmi a dospelymi
- predstavit seba a svojho kamarata
-prejavit sebaregulaciu v hrdach a inych aktivitach — konat's ohladom na seba
a druhych
LUDIA - socialno -emocionalna oblast’

-rozdelit' sa , obdarovat niekoho a pomoct inému

Metody aktivit: motiva¢na, hry, povzbudzovania

Formy aktivit: zmieSané, frontalne, individualne

Hry na zoznamenie — Krstné meno je pre kazdého c¢loveka vel'mi dolezité a kazdy

Z nas je rad, ked’ ho ini oslovuju menom. Tieto zoznamovacie hry sa hrame pri prvom

stretnuti deti, na zaciatku Skolského roka, alebo pri prichode nového diet’at’a. Ich ciel'om

je vzajomne sa zoznamit’, spoznat’, predstavit’ sa a dozvediet’ sa o kolektive ¢o najviac

a preto tymto aktivitdm venujeme dostatocny priestor.
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Zoznamme sa

Organizdcia a priebeh: Deti stoja v kruhu. Postupne po jednom sa predstavia povedia,
svoje meno, ¢o ich najviac charakterizuje a urobia jedno gesto. Ostatné deti zopakuju co
videli a po¢uli — odpozorované gesto, intonaciu hlasu, presné znenie vety, ktorou sa
diet’a predstavilo. Napr. ,,Volam sa Zuzka a vel'mi rada tancujem.* ( ukéze pohyb tanca)
Obmena: Deti povedia do kruhu svoje meno a v druhom kole povedia mena deti, ktoré
stoja po jeho pravej a l'avej strane. ( Mirka, Zuzka, Misko )

Ciel’: Poznat' mend , pripadne aj priezviska vSetkych deti v triede

Zalobaba

Organizdcia a priebeh: Tato hru sa mézeme hrat’ po absolvovani hry - Zozndmme sa -
v ktorej sa deti predstavili a zistili 0 svojom kamaratovi ur€ité informacie .

Deti stoja v kruhu. Ich ulohou je , zalovat “ na kamarata, ¢o si zapamdtal
z predchadzajucej hry. ( Ty sa vola$ Zuzka a vel'mi rada tancujes)

Ciel’: Trénovat’ pamét, rozvijat’ recovu flexibilitu

Zapamaitajme si mena

Organizdcia a priebeh: Deti sedia v tureckom sede v kruhu, oboma rukami buchaji na
kolend / zvolia si pravidelny rytmus buchania / a opakuji svoje meno dva krat. Napr.
Jurko, Jurko, Emka, Emka, Zuzka, Zuzka....

Obmena: mena hovoria v danom rytme, ale menuji deti sediace po svojom boku
a seba, t.J. Jurko — Emka —ZuzkKa.....

Ciel’: Rozvijat’ koncentraciu a sebaregulaciu v hre

Klbko

Organizdcia a priebeh: Deti sedia v kruhu. Jedno diet'a v ruke drzi klbko, povie svoje
meno a meno toho, komu ho hodi. Tempo sa mdze zrychl'ovat'.

Obmena: diet’a povie svoje meno, priradi k nemu nejaku informaciu o sebe, napr. ¢o ma
rad a pod. Koniec vlakna si necha v ruke a klbko hodi d’alSiemu, ktorého oslovi menom.
Z klbka vznikne pavucina priatel’stva.

Ciel’: Naucit’ deti oslovovat’ sa Zelanou podobou krstnych mien.
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Magnet

Organizdcia a priebeh: Deti stoja v kruhu a chytia sa za ruky. Sucasne s hudbou za¢nu
deti chodit’ dookola, priCom sa stale drzia za ruky. Ked’ hudba stichne, ucitel’ka vyvola
meno dietata. VSetci sa okamzite pustia a utekaju k prave menovanému diet’at'u

( magnetu). Dieta obklopia a jemne sa ho dotknu.

Obmena: ak sa deti dobre poznaju, v tilohe vyvolavaca mien nahradime ucitel'’ku detmi.

Ciel’: Nadviazat’ neverbalny kontakt s inymi det'mi v spolo¢nej hra

Mam nieco pre teba

Organizdcia a priebeh: Deti sedia v kruhu blizko seba. Ucitel’ka za¢ne hru tym, Ze sa
obrati k dietat'u sediaceho vpravo a zvoli si preitho nejaké gesto so slovami ,, Ja som
Zuzka a tebe Katka posielam zamavanie.” Hra pokracuje do kola kruhu s réznymi darmi
pre d’alSie diet’a. ( pohladenie, Zmurknutie, objatie, posSteklenie, ismev, veselll grimasu
a pod.)

Ciel’: Vediet’ spravne a milo predstavit’ seba a svojho kamarata.

Metody aktivit: motivacna, hry, slovna, aktivizujuce, situacné

Formy aktivit: zmieSané, frontalne, skupinové

Organizacia aktivit: hry a hrové ¢innosti, eduka¢né aktivity, pohybové a relaxacné

cvicenia,

3.4 Kontaktné hry

Kontakt robi tvorivli dramatiku tym, ¢im je. A kde je kontakt, vznika predpoklad, Ze
nastane vzdjomna komunikacia a dovera. Kamarata moéZeme kontaktovat' pohladom,
usmevom, dotykom. Deti zvy€ajne nie st v novom kolektive ochotné o sebe vela
prezradzat’, zato st pripravené hrat’ zaujimavé hry 1 S nezndmymi kamaratmi. Je na vas
na vedicom, akti motivaciu, aky ciel, aky tmel vyberiete. Postupujeme od menej
kontaktnych hier ku hrdm, kde dochadza k fyzickému dotyku.

V hrach je stale vela hravosti, ale vyzaduju vécSie sustredenie a dodavaju hodine

vaznejsi charakter, lebo deti nitia pozorne nacuvat’ inym.
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Medzi cvicenia kontaktu patria aj také, ktoré vyzaduji prekonanie hanblivosti z prili§
doverného fyzického kontaktu, cvicenia rovnovahy a dovery, vytvaranie spolo¢ného
pohybu, v ktorych sa jeden hrd¢ musi spoliehat na druhého. Niektoré hry treba
zarad’ovat’ len vynimocne, pretoze silno pdsobia na city a znacne zatazuju psychiku.

Machkova (1997)

Vykonové Standardy

JA SOM - perceptuilno — motoricka oblast’

-dodrziavat zvolené pravidla, spolupracovat, respektovat’ ostatnych

JA SOM - perceptualno — socidlno - emocionalna oblast’

-komunikovat’ prijatelnym sposobom pozitivne a negativne emocie a vyjadrit pocity

- uvedomovat si a uplatinovat vlastnu jedinecnost a vlastné napady so zretelom na
Jjedinecnost inych deti v skupine

-obhajovat nenasilné viastné stanovisko v pripade vzniku konfliktu

-prejavit sebaregulaciu v hrdach a inych aktivitach — konat's ohladom na seba
a druhych

- nadviazat neverbalny a verbalny kontakt s inymi detmi a dospelymi,

LUDIA - kognitivna oblast’

-reagovat neslovne na otazky a pokyny

KULTURA —socilno - emocionilna oblast’

-planovat, relizovat’ a hodnotit hru

-zapojit sa do skupinovej hry a vediet spolupracovat’ v nej

-zacat, rozvijat' a dokoncit hru

Metody aktivit: motivacnd, hry, slovna, aktivizujuce, situac¢né

Formy aktivit: zmieSan¢, frontalne, skupinové

Kontaktujme sa

Organizdcia a priebeh: Deti sa volne prechadzaju po herni. Pri stretnuti sa pozdravia
pohl'adom do o¢i, usmevom, kyvnutim hlavou, podanim ruky, Zzmurknutim na seba.
Obmena: Vsetci chodia po herni, nikto sa na nikoho nepozera. Na pokyn veduceho sa

vSetci zastavia, kazdy pohl'adom nadviaze kontakt s najbliz§im susedom.
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Ciel’: Iniciovat’ a nadviazat’ neverbalny kontakt s inymi det'mi

Iskric¢ka

Organizdcia a priebeh: Deti stoja v kruhu so zavretymi oCami a drzia sa za ruky.
Spolo¢ne sa tri krat nadychnu a vydychnu, ¢im sa uvol'ni napitie. Potom ucitel’ka jemne
stlaci prava ruku dietata a odovzda ,,iskricku®. Tuto iskricku potom deti odovzdavaju
jemnym stiskom kamaratovej ruky do kruhu, kym sa iskricka nevrati k ucitel’ke.

Ciel’: Prijimat’ dotyky druhého, nac¢uvat’ vlastnym pocitom.

Molekuly
Organizdcia a priebeh: Deti chodia vol'ne v priestore a na pokyn dospelého sa spajajt
do ,, molekul®. Na lepSiu pozornost’ a zmenu pozicie pouzijeme hudobny nastroj.
Slovny pokyn: ,, Molekuly spojte sa .....
Pravidla spajania: ~ podla poctu — molekuly tri, dva, pat..

podl’a farby oblec¢enia — molekuly Cervenych triciek ...

podl'a dizky vlasov

castou tela — molekuly tri koleno, Styri ruky, dva hlava
Obmena: Molekuly sa spajaji a vytvaraju nejaké celky ako napr. zvierata, nabytok,
Krajinu, a pod.

Ciel’: Aplikovat pravidla kooperativneho spravanie

Ulic¢ka priatel’stva

Organizdcia a priebeh: Deti sa rozdelia do dvoch skupin. Skupiny sa postavia do
dvoch radov oproti sebe a vytvoria uli¢ku. Jedno dieta poziadame, aby pomaly touto
uliCkou preslo. Ostatni neverbalnym sposobom vyjadruju ndklonnost’ k dietat'u, ktoré
fou prechadza. / pohladenie, usmev, Zmurknutie, chytia ho za ruku — vyjadria to, ¢o
v danom momente citia / V uli¢ke sa vystriedaji podl'a moZnosti vSetky deti.

Ciel’: Primerane reagovat na dotyky inych, vediet’ ich opétovat’ inym

Zrkadlo

Organizdcia a priebeh: Deti utvoria dvojice a postavia sa, alebo sadnt si oproti sebe na

vzdialenost’ jedného metra od svojho partnera. Jeden z dvojice pomaly predvadza
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nejaku sériu pohybov alebo nejaku konkrétnu ¢innost' Diet’a - zrkadlo opakuje presne
tie isté pohyby. Ak prvé dieta zodvihne pravi ruku, druhé zdvihne lavi. Hrac¢i mézu
predvadzat’ napriklad ranna hygienu, obliekanie, ¢esanie, mimiky tvare, cvi¢enie a pod.
Pri tejto hre sa deti navzajom nespustia z oci. Po chvili sa deti vymenia.

Obmena: Deti stoja v rade uprostred hernej plochy. Jedno z nich stoji oproti tejto rade
a navrhuje sériu pohybov, ktoré bude cela skupina opakovat’, ako by to bola zrkadlova
siefl. Deti musia sledovat’ veduceho, ale aj ostatné deti, aby pohyby opakovali jednotne.

Ciel’: Pohotovo reagovat’ na pohyby kamarata, neustale udrziavat’ o¢ny kontakt

Vodenie slepca

Organizdcia a priebeh: Deti sa rozmiestnia vo dvojiciach po hernej ploche a dohodna
sa na roli: jeden z dvojice bude slepec a druhy sprievodca. Diet’a v roli slepca zatvori
o¢i a polozi 'avl ruku dole dlafiou na prava ruku svojho spoluhraéa ( nechytaji sa za
ruky, len sa navzdjom jemne dotykaju ) Na pokyn dospelého sa obaja vydaji na
prechadzku po miestnosti. Sprievodca dava pozor na rozne prekazky v herni a dava
jemnymi signalmi rik pokyn na pripadné nebezpecie, zmenu smeru, zastavenie a pod. )
Po chvili si hré¢i deti role vymenia.

Varidacie vedenia: dlan na dlan , dotyk len konc¢ekmi prstov, konéekom jedného prsta,
vedie len za pomoci hlasu a pod.

Obmena: Hra na hada — hraci sa drzia za ruky v rade za sebou, vSetci maju zatvorené
o¢i aZ na prvého, ktory skupinu vedie.

Ciel’: Rozvijat doveru v seba av druhého, rozvijat' priestorové citenie, dodrziavat

vlastnu bezpe€nost’ a bezpecnost’ inych deti.

Modelovanie sochy

Organizdcia a priebeh: Deti vytvoria dvojice podl'a vlastného vyberu. Rozmiestnia sa
po hernej ploche. Jeden z dvojice je sochar adruhy modelovacia hmota. Sochar
,modeluje* svoju sochu tym, zZe dotykmi urcuje polohu koncatin, tela, hlavy.

Obmena: Sochar jemnymi dotykmi na niektoré Casti tela urcuje jeho pohyb a polohu.

Ciel’: Hravy aspekt komunikécie s druhym, rozvijat’ vzdjomnt doveru.

Spolo¢na skupinka
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Organizdcia a priebeh: Detom zaviazeme oc¢i Satkou a rozmiestnime ich do priestoru.
Na pokyn dospelého deti hl'adaji ruky ostatnych, az spolo¢ne vytvoria kruh. Kruh sa
zuzuje, az su deti vel'mi tesne vedl’a seba a vSetci sa dotykaju vSetkych.

Ciel’: Objavovat priestor, rozvijat’ doveru v sebe a v druhych

Hra na auta

Organizdcia a priebeh: Deti vytvoria dvojice. Jeden z dvojice je auto, druhy Sofér.
Auto si zatvori o&i a predpazenim rak vytvori narazniky. Sofér mu poloZi dlane na
plecia tak, aby to nebolo autu neprijemné. Vopred sa dohodnu na signaloch : prava ruka
na pravom ramene znamend cestu doprava, l'avd dolava, jemny dotyk — cuvanie,
preruseny dotyk — stoj, tlak dlanami — cesta dopredu. Ak auto dojde do ciel’a ulohy si
deti vymenia, alebo sa vymenia Soféri. Na konci hry sa porozpravame, s kym sa dieta
citilo bezpecne.

Ciel’: Prijimat’ dotyky druhého, zlepSovat’ koncentraciu a priestorové vnimanie

Vzajomna opora

Organizdcia a priebeh: Dvojice sedia opreté chrbtami o seba S pokréenymi laktami
prepletenymi cez seba. Tahom spoloéne vstavaju a zase si sadaju len s oporou chrbta,
bez pomoci ruk.

Ciel’: Spol'ahntt’ sa na kamarata, konat’ s oh'adom na seba a druhych

Suhra vo dvojici

Organizdcia a priebeh: Deti vytvoria dvojice a spolo¢ne dvihaju tazku imaginarnu
debnu, odnaSaju ju, spolu nest tazku dosku, prenaSaju kuriatka v koSiku, nosidla
s tazkym bremenom, kocku l'adu atd. Kazdy pohyb najprv prevedi spomalene, aby
preskumali spolo¢nt spolupracu. Potom pohyb zrychlime a postupne ho stupiiujeme.

Ciel’: Spontanne reagovat’ na pohyby spoluhréca, rozvijat’ partnersku citlivost’

Metody aktivit: motivacnd, hry, slovna, heuristické, inscenacné

Formy aktivit: zmieSané, frontalne, skupinové, individualne
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3.5 Tvorivé dramatické hry

Vykonové Standardy
JA SOM - perceptuilno — motoricka oblast’
-napodobnit’ pohyb v roznych podmienkach
-dodrziavat zvolené pravidla, spolupracovat, respektovat ostatnych
-manipulovat’ s roznymi predmetmi, nacinim
(rukami,nohami,kolenami,hlavou,zdvihat,nosit,podadvat,gulat,pohadzovat)
JA SOM -socidlno - emocionalna oblast’
- uvedomovat si a uplatnovat viastnu jedinecnost a vlastné napady so zretelom na
Jjedinecnost inych deti v skupine
-prejavit sebaregulaciu v hrdach a inych aktivitach — konat' s ohladom na seba
a druhych
-nadviazat neverbalny a verbalny kontakt s inymi detmi a dospelymi
- uplatnit’ aktivnu slovnu zasobu vzhladom na obsahovy kontext (zmysluplne rozpravat
0 svojich pocitoch, zdzitkoch , dojmoch)
LUDIA - perceptualno —motoricka oblast’
- uplatnovat spolupracu v skupinovej, hudobno-pohybovej alebo hudobno-dramatickej
hre
LUDIA - socialno - emocionalna oblast’
-vyjadrit elementdrne hodnotiace postoje k spravaniu inych
PRIRODA - perceptuilno —motoricka oblast’
-modifikovat’ pohyb v zmenenych podmienkach alebo v problémovych situdcidach
-vyuzivat' na pohyb rozne pomocky
KULTURA - socialno - emocionalna oblast’
-uplatnit tvorivost' v hre
-vyjadrit voznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami ( vytvarne, hudobne,

dramaticky, hudobno — dramaticky) pocity a dojmy z rozpravok, pribehov a divadla
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Metody aktivit: situacnd, motivaénd, tvorivej dramatiky, slovna, heuristické,
inscenacné,

Formy aktivit: frontalne, skupinové,

Co mi pripomina

Organizdcia a priebeh: Deti sedia v kruhu. Ucitel’ka prinesie va¢si pocet predmetov
roznych tvarov alebo predmety dennej potreby ( Satku, varesku, loptu, $al, valec, klobuk
apod. Vyberie si jeden z nich, pomenuje ho anecha ho kolovat po odvode kruhu.
Dieta, ktoré drzi predmet v ruke povie, o mu pripomina, alebo, ¢o by to mohlo byt
Vystriedaju sa vSetky deti v kruhu.

Obmena: dieta predmet pomenuje novym nazvom a poda ho aj s prejavenim emocie
vedla svojmu kamaratovi. Preberajiice dieta prebera predmet, ktory dostava. / Jozko,
podavam ti malé kuriatko. Jozko prejavi to, ¢o citi pri preberani kuriatka. Nasledne
povie, ¢o drzi v ruke on a poda ho d’alSiemu./

Ciel’: Stimulovat’ predstavivost, fantdziu a samostatné jednanie

éO som

Organizdcia apriebeh: Deti sedia vkruhu. Ucitel’ka polozi nejaky predmet do
prostriedku napr. papucku a pomenuje ho — vidite malé maciatko, vtacika, ktory
vypadol z hniezda, rybka, ktora vypadla z akvaria, zatilané husatko a pod. Ulohou deti
je reagovat’ na predmet podl'a oznacenia a Situacie.

Ciel’: Vnimat a akceptovat pri poc¢uvani city hovoriaceho

Sen

Organizdcia a priebeh: Deti sedia v polkruhu, pred nimi je kreslo, alebo stoli¢ka na
snivanie. Jeden z hraCov si vymysli rozpravkovy sen, alebo nieco, ¢o by si chcel splnit’,
zazit. Svoj sen opiSe kamaratom, ktori po vzajomnej dohode sen splnia za pomoci
vlastného pohybového stvarnenia. Snivajlice diet’a si sadne do kresla a za¢ne snivat’. Do
sna sa aktivne zapaja areaguje na svojich spoluhracov. Sen je bez verbalnej
komunikacie. Napr.- byt princeznou, ktora zije v krasnom zamku ama plno
sluZzobnictva, - lietat na vesmirnom korabe, - plavit' sa na obrovskej lodi a zazit’

prepad piratmi, jazdit’ na koni atd.

37



Ciel’: Vediet’ sa dohodnut a vzdjomne participovat’ na spolo¢nej ¢innosti

Klapka, kamera

Organizdcia a priebeh: Deti po vzajomnej dohode vytvoria menSie skupiny. Za ur€ity
¢as musia vymysliet pohybovl etudu, ktord bude predstavovat’ kl'iCovu Cast’ nejake;j
znamej rozpravky. Deti mézu vyuzit' rézne pomocky, zastupné, alebo imaginarne
rekvizity .

Pred vlastnym predvedenim vytvoria staticky obraz, ktory sa slovami: ,, Klapka,
kamera® spusti do dynamického. Ostatné deti hadaji o aka rozpravku ide. Takto sa
vystriedaji vSetky vytvorené skupiny.

Ciel’: Hladat’ tvorivé rieSenia, rozvijat’ imaginaciu, vyjadrit’ urcitd situdciu vlastnym

telom

V hrackarstve

Organizdcia a priebeh: Hraci si vymyslia, akou by chceli byt hrackou v hrackarskom
obchode. Musia si premysliet, z ¢oho budu vyrobené, na akom mieste umiestnené, na
aky ucel ich vyrobili pre koho st vhodné a pod. Ked’ pride kupujuci, hracky sa mu
pohybom, pripadne aj zvukom predstavia. Kupujtci hadda o aka hracku ide.

Ciel’: Uplathovat tvorivost’ v hre, ucit’ sa byt’ spontanny

Zemegula

Organizdcia a priebeh: Deti si vytvoria imaginarnu zemegul'u z farebnych latok, ktoré
predstavuju rozne prostredia na nasej zemi. Svetlo hneda — piesok, modra — voda,

svetlo zelena - trava, tmavohneda — hlina, tmavozelena — les, siva — skaly..

Podl’a slovnej inStrukcie vediceho deti pohybom a mimikou vyjadruju: chodime po
horacom piesku, studenej vode, hlbokej vode, po ihli¢i, médkkej trave, rose, mokrej
suchej hline, Smykl'avych kamenoch atd.

Obmena: - hru hrat’ aj bez pouzitia farebnych latok,
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e chodzu doplhat nejakym zazitkom — chodim po mikkej trave, §tekli mi
chodidla, citim jej teplo, zrazu stupim na vcelu.

Ciel’: Modifikovat’ pohyby celého tela podla slovnej instruktaze

Na oblaciky

Organizdcia a priebeh: V tejto hre deti preziju kolobeh vody v prirode.

Deti Cupia v drepe volne v priestore. Pohybuju sa podl'a slovnej instrukcie veduceho.
,»Ste para, ktora pomaly stipa z vody hore k oblohe. V atmosfére sa spajate do malych
oblacikov , ktoré ako baranceky Santia po oblohe - / hra molekuly /. Malé obléaciky sa
stretavaji a spajaji sa do vacsich a vacsich, az vytvoria jeden velky mrak. Mrak sa
stava vel'mi t'azky, zacina fukat’ az sa roztrhne. Z neho padaju dazd’ové kvapky znova
na zem. Kazdéa kvapka spadne na iné miesto. / chodime pomedzi deti a pytame sa kde
spadlo - na strechu, chodnik, jazierka, list, mora.../

Dazd je vydatny. Kvapky ktoré spadli na zem sa postupne spajaju a vytvaraji mlaku,
potocik, rieku, more. Nakoniec vyjde sInko, a voda sa za¢ne vyparovat, Sme para.......
Obmena: - hrou mézeme prezit' snezenie — snehové vlocky, vytvaranie zavejov,
kalamity, stavanie snehuliaka, poladovice a pod.

Ciel’: Vediet spolupracovat’ v skupine

Na tmu

Organizacia a priebeh: Deti sedia v kruhu a hl'adaji asociacie na slovo tma. / ¢ierna,
zédhadnd, smutnd, mesiac, hviezdy, ticho, strach, tajuplnd, atd. / Po rozhovore sa deti
rozptylia po priestore a mimikou, gestom, pohybom, pouzitim farebnych Satiek, zvukom
vyjadruju tmu. Mézeme detom predtym precitat’ rozpravku ,, Ako tma meskala“

Ciel’: Rozvijat improviza¢né schopnosti, konat’ s ohl'adom na seba i druhych. Vyjadrit

pocity a dojmy z vypocutej rozpravky
Kamenné sochy

Organizdcia a priebeh: Deti sa vol'ne pohybuji po hernej ploche. Na slovny pokyn

dospelého, ktory vyjadri o aku sochu ide, sa deti zastavia v pozadovanom stave
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a zostanu tak nehybne asi tridsat’ sekind. Potom reaguji na novy pokyn, po ktorom deti
chodia s neutralnym vyrazom pokracuju v chodzi.

Niektoré priklady sochy: veselé, smutné, choré, nazlostené, mocné, slabé, malé, vel'ké.
Obmena: na slovny pokyn vytvoria stsoSie / matka a dieta, macka a myS$, vaza
s kvetmi, ovocna misa, ... /

Ciel’: Vyjadrovat’ urciti skuto¢nost’ mimikou, rozvijat’ partnersku citlivost’

Kto chyba

Organizdcia a priebeh: Jeden hra¢ ide za dvere. Ostatni rozohraji improvizaciu,
Vv ktorej bude chybat’ ve'mi dolezita postava. Privolany hra¢ hada, co deti predstavuji
a kto v nej chyba. Napriklad: autobus bez Soféra, orchester bez dirigenta, obchod bez
predavacky,

Ciel’: Iniciovat’ spolupracu v skupine, reSpektovat’ ostatnych, zdokonalovat' cit pre

pozorovanie
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4 LITERARNE TEXTY V DRAMATICKEJ VYCHOVE

.....

Ukéazky su ponuknuté, ako jedna z moznosti tvorivého pristupu k literdrnemu textu,
S ktorym moézeme pracovat’ priebezne niekol’ko hodin, tyZzdilov, mesiacov 1 po cely rok.
Aktivity sa vhodné pre vekovu kategoriu 5-6 ro¢nych deti. Ucitelka a deti svojou
aktivitou moézu dej vybraného textu tvorivo rozvijat.
Moznost vyuzitia prvkov dramatickej vychovy:

e Vriekankach

e Vv basnickach

e Vrozpravkach

Vykonové Standardy

JA SOM - perceptuilno — motoricka oblast’

-ovladat’ zdkladné lokomocné pohyby

-dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat’, reSpektovat’ ostatnych

JA SOM —socialno - emocionalna oblast’

- uvedomovat si a uplatiovat viastnu jedinecnost a vlastné napady so zretelom na
Jjedinecnost inych deti v skupine

-prejavit sebareguldciu v hrach a inych aktivitach — konat' s ohladom na seba
a druhych

-nadviazat neverbalny a verbalny kontakt s inymi detmi a dospelymi

- rozsirovat pasivnu a aktivnu slovnu zasobu

-vyslovovat' spravne a zretelne vsetky hlasky a hlaskové skupiny

-uplatnovat’ spisovnu podobu materinského jazyka

-uplatnovat schopnost analyticko — syntetickych hier a ¢innosti so slovami
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LUDIA - kognitivna oblast’

-komunikovat jednoduchymi vetnymi konstrukciami v statnom —slovenskom a v cudzom
jazyku

-pouzivat spisovnu podobu Statneho slovenského alebo cudzieho jazyka

LUDIA - socialno — emocionalna oblast’

-komunikovat otvorene bez bariér a predsudkov

-hodnotit' pozitivne inegativne charakterové vlastnosti ludi na zaklade realnych
| fiktivnych situdcii

KULTURA- kognitivna oblast’

-vnimat roznorodost hraciek a predmetov vo svojom okoli

KULTURA- socialno - emocionalna oblast’

-uplatnit tvorivost' v hre

-wjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami ( vytvarne, hudobne,
dramaticky, hudobno — dramaticky) pocity a dojmy z rozpravok, pribehov a divadla
Rytmizovat ludové riekanky a detské ludové a umelé piesne hrou na tele alebo
prostrednictvom Orffového instrumentdra

-pocuvat s porozumenim a citovym zaangazovanim detsku ludovu a autorsku poéziu,
rozpravky a pribehy

-vnimat' s citovym zaangazovanim babkové divadlo ( ¢inohru, spevohru)

-reprodukovat’ volne ludové a autorské rozpravky a pribehy

-vyjadrit roznymi umeleckymi prostriedkami (vytvarne, hudobne, dramaticky, hudobne

—dramaticky) pocity a dojmy z rozpravok, pribehov a divadla

Metody aktivit: slovnd, ndzorné, problémové, heuristické, DITOR, situacna,
inscenacnd, tvorivej dramatiky, metdda rieSenia problémov, metoda hrania roli

Formy aktivit: frontalne, skupinové individualne

4.1 Riekanky

Edukacény ciel’: Rytmizovat’ rickanky hrou na telo, alebo prostrednictvom Orfového
inStrumentéra. Rozvijat’ rytmicku fantaziu.

Pocet deti: do 15

Vek deti: od 4 — 6 rokov
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Casovia dotacia: do 30 min.

Pomécky: rytmické hudobné nastroje,

Riekanka: Vravi lienka Zvedavienka: ,, Co vyrastie zo semienka?*
Prvosienka! Druhosienka! Tret'osienka! Miliosienka!
Kazda v zlatych podkolienkéch, kazdé ako nitka tenka.
( D. Hevier: Skladaci dazdnik a dazdnikovy skladatel’.)
a) text rickanky moZeme rytmizovat’ pri: chddzi, pri behu, pri skokoch, pri dlhom
kroku, tanci
b) text riekanky prenaSat’ do hry na telo:

- tlieskanim — tvrdym uderom ruak, sklzom dlani po sebe vertikalnym smerom

plieskanim — oboma rukami o stehna, striedavo, rukami o zem

dupanim — na celé chodidl4, na pétu, na polospicku, sklzom po zemi

luskanim,

c) text riekanky rytmizujeme na detskych rytmickych hudobnych nastrojov

Cvicenia m6Zeme umocnit’ vhodnou motivaciou vyrazovych variantov / veselo, smutne,
ticho, nahlas, lenivo, tajne, /

Hrou na tele, ale aj rozmanité druhy pohybu od jednoduchej chédze, az po vyrazovy
tanec, mozeme  spajat’ nielen sriekankami, ale aj so vSetkymi hudobnymi
a dramatickymi hrami. Belo Felix (1996)

Po tejto priprave pristapime k dramatickému stvarneniu textu nasledovne:

Vyberieme si imaginarnu liku a chodime na boso po mladucke;j trave, citime eSte rannu
rosu, ktora nam ovlazuje nade nohy. Dalej na luke rastie vysoka trava, cez ktora sa
musime brodit, chodime po pokosenej trave, po sene. Z hlboka dychame a citime Cisty
vzduch, vonu pokosenej travy, Stebot vtacikov atd.

Kazdé dieta vytvori zo seba T'ubovolné semienko kvetu z riekanky a vyberie si miesto,
kde sa chce zasadit’ a vyrast.. Dieta lienka si sama zvoli sposob pohybu a rytmizacie /
s navrhnutych moznosti /, poletuje po like a recituje riekanku. Ked sa zastavi pri
semienkach, pohladi ich, usmeje sa a oni sa menia na kvety. Ked’ sa vSetky semienka
premenia na kvety, ktorych ndzov vyplyva z textu riekanky, predstavuju sa tak, ze
rytmizuju svoj nazov: pr— Vo —sien - ka, dru—ho —sien —Ka....

Po ukonceni ur¢ime druhu lienku a hra sa opakuje.
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4.2  Basnicky

Edukaény ciel’: Vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami (vytvarne,
hudobne ,dramaticky, hudobno-dramaticky) pocity a dojmy z basniciek.

Pocet deti: do 15

Vek deti: od 5 — 6 rokov

Casova dotacia: do 30 min.

Pomécky: rozne predmety z herne

Baser: J. Pavlovi¢: Co sit moje o¢ka
Co st moje o¢ka?
dvoje okienocka.
Vidim cez ne svet

krasny ako svet.

Basni¢ku si povieme v rdéznych emocénych polohdch: smutno, veselo, placlivo, ako
rozkaz, ako prianie, hanblivo, ....

Dohodneme sa s detmi, ¢o nase oc¢ka budu vidiet’ a na taky svet sa zahrame.

al - chodime po hrade: vidime tam nadherné miestnosti, na stenach obrazy
panovnikov, pekny nabytok, koberce, lustre, svietniky ...( vlastné zazitky)

Prva izba je izba princeznej — ¢o nase ocka vidia?

- postel’ kde spala, zrkadlo, kde sa pozerala, skrifiu plné Siat, ¢rievicky, ktoré nosila,
korunku na podstavci, hracky s ktorymi sa hrala atd. — vymysl'aja deti

Druh4 izba je hradna jedalen - velky stdl, stolicky, strieborné pribory, honosné misy, ...
Tretia izba je izba straZzcov hradu — kopije, halapartne, rytierske brnenie, prilbice, kuse,
Stvrta izba je hradna kuchyha — pec, nadoby na varenie, umyvanie riadu, nadoby
s vodou, tacky,

Nadvorie a hradna zihrada — studia, ko€, fontdna, vonavé zdhony kvetov, okrasné
stromy, lavicky — precitujeme atmosféru, vyjadrujeme ju mimikou

Pivnica zlo€incov — citime zapach a smrad, atd.

b/ - sme v dedine:
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kostol / veza, mury, kriz, modliacich sa I'udi /

domy, lavi¢ky, /deti s domace zvieratkd — psi, macky, kozy, sliepky, kohut,
kravicky, prasiatka, morky, zajace — pridavaju zvuky zvierat

zéhrady / deti vytvoria stromy, kvety, vtaciky, hmyz, travu /

polia, / traktor — chlapci znazorfuju pracu na traktore, ostatné deti st brazdy,
zemiaky, repy, /

kone / pracujuce v lese alebo na poli /

mociar / deti vytvoria mociar, zabky, trstinu, vibu, vtaCiky, vcielky, komare,

vodné rastliny, bocian, /

¢/ - sme v meste: Bratislava

hrad / 4 veze, hradné mury, /

Dunaj / vytvoria rieku, lode, okolo lavi¢ky, koloto¢. /

tovarne / deti sa menia na rozne stroje, pridavaju zvuky a menuju aky som stroj/
letisko / lietadla, riadiaca veza, Startovacia plocha, hasici, /

ZOO0O / prehliadka —zvierata, oSetrovatelia, predavac¢ vstupeniek, voliére, /

detské ihriska / - preliezacky, pieskovisko, hojdacky, hrajuce sa deti

Sportovy Stadion / - Sportovci, divaci, rozhodca, ..../

nemocnica

divadlo / javisko, herci, divaci — méZeme sa zahrat’ na rozpravku /

Zelezni¢nd stanica / predavacky listkov, néstupiSte, ¢akaren, vlak, rusiiovodic,

sprievodca, cestujlci — zahrat’ sa, rozdelit’ si illohy /

Tymto sposobom davame detom priestor na poznanie a precitenie toho, ¢o im je blizke,

zo sveta, ktory ho obklopuje a takto ho méze vidiet aj v abstraktnej podobe.

4.3 Rozpravky
Kozliatka
Maria Razusova — Martakova
( Zlata Brana )
Ciel’: 1. Uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu s neznamymi osobami
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2. Uc¢it’ sa spontanne vstupovat’ do role rozpravkovej bytosti

3. Nadviazat’ neverbalny a verbalny kontakt s inymi det'mi a dospelymi

Pocet deti: do 15

Vek deti: od 4 — 6 rokov

Casova doticia: kazda aktivita do 30 min.

Pomdcky: vankuSe, biela plachta, obrazkovy material, knihy, farebna gazoviana,

ozvucné palicky, ¢inel, tamburina

OBSAH:

1. Koza a kozliatka
Nezbedné kozliatka
Nebezpecie v lese
Schovavacka pred vlkom
VIk a kozliatka
U kovéca

Vyslobodenie kozliatok

O N o g B~ WD

Ukoncenie rozpravky

Prva edukaéna ¢innost’:

1. Koza a kozliatka

Sadneme si na vankuSe a v kruhu sa sdetmi porozpravame vSeobecne o koze
a kozliatkach. Zistime si, aké vedomosti o tychto zvieratkdch deti maju. Ideélne je, ked’
videli Ziva kozu a kozliatka. PomdZeme si pripravenymi obrazkami, ktoré si prezerame
a pytame sa, ako koza vyzera ( rohy, vemienko, biela srst’, kopytka, bielu bradu..), ako
sa kozliatka chovaju, ako vyzeraji a aké zvuky vydavaju, ¢o jedia, kde ziju, kto sa
0 nich stara.

DH: ,, Vankusik*

Prec¢itame detom prva cast' rozpravka, kde sa zoznamia s prostredim a postavami

pribehu.
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2. Nezbedné kozliatka
Po docitani rozpravky vyzve ucitel’ka deti, aby sa spolu zahrali na kozu a kozliatka.
Najprv si spolu s detmi pripravime prostredie kde mamicka koza s kozliatkami bude
byvat’ ( domcek v lese ). Z vopred pripraveného materialu si spolo¢ne nainStalujeme
scénu — vankuse — domcek, zelend gazovina - les,
Modra gazovina — potok. Medzi lesom a potokom bude imaginarna lika. Mama koza —
ucitel’ka- prehodi si bielu plachtu cez seba a vypusti kozliatka z dom¢eka na ltku, aby
sa tam hrali. Deti si vymyslaja rozne hry — schovavacky, chytacky, kruhové hry a pod.
hraju sa do tej doby, kym mama koza vyjde pred dom, zabticha ozvuénymi palickami
a zavola na ne: ,, Kozliatka, kozliatka pod’te domov!*
Kozliatka pribehni domov a mama koza sa ich pyta ¢o vonku robili, ako sa hrali, ¢o
vSetko zazili. Mama koza komentuje ich spravanie, chvali ich, pripadne aj pokarha za
zI¢ spravanie. Celé hra sa mdze zopakovat’ podl'a zaujmu deti dva az tri krat.
DH: ,, Carovna tamburinka® ( obdobna hra ako s vankusikom, hovori ten, kto

tamburinu drzi v ruke )

Druhé edukacéna &innost’:

3. Nebezpecenstvo V lese

Deti si znova sadni do kruhu a spolo¢ne sa rozpravaji o tom, ¢oho vSetkého by sa
mohli kozliatka a koza byvajuce blizko lesa bat. Deti Cerpaji z vlastnej skusenosti
z pobytu v lese — stretnutie s neznamym ¢lovekom, napadnutie zvieratom, poranenie
atd. — ucitel’ka podnecuje ich predstavivost’, vlastné zazitky , taktiez porozpravame sa,
ako sa pred nebezpecenstvom chrénit’, kto im moze pomoct’.

PreCitame d’alSiu Cast’ rozpravky, kde sa deti dozvedia, koho sa musia kozliatka bat
a ¢o maju robit’.

Dostaneme sa zakonite k vlkovi. Deti charakterizuji vlka, ako vyzerd, preco je pre
kozliatka nebezpecny, ako sa mozu kozliatka pred vlkom chrénit’, napodobiiuju hlas
vlka, priradia mu detsky hudobny néstroj ktory ho mdze charakterizovat ( cCinel,

tamburina) a pod.
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4. Schovavacka pred vlkom
Mama koza vypusti kozliatka pred domcek, aby sa hrali. Deti v ulohe kozliatok sa po
skusenostiach z predoslej hry hraju rozne hry: hadZzu si vankasom — loptou -, preskakuju
potdcik,
Ked’ zapocuju hlas vlka, pripadne vopred dohodnuty zvuk nastroja, rychle sa schovaju
V priestore, aby ich vlk nenasiel. Ucitel’ka v roli vlka hl'ada kozliatka a slovne
komentuje napr: ,, Kde st kozliatka, ved’ len teraz som ich videl, vylezte, vidim vas,*..
Ciel'om hry nie ja najst’ kozliatka, ale spontanne vstupovat’ do role rozpravkovej bytosti

vyjadrovat’ pocity , ktoré momentalne prezivaju — vIKk, kozliatka

5. VIk a kozliatka
Rozpravku pre¢itame do konca a spolo¢ne sa porozpravame o tom, ako rozpravka d’alej
pokracuje.
Spoloc¢ne si zaspievame pesnicku mamky kozy: ,, Kozliatka malické, otvorte mamicke,
nesie vam, nesie vo vemene mliecicko,, nakrmi vas sienkom, napoji vodickou.*
Slova piesne pouzijeme z knihy, alebo si ich méZeme vymysliet’ spolu s det'mi.
DH: ,Klapka, kamera“ si zahrame kratke edtudy ako vlk prichddza k domceku a ¢o
vSetko podnikne, aby kozliatka oklamal. Nemusime sa pridrziavat’ textu, mézeme si
rozne situacie vymyslat’ — napr. povie im, Ze je zatulana ovecka, zarecituje basnicku,

chce vyvalit’ dvere, podhrabat’ sa pod domcek atd.

Tretia edukacénd &innost’:

6. U kovaca

Nakoniec sa vlk rozhodne, Ze po6jde ku kovacovi. Spolu s detmi zmenime scénu
a vytvorime kovacsku dielitu. Kova¢ bude podkuvat’ konika — dve deti sa chytia tak, Ze
jedno stoji a druhé je v predklone a drzi sa druhého za pas, prikryjeme ho plachtou —
pritom si spievaju riekanku: ,, Jeden kovac kona kuje, kolko klincov potrebuje?, Kujem,
kujem podkovicku, konikovi na nozicku “.

Z vankusSov urobime cesticku ku kovacovi, deti sedia na vanktSoch a predstavuju
nieco, ¢o je okolo cesty — kvety, trava, kamene, slimdk atd..pritom pouziju aj farebnu

gazu .
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Vik prichadza ku kovacovi a prosi ho, aby mu ukul tensi hlas. Ten mu ho v strachu
osvoj zivot ukuje avlk nateSeny odchddza za kozliatkami. Znova s detmi si

vymyslime, ako bude kovac kut’ vlkovi tensi hlas, skiSame r6zne varianty.

7. Vyslobodenie kozliatok
Znova si vytvorime kozi domcek, potocik, les. V domceku sa kozliatka zabavaju do
chvile kym vlk nezabucha na dvere ( ozvucné palicky). Nasleduje rozhovor kozliatok
a vlka, ktory ich oklame a oni mu dvere otvoria. Za¢ne nahanacka — len v uréenom
priestore ( domc¢eku) kde vlk chyta a Zerie kozliatka —
DH: ,, Sochy*
Chytené a zjedené kozliatka sa ukryju pod plachtu ktord je pri potoku a znazoriuje
vikove brucho. VIk si k nej I'ahne a spi.
Jedno kozliatko sa ukryje tak, aby ho vlk nenasiel — zakryje si rukami o¢i —znak, Ze ho
nikto nevidi.
Prichddza mamka koza a vSetko sa dozveda. Ide kozliatka vyslobodit’ z vi¢ieho brucha
tak, Ze spod plachty vybera deti a umyva ich v potoku.

Spolo¢ne sa raduju a tesia, objimaju sa - neverbalny kontakt.

8. Ukoncenie rozpravky
Na zaver si znova sadneme do kruhu a eduka¢nu aktivitu moZzeme uzavriet otdzkou na
osobné postoje jednotlivych deti, o sa stalo s vlkom, ako by rozpravka pokracovala,
keby vlk pozral vSetky kozliatka , keby kovac¢ vlkovi neukul ten$i hlasok, keby
kozliatka vlkovi neotvorili dvere , kto z nich by vlkovi otvoril, keby bol kozliatkom

a pod. Takto pribeh bude mat’ otvoreny koniec a mézeme sa k nemu vratit’.

4.4 Uryvok z rozpravky

Jozef Capek: Ako psitek s maci¢kou piekli tortu na meniny

Ciel: Zoznamit sa s Castou rozpravky, ktord by navodila predstavy deti. Stimulovat’

fantaziu, tvorivost, ochotu spolupracovat’ a motivovat’ deti k d’alSej praci.

49



Pocet deti: do 15

Vek deti: od 4 — 6 rokov

Casova dotacia: do 30 min.

Pomacky: dlhé lano, Svihadla, vankuse

Motivacny kontext ¢innosti:
1. Krok — komunikaény kruh
Otvorime tému: ,, Uz ste niekedy jedli tortu? Pri akej prilezitosti? A aka to bola
torta? Ktoré suroviny sa davaju do cesta?

2. Krok - Citanie uryvku rozpravky:

Uryvok:

Psicek mal mat’ zajtra meniny a macicka narodeniny.

,, Dostala som chut’ na naozajstnu tortu,” povedala macicka. ,, Vie§ ¢o ved ked mam
zajtra narodeniny a ty meniny, mali by sme si naozajstna tortu upiect’! Lenze neviem,
ako sa také torta robi.* ,, To ni¢*, povedal psicek, ,, to je 'ahko, to ja teda zasa viem, ako
sa robi naozajstna torta. Do takej naozajstnej torty sa da vsetko, Co je najlepSie na
jedenie, vSetko, Co najradsej jes, a potom je ta torta najlepsia! «

,» To je pravda, “ povedala macicka, ,, urobime si takl najleps$iu tortu.*

Psicek a macicka si vzali zastery a pustili sa do varenia. Vzali miku, mlie¢ko a vajicka
a vetko to dokopy zmiesali . ,, Torta musi byt’ sladka‘, povedala macicka a nasypala do
toho cukor.

,» A trochu slana® povedal psicek a dal tam sol'. ,, Mne sa zd4, Ze je méalo mastna,*
povedala macicka, ,, musime tam dat’ zopar koziek slaninky.” ,, A aby sme nezabudli na
oriesky*, povedal psi¢ek a nasypal tam za vrecusko orieskov. ,, A eSte tam urcite patri aj
uhorka“ a dala tam uhorku.

,» A kosti, volal psicek,” musime tam predsa dat’ nejaké kosti.* Tak do tej torty dali
hromadu kosti.

"6

,» A este nejaki mys, ja mam predsa mysi hrozne rada!“ spomenula si macic¢ka a dala do
torty Styri mysi. ,, Tak a teraz niekol’ko parkov, poriadne korenenych,* povedal psi¢ek
a dal tam niekol'ko parkov.

Tak do tej torty davali a mieSali vSetko mozné, dali tam smotanu, cibul'u, cesnak, trocha

cokolady, korenie, krupicovu kasu, cukriky, oskvarky, Skoricu, tvaroh, marcipan, ocot,
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kapustu, jednu husaciu hlavu a hrozienka, nuz vsetko mozné do tej torty davali, len
chleba tam nedali, lebo psi¢kovia a macicky chlieb vel'mi nel'ibia.

Ked to vSetko zmiesali a rozmieSali bola z toho torta ako koleso na voze. ,, Pani moji, to
bude tortisko, tej sa poriadne napukame!* pochval'ovali si, ,, a teraz ju ddme piect™.

Dali tortu piect’ ateSili sa ztoho, az bude upecena. Dymilo sa z toho, kloktalo to,
prskalo a fucalo, Skvarilo sa to, sycalo aiSla ztoho para, smazilo sa to, pripalovalo,
kypelo to a pretekalo a ¢mudilo to, ako keby ste palili staré handry.

Ked’ sa im torta zdala uz dost’ upecena, dali ju predo dvere, aby vychladla.

3. Krok — eduka¢na ¢innost’ 1

Deti voI'ne pobehuju podl'a rytmu bubienka. Na dohovoreny signdl ucitel’ka vyslovi
nejaké jedlo (gulas, kola¢, zemiakova polievka, jaternica, SoSovicovy privarok,
palacinka..) deti sa snazia to urCitym pohybovym znazornenim vyjadrit. Mo6zu
skupinovo aj jednotlivo.

4. Krok - edukaéna ¢innost’ 2

Utvorime kruh s lana, ktory predstavuje velky hrniec, do ktorého psicek a macicka
davali  jednotlivé prisady. Deti chodia dookola kruhu — okolo lana a pri vysloveni
urcitej suroviny, o ktorej si myslia, ze do torty patri, sko¢ia do vnutra ( do hrnca)
Menujeme suroviny s vypoc¢utého uryvku alebo aj vymyslené.

5. Krok — Psi¢kova a maci¢kyna popletena torta

Kruh z lana bude predstavovat’ hrniec. V kite miestnosti budu vankusiky. Kazdé
dieta si vezme jeden vankusik a rozmysli si, akad prisada bude predstavovat’ jeho
vanki§ do torty. Chlapci budu psickovia a dievéatd macicky. Nahlas budua
komentovat’, ¢o pridali do torty a hodia to do hrnca.

Potom sa hrniec zamie$a, tzn. Deti rdznym sposobom obchadzajii hrniec — skéacu,
tancuju, behaju, pochodujt...

6. Krok — MieSanie cesta

Deti vojda do hrnca, sami st nejakou prisadou do torty. Ucitel’ka povie: ,,Cesto
zacnem mieSat’ , je spociatku riedke, postupne hustne, je ho ¢im viacej a zacina
kysnut’. Kysne, narastd, aZ pretekd 7z hrnca von. “ Deti sa snazia slovnu inStruktaz

podl'a svojej predstavy stvarnit’ pohybom.
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» Ked’ cesto vykyslo, dame ho do truby na pecenie. Cesto zacina sycat’, bublat’,
prskat’, ide 7 neho para, nadskakuje, dymi, pripal’uje sa, fuci. “ Deti vykonavaju
vyroky uéitel’ky pohybom i zvukom.

7. Krok — Chladenie cesta

Ked’ je torta upecena, dame ju vychladnut’ predo dvere.

Deti znazoruju pocitovo a pohybom, ako kola¢ chladne, az celkom vychladne.

8. Krok — Reflexia

Utvorime komunikac¢ny kruh a rozpravame sa o pocitoch, ktoré deti zazili pri peceni
torty.

e Ktorou surovinou by chceli byt’ a preco

e Ako sa citili, ked boli cestom v hrnci

e Ako sa citili, ked’ sa piekli v trabe

e Ako sa citili, ked’ chladli

e Aku tortu maju najradse;j.....
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5 ROCNE OBDOBIA V DRAMATICKEJ VYCHOVE

Uspesnym predpokladom tvorivosti deti v ktorych budu simulovat’ modelové situacie a
preziju roné obdobia je dostatok vedomosti o danom obdobi, ako aj bohaté pohybové

sktsenosti. Z tohto dovodu ponuknuté hry je vhodné realizovat’ s 5-6. roénymi det'mi.

Vykonové Standardy

JA SOM - perceptuilno — motoricka oblast’

-orientovat’ sa v priestore ( vo vztahu k vlastnej osobe)

-zaujat’ rozne postavenia podl'a pokynov

JA SOM - socialno - emocionalna oblast’

-pozdravit, podakovat' a poziadat’ o pomoc

-hodnotit svoje vilastné schopnosti v réznych ¢innostiach

-nadviazat neverbalny a verbalny kontakt s inymi detmi a dospelymi
-pocuvat’ s porozumenim

-rozsirovat si pasivnu a aktivnu slovnu zdsobu

LUDIA - kognitivna oblast’

-poznat, slovne opisat’ a umelecky stvarnit rozmanité ludské cinnosti
-poznat a N hrach napodobnit pracu rodicov

-reagovat neslovne na otazky a pokyny

PRIRODA - perceptuilno — motoricka oblast’

-pohybovat sa réznymi sposobmi medzi prirodnymi alebo umelymi prekazkami
-vyuzivat' na pohyb rozne pomocky

PRIRODA - kognitivna oblast

-rozIlisit podla typickych znakov rocné obdobia

-poznat, opisat a rozlisit niektoré kvety

-poznat, opisat a rozlisit stromy a kriky a zdovodnit' ich vyznam
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-poznat, rozlisit zlozky Zivej a nezivej prirody

- poznat, opisat’ a rozlisit prirodné javy ovplyvnené pocasim

PRIRODA - socialno — emocionalna oblast’

-prejavit  vztah a ochrandarske postoje k prirodnému prostrediu a stvarnit ich
prostrednictvom roznych umeleckych prostriedkov

-rozpravat pocity, zazitky, dojmy zo starostlivosti o prirodu a zobrazit ich

KULTURA - socidlno — emocionilna oblast’

-chapat roznorodost hier

-uplatnovat tvorivost' v hre

-stvarnit detské piesne dramatickymi vyrazovymi prostriedkami

-pouzit' v hrach riekanky, vycitanky, s réznou tematikou

Metody: slovna, nazorna, praktickej ¢innosti, dramatickej hry, hra v roli, problémova,
hodnotiace, situa¢ne — modelové,
Formy: skupinové, hromadné, frontalne

Organizacia aktivit: v herni, pri pobyte vonku, eduka¢nych aktivitach

5.1JAR

Charakteristické znaky jari:
Komunikacény kruh: Sadneme si do kruhu a porozpravame sa o jari — prebudzanie
prirody, prilet lastovic¢iek, otepl'uje sa, liahnu sa kuriatka, jarné zvyky atd.
¢ slnko — otepl'ovanie, topenie snehu, privolame ho basnickou:
Since, since, pod’ na nase licko,
dame ti vajicko, otvorime vrdta
dame ti kus zlata
dramatickd etuda slnka: vychod slnka — drep a pohyby rtk, slnko svieti — pohyb celého
tela so snahou obsiahnut’ ¢o najvicsi priestor okolo seba, zapad- spomaleny pohyb ruk,
navrat do drepu alebo kl'aku.
pouZzity zvuk: zvoncek, triangel
e dazd — kolobeh vody, dazd'ové kvapky, privolame basnickou:

Kvapi-kvapi-kvapi, mna dazd’ neprekvapi.
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Kvapi-kvapi-kvap, pre par kvapiek budem chlap.
dramatickd etuda dazda: deti sa menia na kvapky, pobehuji po priestore a postupne
si sadaju, ¢upnu si, ida do kl'aku, 'ahu — ako to sami citia, pytame sa ich, kam dopadli..
pouZzity zvuk: tlieskame dlanami, ¢inelky
e prebudzanie prirody — kvitnutie kvetov, piciky na stromoch, poletujaci hmyz:
Jar k nam prisla, zvoncek zvoni
Na luke je tisic voni.
dramatickd etuda slnka: deti si vybert, ¢o chcu byt na jar. Basni¢ku rozohravaju tak, ze
si spomedzi seba vybert jedno dieta Jar, ktoré svojim pohybom , pohladenim
a dotykom postupne prebudza cela prirodu / deti premenené na mravce, lienky, motyla,
zvonc¢ek, margarétku, musky, véely, uzovku, lastovicku.../
pouzity Zvuk: zvoncek, zvonkohra, laskanie prstami, pistalka, flauta
e zurciaci potdcik — vinky, zvuky okolo potoka, kacicky:
Pri potoku sedela, na kaceny volala:
Kacé, kac, kac, kac, kacena, nasypem ti jacmena.
dramaticka etuda potécika: deti si kl'aknu, chytia sa za paZe, pravidelne sa vlnia, podl'a
toho, aky potocik zndzorniujti a hovoria basnicku — pokojny, silny, plytky
pouzity zvuk: Gdery dlanami o zem
Deti m6zu pouzit rekvizitu — stuhy, Satky, modru latku na stvarnenie potoka
e liahnutie kuriatok — sme vajicka, lezime pod sliepockou, ktord nas zohrieva.
V skrupinke je zarodok kuriatka, ktory rastie — rastieme , v Skrupine mame
malo miesta, je tam tma , chceme sa dostat’ von. Zoba¢ikom klopeme na
Skrupinu, ktord zrazu praskne — liahneme sa. Vyliahnuté spozndvame svoju
mamicku, surodencov s ktorymi sa kontaktujeme - podanim ruky, pohladenim,
objimame sa... U€itel’ka v roli mamicky poméha detom spoznavat’ okolity svet —
uci ich zobkat’ travicku, pit’ vodicku, chrani ich pred nepriatel'mi...
Asociaény kruh: po hre sa deti rozpravaju, ako sa citili vo vajicku, ked sa vyliahli, ¢o

si prvé v§imli, ako sa im pac¢ila mamicka, ¢o sa naucili a pod.

5.2LETO

Improvizacii predchddza rozhovor o charakteristickych znakoch leta a dramatické hry.
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Letné pocasie

Komunika¢ny kruh: Sadneme si do kruhu a zhovarame sa s detmi o tom, ze slnko je
V lete najsilnejSie, ze sa z mori, rybnikov ariek vyparuje velmi vela vody a preto
vznikaja letné burky sprevadzané silnym dazdom a vetrom. Dazd’ je vel'mi potrebny
pre smédné rastliny, zvierata

dramatickd etuda sinka: sme letné slnko, palivé, zeravé, mocné, z vysky vidime cely
svet — Co deti ,,vidia“ v lete komentuju

dramatickd etuda vody: sme voda Vv prirode, odparujeme sa, sme para, rychlo stipame
na oblohu, menime sa na oblaky plné dazd’a, stretdvame sa, spajame, az sme také t'azkeé,
ze sa roztrhneme a vzniké letna btrka

dramatickd etuda letnej burky: sme letna blrka, sme oblaky ktoré udieraji do seba
atak vznikaji hromy a blesky (spojime so zvukmi), priddva sa vietor. Na oblohe
zasvieti slnieCko a vznika duha, zahrame sa na dahu

Po tychto dramatickych etudach si deti rozdelia illohy a zahraja sa na letné pocasie.
Improvizacia: Pocasie v lete. Jedno diet’a je zeravé, hortice slnko, ktoré pali na jazero,
deti lezia na zemi a vytvaraju vodu v jazere. SInko ich meni na paru, stipaju hore, do
stoja, su oblaky, ked ich je uz na oblohe vela, maji malo miesta, zaénl sa spajat
a sacat’ do seba. Z dietat’a, ktoré hralo rolu slnka sa stdva vietor (vymeni si pokryvku
hlavy) ten Zenie oblaky oproti sebe, vznikd burka sprevadzand hromami, bleskami,
burka utichla, vykuklo slniecko, slabo este prsi (deti lezia na zemi ako voda, hrou na
tele predvadzaju klopanie dazd’a) sme duha.

Pomocky: farebné Satky, klobuky, rukavice, ¢inely, bubienok ap.

Letna zahrada

e vedieme s det'mi rozhovor o0 tom, aké ovocie dozrieva v lete, kde rastie, akej je
farby, ako chuti

e sme jahody, rastieme na zemi medzi listim, najprv len kvitneme, rastieme,
dozrievame

e sme maliny, rastieme na krikoch- kvitneme, rastieme, dozrievame

e sme CereSne kvitneme, rastieme a dozrievame na stromoch.

e sme deti, ktoré pomahaji mamicke obrat’ jahody. Musime sa zohybat’

e maliny zbierame v stoji
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e na CereSne musime vyliezt’ po rebriku.
Improvizacia: Spracovanie ovocia- sme ovocie, umyvaju nas, ukladaja do fl'aSe, je
nam tam tesno, zalievaju nas sladkym sirupom, po sterilizacii lezime na polici
v komore. Po hre sa s detmi porozpravame sa o tom, ako sa citili ked’ ich natlacili tesne
na seba, ako ked’ ich zalievali sladkym sirupom.

Pomocky: Cervené Satky, klobuky, rukavice ap.

Prazdniny

e porozpravame sa o tom, kedy s prazdniny a na ¢o sluzia a o zvykneme cez
prazdniny robit’

e Dbalime si tasku- deti stoja v kruhu, podavaja si pomyselnt taSku a postupne
kazdé dieta do tasky nieco pribali- pantomimou predvedie, ostatni hadaji o to
je, za¢ina ucitel’ka

e cestujeme na vylet bicyklom, najprv do kopca, ide ndm to pomaly, potom dole
kopcom

e porozpravame sa o tom, kedy to bolo t'azSie, do kopca, alebo dolu kopcom

e cestujeme vlakom

¢ nalodi- padlujeme, rychlo cez pereje a pomaly na tichej vode

e sme pri vode, kazdé z deti predvedie, ako sa da vo vode zabavat- plavat,
Spliechat’, ponéarat’, splyvat'...

Improvizacia: Na vylete. Je krasny letny deii, deti predstavuju slnko- krasne Ziari a
l'ahké oblaciky- volne povalujice sa po oblohe. Kazdy dobry vylet zac¢ina balenim-
ucitel’ka bali taSku na vylet, deti predstavuji predmety, ktoré je potrebné zbalit,
pocestujeme autobusom- sme autobus plny cestujicich, vystupujeme na ltke pri vode,
postavime stan- deti sa postavia oproti sebe, rukami urobia strieSku. A zacina zdbava vo
vode a na vode- $pliechame, plavame, ponarame sa, ¢lnkujeme sa...

Pomdcky: volant, stolicky,

5.3 JESEN
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Improvizacii predchadza rozhovor o charakteristickych znakoch jesene a pripravné

dramatické hry.
Ochladilo sa
Komunika¢ny kruh: Porozpravame sa s detmi, ¢i uz niekedy boli vonku ked’ prSalo
a fukal silny vietor a aké to pre nich bolo. Jesen je najfarebnejsia, lebo vsetko v prirode
zafarbi svojimi pestrofarebnymi farbickami. Slniecko svieti slabSie, opadava listie
a priroda sa chysta na zimny spanok.

e sme jesenné zubaté slnko, ktoré uz straca svoje sily a hreje stale menej

e sme jesenny dazd’, chladny, sprevadzany studenym vetrom (pridame zvuky)

e sme husta, chladna jesenna hmla, z kiatov sa valime a vypliiame cely priestor

e porozpravame sa o tom, preco nas vzdy na jesefi opstaju stahovavé vtaky a ako

sa asi citia, ked’ musia dva krat do roka preletiet’ taki obrovskt vzdialenost’

dramatickd etuda odletu lastoviciek do teplych krajin:
Sme lastovicky, ktoré poletuji po oblohe a navzajom sa kontaktuji neverbalne ale aj
verbalne. Dohovaraja si stretnutie na telefonnom dréte, aby odleteli spolu, lebo je to
pre nich bezpecné. Dohodneme sa, ktoré¢ deti budu lastovicky a ktoré budu vytvarat
vlastnym pohybom a telom cestu lastoviCiek na juh. Lastovicky sedia na drote a na
dohovoreny signal na spolo¢ne odlietaji — zvuk zvonceka. Ak zaznie, deti lastovicky
odlietaju. Letia ponad mestad — urobime mesto , letia cez vysoké hory — urobime hory,
V horach na nich UtoCia hladné dravce — nahanacka s dravcom, letia cez ocedan —
urobime Sire more. Lastovicky st unavené a hl'adaja miesto na oddych. V dialke vidia
lod’ na ktorej si oddychnu a pospia. Rdno znova letia cez more, az doletia na juh. TeSia
sa, ze prekonali d’aleku cestu.
Asocia¢ny kruh: kratky rozhovor , ako sa citili na d’alekej ceste, ¢oho sa obavali,

e hra na Sarkanov- sme Sarkany, ktoré Santia na oblohe, vol'ne lietajii sem a tam

e deti po hre rozpravaju ¢o videli z vysky, ked’ boli Sarkanmi
Improvizacia: Jedno diet’a je zubaté slnko, iné vietor, tri deti dazd’, ostatné deti si sami
zvolia, ¢im chct byt’ — deti pust’aju Sarkanov,

Pomdcky: farebné Satky

Zahrada na jesen

e rozhovor o tom, ¢o dozrieva na jesen v zahrade
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sme mrkvy apetrzlen, sme zasadené¢ v zemi, ni¢ nevidime a ¢akame, kedy
uvidime svetlo a susedov na roli. Porozpravame sa navzajom o svojich pocitoch
pod zemou a teraz na svetle. Pri kontakte sa pozdravime. Mrkvy sa tesia, ze ked’
vyrastu budu chutnou pochutkou pre I'udi, zvieratka, petrzlen sa chvali svojou
vonou a l'udia si s nim ochutia polievku ( vymysl'ame o ¢om sa mdze zelenina
rozpravat’)

oberanie azavéaranie hrusiek, sliviek ajablk ( pouZijeme roézne riekanky,
basnicky a pesnicka na ktor¢ sa zahrame )

sme opadané ovocie pod stromom, obili sme si bruska, kolienka, hlavicku.
Spadla hruska zelena, obila si kolena,

teraz place na zemi, dobré lieky dajte mi.

basnicku hovorime spolo¢ne s pocitom hrusky, ktord mala tento zazitok

Tvorivé variacie : O STROME V JESENI

Ciel’:

Vyuzitim metdd tvorivej dramatiky simulovat modelové situacie, ktorych

vysledkom je spontanny zaZzitok.

Pripravna cast’:

Priame pozorovanie stromu pri pobyte vonku
Dostatok vedomosti a poznatkov o0 stromoch a ro¢nom obdobi jesen
Hry s opadanymi listami a zber plodov jesene

Plody stromov ako potrava pre zvieratka a I'udi

Modelové cvic¢enie

Stromy

Slniecko straca svoju silu, svieti slabsie, fuka silnejsi vietor.

(Napodobiiujeme pohybmi tela a ruk slabnuce slniecko a zvukom vietor — slabsi,
zosilnieva, fika vel'mi silno)

Vyberieme sa do lesa, ( zéhrady) a premenime sa na I'ubovol'ny strom. Sami sa
rozhodneme, ¢i sme strom S§tihly, vysoky, mohutny, nizky, Siroky, ihli¢naty,
listnaty, ovocny, okrasny...

( pomenujeme, aky sme strom — jabloi, gaStan, topol, javor,...)

Citis sa dobre, okolo teba je plno inych stromov, svieti na teba slniecko
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Zrazu zalina fukat' vietor, ktory zosilnieva, zafina poprchavat. Kvapky
dopadaju na tvoje listy, konare, kmen. Dazd’ zosilnieva a meni sa na burku, silny
vietor t'a ohyba, chcel by t'a zlomit, ale ty odolavas.

Odrazu zacnu s teba opadavat’ listy, jeden, druhy, d’alsi, az je pod tebou hiba
listia. Ako sa citis, ked’ tvoje listy, ktoré t'a kraslili celé leto z teba opadali? ( deti

vyjadruju svoje pocity nonverbalne alebo verbalne jednym slovom)

Strom a listy

Ste listy stromov. V jeseni menite svoju farbu — akej farby si ty? Na akom
strome si vyrastol? ( uéitelka chodi okolo deti a kazdého sa pyta - deti
odpovedaju)

Jesenny vietor sa s vami hra, padate, vznasate sa v povetri, hra§ sa s ostatnymi
listami na hojdanie, skdkanie, strkanie, padate na r6zne miesta.

Kde si spadol ty listok? ( deti odpovedaji podl'a vlastnych skisenosti — na travu,
chodnik, auto, do vody,...)

Nezbedny vietor sa rozhodol, Ze listy nafika na jednu kopu a tak fuka stile
silnejsie

( ucitel’ka v roly vetra fuka jednym smerom a deti sa zhromazd’'uju na jedno
miesto)

Vetriku sa tato hra paci a listy znova rozfiika po okoli. ( Znova sa pytame deti ,

kam dopadli a ako sa im hra s vetrikom pacila)

Strom a korene

(utvorime dvojice — jedno diet’a je strom a druhé jeho koren )

Korene zabezpecuju pevné ukotvenie stromu v pdde ( opora kamarata )

Strom prijima vodu cez korene. Tie st hlboko v zemi a ni¢ nevidia. Je sucho
a korene nemajui vodu, strom za¢ne vadnut. Jesenny dazd’ ovlazuje najprv listy
a kvapky vnikaju do zeme. Smidné korene saju vodu a posielaju ju do celého
stromu. Najprv sa napije kmen , potom konare, konariky, listy, plody ( deti
precituji svojim telom a zvukmi hovorené slovo) Strom je Stastny, Ze preZil

sucho.

Strom a jeho obyvatelia
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Vsetci sme jeden strom ( vytvorime s tiel deti : telo - kmen, ruky —konére, )

( koho strom prichyli pod svoju ochranu?)

V strome su domceky pre rozne zvieratka — vtaCiky — zvuky, husenice
Skodcovia,

vevericka znasa oriesky do svojho domceka, sova spi, chrobaciky sa schovéavaju

pred zimou pod koru, straka rapoce a klebeti....

Strom a jeho plody

Sme plody, ktoré narastli na strome v sade ( menujeme — jabitko, hruska,
slivka...)

LCudia nas oberaju a davaji do bedniciek. Niektoré ovocie ostdva pod stromom ,
iné na strome ( dame detom na vyber, do akej skupiny chct patrit’ a preco)
Ovocia v bednicke sa tlacia ( deti sa na seba tlacia)

Ovocie pod stromom zacina hnit’ ( napodobnit’ podl'a vlastnej predstavy)

Ovocie na strome odolava vetru, zime, dazd’a ( precitit navodent situaciu)

Strom a semienko

Na jesent opadavaju zo stromu semienka.
Ste semienko stromu, ktoré sa schovalo pod zem, aby na jar zapustilo korene
a vyrastla z neho nov4 rastlinka.

Semienko v pdde spi celt zimu, aj my si oddychneme

Komunikaény kruh

stromy V lese maju tiez svoje plody (deti menuj plody stromov — gastan, Zalud’,
bukvice, lieskova orech, $isky...)

ich 0zitok je ten, ze su Krmivom pre lesné zvieratka. ( deti menuju zvieratka,
ktoré pridu na hostinu — diviaci, srnky, jelene, vevericky, vtaciky...)

Co strom tesi — ( spolo&nost’ Zivo&ichov a Iudi, zdravé plody, ...)

Co strom zarmucuje — vandalizmus, smog, pohromy, vytinaja ho, hori pri
poZiari...

Ako mozeme stromom pomodct’ — neolamujeme konare, nepodpalujeme ich,
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Strom a pavucina vedomosti

Sedime v kruhu ahadzeme si klbko, ktorym vytvarame pavuéinu znalosti
o strome. Ten, kto klbko posiela, musi povedat’ nieco o strome. Ak vycerpame
vSetky vedomosti, napneme pavucinu, ktora je prehl'adom vedomosti o strome

V jeseni.

Metodické odporucania pre ulitel’ky:

Pontknuté aktivity st uréené pre starSie deti, ktoré maju mnozstvo poznatkov
0 danej téme.

Pri pobyte vonku si vS§imajte strom, aky bol, o bolo na iom zaujimavé, kol’ko
listov mal na korune, ¢i mal plody ap.

Vsetko, ¢o prave budete robit’, robte skuto¢ne, nie akoZe, teda ked’ som strom,
tak vnimam ako strom, citim svoje korene, listy konare i plody.

Deti pri aktivitach stale motivujte , ocefiujte ich tvorivé rieSenia, originalitu.
Rozpravajte sa s dietatom na tému o stromoch vSeobecne, umoznite mu vyjadrit’
vlastné skusenosti a predstavy,

Navod'te tak(i atmosféru, aby deti nemali obavy, Ze nieCo pokazia. Nie je

dolezity vysledny efekt, ale celkovy proces.

Rozvoj kI'aicovych kompetencii:

hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, v kolektive

komunikuje svoje poznatky

aplikuje v hre, roznych aktivitach a situacidch ziskané poznatky a skusenosti
hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykony druhych
sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a zdmerne riadent vychovno — vzdelavaciu

¢innost’

5.4 ZIMA

62



Komunika¢ny kruh: rozhovor o charakteristickych znakoch zimy — vonku je zima,
snezi, fujavica, vytaraju sa cenctle, zvieratka spia zimnym spankom, vtaciky s hladné,
deti stavaju snehuliakov, zimné Sporty
Pocasie v zime

e rozhovor, ako vznika sneh

e sme kvapky vody na oblohe, ktoré mraz zmeni na snehové vliocky
dramatickd etuda o snehovych vlockach:

Snehové vlocky

Letia, letia hviezdy biele

ako z cipiek tkané celé.

Plno ich je na strani.

Chytis — voda na dlani.

sme snehové vlocky, tancujeme po oblohe a pomaly padame na zem, az ju celt
zakryjeme — vlocky tancujuce, lenivé, hasterivé, spevavé, zvedavé,

- kazda vlocka niekde dopadne — pytame sa vloCiek — /na chodnik, na strechu, do
zaveja, na pole, na auto, okno, Ciapku..../

- vloc¢ky dopadli na dlane a vplyvom tepla sa roztapaju — pohybom naznacuju
roztapanie sa.

- Bésnicku povieme ako: deti teSiace sa na zimu, chlapec, ktory je chory a cez
okno pozoruje ako sneZi, vtaciky, ktoré si hl'adaju potravu, mame stuhnutt tvar
od zimy, spiaci jezko,

e rozpravame sa s detmi o tom, ¢i uz ich niekedy Stipal mraz a aké mali z toho
pocity

e sme mraz, deti lezia na zemi a snazia sa dostat’ vSade a vSetko zmrazit’

e sme metelica- Certime sa vyvadzame, robime zaveje

Improvizacia: Je pekny zimny den, vSetko je zmrznuté, z oblohy snezi. Ked’ tu zrazu sa
prizenie metelica, vSetky vlocky rozozenie a nastrasi. Jedno z deti je mraz, pobehuje po
celej miestnosti a vsetko mrazi. Ostani st snehové vloCky, tancuju, vznasaju sa
pobehuju...Medzi ne sa priZzenie ucitel’ka metelica, ktord postupne roztoc¢i vsetky deti-
vlocky, sneh meni na vysoké zaveje. Chodime v zaveji, po jemnom snehu, po mokrom
snehu, kizeme sa...

Pomocky: biele a sivé Satky, biele suknicky, rukavice, triangel, bubienok ap.
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Zimné radovanky
e dramatickym hram predchaddza pobyt vonku, kde sa gulujeme, sankujeme
a postavime si snehuliaka
e urobime si papierové gule a zahrame sa na gul'ovacku
e sme deti, staviame si snehuliaka

e sme snchuliaci, citime sa dobre, lebo vonku mrzne

Improvizacia: Vonku snezi a Stipe mraz, deti si stavaji snehuliaka.

Deti si rozdelia tlohy. Jedno dieta je mraz, pobehuje medzi detmi a Stipe im licka.
Dalsie deti st snehové vlocky, ktoré tancuju po miestnosti, niektoré predstavuja sneh
azneho deti gualaji nohy, brucho ahlavu snehuliaka. Na zaver deti postavia
imaginarneho snehuliaka a porozpravaju sa o svojich zazitkoch z improvizacie.

Pomdcky: biele a sivé Satky, klobuky, rukavice, triangel, ap.

Sviatky zimy
e rozhovor o tradiciach, zvykoch Mikulasa a Vianoc, o tom, ¢i uz deti nickedy
darovali dar¢ek a ako sa pri tom citili, a ¢o bolo pre nich krajSie dostat’ darcek,
alebo niekoho obdarovat’

e sme daréek- deti sedia v kruhu, pantomimou ukazuju, aky st daréek, ostatné deti

hadaju.

e sme potraviny, miesia z nas cesto, pecu v rure, su z nas viano¢né kolace
Improvizacia: Priprava Stedrej veCere podla starych 'udovych zvykov. Deti prestieraju
stol, ¢ pecu kolaCe, ozdobuji  viano¢ny stromcek, mamka  vari
kapustnicu...prichadzaju kolednici...

Pomdcky: stol, obrus, ret'az, obilie, nddoby, kroje

64



6 PRACA S LITERARNYM TEXTOM

Divadlo so svojim nenahraditelnym Zivym kontaktom tvorcov a interpretov s adresatom
premostuje svet deti so svetom dospelych, prenasa tusené do redlneho, fiktivne do
skuto¢ného. Plni funkciu vychovnu, eticku, esteticku, i zdbavnu.
Divadlo vypoveda o ¢loveku. Pomaha riesit’ jeho problémy a starosti. Deje sa tak cez
pribeh ajeho hrdinu, stvarneny hercom c¢ize clovekom. Detsky divak sa stotoziuje
S hrdinom pribehu. S nim bojuje, vit'azi, prekondva tie najnemoZznejSie prekazky, raduje
sa i zabava. Divadlo je v tvorivej dramatike vel'mi d6lezitym in$piraénym zdrojom, lebo
obidva systémy sa rovnako zameriavaji na vyjadrovanie konania osob a rieSenia
konfliktov, sktorymi sa jednotlivé osoby stretavaju a musia ich prekonavat. Obe
aktivity su navzdjom odlisné, lebo divadlo sa dotyka komunikidcie medzi hercom
a divdkom a tvoriva dramatika sa sustred’uje na poskytnutie ¢o najvacsicho mnozstva
skusenosti vSetkych zucastnenych. Spolo¢nym prvkom je pohybovanie sa vo fiktivnom
svete.
V divadle sa deti menia na niekoho ana nie¢o acez l'udské konanie si vyskusaju
jednotlivé situacie bez toho, aby sa vystavili nejakému nebezpecenstvu.
Dolezitou zlozkou divadla je herec. Ten vstupuje do roly, vcituje sa do druhej osoby,
jej problémov, jej sveta.
Postava ktoru stvariiuje v divadle sa musi vyvijat’ , musi prejst premenou.

V tvorivej dramatike sa dieta stava ucitelovym partnerom v tvorivom,
samostatnom a originalnom pristupe rieSenia problému. Neplati tu hodnotenie spravne —
nespravne._Kvalita prace v obidvoch aktivitaich zavisi od dobrej partnerskej atmosfére

v skupine.

6.1 Dramaturgia
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Problematikou vyberu, vykladu a pripravy predlohy v divadelnej tvorbe sa zaobera
dramaturgia. Zaobera sa literarnou predlohou ( textom ) vo vztahu k divadlu, analyzuje
ju aje vychodiskom pre d’alSie zlozky divadelnej syntézy: réZiu, scénografiu, hudbu
apod. Je to prepis textu nedramatického do podoby dramatického, kde vSetky
informécie vyplyvaju len z akcie, konania dramatickych postav bez rozpravaca . Text
charakterizuje dramaticka stavba celku a dramaticky obluk.

V detskom divadle je rozhodujicim clankom, nakolko literarna predloha svojim
myslienkovym nametom a obsahom musi byt primerana veku deti, musi byt blizka ich
psychickej, mentalnej Grovni aich doteraj§im zivotnym skasenostiam. To znamena
nevyberat’ texty, ktoré riesia manzelské nezhody, problémy v laske a pod.

K vyberu literarneho diela prizyvame cely kolektiv. Ponlikneme viacero rozpravok a
pribehy zo Zivota deti . Viac sa orientujeme na veseloherné, az komické a optimistické
predlohy , ktoré su blizke mentalite a veku dietata. Vyberame diela, kde je dobry
rozprava¢, lebo z nich sa vela dozvieme. V dramatizacii mézeme vyuzit povodné
dialégy a doplnit’ ich novymi, alebo si vymyslime svoje a prispésobime ich detom .
Pracu dramaturga moZeme zhrnut do troch zakladnych funkcii: vol’ba predlohy,

vyklad predlohy, spracovanie predlohy

6.1.1 Dramaturgicka praca:

Zakladné otazky:

CO? - Téma, ¢o si vezmem z dramatického diela / je to vieobecny jav, o ktorom sa hra
a ¢o chceme hrou vyjadrit- napr. priatel'stvo, nebojacnost’, vzajomna pomoc, falos
apod. /

Idea : Ako sa autor k téme postavi, ¢o o nej hovori, ako na polozenu otazku
odpoveda — priatel’stvo je silny vztah ,pomocou ktorého ¢lovek prekondva prekazky ,
nebojacnym patri buducnost’ a pod.

PRECO? - Pri¢ina — uéinok, vzt'ah postav

AKO? - Ako chceme myslienku divakovi tlmocit’ , ako budeme inscenovat’.

S KYM ? — vek, deti, ich uroven poznatkov, pohybu a pod.

PRE KOHO ? — Vzt'ah herec a divak Bez nich divadlo nemdze byt’. Divadlo je

odvodené od slova ,, divat’ sa“
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6.2 Pracujeme s textom

1. Vychodiskom inscena¢ného procesu je text, predloha. Vybrat’ knihu , autora —
zabavné, humorné, pou¢né pribehy

2. Citanie rozpravky niekol’kokrat a zameriame sa kde, v akom obdobi sa dej odohrava
— kolorit krajiny, zvyky, doba , prostredie ... / dovtedy, kym si neodpovieme na vsetky
predchéadzajuce otazky / Prvy dojem, ktory ziskame z jej precitania si mdézeme zachytit’
pisomne, aby sme sa k nemu mohli vratit. Usilujeme sa objektivne a nezaujato zistit,

0 ¢om je hra / obsah/

3. Posudenie rozpravky z hl'adiska:

Divadelné hl’adisko:

e zaujima nas, ¢i je v texte dost priestoru pre uplatnenie mimojazykovych
prostriedkov, ¢i ho moézeme vyjadrit’ javiskovym obrazom, akciou, javiskovymi
prostriedkami t.j. aj hudbou, tancom, pantomimou a pod. Vyberieme si iba tie
Casti, ktoré vieme bezprostredne zuzitkovat'.

Literarne hladisko:

Rozbor dejovy: t.j. zaoberame sa pribehom a dejom.

Pribeh je suhrn vSetkych udalosti, ktoré ovplyviiuji dej hry t.j. udalosti, ktoré sa
odohravaju aj mimo scény — pred zacatim deja, alebo za scénou./ preco a ako dedo repu
zasadil, kedy a naco babka uplietla ¢ervenu ¢iapocku a pod. /

Dej je ta Cast’ pribehu, ktora sa odohrava na scéne, ¢iZe to ,Co vidime, alebo pocujeme tu
a teraz. Cas dramatického dejaje as pritomn y!

Dej musi divak ,, precitat™ a porozumiet’ mu.!

Hybnym zdrojom hry je konflikt. Vznika striedanim zaujmov, odporom jednej skupiny
proti druhej / intriga / a prekonavanim prekazok / medzi matkou a dcérou, jezibabou
a detmi, Jankom a Marienkou, Kozliatkami a vlkom a pod. Konflikt méze vzniknut’ aj
v samotnej postave — zajko je chamtivy, prasiatko je lenivé a pod./ Konflikt vedie

K napitiu a divadlo musi mat’ napétie a neistotu.

5. Kompozicia dramatického deja:
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1. Uvod: vychodiskova situdcia — vnej sa musia divaci dozvediet' zakladné
informécie ako: kto je kto, informacie o prostredi , vztahy medzi postavami,
rekvizity plniace povodny tcel .

2. Zapletka: zacCiatok konfliktu, zapletka zauzlenie, / pes zacne zavidiet vlkovi
jeho slobodu, princezna sa nechce vydat'.../

3. Vyvrcholenie: faza , kedy konflikt vyvrcholil, vyvrcholenie dramatického deja
a napdtia, / horar nasiel spiaceho vlka, princ nasiel mftvu Snehulienku.../

4. Rozuzlenie : obrat zmena situacie, postava prejde premenou ,sposob vyrieSenia
konfliktu a zapletky / horar rozparal vlkovi brucho, princ pobozkal princeznu
aonaozila .../

5. Zaver: ulava, zaverec¢na situacia, musi byt najkratsia z celého pribehu.

6. Rozbor postav:
Postavy delime na : kladné a zaporné. Analyzujeme kazdu postavu dramatického deja.

Hodnotime jej vztah k ostatnym postavam, k hlavnému hrdinovi, k Gstrednej téme,
ujasnime si, preco v danej situacii takto kona a nie inak, akou prejde premenou pocas
deja, aké ma vlastnosti, ako vyzera, co mdze mat obleCené a pod./ drak — velky,
nebezpecny, chrli ohen, silny, hlupy, hladny, zeleny, vymysleny, strasidelny..../

Kazda postava v dramatickej hre sa musi premenit’ na herca pred oami divaka!

Konanie postav, konflikty si vyskusame v kratkych etudach.

Etuda je kratky dramaticky utvar , ktory spociva v pohybovom vyjadreni urcitej
udalosti, ktora nepotrebuje slovné vyjadrenie. Situacia by mala byt jednoducha a mala
by vyplyvat’ z deja napr. Janko a Marienka zberaju v lese jahody, vlk sa zakrada za
Cervenou &iapockou a pod. Konanie postavy musi byt na zaklade vlastného pocitu, ako
to dieta vnima svojimi pocitmi, ako to vie precitit. Mozeme deti motivovat - ako by sa

to dalo urobit’ ina¢, pripomenut’ mu nejaky zazitok z podobne;j situdcie atd’.

Téma: Ucitel’ka musi poznat’ deti, aby vedela, na aku tému st zrelé a ¢o ich zaujima.
Samozrejme, ¢i ma kapacitu, ktora sa tyka obsadenia (a samozrejme myslim aj na
cestovanie).

Pohyb: Vychadzat' zasadne z pohybov dietata, nie aby dieta opakovalo pohyb po

ucitel’ke. Ku vSetkym pohybom, ktoré deti urobia ich ucitel’ka musi motivovat
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otazkami. Preco sa tak pohybujes? Co by si pri tom urobil rukami? Ako by ste vyjadrili
pohybom prebtidzanie? Ako by ste vyjadrili, Ze st vaSe konare tazké? Na zdoraznenie,
alebo posunu ¢asu mozete vyuzit STRONZO (sochy), deti tejto technike rozumeju,
hravaju sa ju.

Vytvarno: Rekvizity by mali byt estetické, nendro¢né, jednotné (najmi jednotnost
materidlu — papier, latky, igelit, drevo a pod. Skuste to zjednotit, pripadne, aby to
nebolo rusivé). Kulisy arekvizity musia byt Gcelné, deti musim vediet, preco je
polozend prave tam, ako ju drzim, preco tak, ako ju vyuzijem. V Ziadnom pripade
nesmu kulisy, rekvizity a kostymy detom prekazat'!

Hudba: Najidealnejsie by bolo, ak by ste si hudbu robili spolu. Deti dokazu hrat’ na
rytmickych nastrojoch, nebojte sa toho. Nemusite vzdy siahnut' po reprodukovane;j,
navyse niekedy nestrodej a neprislichajtcej k deju a myslienke. Pokojne vyuzite zvuky
(neartikulované) alebo zvuky predmetov. Hrajte sa sténmi arytmom, tempom,

dynamikou.

7.Tvorba synopsy / scénosledu/

Synopsa je osnova so struénym obsahom jednotlivych scén vo vzajomnej naslednosti.
Kratko, vel'mi vystizne zaznamendme vsetko , ¢o je vyznamné, ¢o sa vo vystupe ¢i
scéne deje.

- je prvou Cast’ou prenosu textu nedramatického do podoby dramatického.

- piSe sa vzdy v ¢ase pritomnom!

- piSe sa v bodoch, obsahuji obsadenie os6b a ich mena.

- sluZi na to, aby ste sa vo svojom pribehu vyznali.

8.Tvotba scenara

Scénar je supis zaradenych udalosti a situacii pre improvizaciu dramatického textu ,v
ktorom su zachytené dialégy a monology konajucich postav a niektoré mimojazykové
akcie. Tento spdsob prace vyzaduje predpoklady pre kolektivnu tvorbu, schopnost’
pohotovo slovne i pohybovo improvizovat’ a variovat’ ,, pracovné” pomocky / rekvizity/
Deli sa na jednotlivé scény a kazdé scéna kladie nejakll otazku a na nu nejaka odpoved'.
Vsetky scény musia dej posuvat dopredu. V nich je dolezité pouzivat viac obrazov

namiesto slov, to znamena : c¢o vieme zahrat, o tom nemame hovorit!
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Aj ked je scenar vysledkom kolektivu, vzdy ho musime redakcne pripravit, spracovat’

aj dramaticky uzavriet’.
6.3 Ukazka spracovania scenara
ZABKY

L. Podjavorinska. Zabiatko
J. Kavaschova: ZABKY

Pomécky: flauty, ozvuéné pali¢ky, vaji¢ka, modra plachta, zeleny vankasik,
¢inel, hribik
Kostymy: dievcéata: zelené trick4, zelené sukne
chlapci: zelené tri¢ka, zelené nohavice

UVOD:

1. Scéna: / deti stoja chrbtom v rade za sebou, v rukach maju rytmické nastroje , na
znamenie ucitel’ky — ¢inel - sa deti postupne vo dvojiciach ota€aji a znazornuju
dazd’ slovami a zvukmi/

Kvap - kvap, kvapi — kvapi, ¢Pup — ¢Pup, ¢Pupi — ¢Pupi - (ida do kruhu za
ucitel’kou a zosiliiuju hlas a zvuk , potom odriekaju riekanku)

- Prsi, prSi leje sa roztrhli sa nebesa — ( treti krat najsilnejSie a Cupnu si na zem )

Do prostriedku javiska ukryvaja vankas pod plachtu a vytvoria okolo kruh. Vo vnutri je
mambka Zabka von z kruhu je ocko zabiak

JADRO:

2. Scéna: (deti utvoria kruh vo vnutri je schovana zabka mamka s vankuSom
a plachtou. Okolo kruhu netrpezlivo chodi otec Zabiak.

Zaby: Ked’ prsalo, mrholilo

Ocko Zabiak: Uz?

Zaby: Este nie! (opakuje sa 3x)

Zaby: Ked’ prsalo, mrholilo, Zabiatko sa narodilo — utvoria polkruh v ktorom
strede sedi mama, otec a Zabiatko-vankus

1.zabka: Zabiatko ver silné ani buk, otvorilo sivé o¢ka skriklo:

Zaby: Mama krk

Zaby: A mamicka Zabka mil4, ve’mi sa mu potesila

Ocko a mamka Z:  V celej Sirej mocarine nie je také krasne milé, Ziadne iné.
Zaby sa rozptchnu, skacu, krkaju, brekaju.

3. Scéna:
Prichadza bocian — ulitel’ka — ozvuéné palicky ma ako zobak a hovori: Ja som bocian
dlhonohy, zaklepotam klepi —klep. Preco ja len nemam vlohy urobit’ aj Zabi drep?

Zaby: Kvaki, kvaki, kvaki, kvak pretozZe si na ni¢ vtak.
Bocian nahéna zabky, jednu chyti
Zaby: ( prelaknuto) Prosim nezjedz nam ju.
Bocian: Nezjem, nie som hladny, ale rad by som si s vami zatancoval
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Tancek na pieseit: ,, Chytil bocian zabku* — dve deti hraji na flaute ostatné tancuju
Tancek: v strede je ukryté zabiatko, dvojice sa chytia popod pazuchy a kracaju po
obvode kruhu
1.Sloha:** Chytil bocian Zabku a ked’ ju uz mal tancovat’ s fiou iSiel na bociani bal*“ —
chédza po obédde kruhu

,» Klipi, klapi, klipi, klapi, kvaki ,kvaki, kvak mozno Ze to bolo tak a mozno
naopak* — chodia vedl’a seba vo dvojiciach a tlieskajii

( na opakovacku vytvoria hviezdicu)

2. sloha: ,,Chytil bocian zabku a ked’ ju uz mal® - #klony vpravo, vlavo — deti sa driia
za ruky -

,tancovat’ s nou i8iel na bociani bal“ - poskoény krok od stredu a nazad

,.Klipi, klapi, klipi, Klapi, kvaki ,kvaki, kvak® - tlieskaji si navzajom do dlani
,,mozno ze to bolo tak a mozno naopak* - chytia popod pazuchy a poskakujii

( ked’ dotancuju zabky sa opytaju)

Zaby: A nezjes nam ju?
Bocian: Ved’ vravim, Ze nie som hladny

4.Scéna: ( mamka a ocko s babatkom sa prihovaraji Zabkam)
Ocko a mamka z:  Pod’te Zabky, babky, tetky, pod’te Ze k nam na posiedky,
mame malé Zabiatko

Bocian: A mozem ist’ aj ja?

Ocko a mamka Z:_ Ked’ nam nezje§ Zabiatko!

Bocian: Ved’ vravi Ze nie som hladny

Zaby: Tak mézes. ( sadaju si okolo Zabiatka do polkruhu na plachtu) Dokola si

posadali, Zabiatku sa radovali

Ocko a mamka z:  V celej Sirej mocarine nie je také krasne milé, Ziadne iné.
Zaby: Ziadne iné
Ocko: AkoZe ho nazveme? Co s nim robit’ budeme?

1. Zaba — nazvime ho Zaburiakom — tak

2. Zaba — alebo aj Kvakom - kvak

3. Zaba — dejme mu meno Zabéo - tak

4. Bocian — mne sa paci meno Klipi — klapi

Zaby: To je meno pre bociana ( smeja sa )
Ocko: Nazveme ho Zaburiakom tak!
Zaby: Mamicka len hlavou kyva a do o¢iek sa mu diva

Ocko a mamka Z:  V celej Sirej mocarine nie je také krasne milé, Ziadne iné.
Bocian — Ziadne iné — vezme ho do rik Zaby sa prel'aknt - Nie som hladny
Zabky si podavaju vanki§ dookola a hovoria

Zaba: papulku ma ani vrita - kvak

Zaba: bude spevak ako tata - tak

Zaba: o¢ka velké ako Ziadne - kvak

Zaba: o nevidi neukradne - tak

Zaba: ako sane ndzky malé - kvak

Zaba: bude majstrom vo futbale — tak

ok owndE
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5 .Scéna:
Mamka:
Zaby:

Ocko:

Mamka:
Zaby:

Zaby:
ZAVER:

Bocian:

KONIEC

(drzi v ruke Zaburiatko) Okupme ho v mocarine

Okipme — ( bocian a zaba chytia plachtu, robia vinky a kupu zabku,
ostatné zabky skacu a tesia sa) - ¢Pup. Zblnk, jaj, juj....

Nauéme ho skakat’ ( deti polozia vankuas na plachtu a vyhadzuju ho do
vzduchu) - hop- hop

Povime ho ako iné ( spolu ho zabalia ho do plachty)

Uspime ho ako iné ( deti z plachty urobia kolisku, kolisu ho a spievaju
uspavanku ,, Hajaj Ze mi hajaj..“ (dve deti hraji na flaute)

Pst, uz spi

To bola zabava, azZ som z toho vyhladol ( prechadza sa po scéne)
( zabky utekaju a schovavaju sa pod plachtu, zakryja si o¢i)

A kde sui Zaby?, ZabKy, Zaby¢ky kde ste? Zase ostanem hladny!
(odchadza)
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ZAVER

Ponukla som vam mozna cestu tvorivej dramatiky, ktora sa opiera nie len o postupy
a vyrazové prostriedky divadla, ale pouziva principy spontannej hry. Prva detska
spontanna rolova hra ,, na niekoho a na nieco* je zdkladnym stavebnym kamenom
tvorivej dramatiky.

Tvoriva dramatiku v podmienkach materskych §kol v sucasnosti chapeme ako komplex
edukaénych ¢innosti smerujtcich k rozvoju aktivity, fantazie a predstavivosti diet’at’a.

Dramaticka hra je odrazovym mostikom pre pedagdéga v d’alSom zdokonal'ovani
a hl'adani metod, postupov, a prostriedkov pri praci s detmi.

Priklady dramatickych hier, ktoré si uvedené v jednotlivych ¢astiach maju slazit’
ako namet, motiv i ako prejav spontannosti, originalnosti, vol'nosti a radosti s pocitom
sebarealizacie. Vyvrcholenim spolo¢ného usilia by mohol byt aj finalny produkt a to -
detské predstavenie.

V kazdej postave, ktora bola dietatu ,, pridelend® , sa musi jej interpret citit’ dobre
a stotoznit’ sa S fou.

Dovera, tUcta avzdjomna spolupatri¢nost vramci skupiny su najlepSou
motivéciou a tiez spistacim mechanizmom k praci. V akceptujicim prostredi dieta
I'ahSie prejavi svoj vnutorny svet emocii, ochotne a aktivne spolupracuje na dosahovani
vyty€enych cielov. Prave spontannost’ detského myslenia a spravania Casto krat sa stava
pre ucitela / vediiceho detského divadla/ vynikajicou in§pirdciou , no na druhej strane
aj tvrdym orieSkom. Preto by sa ucitel’ mal zaujimat’ o svojich Ziakov nielen s pozicie
autority, ale hlavne s pozicie priatel’a a rovnocenného partnera.

Verim, Ze spracovana publikacia bude sluzit' k vasSej aktivnej praci s detmi
v tvorivom procese pri priprave a realizacii detského divadielka abude dobrym

zékladom pre jej Siroké vyuzitie v praxi.
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