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Stredné Slovensko je centralna ¢ast’ Slovenska. Tvoria ho regiony: Liptov, Turiec, Orava,
Kysuce, Gemer, Novohrad, Zvolen a Hont. Stredné Slovensko je rozdelené na Zilinsky a
Banskobystricky kraj. Medzi najvacsie mesta patri Zilina, Martin, Ruzomberok, Liptovsky
Mikulas, Dolny Kubin, Banské Bystrica, Zvolen, Lu¢enec, Roznava, Rimavska Sobota.
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1. Tary po Strednom Slovensku

Pod’me sa spolu prejst’ po zaujimavych miestach Stredného Slovenska

Ci¢many




Obec je znama starobylou a unikatnou architektiirou - malovanymi zrubovymi drevenicami.
Pre ich zachranu bola dolnd Cast’ obce v roku 1977 vyhlasend za pamiatkovu rezervaciu
ludovej architektury. Obec je zaujimava aj l'udovym krojom a vySivkami s geometrickou
ornamentikou.

Hrad Stre¢no

Majestatna hradna pevnost, hrad Strecno, sa ty¢i na skale nad rickou Vah. V davnej minulosti
bol hrad Stre¢no povazovany za najbezpecnej$iu pevnost’ kraja. Jeho zalozenie sa pripisuje
opanovi Vahu a Tatier Matadovi Cakovi. Navitevnikov pritahuje objavenim
mumifikovanych pozostatkov neporuseného tela hradnej pani Zofie Bosniakovej z roku 1689.
Jej mumifikované telesné pozostatky dnes mozno navstivit' v ned’alekom kostole v Teplicke
nad Vahom. Z hradnej skaly a z chodnika nad hradom je krasny vyhlad na Strec¢niansky
priesmyk, Domasinsky meander a na velki ¢ast’ Zilinskej kotliny.

V roku 1994 sa na hrade Stre¢no tocil americky film Dracie srdce.

Kastiel’ Blatnica

Kastiel' Blatnica je sice maly, ale architektonicky pritazlivy neskorobarokovy kastiel'. Sidli v
nom Muzeum Karola Plicku s fotografiami starého Slovenska. Od tohto klasika krajinarskej a
portrétnej fotografie, ktory svoje dielo zasvitil dokumentovaniu slovenskej l'udovej kultury.




Rajecké Teplice

Rajecké Teplice st mesto leZiace v Zilinskom kraji.
Prirodné termalne liecebné kupele v tomto meste
patria medzi najznamejSie a najpritazlivejSie na
Slovensku.

Liptovskd Mara

Nechajte sa  zlakat’ najva¢Sou vodnou nadrzou na Slovensku. Liptovska Mara a jej okolie
Vam ponukaji skvelé moznosti na prechadzky a vylety peso alebo na bicykli, ¢i Mizeum
liptovskej dediny v Pribyline, ktoré pontka kulturno-historické pamiatky zaplavené pri stavbe
nadrZze.

V blizkosti si mozZete prezriet Havranok - archeologicku lokalitu nad priehradnym mirom
Liptovskej Mary .



Liptovsky Mikulas

Prva pisomnd zmienka o meste je z roku 1286. Mesto nesie ndzov po svojom patronovi
sviatom MikulaSovi. Mesto vtedy tvoril len rimskokatolicky kostol a par domov okolo neho. V
prvej polovici 14. storo¢ia mal Liptovsky Mikulas [§ - -
vyznamné obchodné postavenie, od roku 1424 mal

vysadu organizovat trhy dvakrat ro¢ne. Od roku
1677, kedy sa mesto stalo aj sidlom okresu, bol
sidlom Liptovskej stolice, neskér Zupy. V meste
zasadali okresné stretnutia a study. V roku 1713 tu bol
odsudeny a popraveny legendarny slovensky zbojnik
Juraj Janosik.

Martin

Mesto bolo uz v minulosti zndme hlavne ako centrum nirodného a kulturneho Zivota na
Slovensku. Nachadza sa tu Narodny cintorin, na ktorom su
pochované zndme osobnosti Slovenska. Oddych mozZno
najst’ v malom, no prekrasnom historickom centre ¢i aktivne
stravit’ cas v mizedch ¢i Turcianskej galérii.

Martin lezi v TurCianskej
kotline na rieke Turiec,

| a okresné mesto.




Muzeum slovenskej dediny

Muzeum slovenskej dediny je najva¢Sou narodopisnou expoziciou v prirode na Slovensku.
Expozicia tohto muzea podéva obraz tradicného byvania a spOsobu zivota obyvatelov v
oblasti severozapadného Slovenska z obdobia druhej polovice 19. stor. a prvej polovice 20.
storoCia. V areali mizea sa nateraz nachadza viac ako 130 objektov obytného, hospodarskeho,
technického, spolo¢enského a sakralneho charakteru.
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Prosiecka dolina

Prosiecka dolina je krasova dolina nachadzajuca sa v Choc¢skych vrchoch, ktoré pretina od
severu na juh. Jej celkova dizka je 3,5 km. Zadina na horskych likach Svoradu a vytstuje v
blizkosti podhorskej obce Prosiek. Zarovenn je stcastou rovnomennej narodnej prirodnej
rezervacie.




Nizke Tatry

Nizke Tatry su turisticky vel'mi oblibenym miestom. Okolité kopce pontikaji moznosti na
naroénejsiu turistiku. Najvy$Sie a najznamejsie vrcholy tohto pohoria - Dumbier (2043 m),
Chopok (2024 m) a Kralova hola (1948 m) su jedinecné svojim naddhernym vyhladom na
hory a udolia Slovenska. Kamenna chata je tretia najvyssSie postavena turistickd chata na
Slovensku a nachadza sa vo vyske 2000 metrov nad morom, priamo pod Chopkom.

Oravsky hrad

Oravsky hrad je vybudovany na vysokej skale nad okolitou krajinou a jeho vznik potvrdzuje
listina z roku 1241. Pocas storo¢i preSiel Oravsky hrad rukami mnohych majitelov, az
nakoniec v roku 1800 vyhorel. Oravsky hrad je jednym z najpritazlivejSich hradov na
Slovensku. Ma tri vstupné brany s tunelom, pod ktorym sa nachadza splet’ spristupnenych
podzemnych chodieb. Obl'ibené st jeho noc¢né strasidelné prehliadky a rdzne divadelné
predstavenia. V priestoroch hradu sidli Oravské muzeum s archeologickymi, prirodovednymi,
etnografickymi ¢i historickymi expoziciami.

Zaujimavosti:

- Na hrade bola nakriicana prvé ¢iernobiela verzia filmu Dracula z roku 1922. Dalej sa
tu tocili filmy ako Kral’ drozdia brada, Princezna a Zobrak, Sokoliar Tomas.



- Na strednom hrade sa nachadza hradna studiia, ktorej povodna hibka bola 90 metrov.
Studiiu dal vyhibit’ Frantisek Turzo v polovici 16. storodia.

Vlikolinec

Vlkolinec je unikatnou a najzachovalejSou rezervaciou
udovej architektiry Slovenska. Cisto drevena obec
Vlkolinec je =zapisand do zoznamu Svetového
prirodného a kultirneho dedi¢stva UNESCO. Ako
jedind nie je naruSend novou vystavbou a nachadza sa
v nej 45 pdvodnych stavieb l'udovej architektiry a
dominantna drevena zvonica.




Zilina

Najva¢sim mestom a skutoénou metropolou Stredného Slovenska je Zilina. V roku 1990 sa
Zilina po rekonstrukcii historického jadra zaradila k najkrajsie zrenovovanym mestam na
Slovensku. Pamiatky v centre patria do mestskej pamiatkovej rezervacie. Dominantou mesta
Zilina je barokovy kostol sv. Pavla Apostola a klastor jezuitov z polovice 18. storodia.
Najstar$ou zachovanou pamiatkou je kostol sv. Stefana v mestskej ¢asti Rudiny. Mimoriadne
cenna je hlavne jeho vmitorna vyzdoba. V Povazskej galérii umenia moézete obdivovat’
starodavne drotarske remeslo. Téato expozicia je jedinou svojho druhu na svete.




Sutovsky vodopad

Je to najvyssi vodopad v Malej Fatre a ma celkova vysku 38 metrov. Vznikol nasledkom
vyzdvihnutia pohoria a poklesu Tur&ianskej kotliny. Sttovsky vodopad je napajany vodami
Sutovského potoka, ktory prameni v zaujimavom skalnom ttvare Mojzi$ove pramene. Priamo
nad vodopadom ma potok §irku 2,5 metra.

Sul'ovské skaly a Goticka brana

Ak mate radi aktivny oddych, nducny turisticky chodnik na Sulovské skaly st tym pravym
pre mierne naro¢nu turistiku. Je to najzaujimavejSia ¢ast’ Stlovskych skal v oblasti hradu

Sulov.
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Banska Bystrica

Jednym z prvych miest, ktoré boli na Slovensku vyhlasené za mestski pamiatkovi rezervaciu
je Banska Bystrica. Jej historia sa datuje od Cias tazby zlata a medi v tejto oblasti. Jadro mesta
Banskd Bystrica je historickym dedi¢stvom a hradna oblast’ bola vyhlasend za narodnu
kultarnu pamiatku.

Milovnici turistiky najdu v okoli vyse 500 kilometrov turistickych znacenych tras. Vd’aka ich

vysokej urovni patri Banska Bystrica k najlepSie vyznac¢enym oblastiam pre potreby turizmu
na Slovensku.

Banska Stiavnica

Patri medzi historicky a turisticky vel'mi obl'ibené mesto.
Tazba a spracovanie kovov, predovietkym zlata a striebra, v
tomto starom banskom meste, siaha az do doby bronzovej. Z
13. storoCia pochddza opevnenie a mestsky erb, ktory je
najstar$im zachovanym erbom na Slovensku. UZ pri prichode
do Banskej Stiavnice vis uplta dominanta mesta - Novy |#
zdmok. Kusok od mesta Banska Stiavnica sa nachadza skanzen |




11

v povodnej Casti Sachty Ondrej a §toly Bartolomej. Banska Stiavnica bola vyhldsend za
mestsku pamiatkovi rezervaciu a od roku 1993 je na zozname UNESCO.

Novy zamok v Banskej Stiavnici bol postaveny v rokoch 1564
az 1571 na Diev¢enskom vrchu. Novy zamok bol jednou zo
straznych vezi, ktoré chranili mesto pred vpadom Turkov.
Pevnost’ bola niekolkokrat rekonsStruovana, ale dodnes si
zachovala Sest’ podlazi a mnozstvo naroznych bast a strielni. V
budove Nového zamku ndjdeme expoziciu protitureckych vojen
na Slovensku. Z najvysSieho poschodia Nového zamku budete
mat’ nadherny vyhl'ad na mesto.

Kremnica

Kremnica je starobylé banicke mesto s historickym mestskym hradnym komplexom v centre.
Nachadza sa v ilom 6 expozicii kremnického Muzea minci a medaili. Uprostred namestia stoji
Kostol sv. Katariny. Jeho pychou je vzacny organ. V Kremnici sidli Statna mincoviia, ktora je
najstarSia na svete. Mestsky hrad Kremnica je chraneny opevnenim, na ktoré sa napajaja
mestské hradby, ktoré moZno zaradit’ medzi najzachovalejSie na Slovensku.
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Zvolen

Mesto Zvolen bolo sidlom uhorskych kral'ov a jeho budovy st pretkané historiou. Nachadzaji
sa tu dve mohutné kralovské sidla — Pusty hrad a Zvolensky zamok, v ktorom ma sidlo
Slovenské narodna galéria.

Pusty hrad je najvac¢sim hradom v Eurdpe s rozlohou 7,6 hektara. Nedaleko neho stoji
pancierovy vlak, ktory pripomina histériu Slovenského narodného povstania. Okolie mesta
Zvolen je rovnako centrom oddychu aj aktivneho $portu s moznost'ou relaxacie v blizkych
kapeloch Slia¢ a Kovacova.

I1. Prever si svoje vedomosti

1.Hrad na obrazku je:
A, Zvolensky zamok
B, Budatinsky hrad

C, Hrad Krasna Horka
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2. Mlyny Oblazy najdeme:
A, v Blatnickej doline
B, v Prosieckej doline

C, v Stiavnickych vrchoch

3. Spravne pospajaj mesto s erbom

Rajecké Teplice, Martin, Zilina, Zvolen, Banska Bystrica, Liptovsky Mikul4s
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4. Na internete si zisti, ¢i je tato veta pravdiva:
Obec Ci¢many je najjuznejSia a zaroven aj najvyssie polozena obec zilinského okresu.
Ano / Nie

5. Zisti si, v ktorych mesiacoch je hrad Stre¢no otvoreny pre verejnost’

6. Narodny umelec profesor Karol Plicka (povodnym menom Karel
Plicka) bol vyznamny slovensky a ¢esky vytvarnik, fotograf, filmovy .
rezisér, kameraman, folklorista a hudobny vedec, patril medzi §&
zakladatel'ov Akadémie muzickych umeni v Prahe.

Ako sa volad najzname;jsi film Karola Plicku?

8. Muzeum liptovskej dediny sa vyrazne odliSuje od ostatnych muzei v prirode predovsetkym
formou zéstavby a skladbou objektov. Vies, ktory film tu natacal Juraj Jakubisko?

A, Perinbaba
B, Tisicro¢na vcela

C, Bathory
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9. Aké rieka preteka cez mesto Martin?

10. Vies, ze...

ozna&enie pohoria zaviedol slovensky geolég Dionyz Star v roku 1860, povodne ako
Nizné Tatry. Neskor tento nazov Jan Hunfalvy nespravne prelozil do mad’ar¢iny ako
Nizke Tatry. Toto znenie sa pouziva dodnes.

11. Zisti, €1 ma Oravsky zdmok svoje strasidlo a napi§ 0 flom viac informécii.

13. Prva pisomna zmienka o meste Ziline bola V roKU...........cccocvvveverrneenn

14. Sttovské vodopady sa nachadzaji v pohort:
A, Mala Fatra
B, Velka Fatra

C, Slovenské rudohorie
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15. Mesto Banska Bystrica je zndme aj ako:
A, mesto pod Urpinom
B, mesto pod Pol'anou

C, stovezaté mesto

16. Je mesto Banské Stiavnica zapisané do Zoznamu svetového kulturneho a prirodného
dedi¢stva UNESCO?

A, ano

B, nie

17. Uz od 10. storo¢ia sa v meste Kremnica a jeho okoli tazilo:
A, diamanty
B, zlato a striebro

C, hnedé uhlie

18. V ktorom meste sidli Mincovna:
A, Hlinik nad Hronom
B, Zlaté Moravce

C, Kremnica

19. Sportovci na zimnych olympijskych hrach v So¢i mali na sebe oblecenie, ktoré nieslo
prvky 'udovej architektury:

A, Vychodnej
B, Ci¢mian

C, Detvy
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20. Podla pontuknutych indicii uhddni, o ktoré mesto ide:

A, - je okresnym mestom Zilinského kraja
- v meste na nachadza celul6zo-papierenska fabrika

- nachadza sa tu Galéria Cudovita Fullu

B, - je obec na Slovensku v okrese Martin
- bolo tu zaloZené jedno z prvych troch slovenskych gymnazii na Slovensku

- mestecko je rodiskom Alexandra Moyzesa - skladatel’a, pedagoga a

organizatora hudobného zivota

C, - je kupel'né mesto v okrese Zvolen

- mestecko je zndme aj novozrekonstruovanym medzinarodnym civilnym
a vojenskym letiskom

- nedaleko od mesta sa nachadzalo letisko Tri Duby
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21. V osemsmerovke vyhladaj okresy Banskobystrického kraja:

BREZNO, DETVA, KRUPINA, LUCENEC, POLTAR, REVUCA, VECKY KRTIS,
ZVOLEN, ZARNOVICA
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22. Vylusti tajni¢ku a dozvies sa nazov mesta leziaceho na brehu vodnej nadrze Oravska
priehrada:

1. ndzov mesta, v ktorom sa narodil Pavol Orszdgh Hviezdoslav
2. najdlhsia rieka Slovenska

3. po Vysokych Tatrach, Nizkych Tatrach a Oravskych Beskydach je Stvrtym najvysSim
pohorim

4. ¢im st zname Turéianske Teplice

5. goralska obec na Slovensku v okrese Cadca leziaca na hranici s Pol'skom
6 — obec, v ktorej sa narodil spisovatel’ Jozef Gregor Tajovsky

7- druha najdlhsia rieka Slovenska

8- kazdy rok sa v tejto obci konaji folklorne slavnosti

9- treti najvyssi vrchol Nizkych Tatier
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III. Spravne odpovede
1. A

2.B

3.
Rajecké Teplice

A~

Martin

Zilina

Zvolen

Banské Bystrica

Liptovsky Mikulas

4. ano

5. Hrad Stre¢no je pre verejnost spristupneny od marca do novembra.

6. Zem spieva
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7.V 14. storoCie
8.C
9. Turiec

11. Na Oravskom hrade strasidiel vraj videli niekol’ko. Jednou z nich bola Cierna pani
alebo Alzbeta Czoborova. Alzbeta bola manzelkou jedného z najvyznamnejsich majitelov
hradu v jeho historii, Juraja Thurza. Bol to vel'mi zaneprazdneny Clovek, pretoze zastaval
mnozstvo vyznamnych funkcii na uhorskom kralovskom dvore. Tou najvyznamnejSou
bola hodnost’ palatina, ¢ize priameho zastupcu krala. Pre mnozstvo povinnosti Juraj nebol
Casto doma. VSetky povinnosti tak zastavala jeho druhd manzelka Alzbeta. Czoborova sa
starala aj o Oravsky hrad a traduje sa, Ze bola vel'mi prisna a mala vel'mi vysoké naroky
na poddanych. Ako hovori legenda, Alzbeta sa sama prekliala a v hneve prislubila, ze
bude kontrolovat’ vSetkych do svojej smrti, ba aj po nej. Bolo to vraj pat rokov pred jej
smrtou a uz vtedy mala po hrade chodit’ ako bez duse. Po jej smrti ju mézeme stretnat’ v
jednej Casti hradu, v palaci Thurzovcov, kde kontroluje, ¢i je vSetko tak, ako ma byt.
Podl'a legendy schadza zo svojho posmrtného portrétu v kaplnke a ti, ktori ju videli,
hovoria, Ze vyzera presne tak, ako je tam zobrazena. M4 oblecené Cierne Saty, biely Cepiec
a biele rukavicky. Iba tvar a nohy jej nevidno. Hovori sa, ze ked na stratenych
fragmentoch pismen z rakiev hradnej kaplnky svieti E, vtedy je Alzbeta na kontrole.

12. Jedna z povesti hovori, Ze nazov obce Vlkolinec je odvodeny od vyskytu vlkov v tejto
lokalite.

13. Prvéa pisomna zmienka o Ziline — terra de Selinan — tizemie Zilina, alebo Zilifiany je
z roku 1208.

14. A
15. A
16. A
17.B
18.C
19.B

20. A — Ruzomberok

Kostol sv. Ondreja v Ruzomberku
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LCudovit Fulla (* 27. februar 1902, Ruzomberok — 1 21. april 1980, Bratislava) bol slovensky
maliar, grafik, ilustrator, scénograf a vytvarny pedagog. Je povazovany za jedného zo
zakladatel'ov moderného maliarstva a grafiky na Slovensku.

20. B — Klastor pod Znievom

Klastor a kostol Panny Marie
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1.slovenské katolicke patronatne
# gymnazium

20. C - Slia¢

Kupele Slia¢

Letisko Slia¢

22.1- VYSNY KUBIN, 2- VAH, 3- MALA FATRA, 4- KUPELE, 5- SKALITE, 6-
TAJOV, 7- HRON, 8- VYCHODNA, 9- CHOPOK

Vylustenie tajnicky: NAMESTOVO
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IV. .Pouzité zdroje:

http://www.visitslovakia.com/slovensko-slovensko/

http://www.webjournal.sk/clanok/1522/som-duch-oravskeho-hradu-tesi-ma-i-cast

http://www.vlkolinec.sk/vsk/menu/historia

http://www.zilina.sk/chronologia-vyvoja-mesta-zilina-/

http://terchova.info/atrakcie/sutovsky-vodopad/

http://www.banskabystrica.sk/informacie-o-meste.phtmI|?id3=14482

http://sk.wikipedia.org/wiki/Banska Stiavnica

http://sk.wikipedia.org/wiki/Kremnica

http://www.olympic.sk/fotogaleria/fotogaleria--/olympijske-hry---/zimne-olympijske-hry-/soci-

2014/fashion-show/fotogaleria--predstavenie-oblecenia-olympionikov-pre-zoh-v-soci-2014

https://www.google.sk/search?q=ru%C5%BEomberok&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=ox53U vL
OPSu7AatkoCQAg&sqi=2&ved=0CAcQ AUoAg&biw=1366&bih=620#imgdii=

https://www.google.sk/search?biw=1366&bih=620&tbm=isch&sa=1&qg=ru%C5%BEomberok+galeria
+ludovita+fullu&og=ru%C5%BEomberok+galeria+ludovita+fullu&gs |=img.3...173653.183665.0.1842
01.23.23.0.0.0.0.192.2383.17j6.23.0....0...1¢.1.43.img..20.3.424.g0evPnEtP Y#facrc= &imgdii= &img
rc=F45KDJi2pwZjMM%253A%3BNo-
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