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RozmnozZovanie(reprodukcia)- zabezpecuje kontinuitu biologického druhu

a prenos genetickej informacie.

- sibor organov, v ktorych sa tvoria pohlavné bunky a pohlavné hormaony,
zabezpecuju transport pohlavnych buniek, umozniuju oplodnenie, vyvin zarodku
a plodu.

vajicko (n) POHLAVNE ROZMNOZOVANIE

zygota (2n) 2drodek (2n)

novy jedinec (2n)
spermia (n)

1.1 Reprodukcnu sustavu Zeny

Tvoria vnutorné a vonkajsie pohlavné organy. Tie zabezpecuju tvorbu
pohlavnych hormdnov a vajicok. Zaroven vytvaraju vhodné prostredie pre
oplodnenie a cely vnitromaternicovy vyvin nového jedinca.

Vnuatorné pohlavné organy

Tvoria vajecniky, vajickovody, maternica a posva, vonkajsSie pohlavné organy
velké pysky ohanbia (labia majora), malé pysky ohanbia (labia minora) a
drazdec (klitoris).

Vajecniky (ovaria) su parové Zlazy velkosti slivky. Ich funkcia spociva v
produkcii vajicok (Zenskych pohlavnych buniek) a v produkcii Zenskych
pohlavnych horménov estrogénov. Cinnost vaje¢nikov je cyklickd. V kdérovej



vrstve vajecnikov dievéata sa uz pri narodeni nachadza asi 700 000 nezrelych
vajicok (folikulov). Ich pocet sa postupne zmensuje a do nastupu puberty ich
zostava asi 300 000. S nastupom puberty dozrievaju vajicka priblizne v 28
driovych cykloch, ¢o nazyvame ovulacny cyklus. Vajickovod (tuba uterina) je
parovy organ, ktory spdja vajecniky s maternicou. Je to asi 13 cm dlha rura,
ktorej steny tvori hladka svalovina.

Maternicu tvori:

Telo maternice, dno maternice a kréok maternice. Stenu maternice tvoria 3
vrstvy: vnutorna vrstva (endometrium) je sliznica, ktora sa cyklicky pripravuje
na prijatie oplodneného vajicka stredna vrstva (myometrium) je tvorena
hladkou svalovinou vonkajsia vrstva (parametrium) je vazivova Sliznica
maternice prechadza pravidelnymi zmenami, cielom ktorych je pripravit
vhodné podmienky na prijatie oplodneného vajicka.

Tieto cyklické zmeny nazyvame menstruacny cyklus.

Menstruacny cyklus

Cas od prvého dria jednej periddy po prvy def nasledujlicej sa oznacuje ako
menstruacny cyklus. Pocas tohto cyklu prechadzaju reprodukéné organy sériou
zmien, pri ktorych sa uvolnuje vajicko a prechadza do maternice. Ak je vajicko
oplodnené spermiou, sekréty z buniek vystielajucich maternicu ho vyzivujq,
kym sa neusidli vo vystelke maternice, kde ho vyzivuje krvny obeh matky. Ak
vajicko nie je oplodnené, vystelka maternice sa odlupuje a vylucuje
menstruaénym krvacanim. Umoznuje to rast novej vystelky pripravenej Zivit
dalSie vajicko. Tento zlozity cyklus riadi mozgové centrum v hypotalame, ktoré
funguje ako menstruacné hodiny.



@ QO & #

wajicko o #1té teliesko (pri
ovulacia

[obdobie, v ktorom je
mozZné oplodnenie)

Menstruacia -

chybajlicom
oplodneni mizne)

Menstruacia
[wypudzowvanie
sliznice maternice, krvacanie)

Dopli nasledujtcu tabulku:

VonkajSie Zenské pohlavné
organy

Vnutorné Zenské pohlavné
organy

N3ajdi v texte nasledujuce vety a dopln ich.



TVOri@a SAV NICh weviiiiiiiii e e , ktoré prenasaju
dedi¢né informacie.

Najdi a dopln vetu:
V obdobi pohlavného dospievania moze dojst k mimovolnému

Zorad nasledujuce vety tak, ako sa vyskytuju v texte:

a) Tento cyklus sa nazyva menstrudacia.

b) Vajicko dozrieva vo vacku.

c) Ak nie je vajicko oplodnené, prekrvené cast maternice sa zacne
odlupovat.

d) Vacok zrelého vajicka praskne a vajicko sa uvolni do vaji¢kovodu.

e) Vylucenie vajicka z tela sa prejavuje krvacanim.

f) Vajicko sa vyplavi s trochou krvi a ¢astou odlucenej prekrvenej sliznice
maternice do posvy.

g) Odtial sa dostava do maternice, ktora sa pripravuje na jeho prijatie

prekrvenim steny sliznice.




1.2 Reprodukéné organy muiské

Funkciou reprodukcénej sustavy muZa je zabezpecit tvorbu muizskych
pohlavnych hormdnov, spermatogenézu (tvorbu spermii) a umoznit oplodnenie
t.j. realizaciu pohlavného spojenia. Podobne ako aj Zenské pohlavné organy tak
aj muzské pohlavné organy rozdelujeme na dve skupiny:

1. vnutorné pohlavné organy

o semenniky (testes)

o nadsemennik (epididymis)

o semenovod (ductus deferens)
predstojnica (prostata)

o

2. vonkajsSie pohlavné organy

o pohlavny ud (penis)
o mieSok (scrotum)

Semeniky

Semenniky (testes) su parovy orgdn, uloZzeny mimo tela, resp. brusnej dutiny,
v miesku. Vo vnutri semennikov su stocenésemenotvorné kanaliky, v ktorych
prebieha spermatogenéza. Spermatogenéza zacina v puberte a konéi az v
starobe. Zreld spermia je tvorend z hlavicky, krcku a bicika. V hlavicke je
sustredeny geneticky material (chromozémy), kréok obsahuje energeticky
bohaté latky a bicik zabezpecCuje pohyb. VyzZivu dozrievajucich spermii v
semenotvornych kanalikoch zabezpecuju zvlastne bunky v stenach kanalikov -



http://www.biopedia.sk/?cat=clovek&file=hormonalna
http://www.biopedia.sk/?cat=clovek&file=ontogeneza#spermia
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Sertoliho bunky. Jednotlivé semenotvorné kanaliky sa pri zadnom okraji
semennikov spdjaju a vyustuju do kanalikov nadsemennika.

V semennikoch sa tvori muzsky pohlavny hormon testosterén. Na organizmus
muza ma podobné ucinky ako estrogény na organizmus Zeny. Je nevyhnutny pri
vyvine  muiskych  pohlavnych  znakov  (predstojnice, = semennych
vackov, pohlavného udu a pod.) a sekundarnych pohlavnych znakov v puberte,
ako je napr. zvacSenie hrtana a hlbsi hlas, rast fuzov, ochlpenie, hrubsia koza,
mohutnejSiesvaly kostry (testosterén podporuje tvorbu bielkovin) a pod.
Vplyvom testosterdnu na CNS vznika muzské pohlavné citenie.

Nadsemennik

produkuje hlienovitu latku, ktora sa zmiesava so spermiami. Z nadsemennika
su spermie priejakulacnom reflexe vypudené do semenovodov.

Semenovod

je kanalik, ktory prechadza od nadsemennika cez brusnu dutinu a vyustuje
do mocovej rury. Jeho dizka je asi 40 cm. Steny semenovodov tvori hladkd
svalovina. Pred vydstenim do mocovej rury prechadza semenovod cez
predstojnicu.

Predstojnica (prostata)

je ulozena pod mocovym mechurom. Produkuje riedky, mlieCne zakaleny
sekrét, ktory sa zmieSava sospermiamia hlienovitou latkou vytvorenou
v nadsemenniku, ¢im vznika tekutina - ejakulat (semeno).

Pri pohlavnom vyvrcholeni muza - ejakulacii - sa ejakulat dostdva do mocovej
rury, ktora prechadza pohlavnym udom do posvy zeny. Objem ejakulatu je asi 3
ml. V 1 ml ejakulatu sa nachadza priblizne 1 milién spermii.

Pohlavny ud (penis)
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http://www.biopedia.sk/?cat=clovek&file=pohybova#hladke_svaly
http://www.biopedia.sk/?cat=clovek&file=vylucovacia#mocovy_mechur_a_mocova_rura
http://www.biopedia.sk/?cat=clovek&file=ontogeneza#spermia
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je toporivy orgdn muza. Tvori ho jedno parové a jedno nepdrové dutinkaté
teleso. Dutinkaté telesa tvori tkanivo hubovitej Struktiry s bohatym krvnym
zdsobenim. Pri pohlavnom vzruseni sa zvysi privod krvi do penisu, dutinky sa
naplnia krvou a nastane erekcia — vzpriamenie penisu.

Miesok

je vak, v ktorom su uloZzené semenniky. Semenniky v miesku maju asi o 4°C
nizsiu teplotu ako je teplota tela.Spermie mdzu dozriet iba pri tejto teplote.

Muzské pohlavné organy

mocovod
mocovy mechur - VA ]
\ 4 ‘I
B\ i (1 ,
semenovod ol ¥y
et .“0' ¥ i ’.‘,'
- b y J)
semenny mechurnk 2=\ . .
: = )
R - . ~‘/2’,” ’
predslojnica A== &8
mocova rura

erektivne tkanivo

koneénik

Dopln nasledujucu tabulku:

VonkajSie muzské pohlavné
organy

Vnutorné muzské pohlavné
organy

Zakruzkuj:

10


http://www.biopedia.sk/?cat=clovek&file=krv
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a)
b)
c)

a)
b)

V muiskych pohlavnych zlazach — semennikoch, sa okrem spermii tvori:

moc
vajicka
muzsky pohlavny hormon

Jedind pohybliva bunka v tele :
vajicko
neurit

c) spermia

Popis$ na obrdzku stavbu muzskych pohlavnych orgdnov.

Utvor spravne dvojice pojmov.

a)

b)
c)

d)
e)

11

semenovod

a dozrievaju spermie
maternica
nadsemennik

vajicka

mieSok

vajickovody

1. trubica, v ktorej sa hromadia

2. obaluje spodnu cast kréka maternice
3. pohlavna Zlaza, produkuje hormény a

4. vedie zo semennika do mocovej rury
5. duty organ hruskovitého tvaru



f) vajecniky 6. kozny vak, v ktorom su uloZzené
semenniky

g) posva 7. maju lievikovité zakoncenie na
zachytenie vajicka

) ST b) ... o) IUUUUU d)......... e)......... f)......... g)

V muzskych pohlavnych Zlazach — semennikoch, sa okrem spermii tvori:

d) moc
e) vajicka
f) muiZsky pohlavny hormodn

Najdi v texte nasledujuce vety a dopln ich.
a) Vajicka zacinaju dozrievat

N3jdi v texte nasledujuce vety a dopln ich.
c) Spermie zacinaju dozrievat

Oprav chyby v texte. Cely text prepis do zosita

Pocas sexualneho vzrusenia prechadzaju spermie vajickovodmi do mocovej
rary v predstojnici. Von z tela sa dostavaju vystreknutim (erekciou) spolu
s hlienom, v ktorom sa pohybuju brvami. Vystreknutiu semena predchadza
1 zmena polohy (elekcia) a stvrdnutie pohlavniho Gdu. Pri pohlavhom styku
sa pohyblivé vaji¢ka vylucia do maternice, odtial sa bi¢ikom pohybuju cez
maternicu do vajecnika. Vo vajecniku moze vajicko splynat so spermiou a

NnactrFrAanrnno/a nn'nt‘lnnnin \lﬁil’l“l/ﬂ
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1.3 Puberta — dospievanie

Co sa deje? Je to obdobie pohlavného dozrievania, obdobie zaciatku &innosti
pohlavnych Zliaz, obdobie zaciatku tvorby pohlavnych buniek.

Zacina okolo 9. — 14. roku Zivota, deju sa najndapadnejsie, a najburlivejsie
zmeny, dospievajuci je pohybovo nesikovny a zna€ne unaveny.

Psychické zmeny - tuzba po samostatnosti, zvySené sebavedomie, Usilie

o sebauplatnenie sa, kriticnost, rozvoj intelektu, zhorsené znamky, JA na prvom
mieste.

Chybaju este skusenosti objektivne a nestranne hodnotit veci a situacie,
hladanie autority.

Fyzické zmeny — rast do vysky, mohutnenie tela u chlapcov, zaoblenie tela

u dievcat, zvysené potenie sa, mastenie vlasov, vyrazky na tvari a na tele,
ochlpenie, zmena hlasu (mutovanie), tvorba pohlavnych buniek ( spermie,
vajicko),

14



1.4 Pohlavné choroby

Pohlavne prenosné choroby su infekcie, ktorymi sa mdZzeme nakazit len pri
fyzickom pohlavnom styku s inou osobou. To znamena pri penetracnej sulozi,
ked sa penis partnera dotyka naSich pohlavnych organov alebo do nich prenika.
Riziko rastie, ak mame viac sexudlnych partnerov. Ak sme sa uz tomuto riziku
vystavili obdvame sa toho, Ze mate prenosnu chorobu, je velmi dolezité
nechat sa vysetrit lekdrom. Postupne moze vacsina pohlavnych chordb,
poskodit nas reprodukény systém a dokonca spdsobit sterilitu. Okrem
ochorenia AIDS sa vacsina pohlavnych chor6éb da dplne vyliecit. Samozrejme,
len vtedy, ak sa lieCba poriadne ukonci a my budeme dodrziavat vsetky dalsie
opatrenia.

Kvapavka

Jedna z najznamejsich a najobvyklejSich pohlavnych chorob, ktora je medzi
mladymi vekovymi skupinami velmi rozsirena. Siri sa pohlavnym stykom
s nakazenou osobou.

Za priznaky u zien pokladame:

Husty ZIty alebo biely vytok z posvy, ktory mbze neprijemne zapachat
Palenie alebo bolest pri moceni

BolestivejSia menstrudacia ako obvykle

Kfce alebo bolest v dolnej ¢asti brucha

Za priznaky u muzov pokladame:

ZIté alebo biele kvapky vychadzajuce z penisu

Pélenie alebo bolest pri moceni ¢i stolici

Stanovenie diagndzy:

Z krcka maternice u Zien a mocovej trubice u muzov sa spravi vyter, ktory je
odoslany do laboratéria.

15



Syfilis

Spo6sobuju ho jednobunkové organizmy nazyvané spirochéty. Méze to byt velmi
zavazné ochorenie a ak nie je lie¢ené, dokonca i smrtelné. Modernymi testami
ho mozno takmer vidy zistit eSte predtym, ako d6jde k vaznemu zhorseniu
stavu.

Inkubacnd doba je 14 dni az 3 mesiace.
Priznaky prvej fazy
U muZov i Zien sa prvé priznaky objavia 2 - 12 tyZzdriov po pohlavnom styku.

Na ustach alebo pohlavnych organoch sa objavi bolestivy ¢ervenohnedy
vriedok.

Bolest trva 2 - 6 tyZdnov.

Bolest skonci, ale choroba stale pretrvava.

HIV/Aids

HIV (virus zapricinujuci zlyhanie ludskej imunity) napada imunitny systém,
pricom sposobuje neschopnost tela vyrovnat sa s beznou infekciou. AIDS
(syndrom ziskaného zlyhania imunity) je pojem, ktory sa pouziva vtedy, ked'je
imunitny systém c¢loveka tak vazne poskodeny virusom HIV, Ze mnozstvo
lymfocytov typu T,bojujucich s infekciou, tzv. pomocné T lymfocyty, poklesne v
krvi z normalnej hodnoty 800 az 1050 v mililitri pod hodnotu 200 v mililitri.
Pacient potom vazne ochorie a nakoniec zomrie na nasledky ochorenia, s
ktorym jeho imunitny systém nedokaze bojovat.

Virusom HIV sa moZzeme nakazit vtedy, ked sa nam do krvného rieciska dostane
niektora z nizSie uvedenych telesnych tekutin:

Krv
Spermie

Posvovy sekrét a dokonca aj mlieko z prsnika

16



NajcCastejSie sposoby prenosu je akykolvek druh pohlavného styku vratane
oralneho a analneho, tiey pouzitie niektorého typu ihiel vratane ihiel pre
aplikaciu drog, piercingu a tetovania. Tiez krvnou transfuziou. Ak je Zzena
tehotna alebo dojci, m6ze virusom HIV nakazit svoje dieta.

Priznaky:

Ludia nakazeni virusom HIV nemusia pocitovat 8 - 10 rokov Ziadne priznaky.
Medzi priznaky patri:

Nocné potenie

Chripkové problémy, ktoré neustavaju

Nevysvetlitelny ubytok hmotnosti

Tmavé Cervené skvrny na kozi

U Zien

Chronicka posvova kvasinkova infekcia

Abnormalny Pap vyter

HPV (Iudsky papilloma virus) alebo bradavice na genitaliach
Stanovenie diagndzy:

Krvnym testom: tzv. protilatky na virus HIV su vo vacésine pripadov zistitelné 6
az 12 tyzdniov po napadnuti virusom a u 95 % pacientov do 6 mesiacov.

V pripade zvyseného rizika by muzi a Zeny mali absolvovat testy po 3 az 6
mesiacoch.

Liecba:

Na lieceniu choroby AIDS sa pouziva mnoho liekov. Tieto spomalia jej priebeh,
ale nevyliecia ju. Lieky maju mnoho vedlajsich uc¢inkov. Ludom trpiacim AIDS je
v sucasnosti k dispozicii rozsiahla profesionalna zdravotnicka pomoc.
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1.5 Otestuj sa:

1. Zenské pohlavné organy (vnutorné) tvori:

L s PRSPPI
2 e A. et
2. Muzska pohlavna bunka sa vola ........cccccceeevinnnnnneen.

3. Uved dva priklady druhotnych pohlavnych znakov
QIEVEAT: e st e e
(o] 0] =Y o Tl 1V 2 UPUUPPUR R
4. Zaklad nového jedinca sa od 3. mesiaca vola.......cccceeeeeeeeeeeeeeeeinnnnnnnnnnn.

5. Tehotenstvo sa za€ina.........ccoeevvvvveeeivnnrennnn. Ltrva a kon¢i

6. Obdobie prvych Sest tyZdrnov po porode sa vold .........ccocevuvveeeeeeiiiiccnvneennnn..

7. Uved aspon dve zasady spravnej hygieny pohlavnych organov:

9. Vysvetli pojmy:

AV =T a1 A T Lol - PP PPPOT
DEZINTEKCIA 1viiiieeiiiieie e e e e e e e
2 F Tl 1 (o] o Lo 1 o PP PP

(@1 Y0 0] « = X
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10. Spermie dozrievaju:

a) od puberty do staroby
b) v pravidelnych mesacénych intervaloch
c) od detstva

11. Vyvin oplodneného vajicka sa uskutoénuje:

a) v maternici
b) vo vajecniku
c) vo vajickovode

12. Dopln chybajuce slova: Pohlavné zlazy vytvaraju okrem pohlavnych buniek
A terrrrrrrireiee e e e e e —————— . Tieto latky podmieniuju rozvoj druhotnych
pohlavnych znakov. Ich ¢innost je najvyraznejsia v obdobi, ktoré sa vola
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