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1.1 Oporna sustava cloveka

Opornu sustavu cCloveka tvori kostra, ktora predstavuje pasivny pohybovy
aparat tela, poskytuje oporu makkym castiam tela a chrani doélezité telesné
organy. Kostra je subor vaziv, chrupiek, kosti a kostnych spojeni. Kostru ¢loveka
tvori priblizne 206 kosti.

Tvar kosti
Podla tvaru rozoznavame kosti:

« dlhé kosti (napr. ramenna kost, stehennd kost)

o kratke kosti (napr. zapastné a priehlavkové kosti)
o ploché kosti (napr. lopatka)

o vzdusné (pn

« eumatické) kosti (napr. celova kost)

1.2 Stavba kosti
Kazdu kost tvoria tri zakladné zlozky:

1. okostica (periosteum)
2. vlastné kostné tkanivo
3. kostna dren

Povrch kosti pokryva vazivovy obal - okostica (periosteum). Je bohato
prekrvena a prechadzaju nou nervy. Zabezpecuje vyZivu a inervaciu kosti. Pod
okosticou je vlastné kostné tkanivo tvorené z kompaktnej kosti, ktora sa
skladéa z koncentricky usporiadanej kostnej hmoty okolo Haversovych
kanalov tvoriacej tzv. Haversov ostedn (Haversov systém). Vnutro kosti tvori
drenovu dutinu vyplnenu kostnou drenou. V plochych kostiach a hlaviciach
dlhych kosti je pod kompaktnou kostou este hubovita hmota, ktoru tvori
mnoZstvo navzajom sa prelinajucich tramcéekov.
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1.3 Kostna dren vypiiia drefiové dutiny dlhych kosti a drobné priestory medzi
tramcami hubovitej kosti. Je tvorena zo siete vazivovych vldken a rozvetvenej
sieteciev. V mladosti ma <¢&ervend farbu. Cervend kostnd dref
je krvotvornym organom. Postupne je nahradzana tukovym tkanivom a meni sa
na ZItd azZ sivu kostnu dren. V tej uz neprebieha krvotvorba.
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Obr. Stavba dlhej kosti
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1.Do textu dopli chybajice pojmy v spravnom tvare.

dychacia sustava, traviaca sustava, obehova sustava, nervova sustava

Oporna a pohybovad sustava stvisi aj sinymi sustavami organov
Cloveka. Opornd slstava SPOIUPTACUJE S ...eeevceereriieiiiieiiiieeiiie et
prostrednictvom cervenej kostnej dreni. Pohybovéa sustava spolupracuje s
..................................................................... , lebo nervy privadzaji do svalov
podnety, ktoré vyvolavajt  pohyb svalov. Spolupracuje aj
S ettt e , nakolko svaly v niektorych organoch spracuvaji
potravu a pomahaja  pri vyprazdilovani. Spolupracuje aj S
...................................................... ,  prostrednictvom  nadychu a vydychu

medzirebrovych svalov.

1.4 Rast kosti

Rast kosti je dlhodoba zaleZitost. Proces vzniku kostného tkaniva z
existujuceho vazivového alebo chrupkového modelu sa nazyvakostnatenie
(osifikacia). Pozname dva typy osifikacie:

1. vazivova (dezmogénna) osifikacia - fibroblasty sa menia na osteoblasty,
ktoré produkuju kostnd hmotu, postupne sa do nej zaleju a menia
na osteocyty

2. chrupkovd (chondrogénna) osifikacia - chondrocyty si  postupne
rozrusané na miestach, ktoré sa nazyvaju osifikacné centra, a ich miesto
zaujmu fibroblasty postupne sa meniace na osteoblasty a osteocyty
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Osifikacia prebieha v zavislosti od tvaru kosti réznymi sposobmi:

1. ploché kosti- prebieha u nich prevaine vazivova osifikacia (napr.
ploché kosti lebky)

2. kratke kosti - prebieha u nich chrupkova osifikacia

3. dlhé kosti - prebieha u nich vazivova osifikacia, ktorou rastu do hrubky, a
chrupkové osifikacia, ktorou rastt do dizky

U dlhych kosti prebieha osifikacia z viacerych osifikacnych centier, ktoré sa
nachadzaju v koncovych castiach - epifyzach(nakonciach) a v stredovej Casti -
diafyze. Z nich sa premena chrupky na kost Siri vSetkymi smermi. Medzi telom
kosti a kibovymikoncami sa zachovava neosifikovana chrupkovitd platnicka -
rastovd chrupka. T4 zabezpeluje rast kosti do dizky. Jej &innost je
ovplyviiovana rastovym hormdénom.

Rast kostry je vacsinou ukonceny medzi 18. az 20. rokom Zivota. Vtedy osifikuje
aj rastova chrupka. Rast kosti do hrubky sa deje pomocou vazivového obalu -
okostice. Kratke kosti nemaju epifyzy ani diafyzu, osifikacia prebieha naraz z ich
vnutra k povrchu kosti.

Chipky a kostna dren rastu najrychlejsie
Kosti dospelého Cloveka tvoria 14 % jeho telesnej hmotnosti.
Stehennad kost je pevnejsia ako betdn.
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2.Rozhodni o pravdivosti nasledujucich vyrokov. Zakrazkuj
a. Bocitost chrbtice sa vola tiez aj skolidza. ANO NIE
b. Spravna Zivotosprava nepomaha opornej a pohybovej sistave. ANO NIE

c. Zlomenina mo6zZe byt zatvorena a otvorena. ANO NIE

d. Telefédnne Cislo zachranné systému je 113 a 123. ANO NIE

3.V presmycke najdes ukrytu chorobu, ktory sa vyznacuje boénym vychylenim

chrbtice, resp. bocitostou chrbtice.

LK O 1 Z AS O oo e eee e e eie e e

4.Dopln jednotlivé casti kosti.

1. hu....vé ... stné tk......vo
2. e nadr.....
3. ...drz kost... ani.....
4. ... kost........



5. Rozhodni o pravdivosti nasledujtcich vyrokov.

e. Pevné spojenie tvori kib. ANO NIE
f. Najdlhsia kost ¢loveka je stehenna kost. ANO NIE
g. Kosti chrania délezité organy, napr. mozog, srdce. ANO NIE
h. Kost vznika kostnatenim kibu. ANO NIE

6.Zakruzkuj a napiS Co tu nepatri:

vazivo chrupka kib kostné tkanivo

7.Vytvor spravne dvojice.

diha kost napr. Celfust

kratka kost napr. hrudna kost
nepravidelna kost napr. stehnova kost
plocha kost napr. kosti zapastia



1.5 Kosti sa spajaju pohyblivym alebo nepohyblivym
spojenim. Nepohyblivo mézu byt kosti navzdjom spojené:

« vazivom, napr. kosti lebky su spojené Svami

« chrupkou, napr. spojenie rebier s hrudnou kostou

o kostnym tkanivom - kosti navzajom zrastaju, napr. panvu tvoria tri
zrastené kosti

Pohyblivé spojenie kosti sa uskuto¢riuje v kibe. V fiom sa kosti navzajom iba
dotykaju. Dotykové plochy su tvarovo prisposobené pohybu. Jedna dotykova
plocha tvori kibovii jamkua na druhej kosti sa nachadza kibova hlavica.
Dotykové plochy tvorihyalinna chrupka a po okraji dotykovych ploch su kosti
spojené kibovym ptizdrom.

Prehlad kostry
Kostru ¢loveka mozno rozdelit do troch celkov:

1. kostra trupu (chrbtica, rebrd, hrudna kost)
2. kostra koncatin
3. kostra hlavy le

8.Vylistenim tajnicky sa dozvies v ktorej €asti kosti sa tvoria krvné elementy.
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9.Na obrazku farebne vyznac:

N o v ok~ w NoE

Vazivova blana, ktord pokryva povrch kosti...

Kost tvoria organické a ......cccceeeeevveeeeecveeeecenee, latky.
Kostiam davaju pevnost vapnik a ...

Kosti ¢loveka vytvaraju...

Najdlhsia kost fudského tela je ........cccceveeveeennien. kost.
Na ruke sa nachadzaju kratke kosti, ktoré volame kosti .................

Dolné koncatiny tvoria napriklad stehnova kost, ihlica ktoré patria medzi

Vela malych kosti sa nachadza v oblasti hornej koncatiny na .....

Mozog ¢loveka chrani........

a. modrou farbou — osovu kostru, N
b. cervenou farbou — kostru koncatin. \ ‘
DA
é';-"’ AN
10. Dopln nasledujuci text:
Pevné spojenie tvoria .......ccccevvvvvvveceeeennnn. ) eeeerreeeerteee et e e et et e aa a

.................................... tkanivo. Vazivo tvori napriklad Svy na ...

Chrupka tvoria niektoré ............... S e, kostou. Kostné tkanivo vznika

zrastenim kosti ako napriklad ........cccoeeennnnnnns . Pohyblivé spojenie vznika
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11.Podla obrazku urci i sa jedna o pevné alebo pohyblivé spojenie.

12.0dpovedz na otazky.

a) Akym spdsobom vznika kost?

12



d) Co tvori opornt sustavu?

13. V preSmycke je ukryty spoloény ndzov opornej sustavy, ktoru tvoria

vazivo, chrupka a kost.

13



VYPRACOVANIE

1. Oporna a pohybova sustava suvisi aj s inymi sistavami organov c¢loveka.
Opornad sustava spolupracuje s obehovou sustavou. prostrednictvom cervenej
kostnej dreni. Pohybova sustava spolupracuje s nervovou sustavou, lebo nervy
privadzaju do svalov podnety, ktoré vyvolavaju pohyb svalov. Spolupracuje aj
s traviacou sustavou, nakolko svaly v niektorych organoch spracuvaju potravu
a pomahaju pri vyprazdnovani. Spolupracuje aj sdychacou sustavou,

prostrednictvom nadychu a vydychu medzirebrovych svalov.

2.Rozhodni o pravdivosti nasledujucich vyrokov. Zakruzkuj.

a. Bocitost chrbtice sa vola tiezZ aj skolidza. ANO NIE
b. Spravna zivotosprava nepomaha opornej a pohybovej sustave. ANO
NIE
c. Zlomenina modze byt zatvorena a otvorena. ANO
NIE
d. Teleféonne Cislo zachranné systému je 113 a 123. ANO

NIE

3.V presmycke ndjdeS ukrytua chorobu, ktory sa vyznacuje bocnym

vychylenim chrbtice, resp. boéitostou chrbtice.

LKO I ZASO SKOLIOZA

14



15

4.Dopln jednotlivé casti kosti.

1. hubové kostné tkanivo CZ:J

2. kostna dren

3. sudrzné kostné tkanivo

4. okostica

5.Rozhodni o pravdivosti nasledujucich vyrokov.

1. Pevné spojenie tvori kib. ANO NIE
2. Najdlhsia kost ¢loveka je stehenna kost. ANO NIE

3. Kosti chrania dblezZité organy, napr. mozog, srdce. ANO NIE
4. Kost vznikd kostnatenim kibu. ANO NIE

6. Zakruzkuj a napis ¢o tam nepatri:

vazivo chrupka kib kostné tkanivo

Kib — patri k pohyblivym spojeniam Ostatné patria k pevnym spojeniam.
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7.Vytvor spravne dvojice.

dlha kost //,/napr. Celust
kratka kOﬁK% __—napr. hrudna kost
_ —

nepravidelnd k ~___ hapr. stehnova kost

S

plocha kost napr. kosti zapastia

8.Vylustenim tajnicky sa dozvies v ktorej Casti kosti sa tvoria krvné

elementy.
4
1 O|K|O|S |T|I |C|A
2 AIN|O|R|GI|A|N]|I |CI|K|E
3 F|lO|S |F|O|R
4 KlO|S |T|R |U
5 SIT|E|H|N|O|V |A
6 Z IAPIAISI|T|I |A
7 D|L |H|E
8 R K |E
9 L |E |B |K
10 N

10.Vazivova blana, ktora pokryva povrch kosti...

11.Kost tvoria organick€ a ......cecevvvveeececcineeeceennenn. latky.
12.Kostiam davaju pevnost vapnik a ...

13.Kosti ¢loveka vytvaraju...

14.Najdlhsia kost fudského telaje .......ccoveeeverreeeennne. kost.

15.Na ruke sa nachadzaju kratke kosti, ktoré volame kosti



16.Dolné koncatiny tvoria napriklad stehnova kost, ihlica ktoré patria medzi

17.Vela malych kosti sa nachadza v oblasti hornej koncatiny na .....

18.Mozog ¢loveka chrani........

9.Na obrazku farebne vyznac:

c. modrou farbou — osovu kostru,

d. cervenou farbou — kostru koncatin.

10. Doplif nasledujuici text:

Pevné spojenie tvoria vazivo, chrupka a kostné tkanivo. Vazivo tvori
napriklad Svy na lebke. Chrupka tvoria niektoré rebra s hrudnou kostou. Kostné
tkanivo vznika zrastenim kosti ako napriklad krizovej kosti. Pohyblivé spojenie

vznika kibom.

17



11.Podla obrazku urci i sa jedna o pevné alebo pohyblivé spojenie.

-

pevné spojenie

pevné spojenie pevné spojenie

12.0dpovedz na otazky.

f) Akym sp6sobom vznikd kost? Vznika kostnatenim

z chrupky, vaziva.

g) Aké orgdany chrani chrbtica s lebkou? Chrbtica  miechu, Ilebka
mozog.

h) Aké organy chrania rebrd? Rebra chrania pltca a srdce.

i) Co tvori opornu sustavu? OS tvoria najma kosti.

j) Co tvori pohybovt sustavu? PS tvoria svaly.

18



13. VpreSmycke je ukryty spolo¢ny nazov opornej sustavy, ktoru tvoria

vazivo, chrupka a kost.

TKA VO JIV NI SPO OVE SPOJIVOVE TKANIVO

19
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