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Úvod 

Tradičná detská rómska kuchárka  je určená pre deti, mládež, ale aj dospelých. 

Je zložená z dvoch častí, a to: 

 z tradičných rómskych receptov – s možnosťou ohodnotiť jedlo, 

 z pracovných listov. 

Pracovné listy obsahujú rady, ako si pripraviť rozpočet na jednotlivé jedlá, časovú náročnosť na prípravu 

jedla, pre koľko osôb je recept plánovaný, ukážky správneho stolovania a ukážky doplnkov  k stolovaniu.  

Táto časť obsahuje aj možnosť vytvorenia si slovensko-rómsko-anglicko-nemeckého mini slovníčka.  

 

 

Cieľom autorov bolo: 

 priblížiť používateľom tradičné rómske jedlá, na ktoré sa už pomaly zabúda,  

 naučiť žiakov vytvoriť si finančný rozpočet, 

 naučiť sa rozpoznávať zdravé potraviny od nezdravých, 

 naučiť sa správne  stolovať, 

 naučiť netradičné techniky – vyrábanie doplnkov ku krajšiemu stolovaniu 

 vytvoriť si slovensko-rómsko-anglicko-nemeckéhý mini slovníček, a tým podporiť 

medzipredmetové vzťahy /Etická výchova: „Ako žili moji predkovia“,  „Pozitívne vzory“ -   

Nemecký jazyk: „Essen und Trinken“ – Anglický jazyk: „Food“./ 

 

 



 
 

 

 

Potrebujeme: 

1 kg polohrubej múky 

0,1 kg bravčovej masti 

2 ks vajcia 

1 kocka kvasníc 

voda 

cesnak 

 

Postup: 

 

Suroviny zmiešame a vypracujeme cesto do hladka. 

Cesto vyvaľkáme asi na hrúbku širokú necelý centimeter.  

Vykrojíme kolieska v priemere asi 10 cm -  nemáme možnosť vykrajovať kolieska, cesto vyvaľkáme na veľké 

koleso, ktoré po upečení nakrájame na kúsky.  

Pripravené cesto pečieme na horúcej platni, nie na panvici.  

Horúce pomastíme roztopenou masťou, posolíme a potrieme prelisovaným cesnakom. 

Podávať môžeme samotné alebo s fazuľovou nátierkou. 

 

 

/ podľa toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi množstvo srdiečok / 



 
 

 

Pracovný list                       

Potrebujeme kúpiť v obchode: /pre 5 žiakov/ čas na prípravu 45 minút 

V obchode 
potrebujem: 

Množstvo: Suma za jednotku Množstvo  Suma za potrebné množstvo 

polohrubej múky 1kg    

bravčovej masti 0,1 kg    

vajcia 2 ks    

kocka kvasníc 1ks    

cesnak 1 ks    

  Suma spolu: 
 

 Suma spolu: 
 

  Suma na jedného 
žiaka: 

 Suma na jedného 
žiaka: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------     

Jesť zdravo a pekne – návrh na stolovanie:  

!Stolovanie je súhrn pravidiel, ktoré sa týkajú hygieny, prestierania stola, správneho správania sa pri jedle a 

obsluhy. 

!Úloha: Vymenuj predmety, ktoré vidíš na obrázku v slovenskom, rómskom, anglickom, nemeckom jazyku. 

  ----------------------------------------------------  

Slovensko – rómsko – nemecko – anglický slovník – / podstatné mená / 

Podstatné mená 

Slovensky Rómsky Anglický Nemecky  
Múka     

Masť     

Vajce     

Kocka     

Voda     

Cesnak     

Cesto     

http://sk.wikipedia.org/wiki/Pravidlo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hygiena
http://sk.wikipedia.org/wiki/St%C3%B4l
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://rn.rumburk.cz/wp-content/gallery/cache/50__320x240_rn1207.gif&imgrefurl=http://rn.rumburk.cz/1999/06/17/na-racku-radili-pohadkovi-loupeznici/&h=229&w=320&tbnid=X_eJcUxli7gQWM:&zoom=1&docid=7ADROX3zOKN5aM&ei=aKc2U_fEAaeZ4wStg4HgAQ&tbm=isch&ved=0CIcBEIQcMCo4ZA&iact=rc&dur=1686&page=6&start=134&ndsp=29
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


 
 

Koleso     

Kúsok     

Panvica     

Fazuľa     

Nátierka     

Potrebujeme: 

 

2 konzervy červenej fazule 

2 ks cibule 

0,2 kg údenej slaninky 

0,5 kg hladkej múky 

soľ, vegeta, olej 

 

Postup: 

 

Nadrobno pokrájame slaninku, upražíme – dozlatista. 

Pridáme cibuľu, smažíme doružova.  

Zmes dobre premiešame s fazuľou.  

Pridáme pripravenú zápražku (hl. múka a olej) a podľa potreby pridáme nálev z fazule.  

Nátierku dochutíme soľou, vegetou. 

 

 

/ podľa toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi množstvo srdiečok / 



 
 

 

Pracovný list                      

Potrebujeme kúpiť v obchode: / pre 5 žiakov/ čas na prípravu 25 minút 

V obchode 

potrebujem: 

Množstvo: Suma za jednotku Množstvo  Suma za potrebné množstvo 

konzerva červenej 
fazule 

2 ks    

cibuľa 2 ks    

slanina 0,20 kg    

soľ, vegeta – na 
dochutenie 

    

hladká múka/ 0, 50kg    

olej 1 l    

  Suma spolu: 
 

 Suma spolu: 
 

  Suma na jedného 
žiaka: 

 Suma na jedného 
 žiaka: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------     

Jesť zdravo a pekne – návrh na stolovanie: 

!Stolovanie je súhrn pravidiel, ktoré sa týkajú hygieny, prestierania stola, správneho správania sa pri jedle 

a obsluhy. 

!Úloha: Pokús sa poskladať obrúsok podľa vzoru. 

  ---------------------------------
Slovensko – rómsko – nemecko – anglický slovník 

Podstatné mená / Slovesá 

Slovensky Rómsky Anglický Nemecky  
Slanina     

Olej     

Konzerva     

Zmes     

Soľ     

Nôž     

Variť     

http://sk.wikipedia.org/wiki/Pravidlo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hygiena
http://sk.wikipedia.org/wiki/St%C3%B4l
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://rn.rumburk.cz/wp-content/gallery/cache/50__320x240_rn1207.gif&imgrefurl=http://rn.rumburk.cz/1999/06/17/na-racku-radili-pohadkovi-loupeznici/&h=229&w=320&tbnid=X_eJcUxli7gQWM:&zoom=1&docid=7ADROX3zOKN5aM&ei=aKc2U_fEAaeZ4wStg4HgAQ&tbm=isch&ved=0CIcBEIQcMCo4ZA&iact=rc&dur=1686&page=6&start=134&ndsp=29
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.dobrarada.sk/big_picture.html?idbigpicture=121947


 
 

Pokrájať     

Pražiť     

Pridať     

Miešať     

Mať     

Potrebujeme: 

3 – 4 kg zemiakov 

0,5 kg cibule 

2 – 3 strúčiky cesnaku 

0,30 kg údenej slaniny 

soľ, rasca, mletá paprika sladká, čierne korenie mleté 

olej 

 

Postup: 

Cibuľku pražíme na troške oleja. 

Pridáme slaninku a necháme chvíľu na ohni - zmes častejšie premiešame. 

Keď je cibuľka so slaninkou dozlatista opražená, pridáme papriku a prelisovaný cesnak. 

Zemiaky uvaríme zvlášť s rascou a soľou.  

Zmes primiešame do polohotových zemiakov 

Dobre prevaríme a dochutíme soľou a čiernym korením. 

 

/ podľa toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi množstvo srdiečok / 



 
 

 

Pracovný list                      

Potrebujeme kúpiť v obchode: / pre 10 žiakov/ čas na prípravu 25 minút 

V obchode 

potrebujem: 

Množstvo: Suma za jednotku Množstvo  Suma za potrebné množstvo 

zemiaky 3 kg    

cibuľa 0, 50 kg    

slanina 0,30 kg    

soľ, rasca, mletá 
paprika sladká, mleté 
čierne korenie – na 
dochutenie 

    

cesnak 2 – 3 
strúčiky 

   

Olej  2 PL    

  Suma spolu: 

 

 Suma spolu: 

 

  Suma na jedného 
žiaka: 

 Suma na jedného 
 žiaka: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------     
Jesť zdravo a pekne – návrh na stolovanie: 

!Stolovanie je súhrn pravidiel, ktoré sa týkajú hygieny, prestierania stola, správneho správania sa pri jedle a 

obsluhy. 

!Úloha:  Skús urobiť dekoráciu na stôl.  Potrebuješ: vetvičku zo stromu, farebné papiere.  

  -------------------------------------
Slovensko- rómsko- nemecko-anglický slovník 

Podstatné mená / prídavné mená 

Slovensky Rómsky Anglický Nemecky  

Zemiaky     

Cibuľa     

Paprika     

Lyžička     

Nôž     

Vidlička     

Servítok     

http://sk.wikipedia.org/wiki/Pravidlo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hygiena
http://sk.wikipedia.org/wiki/St%C3%B4l
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://rn.rumburk.cz/wp-content/gallery/cache/50__320x240_rn1207.gif&imgrefurl=http://rn.rumburk.cz/1999/06/17/na-racku-radili-pohadkovi-loupeznici/&h=229&w=320&tbnid=X_eJcUxli7gQWM:&zoom=1&docid=7ADROX3zOKN5aM&ei=aKc2U_fEAaeZ4wStg4HgAQ&tbm=isch&ved=0CIcBEIQcMCo4ZA&iact=rc&dur=1686&page=6&start=134&ndsp=29
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://collegelifediy.com/wp-content/uploads/2011/07/cranebranch.jpg&imgrefurl=http://collegelifediy.com/2011/07/28/diy-origami-cranes/&h=375&w=500&tbnid=6M2hH6nQ_dwc3M:&zoom=1&docid=MPNDnVpcztTm5M&ei=s902U566F6qD4ASyxYDIBQ&tbm=isch&ved=0CMkBEIQcMBw&iact=rc&dur=376&page=2&start=20&ndsp=29
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


 
 

Mletá     

Sladká     

Čierne     

Dobrý     

Potrebujeme: 

1 ks chlieb alebo 2 ks bosniak 

3,5 l vývaru zo zemiakov 

1 menšia hlavička cesnaku 

1 veľká lyžica bravčovej maste 

2-3 lyžice oleja 

čierne korenie mleté, soľ, vegeta 
 

Postup: 

Chlieb natrháme nadrobno 

Chlieb pokvapkáme olejom, v ktorom sme rozmiešali 1-2 strúčiky prelisovaného cesnaku.  

Takto pripravený chlieb prepečieme na vymastenom pekáči v rúre do chrumkava.  

Prelisujeme si zbytok cesnaku  

Zalejeme vriacim vývarom zo zemiakov, pridáme mleté korenie a masť. Dochutíme soľou a  vegetou. 

Prepečený chlieb zalejeme horúcim vývarom a zaželáme dobrú chuť. 

/ podľa toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi množstvo srdiečok  



 
 

 

Pracovný list                      

Potrebujeme kúpiť v obchode: / pre 10 žiakov/ čas na prípravu 25 minút 

V obchode 

potrebujem: 

Množstvo: Suma za jednotku Množstvo  Suma za potrebné množstvo 

chlieb 1ks    

cesnak 1 ks    

bravčová masť 1PL    

soľ, mleté čierne 
korenie, vegeta – na 
dochutenie 

    

Olej  2  - 3 PL    

  Suma spolu: 
 

 Suma spolu: 
 

  Suma na jedného 
žiaka: 

 Suma na jedného 
 žiaka: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------     
Jesť zdravo a pekne – návrh na stolovanie: 

!Stolovanie je súhrn pravidiel, ktoré sa týkajú hygieny, prestierania stola, správneho správania sa pri jedle a 

obsluhy. 

!Úloha:  Urob si obrázok servítkovou technikou.  Potrebuješ: kartón, disperzné lepidlo servítok s nejakým 

obrázkom.  

  ------------------------------------
Slovensko- rómsko- nemecko- anglický slovník 

Zdvorilostné frázy 

Slovensky Rómsky Anglický Nemecky  
Dobrý deň     

Chcem si 
objednať 

    

Dobrú chuť     

Ako vám chutí?     

Chutí mi     

Prajete si ešte?     

http://sk.wikipedia.org/wiki/Pravidlo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hygiena
http://sk.wikipedia.org/wiki/St%C3%B4l
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://rn.rumburk.cz/wp-content/gallery/cache/50__320x240_rn1207.gif&imgrefurl=http://rn.rumburk.cz/1999/06/17/na-racku-radili-pohadkovi-loupeznici/&h=229&w=320&tbnid=X_eJcUxli7gQWM:&zoom=1&docid=7ADROX3zOKN5aM&ei=aKc2U_fEAaeZ4wStg4HgAQ&tbm=isch&ved=0CIcBEIQcMCo4ZA&iact=rc&dur=1686&page=6&start=134&ndsp=29
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=EVe8BPxfaTU5OM&tbnid=j0KtAmkLdhY8XM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.rucneprace.szm.com/navodypletenie.html&ei=IOY2U9f-G-n20gXw-IC4CQ&bvm=bv.63808443,d.bGE&psig=AFQjCNE0u9Cp7iZaVPACC1eGgSA7hvzPOQ&ust=1396193032211295
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


 
 

Prajete si piť?     

Ďakujem, veľmi 
mi chutilo 

    

Koľko platím?     

Dovidenia     

Potrebujeme: 

2 kg zemiakov 

0,18 kg hladkej múky 

0,25 kg polohrubej múky 

0,5 kg oravskej slaninky 

1 kg cibule 

0,4 kg jemného hrudkového tvarohu 

soľ, cukor, olej 

Postup: 

Slaninu pokrájame nadrobno a opražíme.  

Nakrájanú cibuľu  opražíme zvlášť-  odstavíme ju, keď je zlatistá až mierne hnedá.  

Zemiaky očistíme, pokrájame na menšie kúsky, vložíme do hrnca. Zalejeme ich vodou, osolíme,  dáme variť.  

Vodu zlejeme pred dovarením – časť vody musí ostať v hrnci.  

Zemiaky rozpučíme akoby sme chceli pripraviť kašu. Pridáme oba druhy múky,  trochu soli, premiešame  

Varíme  ešte asi 5 min necháme na miernom ohni variť, zmes nám postupne tuhne.  

Zo zemiakového cesta pomocou dvoch lyžíc vykrojíme veľké halušky. 

Halušky  na tanieri polejeme vyškvarenou masťou, posypeme slaninou a cibuľou. 

Džatky môžeme pripraviť aj nasladko. Zmes pripravíme rovnako. Halušky polejeme roztopeným maslom 

a posypeme cukrom, prípadne tvarohom a cukrom. 

 

/ podľa toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi množstvo srdiečok / 



 
 

 

Pracovný list                      

Potrebujeme kúpiť v obchode: / pre 10 žiakov/ čas na prípravu 25 minút 

V obchode 

potrebujem: 

Množstvo: Suma za jednotku Množstvo  Suma za potrebné množstvo 

zemiaky 2kg    

hladká múka 0,18 kg    

polohrubá múka 0,25 kg    

oravská slanina 0, 50 kg    

cibuľa 1 kg    

olej  
soľ, cukor – na 
dochutenie 

2 PL    

jemný hrudkový 
tvaroh 

 0, 40kg    

  Suma spolu: 
 

 Suma spolu: 
 

  Suma na jedného 
žiaka: 

 Suma na jedného 
 žiaka: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------     
Jesť zdravo a pekne – návrh na stolovanie: 

!Stolovanie je súhrn pravidiel, ktoré sa týkajú hygieny, prestierania stola, správneho správania sa pri jedle a 

obsluhy. 

 ! Úloha:  Urob si náhrdelník na stôl.  Potrebuješ: cestovinu, šnúrku, tempery.  

  --------------------
Slovensko- rómsko-nemecko-anglický slovník 

Podstatné mená / prídavné mená 

Slovensky Rómsky Anglický Nemecky  
Cestoviny     

Šnúrka     

Tvaroh     

Farby     

Modrá     

http://sk.wikipedia.org/wiki/Pravidlo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hygiena
http://sk.wikipedia.org/wiki/St%C3%B4l
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Žltá     

Červená     

Zelená     

Malá     

Veľmi malá     

 

Potrebujeme: 

 

800 g širších rezancov 

400 g kuracích pečienok 

100 g cibule 

2 strúčiky cesnaku 

40 g bravčovej masti 

soľ, mleté čierne korenie, olej 

 

Postup: 

Rezance uvaríme, scedíme. Na rozpálený olej dáme nadrobno nakrájanú cibuľku, pečienky a prelisujeme 

cesnak, pridáme koreniny a soľ. Na širokej panvici alebo pekáči premiešame zmes s rezancami. Dochutíme 

koreninami podľa chuti. 

 

 

/ podľa toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi množstvo srdiečok / 



 
 

 

Pracovný list                      

Potrebujeme kúpiť v obchode: / pre 5 žiakov/ čas na prípravu 45 minút 

V obchode 

potrebujem: 

Množstvo: Suma za jednotku Množstvo  Suma za potrebné množstvo 

širšie rezance 800g    

kuracie pečienky 400g    

cesnak 1ks    

Bravčová masť 40g    

cibuľa 100g    

olej  
soľ, cukor – na 
dochutenie 

2 PL    

  Suma spolu: 
 

 Suma spolu: 
 

  Suma na jedného 
žiaka: 

 Suma na jedného 
 žiaka: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------     
Jesť zdravo a pekne – návrh na stolovanie: 

!Stolovanie je súhrn pravidiel, ktoré sa týkajú hygieny, prestierania stola, správneho správania sa pri jedle a 

obsluhy. 

!Úloha: Vyzdob si pohár. Potrebuješ: pohár, farby na sklo.  

  --------------------------------------
Slovensko-rómsko-nemecko-anglický slovník 

Podstatné mená - nápoje 

Slovensky Rómsky Anglický Nemecky  
Čaj     

Malinovka     

Mlieko     

Káva 

 

    

Voda     

Voda s citrónom     
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Džús     

Minerálna voda     

Pohár     

Šálka     

 


