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Uvod
Tradi¢na detska romska kuchdrka je urcena pre deti, mladez, ale aj dospelych.

Je zloZena z dvoch ¢asti, a to:

e ztradiénych romskych receptov — s moznostou ohodnotit jedlo,
e z pracovnych listov.

Pracovné listy obsahuju rady, ako si pripravit rozpocet na jednotlivé jedld, ¢asovu naro¢nost na pripravu
jedla, pre kolko 0s6b je recept planovany, ukdzky spravneho stolovania a ukazky doplnkov k stolovaniu.
Tato Cast obsahuje aj mozZnost vytvorenia si slovensko-romsko-anglicko-nemeckého mini slovnicka.

Cielom autorov bolo:

e priblizit pouzivatelom tradi¢né romske jedla, na ktoré sa uz pomaly zabuda,

e naudit Ziakov vytvorit si finan¢ny rozpocet,

e naucit sa rozpoznavat zdravé potraviny od nezdravych,

e naucit sa spravne stolovat,

e naudit netradi¢né techniky — vyrabanie doplnkov ku krajsiemu stolovaniu

e vytvorit si slovensko-rdmsko-anglicko-nemeckéhy mini slovniéek, a tym podporit
medzipredmetové vztahy /Etickd vychova: ,Ako Zili moji predkovia“, ,Pozitivne vzory” -
Nemecky jazyk: ,,Essen und Trinken“ — Anglicky jazyk: ,,Food“./



Placku

Potrebujeme:
1 kg polohrubej muky

0,1 kg bravCovej masti
2 ks vajcia

1 kocka kvasnic

voda

cesnak

Postup:

Suroviny zmieSame a vypracujeme cesto do hladka.

Cesto vyvalkame asi na hribku Siroku necely centimeter.

Vykrojime kolieska v priemere asi 10 cm - nemame moznost vykrajovat kolieska, cesto vyvalkdme na velké
koleso, ktoré po upeceni nakrajame na kusky.

Pripravené cesto pecieme na horlcej platni, nie na panvici.

Hordce pomastime roztopenou mastou, posolime a potrieme prelisovanym cesnakom.

Podavat mdZzeme samotné alebo s fazulovou natierkou.

Plackam udelujeme : / podl'a toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi mnozstvo srdiecok /



Potrebujeme kupit v obchode: /pre 5 Ziakov/ €as na pripravu 45 mintt

V obchode MnozZstvo: | Suma za jednotku MnozZstvo | Suma za potrebné mnozstvo
potrebujem:

polohrubej muky 1kg

bravCovej masti 0,1 kg

vaijcia 2 ks

kocka kvasnic 1ks

cesnak 1 ks

Suma spolu:

Suma spolu:

Suma na jedného
Ziaka:

Suma na jedného
Ziaka:

Jest zdravo a pekne - navrh na stolovanie:

IStolovanie je sthrn pravidiel, ktoré sa tykaju hygieny, prestierania stola, spradvneho spravania sa pri jedle a

obsluhy.

10loha: Vymenuj predmety, ktoré vidi na obrazku v slovenskom, rémskom, anglickom, nemeckom jazyku.

—Bi—

Slovensko - romsko - nemecko - anglicky slovnik - / podstatné mena /

Podstatné mena

Slovensky

Romsky

Anglicky

Nemecky

Muka

Mast

Vajce

Kocka

Voda

Cesnak

Cesto
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Koleso

Kuasok

Panvica

Fazula

Natierka

Fazulova natierka

Potrebujeme:

2 konzervy Cervenej fazule
2 ks cibule

0,2 kg udenej slaninky

0,5 kg hladkej muky

sol, vegeta, olej

Postup:

Nadrobno pokrajame slaninku, uprazime - dozlatista.
Pridame cibulu, smazime doruzova.
Zmes dobre premieSame s fazulou.

Pridame pripravenu zaprazku (hl. mika a olej) a podla potreby pridame nalev z fazule.

Natierku dochutime solou, vegetou.

Fazulovej natierke udelujeme : / podl’a toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi mnozstvo srdiecok /




Potrebujeme kupit v obchode: / pre 5 Ziakov/ €as na pripravu 25 mintt

V obchode Mnozstvo: | Suma za jednotku Mnozstvo | Suma za potrebné mnozstvo
potrebujem:

konzerva Cervenej 2 ks

fazule

cibula 2 ks

slanina 0,20 kg

sol, vegeta - na

dochutenie

hladkéa muka/ 0, 50kg

olej 11

Suma spolu:

Suma spolu:

Suma na jedného
Ziaka:

Suma na jedného
Ziaka:

Jest zdravo a pekne - navrh na stolovanie:

IStolovanie je sthrn pravidiel, ktoré sa tykaju hygieny, prestierania stola, spravneho spravania sa pri jedle

a obsluhy.

10loha: PokUs sa poskladat obrisok podla vzoru.

y

Slovensko - romsko — nemecko - anglicky slovnik

Podstatné mena / Slovesa

Slovensky

Romsky

Anglicky

Nemecky

Slanina

Olej

Konzerva

Zmes

Sol

Noz

Varit
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Pokrajat

Prazit

Pridat

MieSat

Mat

Zemiakova polievka

Potrebujeme:

3 - 4 kg zemiakov

0,5 kg cibule

2 - 3 struciky cesnaku

0,30 kg udenej slaniny

sol, rasca, mleta paprika sladka, Cierne korenie mleté
olej

Postup:
Cibul'’ku prazime na troske oleja.

Pridame slaninku a nechadme chvilu na ohni - zmes CastejSie premieSame.

Ked je cibulka so slaninkou dozlatista oprazena, pridame papriku a prelisovany cesnak.
Zemiaky uvarime zvlast s rascou a solou.

Zmes primiesame do polohotovych zemiakov

Dobre prevarime a dochutime solou a ¢iernym korenim.

Zemiakovej polievke udelujeme : / podl'a toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi mnozstvo srdiecok /




Potrebujeme kupit v obchode: / pre 10 Ziakov/ €as na pripravu 25 minut

V obchode Mnozstvo: | Suma za jednotku Mnozstvo | Suma za potrebné mnozstvo
potrebujem:

zemiaky 3 kg

cibula 0, 50 kg

slanina 0,30 kg

sol, rasca, mleta
paprika sladka, mleté
Cierne korenie - na

dochutenie
cesnak 2-3
stradiky
Olej 2 PL
Suma spolu: Suma spolu:
Suma na jedného Suma na jedného
Ziaka: Ziaka: ‘

Jest zdravo a pekne - navrh na stolovanie:

IStolovanie je suhrn pravidiel, ktoré sa tykaju hygieny, prestierania stola, spradvneho spravania sa pri jedle a
obsluhy.

10loha: Skus urobit dekoraciu na stdl. Potrebujes: vetvi¢ku zo stromu, farebné papiere.

Slovensko- romsko- nemecko-anglicky slovnik

Podstatné mena / pridavné mena

Slovensky Romsky | Anglicky Nemecky

Zemiaky

Cibufla

Paprika

Lyzicka

Noz

Vidlicka

Servitok
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Mleta

Sladka

Cierne

Dobry

Cesnakova polievka

Potrebujeme:
1 ks chlieb alebo 2 ks bosniak

3,5 | vyvaru zo zemiakov

1 mensia hlavicka cesnaku

1 velka lyZica bravCovej maste
2-3 lyZice oleja

Cierne korenie mleté, sol, vegeta

Postup:
Chlieb natrhame nadrobno

Chlieb pokvapkame olejom, v ktorom sme rozmiesali 1-2 struciky prelisovaného cesnaku.

Takto pripraveny chlieb prepecieme na vymastenom pekaci v rire do chrumkava.

Prelisujeme si zbytok cesnaku

Zalejeme vriacim vyvarom zo zemiakov, priddme mleté korenie a mast. Dochutime solou a vegetou.

Prepeéeny chlieb zalejeme horicim vyvarom a zaZeldme dobru chut.

e

Cesnakovej polievke udefujeme : / podl'a toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi mnozstvo srdiecok




Potrebujeme kupit v obchode: / pre 10 Ziakov/ €as na pripravu 25 minut

V obchode Mnozstvo: | Suma za jednotku Mnozstvo | Suma za potrebné mnozstvo
potrebujem:

chlieb 1ks

cesnak 1 ks

bravéové mast 1PL

sol, mleté Cierne

korenie, vegeta - na

dochutenie

Olej 2 -3PL

Suma spolu:

Suma spolu:

Suma na jedného
Ziaka:

Suma na jedného
Ziaka:

Jest zdravo a pekne - navrh na stolovanie:
IStolovanie je suhrn pravidiel, ktoré sa tykaju hygieny, prestierania stola, spravneho spravania sa pri jedle a

obsluhy.

10loha: Urob si obrézok servitkovou technikou. Potrebujes: kartén, disperzné lepidlo servitok s nejakym

obrazkom.

Slovensko- romsko- nemecko- anglicky slovnik

Zdvorilostné fraz

Slovensky

Romsky

Anglicky

Nemecky

Dobry den

Chcem si
objednat

Dobra chut

Ako vam chuti?

Chuti mi

Prajete si eSte?
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Prajete si pit?

Dakujem, velmi
mi chutilo

Kolko platim?

Dovidenia

Dzatkuy

Potrebujeme:

2 kg zemiakov

0,18 kg hladkej muky

0,25 kg polohrubej muky

0,5 kg oravskej slaninky

1 kg cibule

0,4 kg jemného hrudkového tvarohu

sol, cukor, olej

Postup:

Slaninu pokrajame nadrobno a oprazime.

Nakrajand cibulu oprazime zvlast- odstavime ju, ked je zlatista az mierne hneda.

Zemiaky ocistime, pokrdjame na mensie klsky, vloZzime do hrnca. Zalejeme ich vodou, osolime, dame varit.
Vodu zlejeme pred dovarenim - ¢ast vody musi ostat v hrnci.

Zemiaky rozpudime akoby sme chceli pripravit kasu. Priddme oba druhy muky, trochu soli, premieSame
Varime este asi 5 min nechdme na miernom ohni varit, zmes ndm postupne tuhne.

Zo zemiakového cesta pomocou dvoch lyZic vykrojime velké halusky.

Halusky na tanieri polejeme vy$kvarenou mastou, posypeme slaninou a cibulou.

Dzatky mdzeme pripravit aj nasladko. Zmes pripravime rovnako. Halusky polejeme roztopenym maslom

a posypeme cukrom, pripadne tvarohom a cukrom.

Dzatkdm udelujeme : / podl'a toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi mnozstvo srdiecok /




Potrebujeme kupit v obchode: / pre 10 Ziakov/ €as na pripravu 25 minut

V obchode Mnozstvo: | Suma za jednotku Mnozstvo | Suma za potrebné mnozstvo
potrebujem:

zemiaky 2kg
hladkd muka 0,18 kg
polohruba muka 0,25 kg
oravska slanina 0, 50 kg
cibula 1 kg
olej 2 PL
sol, cukor - na

dochutenie

jemny hrudkovy 0, 40kg

tvaroh

Suma spolu:

Suma spolu:

Suma na jedného
Ziaka:

Suma na jedného
Ziaka:

— T

Jest zdravo a pekne - navrh na stolovanie:
IStolovanie je suhrn pravidiel, ktoré sa tykaju hygieny, prestierania stola, spravneho spravania sa pri jedle a

obsluhy.

1 Uloha: Urob si ndhrdelnik na stdl. Potrebuje$: cestovinu, $nlrku, tempery.

Slovensko- romsko-nemecko-anglicky slovnik

Podstatné mena / pridavné mena

Slovensky

Romsky Anglicky

Nemecky

Cestoviny

Snurka

Tvaroh

Farby

Modra
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Zlta

Cervena

Zelena

Mala

Velmi mala

Rezance s
pecienkami

Potrebujeme:

800 g Sirsich rezancov
400 g kuracich pecienok
100 g cibule

2 struciky cesnaku

40 g bravCovej masti

sol, mleté Cierne korenie, olej

Postup:
Rezance uvarime, scedime. Na rozpaleny olej ddame nadrobno nakrajanu cibulku, pecienky a prelisujeme
cesnak, priddme koreniny a sol. Na Sirokej panvici alebo pekaci premieSame zmes s rezancami. Dochutime

koreninami podla chuti.

Rezancom s pecienkami udelujeme : / podla toho, ako ti jedlo chutilo zafarbi mnozstvo srdiecok /




Potrebujeme kupit v obchode: / pre 5 Ziakov/ €as na pripravu 45 mintt

V obchode Mnozstvo: | Suma za jednotku Mnozstvo | Suma za potrebné mnozstvo
potrebujem:
SirSie rezance 800g
kuracie pecienky 400g
cesnak 1ks
BravZova mast 409
cibula 100g
olej 2PL
sol, cukor - na
dochutenie

Suma spolu: Suma spolu:

Suma na jedného Suma na jedného

Ziaka: Ziaka:

— T

Jest zdravo a pekne - navrh na stolovanie:

IStolovanie je suhrn pravidiel, ktoré sa tykaju hygieny, prestierania stola, spravneho spravania sa pri jedle a
obsluhy.

10loha: Vyzdob si pohar. Potrebuje$: pohér, farby na sklo.

Slovensko-romsko-nemecko-anglicky slovnik

Podstatné mena - napoje

Slovensky Romsky Anglicky Nemecky
Caj

Malinovka

Mlieko

Kava

Voda

Voda s citronom



http://sk.wikipedia.org/wiki/Pravidlo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hygiena
http://sk.wikipedia.org/wiki/St%C3%B4l
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://rn.rumburk.cz/wp-content/gallery/cache/50__320x240_rn1207.gif&imgrefurl=http://rn.rumburk.cz/1999/06/17/na-racku-radili-pohadkovi-loupeznici/&h=229&w=320&tbnid=X_eJcUxli7gQWM:&zoom=1&docid=7ADROX3zOKN5aM&ei=aKc2U_fEAaeZ4wStg4HgAQ&tbm=isch&ved=0CIcBEIQcMCo4ZA&iact=rc&dur=1686&page=6&start=134&ndsp=29
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=7laAdfI5NziqIM&tbnid=-ASb5orGsLZYkM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.e-vytvarnepotreby.sk/malovany_svet/eshop/17-1-Farby-na-sklo/173-2-Marabu-Glas/0/row&ei=UgI3U4rsN8Gt0QWC2YHIAw&bvm=bv.63808443,d.bGE&psig=AFQjCNGfVrGojbQoawqvEWtdA-8_HGYLBw&ust=1396200222758677
https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/thumb_94/1161967449mKViXO.jpg&imgrefurl=http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=1426413&img_type=1&docid=4reCB8Ffejza0M&tbnid=dwj9kDQTlh0plM:&w=300&h=206&ei=wKQ2U5rTOeaK0AWToICoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c

Dzus

Mineralna voda

Pohar

Salka




