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Tematicky celok: Prva pomoc

Téma: Pohotovost’

Vychovno-vzdelavaci ciel: Poznat telefonne ¢islo a postup pri privolani zdravotnickej

sluzby.

Pokyny pre Ziaka: Pohodlne sa usad’ na koberec. Predstav si situdciu, ze tvoj kamarat,

spoluziak spadol a zranil sa. Tvojou ulohou je privolat’ zdravotnicku sluzbu.

Odpovedaj na otazky:

a) Ako sa zachovas v uvedenej situacii?
b) Aké telefonne ¢islo ma zdravotnicka sluzba?
c) AKky je postup pri privolani zdravotnickej sluzby?

d) Co musis povedat pri telefonate ako prvé?

Uloha pre teba: Zinscenuj zranenie a postup pri privolani zdravotnickej sluzby. Jeden Ziak
z triedy predstavuje postihnuti osobu (zranenie spdsobené padom). Tvojou tlohou je zistit,

¢o sa stalo a privolat’ zdravotnicku sluzbu. K dispozicii mas aj zdravotnicke potreby.




Takto sme oSetrovali zranent spoluziatku my (Ziaci 1. a triedy ZS Caklov)




Tematicky celok: Prva pomoc

Téma: Hasici

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Poznat telefonne Cislo a vediet’ privolat’ dospelého na pomoc.

Pokyny pre Ziaka: Vypracuj pracovny list. Opic¢ka Zdravojedka ¢kala kamaratku, ked’ prave
okolo — po ceste prechadzalo hasi¢ské auto. Zdravojedka si vSak nevie spomenut, ako
hasi¢ské auto vyzeralo. Tvojou ulohou je ho na obrazkoch najst’ a obrazok vymalovat. Oznac

telefonne ¢islo, ktoré by si pouzil, ak by si cheel privolat’ omoc hasicov. Zakruzkuj ho.

Uloha pre teba: Zinscenuj privolanie pomoci hasi¢ov.




Pracovny list - Hasici

1. Opicka Zdravojedka cakala kamaratku, ked prave okolo - po ceste prechadzalo

hasiéské auto. Zdravojedka si viak nevie spomenut, ako hasiéské auto vyzeralo.

Tvojou ulohou je ho najst a obrazok vymalovat.

2. Ktoré telefonne Eislo by si pouzil, ak by si chcel privolat’ pomoc hasic¢ov?
Zakruzkuj ho.

155 150 112 158 456



Tematicky celok: Prva pomoc
Téma: Policia

Vychovno-vzdelavaci ciel: Poznat’ telefonne ¢islo a postup pri privolani policie, resp. pomoc

dospelého.

Pokyny pre ziaka: Vytvor 3 skupiny. Zahraj si hru Nehoda.

1. skupina
Zadanie ulohy:

- U susedov vykradaju dom...Co urobim? (zahraj scénku)

2. skupina

Zadanie ulohy:

- Som svedkom autonehody... ¢o urobim? (zahraj scénku)

3. skupina
Zadanie ulohy:

- Dvaja chlapci na ulici sa biju... ¢o urobim? (zahraj scénku)



Tematicky celok: Zivé priroda

Téma: Pozorovanie prirody

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vnimat okolité prostredie a sustredit’ sa na vopred zadant tému

vychadzky.

Pokyny pre Ziaka: Vytvor herbar. Z vychadzky (ktoru pocas vyucovacej
hodiny absolvujes) si prines rozne rastlinky. Nechaj ich uschnit. Po
usuSeni ich prilep na vykres. Ku kaZdej rastlinke dopi§ miesto a datum
nalezu. Pomocou encyklopédie rastlin zisti ich ndzvy. Herbar mozes podla

vlastnej fantazie dotvorit’ (kresbami, nalepkami a podobne).




Tematicky celok: Moja obec

Téma: Budovy v obci

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vediet pomenovat’ dolezité budovy (zdravotné stredisko, obecny

urad, kostol).

Pokyny pre Ziaka: Vyucovacia hodina sa realizuje formou vychadzky. Pocas nej respektuj
pokyny pani ucitel’ky. VS§imaj si dolezit¢ budovy vo svojej obci. Pocas navstevy obecného

uradu poloz panovi starostovi otazky. Spytaj sa na to, ¢o ta zaujima.

Odpovedaj na otazky:

a) Kde sa v tvojej obci nachadza zdravotné stredisko?
b) Na ¢o sluzi zdravotné stredisko?

c) Ako sa vola starosta tvojej obce?

d) Aku ulohu plni?

e) Kde by si ho hl'adal, ak by si potreboval jeho pomoc?
f) Kde sa nachadza najblizsi kostol?

g) Opis ho. Ako vyzera?




Tematicky celok: Moja obec

Téma: Orientacia v obci

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Orientovat’ sa v okoli bydliska, v obci a v bliz§om okoli.

Pokyny pre ziaka: Pocas vyucovacej hodiny absolvuje$ vychédzku. Pocas nej reSpektuj

pokyny pani ucitel’ky. Pozoruj okolie vo svojom bydlisku, v obci.

Uloha pre teba: Vypracuj pracovny list. Opi¢ka Zdravojedka by rada navitivila tvoju obec.
Do ramceka nakresli miesto, na ktoré¢ rad(a) chodis, alebo ktoré je podla teba najkrajSie
v tvojej obci a ktoré by si aj opicke Zdravojedka pacilo. Ak tlohu splni$, prihlas sa. Svoj

pracovny list predstav ostatnym spoluZiakom.




Opicka Zdravojedka by rada navstivila tvoju obec. NaRresli miesto, na
Rtoré rad/rada chodis, alebo Rtoré je podla teba najkrajsie v tvojej obci
a Rtoré by sa aj opicka ZdravojedRe pdcilo.




Tematicky celok: Zhrnutie

Téma: Opakovanie

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Overovat’ svoje poznatky z danej oblasti.

Pokyny pre Ziaka: Zahraj si hru Domino. Hru tvori 20 karti¢iek
(obrazkov). Tvojou tlohou je hl'adat’ obrazky, ktoré spolu nejakym
sposobom suvisia, napr. slnieCko — kupanie a slnenie. Pri hre
neexistuje len jedno rieSenie. DdlezZité je, aby si vedel zdovodnit,

preco si sa rozhodol zvolit’ dané 2 karti¢ky (obrazky).

Nase DOMINO:







