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Text nepresiel Stylistickou ani grafickou upravou.



Tematicky celok: Rodina

Téma: Rezim dna

Vychovno-vzdelavaci ciel: Osvojit’ si ndvyky zdravého zivotného Stylu a poznat' vyznam

striedania prace a oddychu pre ¢loveka.

Pokyny pre ziaka: Vytvorte 4 skupiny. Kazda skupina dostane obrazok znazoriujtici nejaka
¢innost” pocas dia. Vasou ulohou je obrdzok vymalovat’, pripadne dotvorit' podla vlastnej

fantazie a urcCit’ o aku ¢innost ide. Ak tato ulohu splnis, obrazok nalep na vykres.

Uloha pre teba: Spravne zorad obrazky podla &innosti ako
nasleduju. Jednotlivé obrazky (vykresy) zalep pomocou lepiacej

pasky. Vytvor uvodnt stranu leporela.




Takéto leporelo sme vytvorili my (Ziaci 1. a triedy ZS Caklov)




Obrazky na tvorbu leporela ReZim dna:










Tematicky celok: NasSe telo

Téma: Cudské telo

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vediet’ vymenovat’ zdkladné Casti 'udského tela a ukazat’ ich na

¢loveku.

Pokyny pre ziaka: Spravne ur¢ Casti I'udského telo prostrednictvom postavicky Adamka.

Pomenuj Casti svojho tela a ukaz ich na sebe samom.

Uloha pre teba: Vypracuj pracovny list. Tvojou tlohou je vymalovat postavicku Adamka
podl'a uvedenych pokynov v pracovnom liste. Spravne ocisluj obrazok. nakresli, Co potrebuje

clovek, ktory ma slaby zrak.

Uloha pre teba: Nau¢ sa pesni¢ku Hlava, ramend, kolend, palce. Text pesni¢ky vyjadri

dramatizéaciou a pohybom.




Pracovny list — Dudské telo

1. Vymal’uj Adamkovi:

1. Oranzovou farbi¢kou — hlavu
2. Hnedou farbickou — usi
3. Modrou farbickou — trup
4. 7ltou farbi¢kou — horné kondatiny
5. Zelenou farbickou — dolné koncatiny

2. Cisluj obrazok:

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.

3. Nakresli, ¢o potrebuje ¢lovek, ktory ma slaby zrak.
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Tematicky celok: Nase telo
Téma: Hygiena a starostlivost o telo

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Poznat’ vyznam a frekvenciu hygienickych navykov u ¢loveka.

Pokyny pre ziaka: Vypracuj pracovny list. Tvojou ulohou je vymalovat obrazky. Do
ramceka si obkresli svoju ruku a nakresli na fiu bacily — vymysli, ako by mohli vyzerat’ podl'a

teba.

Uloha pre teba: Nau¢ sa basni¢ku.

Len o vstanem hopsasa,
hned’ aj umyjem sa.
Najprv ockd, potom tvdr.
Umyjem 1 vSetKy z1bKy,
vlavo, vpravo,

a to vsetko hravo.

Na vlasy zase hreberi pomoZe.



PRACOVNY LIST — HYGIENA STAROSTLIVOST O TELO

Len o vstanem hopsasa, hned’ aj umyjem sa.

/m tvar.

Najprv ocka, potom ( Umyjem i vietky zabky,
\/4//

vlavo, vpravo, a to vSetko hravo.

Vel’'mi délezité je umyvat’ si ruky mydlom, pretoZe v§ade okolo nas st bacily. Nemusime
sa ich vSak bat’, pretoZe ony sa boja obyc¢ajnej vody a mydla. Do ramc¢eka si obkresli

ruku a nakresli na fiu bacily (vymysli si ako asi vyzeraju).




Tematicky celok: NasSe telo

Téma: U lekara

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Dokazat' pomenovat’ 3 najbeznejSie detské choroby a uvedomit’

si vyznam hygieny a starostlivosti o svoje zdravie.

Pokyny pre Ziaka: Vypracuj pracovny list. Pozorne si prezri obrazky a povedz nazvy
zdravotnych pracovnikov. Zapis ich do pripravenych okienok a obrazky si moze§ za odmenu
vymal'ovat’. Ur¢, ¢o je pre zdravie ¢loveka prospesné (obrazky vymal'uj) a ¢o je pre ¢loveka
Skodlivé (zakrazkuj Cervenou farbickou). Podl'a vlastnej fantdzie dokresli d’alSie obrazky

znazornujtce zdraviu prospesné, a naopak, zdraviu skodlivé javy.

Odpovedaj na otazky:

a) Ako sa citi ¢lovek, ktory je chory?
b) Co musime urobit’, ak sme chory?
€) Aké bezné choroby poznas?

d) Co musi ¢lovek urobit, aby sa vyliegil? Ako

sa ma spravat™?

e) Naco sluzi teplomer?




PRACOVNY LIST — U LEKARA

Kto sa stara o tvoje zdravie?

1. Doplii nazvy zdravotnych pracovnikov.
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2. Zakruzkuj ¢ervenou farbickou to, ¢o Skodi tvojmu zdraviu.

3. Vyfarbi to, ¢o prospieva tvojmu zdraviu.




Tematicky celok: NasSe telo
Téma: Zdravy Zivotny §tyl

Vychovno-vzdelavaci ciel: Vediet' roztriedit potraviny na zdravé a nezdravé a poznat’

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka.

Pokyny pre Ziaka: Pozorne poctvaj pribeh o malom mestecku, v ktorom zila opicka
Nezdravojedka. T4 pontkala detom vsetko, ¢o im ich zdraviu $kodilo. Jedného dna prisiel do

krajiny ¢arodejnik a vSetko sa od tohto dita zmenilo.

V zazracnej krajine, v malom mestecku Zila opicka, ktord sa volala Nezdravojedka. AKO
spravna hostitel'ka, kazdého, kto k nej zavital ponukla nejakou dobrotou. Na tom by nebolo
nic zlé, keby svojich hosti neponukala takymi potravinami, ktoré im Skodili. Boli nezdravé.
Myslis, Ze opicka konala spravne? Jedného dna do krajiny zavital carodejnik Dobromil.
Pocul o opicke Nezdravojedke, no chcel sa presvedcit na viastné oci. A naozaj. Na jej stole
boli samé nezdravé potraviny. Rozhodol sa preto, Ze opicku carovnym prutikom a zdazracnym
praskom zacaruje. Od toho dna sa uz opicka volala Zdravojedka a svojim hostom uz
ponukala samé zdravé potraviny. Dobromil sa tesil, Ze vykonal spravnu vec a uz teraz sa tesil

na dalsiu navstevu u svojej novej kamaratky.

Uloha pre teba: Vypracuj pracovny list. Na zaklade pribehu, ktory si si vypo&ul(a) nakresli,
¢o mohla opicka Nezdravojedka detom ponukat. Tvojou ulohou ¢. 2 je nakreslit’ také

potraviny, ktoré detom ponukala opicka Zdravojedka. Ak pracovny list vypracujes, prihlas sa.

Uloha pre teba: Pomocou makety vyrob otvaracie jabitko, alebo otvaraciu hrusku ako

symbol zdravia.

Ny




Pracovny list — Opica Zdravojedka

1. Vjednej krajine, ktord ani nebola tak d’aleko, Zila opica Nezdravojedka.

Pontkala detom vsSetko, ¢o im Skodilo. Nakresli, ¢o vSetko asi opicka detom

pontkala.

2. Jedného dna priSiel do krajiny c¢arodejnik Dobromil a opicku navzdy
zacCaroval. Od toho diia sa opicka volala Zdravojedka. Nakresli, ¢o asi pontkala

det'om opicka Zdravojedka.










Tematicky celok: NasSe telo

Téma: Ovocny Salat/zeleninovy Salat

Vychovno-vzdelavaci ciel: Osvojit’ si jednoduchy pracovny postup pri priprave ovocného

Salatu a dodrziavat’ hygienické zasady pri jeho priprave.

Pokyny pre Ziaka: S pomocou pani ucitel’ky priprav jednoduchy ovocny $alat. Skor nez

zacne$§, umy si ruky mydlom.

Budes potrebovat’:

4 banany, 3 hrusky, 3 kiwi, 3 jablk4, 3 oStipané
mandarinky, 1 pomaran¢, $tava z citrona,

jogurt a 1 malua lyzi¢ku praskového cukru.

Uloha pre teba:

Ovocie dobre umy, olup a nakrajaj na malé kuasky. Davaj pozor, aby si si neublizil Potom ho
daj do stredne velkej misky a pokvapkaj citronovou $tavou. Nakoniec pridaj jogurt a ochut’
lyzi¢kou praskového cukru. Vsetko dokladne premiesaj a daj na hodinu do chladni¢ky. Takto

pripraveny ovocny Salat rozdel’ do misticiek a vSetkym ostatnym popraj dobru chut’!



Tematicky celok: NasSe telo
Téma: Opakovanie tematického celku Nase telo
Vychovno-vzdelavaci ciel: Overovat’ svoje ziskané vedomosti z danej oblasti.

Pokyny pre ziaka: Pocas vyucovacej hodiny budes$ pracovat’ skupinovou pracou. Z obalky Si
vyber 1 farebny papierik. Na vyzvu uditela ziaci vytvor 4 skupiny podla farebnych
papierikov. Kazda skupina dostane 1 baliaci papier. Tvojou tlohou je obkreslit’ telo jedného
¢lena skupiny na velky baliaci papier a nasledne spolo¢ne dokreslite jednotlivé vonkajSie
Casti tela. Pomahat si bude§ obrazkom, na ktorom je Adamko. Sipky naznaduju &asti tela.
Obrazok nakoniec vymaluj. Ak tlohu splni$, prihlas sa. Obrazky si porovnaj s ostatnymi

skupinami.

Uloha pre teba: Nau¢ sa basni¢ku.

Kreslim kolo gulaté a v tiom oci, oRateé.

Ciarka nadol, nos Je to, tista idi tadeto.
Kreslim, Rreslim na hlave, vlasy dlhé strapaté.
Dve ciarocky, to je Rrk, Ciary, ciary, SKrRy, SKrR]

Ciary, &ary, Ciary, ¢aj, to st prsia s bruchom aj.

Tahdm ciaru dvojiti, zhora nadol tu i tu.
K tymto Ciaram takto, tak, spravim dolu hdR, aj hdk,
Este ciary, Ciary z pliec a pdt prstov na Roniec.

To je Adam usaty, neumyty, strapaty!



oko ucho hlava
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trup



Tematicky celok: Zvyky a tradicie

Téma: Den Romov

Vychovno-vzdelavaci ciel: Oboznamit sa so zvykmi a tradiciami r6znych kultur.

Pokyny pre Ziaka: Pohodlne sa usad’ na koberec. Pozorne si pozri PP — prezentaciu Dejiny

Romov.

Odpovedaj na otazky:

a) Akym remeslam sa najéastejSie Romovia v minulosti venovali?
b) Akym spésobom zivota zili?

€) Ako vyzera romska vlajka. Popis ju.

d) Co symbolizuje ¢ervené koleso?

e) Co predstavuje modra a ¢o zelena farba na romske;j vlajke?

Uloha pre teba: Pomocou farebnych papierov vyrob romsku vlajku. Vystrihni a nalep ju na

vykres.

Uloha pre teba: Vytvor plagét pri prileZitosti Svetového dita Romov.



Tematicky celok: Zivé priroda

Téma: Jar
Vychovno-vzdelavaci ciel: Vediet’ charakterizovat’ rocné obdobie jar a uviest’ jeho znaky.

Pokyny pre zZiaka: Vypracuj pracovny list vytvoreny formou omal'ovanky. Tvojou tlohou je
pozorne si ho prezriet a pomenovat, ¢o vSetko sa na obrazku nachiddza. Vymaluj len tie
obrazky, ktoré su charakteristické pre rocné obdobie jar. Obrazky, ktoré nie su typické pre

ro¢né obdobie jar, preciarkni.

Uloha pre teba: Nau¢ sa basni¢ku o jari.

Jar

Najradsej mdm na jari,
Red rozRyitnil piipavy.
Zelend je trivicka

a til papd Rravicka.

Zasadila som si zmkRo,
vyrastie mi z toho"“ snko*.
Slnko ako slnecnica,

opdli ndm vetkym lica (Ema Priecinska)









