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1. STAVBA TELA

Telo sa sklada 7 niekol’ko casti.

zZ hlavy
Z trupu

vch a hornych koncatin




1.1 HLAVA

Nasa hlava je spojena krkom s trupom-Sero hin spojimen menaha he le trupoha
Sidli v nej mozog, ktory nam sliZi na rozmysPanie- andro $ero hin o0 mozog hoj te

rozmyslinas

CASTI TVARE:

. vlasy — bala

. Celo - Cekat

. obodie — bervy

. odi- jakha

. Nos — nak

. usta — vusta, muj
. lica — ¢hama

. usi— kana

. brada - talubos

VLASY - BALA:
v’ su najkrajSou ozdobou tela,
v/ maju réznu farbu a roznu dizku.

Otadzka:

Akej farby mozu byt viasy? I:"-

Phen savi farba saj avel pro bala?



Akej dizky mézu byt viasy?

Phen save dzindzarde Saj avel bala?

OCI - JAKHA:
v’ sluzia ndm na vnimanie a pozorovanie veci okolo seba,

v' majh rozny tvar a farbu.

Otazka:
Povedz akej farby su tvoje oci ?
Phen savi farba hin tire jakha ?

NOS — NAK:

v’ sluzi ndm na dychanie,

v"  narozoznavanie voni.

SH



USTA — VUSTA:

v’ sluzia na rozpravanie,

V' jedenie.

ZUBY — DANDA:

v' sl0Zia na Zuvanie

JAZYK - CIP:
v' sliZi na rozpravanie,

v' rozpoznavanie chute.

USI — KANA:

v’ sluzia na po¢avanie.




Otazka:

Co vietko mozeme pocuvat?

1.2 CO SME SA NAUCILI ?

SO PES SHIKADZAM?




2 TRUP, DOLNE A HORNE KONCATINY

J) |
Gd S
Trup je zakladna ¢ast’ Pudského tela.

Horné koncatiny:

v’ prava ruka — pravo vast

v' lavd ruka - l'avo vast

plece - lopatka




— ruka — musi

Prsty:
palec - baro angust

ukazovak - ukazovakos

1
2
3. prostrednik - maskaruno
4. prstenik - prstenikos

5

malicek - Cikno angust
Ruka:

v' dlan - burnik

v prsty - angu$ca

Otdzka: S rukami pracujeme kazdy dei.
Co robime s rukami?
So keras le vastenca?

Dolné koncatiny:

Dolné koncatiny mamé dve a to pravl a lavi nohu.

Telune changa hin amen duj : pravo he lavo cang.

. Noha:
/

© *—prsty - angusta

S chodidl4 - pindre

péita - pata

Nohy sluzia ¢loveku na chodenie. O canga hin pro phiriben.



Otazka:
Naco pouzivas svoje nohy?

Pre soste kampel tuke tire canga?

3.1 CO SME SA NAUCILI?

SO PES SIKADZAM?

OO\IG)\O‘I Jix\u)\l\)—\




Tajnicka:

KN R I N O O A N N
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Rastliny tuk

Dopravny prostriedok
Popri ceste su dopravné ... ?
Zdravit’

Hudobny nastroj

Zenské meno

Muzské meno

V noci svieti

Kvet

© o N o gk~ wDhPE

10. Dopravny prostriedok



4 ZDRAVA VYZIVA ANEZDRAVE STRAVOVANIE

ZDRAVA VYZIVA- SASTO CHABEN

Tanier spravneho stravovania

Tanier sprdvneho stravovania Vdm pomdZe v uréeni toho sprdvneho pomeru
Jjednotlivych zloZiek potravy.

Chlieb, ryZa,

cestoviny, zemiaky
a ostatné kemplexné
sacharidy \

Ovocie a
zelenina

‘;;,“":?:"ﬁ',',:“'?:"' Jedld a ndpoje s
vysokym obsahom tukov
a cukrov

Zdrava vyziva nie je vSak len o jedle, ale taktiez o prijatych tekutinach.



Ovocie a zelenina su zakladom zdravého jedalnicka.
Najviac ovocia a zeleniny potrebujeme v chladnom obdobi, aby sme neochoreli.

Ovocie a zelenina ma vo vyzive ¢loveka nezastupitelné miesto vd’aka vysokému obsahu

vitaminov.

Pred kazdodennou konzumaciou nesmieme zabtidat’ na dokladné umyvanie ovocia a

zeleniny!

Nase telo potrebuje:

Vitaminy - posilituju funkcie dolezitych organov v tele.

Vlaknina — podporuje funkciu Zaludka a ¢riev, zniZuje riziko vzniku kardiovaskularnych
ochoreni.

Mastné kyseliny — st cenné a obsiahnuté v Supke duzinatych plodov.

Fruktoza a iné jednoduché cukry - dodavaju energiu pre organizmus.

Minerélne latky - najma draslik - priaznivo ovplyviiuju biochemické procesy.



DRUHY OVOCIA - SORTY LA OVOCINATAR

jablko — phabaj

Banan — bananos Pomaran¢ — pomaranca

Jahoda — jahoda Hruska — hruska




DRUHY ZELENINY —SORTY LA ZELENINATAR

mrkva - murna paprika - e paprika

kapusta - jarmin cibula — cebula




NEZDRAVE STRAVOVANIE

Nezdravé potraviny sposobuju zazivacie problémy, zvySovanie hmotnosti, tnavu,

malatnost’, ndladovost’, neschopnost’ sa sustredit’, znizovanie imunity...
9 9 9

sladkosti — gulipen

chipsy -Cipsy

vyprazané jedla — prazimen chabena




4.1 CO SME SA NAUCILI?

SO PES SIKADZAM ?

CO JE ZDRAVE A CO NIE? (Pomdz si &islami)

SO HIN SASTO A SO NA?

ZDRAVE NEZDRAVE




Dopln spravne slova. Vyfarbené stvorceky skryvaju tajnicku, ktora ti prezradi, co ndm

pomaha pri ochrane proti chorobam.
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1. Ked’ sa poreZzeme, vyteka z rany ... The pes ¢hinaha, so amendar ¢hul’al

2. Ked sme chori, lekar nam niekedy pichne ... The sam nasvale o doktoris amenge

pekel ... ?

3. Aby sme zistili, ¢i mame teplotu, pouZijeme ... The hin amen horti¢cka soha amenge

merinaha...?
Ked’ sme chori, musime pit’... The sam nasvale so musinas te pijel bud ... ?
Budova, kde leZia pacienti, sa vola ... Kaj pasl'on o nasvale manusa..?

Na kazZdej sanitke je oznacenie ... S0 hin pre sako jekh sanitka .. ?

N o g &

hin andro motoris kaj hin o tabletky

8. Po pouziti WC musime vZdy pouzit’ ... Palo budaris so musinas the kerel?

Skrinka na najpotrebnejsie lieky v aute sa vola ... Sar pes vychinel 0 ja krabicka so
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www.wikipedia.sk
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http://referaty.atlas.sk/prirodne-vedy/biologia-a-geoloqia/7936/zdrava-vyziva

Romsky jazyk som pouzila v spisskonovoveskom dialekte patriaci k regionu Spisska Nova

Ves a jeho okoliu.
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