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Uvod

Dnesna mladez sa pomaly, ale isto odklana od c¢innosti, v ktorych je potrebna
zruénost, Obetavost’, trpezlivost apod. Namiesto toho, aby sa snazili nieCo trpezlivou

¢innost’ou dosiahnut’, davaju prednost’ poc¢itacom, tabletom alebo telefénom.

Rozumnym rieSenim je zaclenenie podobnych aktivit do vyucovania. V ramci vyucby
ich spristupnit’ vSetkym ziakom a mladezi, asponi na zékladnych $kolach. Jednou z tychto

¢innosti mdze byt skladanie orgiami.

Origami je umenie, ktoré nenardza na kultirne ani jazykové bariéry. Nevyzaduje
zlozité vybavenie, m6zu sa mu venovat’ stari i mladi, skladacky st velké alebo malé, uzito¢né

alebo ozdobné.

Ucebny zdroj ,,Origami* je pripraveny najmi pre ziakov druhého roc¢nika zékladnej

$koly na kruzok Sikovnicek.



ORIGAMI - JAPONSKO

Japonsko je krajina ktora ma pristup k novodobym technologiam, krajina s vyspelou

ekonomikou, ale aj bohatou histériou, ¢i kultarou.

Japonsko je unikatne. V hlavnych mestach Japonska uvidite nepoznané jedla,
nepoznané zvyky a aj zaujimavych l'udi. V krajine sa komunikuje japonskym jazykom, ktory
pozostava z niekol’kych typov pisma, a to z obrazkovych cinskych znakov, z ktorych kazdy

jeden predstavuje jedno slovo, alebo Cast’ slova a zo znakov, predstavujii samohlasky alebo
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Pre japonsku kultiru su typické gejSe — symbol dokonalosti a krasy, ktorej cely Zivot je
riadeny mnohymi pravidlami. GejSa je umelkyna, ktora v spolo¢nosti tancuje alebo spieva. Tuto

b[19

exoticku ,,stcast™ japonskej kultury je mozné vidiet' len v luxusnej spolocnosti, pretoze za

spoloc¢nost’ gejsi sa plati.

Kimono, ktoré gejse nosia, je tradi¢ny japonsky odev nosiaci sa pri festivaloch alebo
pri Specialnych prilezitostiach, je z pravého hodvabu, je velmi drahé a povazované za
umelecké dielo. Vyrabaju sa v jednej velkosti a nepotrebné dizka sa sklada pod pas vzadu, takze

na obliekanie musi mat’ gejSa pomocnikov.
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Japonskym narodnym S$portom je sumo, ktory je stary viac ako 1000 rokov, je plny
tradicii, preciznych pravidiel a symbolov, ale predovsetkym pevne danych obradov. Sumo méa
dnes bohatsiu histériu ako ktorykol'vek iny $port v akejkol'vek inej krajine. Casom sa vel'mi
zmenilo, najviac za poslednych 500 rokov. lde o zapasy v kruhovom ringu, v ktorom sa proti
sebe postavia dvaja sumo zapasnici obleCeni v typickom bedrovom odeve a zapasia kym

jeden z nich neopusti kruh, alebo sa dotkni zeme inou ¢astou ako chodidlami.




Susi je tradi¢né japonské jedlo z octom ochutenej ryze S inymi surovinami. Ryza sa
uvari do mékka a za rychleho ochladenia sa zmie$a s ochutenou zmesou octa a vody. Po

vychladnuti tejto zakladnej ingrediencie sa z nej tvaruje zaklad pre susi.

Charakteristickou surovinou st hlavne surové ryby (tuniak, losos, makrela) a ikry,
plody mora (krevety, chobotnice, kalmary, jezovky, kraby), zelenina, uhorka, mrkva,
avokado), vajecna omeleta, ale aj tofu alebo huby (Siitake). Tretou zakladnou surovinou,

ktora sa pouziva na pripravu va¢siny druhov susi st platky morskych rias nori.
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ORIGAMI

Origami je staré japonské umenie skladania papiera. V japoncine doslova znamena
,skladanie papiera“. Tento vyraz sa pouziva pre vsetky druhy papierovych skladaciek,
dokonca aj pre tie, ktoré nie si pdvodne japonské. Origami pouziva iba niekol’ko malo
pomerne jednoduchych spdsobov prehybania papiera, ale ich vzajomnym kombinovanim sa
daju vytvorit’ vel'mi zlozité tvary. Vychodiskom pri ich skladani je list papiera v tvare Stvorca,
tradi¢ne z jednej strany biely a z druhej farebny, pripadne so vzorom. Papier sa tvaruje iba

r6znym skladanim a prehybanim, zostava vSak v jednom kuse, nestrihé sa ani nelepi.

Jednym z najznamejSich modelov orgiami je tradi¢na japonska skladacka zeriav, ktory

v Japonsku symbolizuje nade;j.



http://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0tvorec
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Zaver

Origami je tvoriva hracka, ktord okrem zruCnosti rozvija aj mysel Cloveka. Je
synonymom Sikovnosti a tvorivého myslenia I'udi vSetkych vekovych skupin. Pomaha nam
sustredit’ sa, odburat’ stres aje ndpomocna aj pri problémoch s komunikaciou. Vysledky
skladania mozeme pozorovat nielen v materidlnej rovine prostrednictvom zloZenia
konkrétnecho modelu, ale predovSetkym v mentalnej rovine v podobe rozvoja osobnosti

skladajaceho ¢loveka.
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