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A

1 Ludské telo

1. Nakresli postavu podl'a basne, vystrihni nazvy cCasti tela a prilep ich na spravne miesto.

Kreslim kolo gulaté a don oci okaté. Hore kreslim rucicky, tenké ako palicky.
Potom ciarku — to je nostek, nan dam taky A na kazdu z nich pdt prstekov

maly boztek. malickych.Este dve palicky dole, to su

Tiez aj usta tvoria tvar, po stranach dam nozky malé, hole.

uska — par. Krasny, veru, ako nik, je nas maly pandacik.

Krk, ten spdja hlavu s bruskom, urobim ho

Jjednym kruzkom.
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2. Dokresli chlapcekovi podl'a textu basne Casti tvare. Potom spoj obrazok so spravnym

pomenovanim.

TVARICKA

Kde mam ocka? Aha tu st a nad bradou
mam zas pusu.

Kde mam uska? Dve ich mam, vecer si ich
umyvam.

A nos kde je? Nevidim!

Najprv ocka otvorim, potom nostek
uvidim.

Bodky, ¢iarky, oblucik, tvaricku ma

panacik.

ucho nos zuby

Na strany mu dame uskéa, nech vie dobre,
¢o sa Suska.

Ciapocku chce na hlavicku, nie vel’k(, len
malicku.

K telicku daj ru€icky, zospodu zas
nozicky.

Na nozicky papucky, aby sa mu veselo,

pohodlne hopsalo.

pery oko mozog




3. Obrazok si vymal'uj, potom ho rozstrihaj na Stvorce a znovu ho poskladaj.
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4. S rozstrihnutou postavickou, z predchadzajiacej ulohy, sa mozete zahrat hru.

Rozdelime Zziakov do dvoch skupin. V triede mame stanovistia, na ktorych ziaci plnia

ulohy. Po splneni ulohy hadaju hadanku, ktorti im hovori ucitel’ka. Ak ju uhéddnu, dostanu

Cast’ obrazka. M6zu sa poradit’, odpoveda kapitan druzstva. V kazdej skupine si zvolia

jedného hraca, ktory bude obrazok skladat’ na magneticke;j tabuli, alebo na lavici.

1.

stanoviste:

Chodza po lavicke — hadanka: Ktoré zviera ma dlhé nohy a zivi sa Zabkami? [bocian/
Za spravnu odpoved’ ziskaju 2 obrazky noh.

Stanoviste:

Preliezanie tunelom — hadanka: Ktoré zvieratko si robi cesticky pod zemou? /krtko/
Za spravnu odpoved’ dostani 'ubovol'ny obrazok.

stanoviste:

Chédza po lane — hadanka: Ktory vtak mé najkrajsSie perie? /pav/

Za spravnu odpoved’ dostanu 2 obrazky.

Stanoviste:

Preskakovanie cez prekazky — hadanka: Ktoré zvieratko Zije pri vode a skace? /zabka/
Za spravnu odpoved’ dostant 1 obrazok.

stanoviste:

Hod loptou do kosa — haddanka: Ktoré zvieratko sa schova aj do najmensej diery?/mys/
Za spravnu odpoved’ 1 obrazok.

stanoviste:

Vaélanie sudov na Zinenke — hadanka: Ktoré zvieratko sa vie sto¢it’ do kibka? /jezko/

Za spravnu odpoved’ 1 obrazok.

Vyhrava to druzstvo, ktoré splni ulohy na jednotlivych stanovistiach, uhadne hadanku

a prvé spravne posklada obrazok. Ak hadanku neuhadnu, musia zopakovat’ tlohu na

stanovisti eSte raz a dostani pomocnu indiciu k hadanke, alebo obrazok.
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5. Do okienok vpis slova oznacujuce Casti tvare, alebo 'udského tela, ktoré najdes
V popletenom texte. Slova, ktoré najdes napis postupne na Ciaru do textu basniciek.

Posepkam ti, ze vyskrtavas v texte len slabiky la, le lo lu.

Laleockalulouskalalanosiklulenoslaprstekovlelelotisto¢kachlalelu

1. Spopod nasich mihalniciek, 2. Pod vldaskami skryté su ako musla v mori.
Hladia ..................... jasné. Kazdé slovko prinesu, co kto prehovori.
Raduju sa, Ze je dnicek Pocuju aj c¢o sa suska.

a vonku je krasne. St to ozaj dobré............................... !

3 —ten sa nosi!/ Ao s mdm pdt.

Vola: ,,Ja som ktosi!“ Objavuju svet.

Nad vsetkymi vynikam, Co mi o fiom povedali?

Ccuchom trafim hocikam. ,, Toto hreje, toto pali! “

Preco sa tak pysi .................. ? ,, Toto chladi, tamto mrzne!*

Lebo je to horenos. ,, Toto picha, toto uz nie!

5. Ako chuti jablcko,
¢i je sladke ako med,
PORAFIKMI V.o ,

rozpozndam to hned.



5. K obrazkom napis spravne Cislo, ktoré je napisané v basnicke.

Telicko je ako skrinka, v ktorej nieco Mam rad srdce, pl'ica, hlavu, celé telo,
ukryvam, nechcem, aby ma v iom nieco zabolelo.
no miesto Siat a veci, srdce, pl'ica ja tam Maém ho rad, a chranim si ho preto,

mam. vd’aka srdcu, ba i nohdm, vel'mi rychlo
Pliicami ja dycham rad, skus to aj ty, utekam.

kamarat! (1 No a ked’ uz dlho bezim, oddychnem si
Srdiecko si v tele bije, telicko si krasne kratucko

zZije. (2) a pocuvam tichucko, ako bije srdiecko.
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6. Vystrihni Casti obrazkov, poskladaj ich a nalep na spravne miesto srdce a pluca.
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a)
b)
c)
d)

Urob si pohyblivého panacika.

najprv si jednotlivé dieliky postavicky vymal'uj — oble¢ ju, nalep vlasy z viny,
vystrihni jednotlivé Casti, mozes si ich prekreslit’ na tvrdy papier,

dierkovac¢om vytvorime dierky na oznacenych miestach,

do dierok vloz $nurku a zaviaz, vol'né Casti Snurky nechaj vol'ne visiet’, ked’ nimi
budes potahovat, panacik bude pohybovat Cast’ami tela,

napis na jednotlivé Casti tela ich pomenovanie,

zahraj sa hru s kamaratom - Pohni rukou, nohou, hlavou, chodidlom, dlanou....
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8. Dokresli postavicku na pravia stranu papiera tak, aby bola zloZzena z rovnakych

geometrickych tvarov, ako postava na l'avej strane, postavicky vymaluj podl'a vzoru.
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9. NapiS do tvaru, kol’ko si pouzil...



2 Zmysly

1. Co mdZzeme chytit, ovonat’, pocut’, vidiet’ a ochutnat’.
Prirad’ obrazky k jednotlivym zmyslom, vymal'uj rovnakou farbi¢kou obrazok
a priradeny zmysel.

Piit’ zmyslov
Clovek ten ma zmyslov pdt. Viem ich vSetky naspamdt.
Kde su ocka, tam je zrak, po prstekoch skace hmat.

Do uska si sadol sluch, do nosteka vosiel cuch.

A v ustockdch na jazycku, chut sa kize po krajicku.




2. Zrak
1. Zakrazkuj spravnu odpoved’
Zrakom: poc¢ujeme, vidime, citime, chytame, pocujeme.

Cim vidime? Uchom, rukou, okom, nosom, jazykom.

2. Dobre si pozri dvojice obrazkov a ndjdi 5 rozdielov

4 N




3. Sluch
e Zakruzkuj spravnu odpoved’
Sluchom: pocujeme, vidime, citime, chytame, po¢ujeme.

Cim pocujeme? Uchom, rukou, okom, nosom, jazykom.

Sluchové hry: Najdi rovnaky zvuk

V obaloch z kindervajicok su rozne plodiny — kukurica, ryza, mak, hrasok..., alebo
) drobné predmety — drevené alebo kovové gulicky, gombiky, spendliky... /z kazdého
druhu dvakrat/
Ziaci vyhladdavajii sluchom — trasenim, rovnako a rézne znejiice zvuky. Spravnost odpovede

skontroluju otvorenim vajicka.

Uhadni 7vuk

A /’“3?} Rozlisovat' hudobné a nehudobné zvuky sluchom. Hudobné ndstroje

ﬂ a predmety — kluce, zvoncek, papier — krcéenie, noznice, su ukryté tak, aby

ich Ziaci nevideli. Jeden Ziak vydava na hudobnych nastrojoch, alebo na

inych predmetoch zvuk, ostani Ziaci hadaju 0 aky zvuk ide.

e Prirad’ k uchu, ¢o mézeme pocut’




. Hmat

1. Zakrazkuj spravnu odpoved’
Rukou: po¢ujeme, vidime, citime, chytame, pocujeme.

Cim chytame? Uchom, rukou, okom, nosom, jazykom.

2. Rozstrihaj obrazky po ¢iare a zahraj si pexeso.




3. Vystrihni predmety pod rukami a nalep ich na prsty na pravej ruke tak, aby vyzerali

rovnako ako prsty na l'avej ruke. Ruky rovnako vymaluj.

ot M@E%b@f

Mam prsteky mam. prostrednic¢ek najdlhsi,
KomuzZe ich ddm? prstenicek najkrajsi a malicek
Palec vravi, ja som silny, najmensi.

ukazovak zase pilny,

4. Vystrihni pomenovanie prstov a nalep ich na spravne miesto na ruke.

< e

palec ukazovak [ prostrednik ] [ prstennik ] malicek




5. Cuch
1. Zakrtzkuj spravnu odpoved’
Nosom : pocujeme, vidime, citime, chytdme, poCujeme.

Cim citime véiiu? Uchom, rukou, okom, nosom, jazykom.

2. Pribeh o medvedikovi Nosalikovi
Bol raz jeden medvedik a ten mal velky nos. Najradsej by ho do vsetkého strkal. VZdy pri tom
urobil taky neporiadok, zZe jeho mamicka medvedica hovorievala. ,, Uz ten nos do nicoho
okrem brlohu viackrat nestrkaj!* Jedného dna isla mama medvedica pre med. Medvedikovi
povedala. ,,Daj si pozor na nos. Neniuchaj nim nikde okolo kvetinového zdhonu.!* Ked’ odisla,
medvedik sa velmi potesil. Byval totiz rad sam doma, pretoze mohol nerusene snorit nosom,
kde sa mu len zachcelo. V kuchyni nasiel (Skoricu — dame detom ovonat, hddaju co to je)
a nuchal, nuchal. Zasiel do mamickinej spalne a tam nasiel malu flasticku, v Ktorej bolo nieco
prijemne vonavé. Bola to (vofiavka — dame ovonat, deti pomenuju). Vysplhal sa aj na policku
V kipelni a tam nasiel tiez nieco, co tiez prijemne vonalo. Bolo to (mydlo — ovonaju,
pomenuju) Zrazu mu do nosa udrel neprijemny Stiplavy zdpach. Isiel z vonku. Medvedik sa
tam isiel pozriet, a co vidi. Sused vik ma nieco v papuli a vydychuje kiidol dymu. ,,Co to len
moze byt,* rozmyslal medvedik a rozkaslal sa, lebo ten dym bol velmi neprijemny. A potom
to zistil. VIk mal v papuli (cigaretu — deti pomenuju, neprijemné vone im nedame vonat.) Vik
zahanbeny odisiel prec. Medvedik si spomenul na zakazany kvetinovy zdhon. Najprv sa
poobzeral, ¢i sa nevracia mamicka a potom strcil ten svoj velky nos do krasneho cerveného
kvetu, do (ruZicky — ovonaju, pomenuju). A vtedy sa to stalo. Do nosa ho pichla véela.
L Au, Au, Au! “ krical medvedik. Prave vtedy sa domov vratila mama medvedica. Medvedik jej

‘

porozpraval, ¢o sa mu prihodilo. ,, Vidis, vidis,* vravi medvedica, to mas za to, Ze si ma

(nepocuval — doplnia deti).



3. Napis, aké vlastnosti mal medvedik.

4. Prirad’ k medvedikovi to, ¢o doma ovoniaval. Prefiarkni vonu, ktora bola

neprijemna.




5. Chut

1. Na&jdi v Stvorsmerovke, aké chute pozndme. Napi$ najdené slova na Ciaru.

—
A H O R K A
J B R M N L
A K D A L S
T P 0 S X Y
S L A N A K

2. Napis, ktoru chut’ mas najradsej a preco? Ktoré potraviny maji taktto chut’?

3. Ktora chut nemas rad.




3 Hygiena

Sme  Spinavé  rucicky,
smutné mame prsticky.
Evicka sa v blate hrala,
poriadne nas zamazala.
Kazda rucka cistda chce
byt, aby mohla vsetko
chytit,

lebo rucky spinavé robia

Skvrny Skaredeé.

1. Uhadni hadanky a prirad’ kK nim spravny obrazok:

VSsetku Spinu vycisti,
Cisté ruky zaisti.
Okrem toho vonia krasne,

v kuapelni je — to je jasné.

Po kupeli z vanicky
utriem si aj nozicky.
Utriem si s nim racky, brusko,

nevynecham ani usko.

Umyjem si zubky celé,
chcem ich predsa Cisté, biele.
Prejdem ich fiou raz, dva ,tri,

podvadzat’ sa nepatri.

Mamka mi nim ceSe vlasky
pomali¢ky, nezne, z lasky.
Pred zrkadlom vecer, rano,

kazdy mé svoj — veru éano.

Do Spinavych ruciciek
nesmies chytit rohlicek.
Ani suknu napravit' si, ani
kniZku otvorit si,

ani kreslit' s nimi nesmies,
pokazis si cely vykres.

Ani  svojej  kamaratke

nesmies podat’ rucky také.

ot
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Preto treba Evka mila,
aby si tu Spinu zmyla.

S mydielkom a teplou
vodou poradis si s touto
Spinou.

Cisté  budi  rucicky,
Stastné budu prsticky.
Lahké je to Evka mila, uz

si sa to naucila.
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