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UVOD

Ucebny zdroj vytvoreny k akreditovanému programu kontinualneho vzdelavania Zdzitkové
ucenie v hudobnej vychove v predprimarnom vzdelavani, primarnom vzdelavani a na
zdkladnej umeleckej skole prindSa zaujimavu a praxou overeni metodiku pre zazitkové
vyucovanie deti a ziakov. Repertoar vsetkych metodickych prikladov pochddza zo sti¢asnej
tvorby pre deti, vyuziva témy, ktoré suvisia so Statnym vzdelavacim programom
predprimdrného i primarneho vzdeldvania vratane vzdeldvania v zdkladnych umeleckych
Skolach. Kazdy modul obsahuje prednasky a modelové metodické priklady, ktoré na
prednasku nadvédzuji. Metodika prof. PhDr. Evy Jenckovej, CSc, je v stlade s novymi
trendmi stcasnej hudobnej pedagogiky. Je charakteristicka optimalnym repertoarom hudby
pre deti, ktory ma formujici vplyv na rozvoj hudobného citenia deti i celkovy rozvoj
osobnosti dietata. Vo vSetkych moduloch je akceptovand dolezitd rola pohybu, ktory je
prepojeny s hudbou. Ucitelia sa m6Zu zoznamit’ s efektivnym vyuZitim novych netradi¢nych
pomocok — netkand textilia, bieliziiovd guma, ktoré maju pre deti a ziakov motiva¢nu funkciu
a optimalne pomahaji porozumeniu hudobnej reci.

Prvy modul ucebného zdroja priblizuje vyznam hudobnej rozpravky, ktorej vychovny
charakter je dany slovesnou, hudobnou a interpreta¢nou zlozkou.

Druhy modul je zamerany na Siroky hudobny repertodr detskych piesni, hadaniek, riekaniek,
pohybovych a tanecnych hier o zvieratkdch. Takéto hudobné motivy podporuji u deti
motivaciu k hudobnym a pohybovym ¢innostiam.

Treti modul sa venuje pohybovym hram s hudbou. Pre tieto aktivity je charakteristicky
skupinovy pohyb V priestore, deti ¢asto vlastnym pohybom dokresl'ujii vyznam slov.

Kazdy modul obsahuje priamo metodické priklady na hudobno-pohybové aktivity.

Metodické priklady na svojom zaciatku obsahuju charakteristiku metodického prikladu
prostrednictvom kI'i¢ovych slov, tykaji sa hudobnych ¢innosti i hudobnych poznatkov, ktoré
vyplyvaju z prikladov.

Nasleduje hudobny repertoar a jeho metodické spracovanie vratane ukdzok motivacie
detskych aktivit. Metodické pokyny st zoradené od T'ahSich az po narocnejsie ulohy, aby
vyhovovali ¢innostiam deti s roznymi hudobnymi dispoziciami.

Tvorivé metodické postupy prof. PhDr. Evy Jenc¢kovej, CSc, prinasaju komplexny pohl'ad na

moznosti rozvoja hudobnych pohybovych schopnosti u deti prostrednictvom zaujimavych

a podnetnych aktivit.



1 HUDOBNA ROZPRAVKA

1.1 SPECIFICKE RYSY HUDOBNEJ ROZPRAVKY

Hudobna rozpravka je Specificky hudobny zaner pre deti predskolského veku, ktory
dokonale vyhovuje poziadavkam na vyber uciva. V hudobnej rozpravke sa hudba strieda
S rozpravanim, alebo znie hovorené slovo a hudba stc¢asne na spésob melodramy.
Vychovna hodnota je dana slovesnou, hudobnou a interpreta¢nou zlozkou. Slovo ma
okrem svojej zakladnej funkcie — niest dejovu liniu a umelecky posobit — tiez
funkciu sprostredkovat detom hudbu; vysvetlit im nejaky hudobny jav a motivovat’ ich
k hudobnym aktivitam. Hudba vSetkymi svojimi vyjadrovacimi prostriedkami zasahuje
vyznamne do dejovej linie @ ma vplyv na celkovii kompozi¢nu struktiru hudobnej rozpravky.
Tym sa tento Specificky zaner 1i$i od ostatnych zanrov S rozpravkovym nametom. Hudba
vedl'a svojho estetického posobenia poskytuje detom prilezitost k roznym hudobnym
aktivitam a k hudobnému mysleniu. Dejovy zaklad rozpravky sam osebe otvara
d’alSie moznosti integracie hudobnych, slovesnych, dramatickych, vytvarnych
aj pohybovych aktivit deti. Hudobna rozpravka pdsobi na deti predovsetkym svojou
umeleckou funkciou, jej vyznam je tiez v hudobne formativnej a poznavacej
funkcii.

Hudobna rozpravka patri do kontextu zamerne komponovanej tvorby pre deti,
vaésinou vznika s ohladom na uz uvedené ¢i d’al$ie funkcie hudby. Technicka naro¢nost’
hudobnej rozpravky spolurozhoduje o interpretoch. Vacsinou ju stvarnuju samé deti,
inokedy je uréena detom na pocuvanie v podani profesionalnych interpretov. Hudobna
rozpravka moze byt tiez vysledkom muzikalnej kreativity uciteliek a spravidla je

ur¢ena na detsku interpretaciu.

1.2 PREHEAD HUDOBNYCH CINNOSTI PRE DETSKU

INTERPRETACIU HUDOBNEJ ROZPRAVKY
1.2.1 EXPRESIVNA RYTMICKA DEKLAMACIA
Rytmickej deklamacii rozpravkového deja, spravidla verSovaného, predchadza rytmizacia
versov Vv 2/4 alebo 3/4 takte. Jej expresivna interpretacia S vyrazom, napriklad veselo, smutne,
nezbedne, zamyslene, tanec¢ne a pod., a s vyuzitim tempovej aj dynamickej skaly hovoreného
prejavu by mala zodpovedat r6znym naladam rozpravkového deja alebo rozprav-

kovych postav.



Rytmicka deklamacia moze byt pouzitd soélovo aj zborovo, pripadne ako hudobny

dialég dvoch skupin alebo dialog skupiny a sélistov. Mozno ju spojit’ tiez s inStrumentalnou

zvukomalbou a scénickym pohybom interpretov, ktorych gestd a mimika prirodzene

vyplyvaju z rozpravkového deja.

1.2.2 SPEV A MELODIZACIA DROBNYCH SLOVESNYCH UTVAROV

Sélovy i zborovy speV piesni ¢i drobnych popevkov z hudobnej rozpravky so sprievodom
Spev piesni ¢i drobnych popevkov s nahravkou hudobnej rozpravky

Spev dialogickej piesne s rozpravkovym dejom v rolach

Melodizacia drobnych slovesnych ttvarov v pentatonike a ich spev

Podkladanie novych slov pod dani melodiu podla jej rytmu

1.2.3 INSTRUMENTALNE CINNOSTI

Ins$trumentalna hra rytmizacie slovesnych atvarov v parnom aj neparnom takte

Predohra a dohra k solovej rytmickej deklamacii: ako postupné pridavanie alebo ubtdanie
ostinatnych rytmickych figar podl'a dirigovania

Hra ostinatnych figar ako sprievod solovej rytmickej deklamacie

Ostinatna hra rytmickych figar: tazka doba taktu — metrum — rytmus k sprievodu funkénych
typov hudby (pochodu alebo tanca), ktoré su sucastou hudobnej rozpravky

Vyber nastrojov a ozvucenych predmetov a hra instrumentalnej zvukomal’by podl'a obsahu

rozpravkového deja

1.2.4 HUDOBNO-POHYBOVE CINNOSTI

Interpretacia ostinatnych rytmickych figar hrou na tele

Doprovod rytmizacie rozpravkovych verSov ako kombinacie druhov hry na tele

Ostinatna hra rytmickych figar: tazka doba taktu — metrum — rytmus

Predohra a dohra k solovej rytmickej deklamacii: postupné pridavanie alebo ubudanie
ostinatnych rytmickych figur hrou na tele podrl'a dirigovania

Metrorytmicka chodza v 2/4 alebo 3/4 takte

Stylizovana chédza podl'a obsahu rozpravkového deja

Pantomimické vyjadrenie obsahu rozpravkového deja

Tanecny prejav pripraveny ako sucast’ rozpravkového deja

Tane¢na improvizacia K rozpravkovej situacii



e Tanec a pantomimické akcie s rekvizitami, znejicimi predmetmi a instrumentmi

e Pohybova hra s pravidlami s ucast’ou na rozpravkovom deji

1.3 PREHEAD MUZICKYCH CINNOSTI PRE DETSKU
INTERPRETACIU HUDOBNEJ ROZPRAVKY

1.3.1 Scénické, vytvarné, slovesné a dramatické ¢innosti

e Scénicka interpretacia hudobnej rozpravky alebo jej ¢asti v rolach

e Predvedenie dejovych rozpravkovych situdcii tienohrou

e Pantomimické a zvukomalebné znazornenie nazvu rozpravky alebo niektorej dejovej
situacie

e Hra rozpravkového deja so Spajlovymi ¢i prstovymi babkami alebo manuskami

e Vol'ba vhodnych zastupnych rekvizit a ich scénické pouzitie

e Senzomotoricka hra rozpravky zastupnymi rekvizitami v rolach postav rozpravky

e Vyroba kostymovych doplnkov a rekvizit

e Senzomotoricka hra s prstovymi farbami podl’a motivov postav ¢i dejovych situacii

e Grafické znazornenie prizna¢nych hudobnych motivov postav alebo deja

e Skladanie obrazkovych Kkarti¢iek podla rozpravkového deja; vyhladavanie spravnych
karti¢iek k hudobno alebo slovesne vyjadrenym rozpravkovym situaciam

e Tvoriva hra so slovami; vkladanie novych slov pod metrorytmicky zaklad rozpravkovej
piesne v sulade s jej dejom

e Rozpravanie rozpravky s vytvaranim dejovej obmeny, tzv. ,,rozpravka naruby*

1.4 VYZNAM HUDOBNEJ ROZPRAVKY V KONTEXTE
MUZICKEJ A PEDAGOGICKEJ KREATIVITY

1.4.1 FORMATIVNY VYZNAM HUDOBNEJ ROZPRAVKY

Hudobna rozpravka ako hudobno-dramaticky Zzéner integrativnej povahy umoziuje
optimalne rozvijat’ vSetky zlozky detskej osobnosti vratane rozvoja muzickych zru¢nosti deti
v predprimarnom a primarnom vzdeldvani vratane vzdeldvania ZUS. Interpretacia hudobnej
rozpravky dava prilezitost’ k individualnemu aj skupinovému zapojeniu deti so zohl'adnenim
urovne ich muzickych aktivit a poznatkovych dispozicii, iniciuje rozvijanie klacovych
kompetencii deti v kontexte Statneho vzdeldvacieho programu predprimérneho a primarneho

vzdelavania. Hudobna rozpravka ako vysledok pedagogickej kreativity umoziuje zvolit



narocnost’ jednotlivych zloziek podla aktualnej trovne detskych dispozicii s oh'adom na
naroénost muzickych aktivit aj optimalnu dizku hudobnej rozpravky. Je prileZitostou

k opakovaniu znamych popevkov, piesni, verSov i rozpravkovych dejov.

1.4.2 VYUZITIE SLOVESNEJ ZLOZKY S ROZPRAVKOVYM DEJOM
1.4.2.1 VoPba vhodného rozpravkového textu z literatary pre deti

AK je rozpravkovy text prozou, je potrebné posudit’ jeho obsahovi a jazykovu
pristupnost’ detskému chépaniu a hlavne jeho dizku. Ak je pedagogickym zdmerom scénicka
realizacia hudobnej rozpravky detmi, je potrebné text upravit' skratenim so zachovanim
rozpravkového deja a zdramatizovat’ ho pre rozpravaca a do dialogov postav.

Rozpravkovy dej z literatry pre deti méze byt aj vo verSoch. Jeho volba je pre
komplexné vyuzitie hudobnej rozpravky vhodna kvoli optimalnemu rozsahu, verSe si deti

nielen lepsie pamaétaju, ale iniciuju aj rad hudobnych aktivit.

1.4.2.2 Autorska tvorba rozpravkového deja na vlastnia tému

Tato moznost’ slovesnej tvorby ucitel’ky byva hojne vyuzivana na dejové prepojenie
hudobnych Casti rozpravky, napriklad piesni, popevkov, riekaniek, instrumentalnych casti
a pod. V tomto pripade ma hudobna rozpravka spravidla podobu hudobno-dramatického

pasma S rozpravkovym dejom.

1.4.3 ZAPOJENIE HUDOBNEJ ZLOZKY DO ROZPRAVKOVEHO DEJA

1.4.3.1 Volba vhodnych hudobnych ¢asti z Pudovej slovesnosti
alebo z hudobnej tvorby pre deti

Vhodné st drobné slovesné formy spojené so suborom detskych hudobnych ¢i mizickych
¢innosti, drobné popevky a piesne pre deti, ktoré svojim obsahom zapadaji do konkrétneho
rozpravkového deja. K popevkom moéze patrit’ aj séria kratkych motivov na rozospievanie
detského hlasu. Tie, podlozené zodpovedajucimi slovami a poprekladané motiva¢nymi
vstupmi rozpravkového deja, mozu byt’ jadrom netradi¢nej hudobnej rozpravky. Tiez dejové
piesne s viacerymi slohami sa daji dobre kombinovat’ s r6znymi druhmi slovesnej zlozky,
najcastejsie s dejovo nadvézujucim rozpravanim a dialogmi vystupujucich postav.

Hudobnu cast’ rozpravky mozu tvorit’ aj drobné charakteristické skladby pre deti alebo
ich casti. Svojim nametom a hudobnym obsahom ¢asto zapadaju do rozpravkového deja

a stani sa tak jeho prirodzenou, emocionalne hodnotnou sucastou. Vhodné st drobné



skladby, ktoré patria k funkénym typom hudby — pochody, tance, uspavanky ¢i fanfary, ale
aj skladby emocionalneho typu, ktoré zvyraznia urcitti naladu postav alebo atmosféru deja.
V priebehu rozpravkového deja sa mézu podl'a situacie aj viackrat opakovat’. VSetky vybrané
hudobné ¢asti, ktoré budt sucastou vytvorenej hudobnej rozpravky, mézu byt podl'a zameru
ucitel’ky urcené na detsku interpretaciu suborom hudobnych a muzickych ¢innosti, alebo
mozu byt ur¢ené na emocionalne hodnotné pocuvanie hudobnej rozpravky a nanadva-

zujuce poznavanie funkcie prostriedkov hudobnej reci.

1.4.3.2 Autorska tvorba hudobnej zlozky rozpravkového deja

Do autorskej tvorby hudobnej zlozky patri napriklad rytmizacia verSov a melodizacia
verSov jednoduchymi intonaénymi modelmi aj ich zvukomalebny instrumentalny sprievod
orffovskym instrumentarom alebo ozvucenymi predmetmi. Vhodné je spojenie S roznymi
drunmi detského pohybového prejavu. Vysledkom st autorské popevky alebo piesne
S rozpravkovym nametom.

Dal3ou prilezitostou k autorskej tvorbe su in§trumentalne ¢asti ako sidast’ rozpravkového
deja. Najjednoduchsim vystupom su zvukomalebné vstupy, ktoré vyplyvaju z rozpravko-
vého deja (napriklad klepanie, htkanie, syCanie, smiech, narek, dazd’, vietor, barka, kroky),
ktoré su interpretované detskym hlasom, pohybom, ozvucenymi predmetmi ¢i hudobnymi
nastrojmi. Trochu naro¢nejSia je inStrumentalna hra charakteristickych motivov postav v
solovej alebo skupinovej interpretacii.

Pre rozpravkovy dej st nevyhnutné hudobné casti, ktoré si funkénymi typmi alebo
emocionalnymi typmi hudby — pozri vyssie. Zvy¢ajne su uréené na detska interpretaciu,
preto nesmu byt dlhé, ¢asto sa v nich pouziva ostinatna rytmicka hra. Bezne je pouzivana
metrorytmicka hra pre tanec alebo do pochodu. Pre hru emocionalne ladenych vstupov mozno
pouzit’ hru kratkych melédii na zobcovej flaute alebo detska improvizaciu na pripravenych
pentatonickych kamenoch zvonkohry.

Autorska tvorba hudobnych casti vznika vacSinou so zamerom zapojenia detskych
hudobnych a muzickych aktivit do scénickej dramatizacie celej hudobnej rozpravky, pripadne

na jej predvedenie na verejnosti.



1.5 METODICKE PRIKLADY HUDOBNYCH ROZPRAVOK

1.5.1 CAPKOV NAKUP

rytmizdcia rozpravkového pribehu v 2/4 takte v rytme triol; rytmicky prednes
a spev rozpravky v interpretacii detskeho suboru a solistov v ulohdch zveratiek;
slovnd, inStrumentdlna a pohybova zvukomalba hlasov zvieratiek;

rozsirenie rozpravky o ndzvy zvieratiek v triolovej rytmizacii

CAPKOV NAKUP

Siel capko na jarmok, kiipil tam sliepocku.

Sliepocka na dvore: Kotkotkodak!

Siel capko na jarmok, kupil tam husi¢ku.
Husicka: Ga, ga, ga.
Sliepocka na dvore: Kotkotkodak!

Siel capko na jarmok, kiipil tam ovecku.
Ovecka: Bé, bé, bé. Husicka: Ga, ga, ga.
Sliepocka na dvore: Kotkotkoddk!

Siel capko na jarmok, kiipil tam kravicku.
Kravicka: Bu, bu, bu. Ovecka: Bé, bé, bé. Husicka: Ga, ga, ga.
Sliepocka na dvore: Kotkotkoddak!

Siel capko na jarmok, kupil tam konicka.
Konicek: Hop, hop, hop. Kravicka: Bu, bu, bu.
Ovecka: Beé, bé, bé. Husicka: Ga, ga, ga.
Sliepocka na dvore: Kotkotkoddak!




VYUZITIE DETSKYCH MUZICKYCH CINNOSTI A POZNATKOV
V INTERPRETACII HUDOBNEJ ROZPRAVKY

1. Po¢uvanie rozpravky Capkov ndakup

Najprv si celu rozpravku pozorne vypocujte a potom premyslajte, ako odpoviete na
nasledujuce otazky:

1. V akom poradi kupoval capko zvieratka? Podl'a coho ich mo6zZete zoradit™?

2. Co sa v rozpravke stale opakuje? (poradie kupovanych zvieratiek)

3. Co je napadné vo vypoéte kupovanych zvieratiek? (sliepocka na dvore)

4. Vyberte zo stavebnice domaceho hospodarstva figarky zvieratiek a postavte ich do

radu podl'a velkosti. Nakreslite zvieratka v poradi, v ktorom ich capko nakupoval.

2. Rytmizacia rozpravkového pribehu

Zrytmizujte rozpravkovy pribeh v 2/4 takte do pravidelnych triol. Dajte si pozor na plynulé
tempo a presny rytmus. Spociatku je vhodné podporit’ zaciatky triol atderom na bubienok.
Skuste cela rozpravku predniest’ v rytme a hlavne si dajte zalezat’ na premene hlasu pri
napodobiiovani ,,re¢i zvieratiek*.

Na d’alsi prednes si zvol'te rozpravaca s bubienkom a sami ho véas a presne dopliajte
napodobnovanim hlasov kupovanych zvieratiek. Inokedy pouzite v tlohe rozpravaca
zborovu rytmicka deklamaciu skupiny a pre roly zvieratiek vyberte pat solistov. Aj
Vv tomto pripade je potrebné strazit’ véasné nastupy a plynulé tempo prednesu. Solisti mozu

svoju akciu podporit’ rytmickym zaklopkanim figurkou prislusného zvieratka o podlahu.

3. Pohybové hry s hlasmi zvieratiek

Hlasy zvieratiek mozu byt doplnené, pripadne aj nahradené rytmickou hrou na tele.
Motiva¢nou ulohou je zvolit vhodné pohyby na charakteristiku zvieratiek s ohl'adom

na ich velkost a vysku hlasu, teda najlepsie zhora nadol.

Priklad:

sliepocka: T'ahké tlieskanie dlaniou na chrbat druhej ruky

husicka: tlieskat’ duto dlanami s prepletenymi prstami — tzv. muslicky
ovecka: stredne silno tlieskat’

kravicka: plieskat striedavo dlanami 0 stehna

konicek: rytmicky podupat’
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Najprv vsetci pouzite vsetky druhy pohybu doplniujtce hlasy zvieratiek. Vyskusate si tym
nielen svoju pamét’ a pozornost, ale aj pohybovu koordinaciu.

Zverte rozpravacovi rytmicktl deklamaciu rozpravkového pribehu o capkovom nakupe
a doplnajte svoje napodobiiovanie hlasov zvieratiek prislusnym pohybom. Zvladnete to aj
bez slov, iba hrou na tele?

Ak sa vam tieto pohybové hry s hlasmi zvieratiek buda darit’, sktste eSte ich predvedenie
v piatich skupinach alebo v solovych vystupoch, opat’ v spolupraci s rozpravacom. Aj tu je
potrebné sa velmi sustredit na vcasné nastupy a presnt rytmicka interpretaciu

vo zvolenom tempe.

. Hrame hlasy zvieratiek
Pohybové hry s hlasmi zvieratiek pomohli pripravit’ ich inStrumentalnu hru. Najprv zac¢nite
rytmickymi nastrojmi. Vyberte pit zvukomalebne znejicich nastrojov vzhladom

na charakteristické hlasy zvieratiek a rozdel'te ich medzi pét’ solovych hracov.

Priklad:

sliepocka: ozvucné drievka

husicka: velkono¢ny rapkac

ovecka: prstové Cinelky

kravicka: velky ¢inel s plstenou pali¢kou alebo tamburina

konicek: rytmické vajcia alebo dreveny blok

Pri rytmickom prednese rozpravkového pribehu vynechajte hlasy zvieratiek a pocuvajte,
ako ich zahraju jednotlivi solisti na rytmickych nastrojoch. Dajte pozor, aby rytmicky
prednes hudobnej rozpravky a nastrojova hra na seba plynule nadvazovali.

Teraz namiesto rytmickych nastrojov pouzite nastroje melodické. Pri hre hlasov zvieratiek
zatial' vystacite S rytmom hranym na jednom tone zvolenych melodickych nastrojov,
napriklad ton d v zodpovedajucich polohach. Pouzite zvonkohru, xylofon, zobcovu flautu,

gitaru, klavir alebo iné dostupné nastroje.

. Hudobné nastroje rozpravaju
Hudobné nastroje su pripravené; vybrana patica hracov, dufajme, zvlada svoje vystupy;
rozpravat ma okrem hovorenej roly dobru skusenost S udrzovanim pravidelnej

metrorytmickej pulzacie hrou na bubienok.
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To vsetko teraz modzete vyuzit na spolocnt, Cisto inStrumentalnu interpretaciu pribehu

0 Capkovi a zvieratkdach. Staci, ked’ bude kazdy hrat’ presne a v spravnej chvili to, ¢o vie,

tentoraz uz bez slov. Tie zostant vsetkym len v predstave ako vnatorna opora spolahlive;j

orientacie v tomto hudobnom pribehu.

part pravidelnej pulzécie dopliujicimi rytmickymi figarami.

6. Hrame a spievame hudobnu rozpravku

slova rozpravaca a potom aj hlasy zvieratiek premenite na malé melodie.

z melodickych inStrumentov. Mozno vam ju pripomenie popevok Zlata brdna.

Meloddia rozpravaca

P

—®

[

Siel ca-pko na jar-mok, ku-pil tam slie-po-cku,

hu -si - ¢ku ...

Skusenejsi muzikanti sa mozu pridat’ este k hre bubienka s d’al$imi nastrojmi a ozivit’ tak

Po inStrumentalnej hre vas ¢akaju spievané hudobné hry s rozpravkovym pribechom. Najprv

Vypocujte si melodiu rozpravaca, zaspievajte ju, pripadne skuste zahrat' na niektorom

e Na tento popevok vzdy nadviaZe triola na opakovanom téne d* s nazvom kupovaného

zvieratka, po ktorom sa ozve sélovy motiv jeho hlasu.

N

Sl.ie-p.o—él.(a n'a d\.lo-ré:: Kot-kot-ko-dak!

3

’

hu - s1 - ¢ka

B
sliepocka: e
f) u
. " A - JV ) )
husicka: M
[y
#
p” A TV ) |

kravicka: ﬁ
o

kra - vi - ¢ka

il &)
ovecka: '
e
0 - ve-Cka
. 0 #u. [9) i
konicek: #\—H—z
SV
o)

ko - ni - ¢ek

e Spievajte zborovo melédiu rozpravata aj S jej ukonCovanim na tone d'. Miesto

melodick¥ch motivov pre hlasv zvieratiek zatial’ vvuzite orislu$n¥ rvtmickv in§trumentar.
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Teraz je pred vami tloha naucit’ sa spievat’ melodické motivy jednotlivych zvieratiek.
Zacnite ich poc¢tvanim, niekol'kokrat ich zaspievajte vsetci, ale potom si medzi sebou

vyberte sélovych spevakov.

Melodické motivy hlasov zvieratiek:

f) 4 3 3 3 /'1\
liepocka: = .L_——
S ; G s

Sl.ie-p.o-éi.{a n'a d\./o-ré: Kot-kot-ko-dak!

husic¢ka: 3 ovecka:
/- It 2
:ﬁ—(—g—)—,' ™ H— —H—?‘w : . —
0y, o A
ga-ga-ga bé-bé-bé
kravicka: konicek:
) u 3 ) u ’
O by /SR e L.
o e o ¢
bu-bu-bu hop-hop-hop

S hudobnou rozpravkou si mozete hrat a spajat’ vSetko, ¢o ste ako muzikanti zvladli:

rytmizovany prednes, zborovy aj sélovy spev, instrumentalnu hru aj hru na tele.

7. Kupujeme d’alSie zvieratka

Hudobna rozpravka 0 zvieratkach sa priamo pontka na pokracovanie. Ak mate chut,
nakupujte s capom na jarmoku este d’alSie zvieratka, ktora sa vam pacia. Mozu to byt aj
zvierata iné ako domace, vtaky, ryby, chrobaky a iné zivocichy. Rozhodujucou
podmienkou je vsak ich nazov, ktory musi obsahovat’ tri otvorené slabiky, aby ich bolo
mozné rytmizovat’ v hudobnej rozpravke do triol. Priklad: Kupil tam ... ma-ci-cku, my-si-
Cku, Ste-nia-tko, ka-ci-cku, pra-sia-tko, te-lia-tko, ja-hnia-tko, ba-ra-na, ko-zi-cku, ku-ria-
tko, za-ja-ca, vce-li-cku, ry-bi-cku, pa-vi-ka, lie-no-cku, ¢me-lia-ka, je-le-ria, kam-zi-ka,
tu-le-na, zra-lo-ka, vel-ry-bu, zi-ra-fu, klo-ka-na, o-pi-cu a iné.

Vyberte pre nich vhodné hudobné nastroje aj charakteristické melodické motivy. Ak je
tazké napodobnit’ hlas niektorého zvierata, mozno nahradit’ tuto triolu rytmizovanym

pohybovym prejavom.
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1.5.2 PRACOVITE KRALOVSTVO

autorsky text rozpravkového deja na rozprdvanie a dialogicku dramatizaciu s viozenymi

formovymi dielmi klavirnej miniatury (pochod — fanfdra — pochod); hudobné cinnosti;

tvorba pribehu o0 Jankovi podla metrorytmu formovych dielov skladby

PRACOVITE KRALOVSTVO

Eva Jenékova

Bola jedna stard vdova. Mala chalupku, okolo mali zahradku a dobrdka Janka. Ale
nemyslite si, Ze sa Janko vdlal od rdna do vecera na peci, ako to vdicsinou v rozprdvkach
byva. On vam stale pracoval. Staral sa 0 zdhradku, rubal drevo, utieral prach z polic,
dokonca umyval a utieral riad a obcas matke napiekol aj buchty. Bol taky pracovity a
neunavny, ze vdova uz nevedela, aku pracu mu ma dat. Vsetko Janko urobil na desat’ rokov
dopredu. A tak mu raz matka povedala: ,Janko, napec¢ si buchty, nech mds co dat
rozpravkovému dedovi, a chod si do sveta trochu odpocinut.” To viete, Jankovi sa velmi
nechcelo. Najradsej by zostal u svojej mamy a pracoval od rdna do vecera. Nakoniec ho
matka predsa len prehovorila. Dala mu este haldu ponoziek na stopkanie, aby sa vo svete

nenudil — a Janko vyrazil...

HLUPY JANKO NA CESTACH Ivana Loudova

1. diel: (pochod)

Allegro
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O par dni mal vsetky ponozky zastopkané a v ranci uz len jednu buchtu. Sadol si na peri,
ked’ tu zrazu... Kde sa vzal, tu sa vzal — rozpravkovy dedo. Ako zvycajne prosil o nieco pod
zub. Janko mu dal poslednii buchtu a dedo hned, Ze mu poméze k bohatstvu a krdsnej
princeznej. Poslal ho do pracovitého krdlovstva. Tam nikto ani chvilku nelenosi. Vsetci stale
robia nieco osozné pre tych druhych. To sa Jankovi pacilo. Vydal sa do vysnivaného

kralovstva a namieril si to rovno na zdamok...

2. diel: (fanfara)

Maestoso
— ‘; o ]
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Prisiel prave vcas. Kralovna prave umyvala podlahu a kral’ preberal sosovicu na obed.
Kralovské povinnosti mali sice uz ddavno za sebou, ale nastastie bola na zamku stdle
nekonecnd kopa prace.

Ako uz to ale vo svete chodi — k radosti sa hned prida vselijaké trapenie. Kralovskych
rodicov hnevala ich jedind dcéra Majdalena. Cely den lenosila v posteli a bola na hanbu
celého pracovitého kralovstva. Co uz sa jej kral’ a kralovnd narozpravali, co sa jej naprosili,
a dokonca aj pohrozili. Kolko princov sa uz pokusalo princeznu Z lenoSenia vyliecit. Ale
marne. Princezna mala svoju hlavu a cely der z postele nevstala.

Ked' si toto vsetko Janko vypocul, dostal napad a slubil, Ze princeznu z jej neduhu vylieci.
Nariadil, aby s nim princeznu nechali osamote. Len co sa tak stalo, pozrel sa na princezni,
ako si spokojne hovie, a dal sa do prace. Najskor vyhddzal z postele vsetkych sedem perin,
devdt vankusov a dvanast podusiek. Majdalena len zazmurkala ockom a pokojne si dalej

lenosila vo svojej posteli. To uz Janko nevydrzal. Prevalil ju na brucho a zacal jej vyplacat
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dvadsatpdt. Nedal ani tri rany a uz bola princeznd na nohdch. Prosila, nech ju necha. Janko
suhlasil pod podmienkou, ze si Majdalena sama ustelie postel. Najskor sa jej do toho velmi
nechcelo, ale len ¢o uvidela Jankovu pravicu, ined’ bola so vsetkym hotova.

Ked videli krdalovski rodicia princeznu pekne ucesanu a oblecenui, ako stoji pred nimi, mali
z toho ndramnu radost. Hned’ ju chceli dat’ Jankovi za Zenu, ale ten sa uz tesil na svoju
chalupu, ked’ zase uvidi mamu. So vsetkymi sa pekne rozlucil, cez plece si prehodil batoh

s buchtami od Majdaleny a vydal sa na cestu...

3. diel: (opakovanie pochodu)

Allegro
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1. Hra s rozpravkovym dejom Odmena pre Janka
e Koniec rozpravky patri vam. Ak ju budete znovu citat’ alebo rozpravat’, nenechajte Janka
len tak odist domov. Za polepsenie lenivej Majdaleny si zaslizi odmenu. Mozno peknu

pesnicku alebo novucicky-novy koniec rozpravky. Skusite t0?

2. Scénicka dramatizacia rozpravky Pracovité kral’ ovstvo
e Pri opakovanom c¢itani hudobnej rozpravky Pracovité kralovstvo najdite text, ktory by ste
mohli zmenit’ na priamu re¢ postav. ZapiSte svoje navrhy a pouzite ich pri scénickej

dramatizicii tejto rozpravky.

3. Scénicka dramatizacia rozpravky Pracovité kral’ ovstvo
e Pripravte si tiez Cinnosti kK jednotlivym dielom charakteristického hudobného obrazka

Hloupy Honza na cestach ceskej skladatel’ky lvany Loudové.
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Pochod —1. a 3. diel skladbi¢ky

spev piesne Jedna dve, Janko ide — jej melddia je v 1. a 2. takte a v 5. a 6. takte
pochodovanie podl'a hudby, Stylizovany pochod s uzlickom buchiet na pleci
inStrumentalny sprievod pochodu na bubon (metrum)

spev melodie skladbi¢ky s podlozenim rozpravkového textu o Jankovi — pozri d’alej

Fanfara — stredny diel skladbicky
zvukomalebny spev ¢asti melddie hrou na hrebeni alebo na nastroji kazu

pantomimicka napodoba slavnostného vytrubovania

. Tvorba novych slov k melédii skladbi¢ky v stulade s rytmom

Motivéacia:

Nech je Janko sikovny alebo hlupy, jeho cesta do sveta vzdy stoji za t0. Len si spomerite:
Bud’ preméze draka a oslobod: princeznii, alebo dobre poradi panovi krdlovi. Casto ziska
za zenu princeznu, niekedy aj pol krdlovstva. Pripomente Si tie rozpravkové udalosti
a skuste ich dat do viet. Dobre pritom pocitajte slabiky v slovach, musi ich byt tolko,
kolko je nét v melodii kazdého dielu skladby Hlipy Janko na cestich. (Poznamka:
V 2.a6. takte pochodu zopakujte ton fis' namiesto osminovej pomlky.) Novy pribeh

0 Jankovi si potom zaspievajte a nezabudnite na ndzov.

Priklad:
O JANKOVI A PRINCEZNEJ

1. Jedna, dve, Janko ide, princezna je smutnd, slzy roni.
Jedna, dve, Janko ide, pondhla sa ju zachranit.
Jedna, dve, Janko ide, poméze tam, kde ho potrebujii.

Jedna, dve, Janko ide, pondhla sa na zamok.
2. Trdadamtada, je po boji, drak uz nema silu.

3. Jedna, dve, Janko ide, raduju sa vsetci, pospevujii.
Jedna, dve, Janko ide, zachrdanil nam princeznui.
Jedna, dve, Janko ide, kuchdr vari samé dobré jedla.

Jedna, dve, Janko ide, bude svadba prevelka.
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1.5.3 PRINCEZNA CRIEVICIEK

bieliziiovd guma ako zdstupnd rekvizita a jej scénické pouZitie; tvoriva hra so slovami piesne;

vyuzitie rekvizit pri tanci na plese; stolicka ako zastupna rekvizita kralovstva

Vaclav Ptacek

hudba:

v

4

PRINCEZNA CRIEVICIEK

Ivan Janik

slova:
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2. Baganca odkopla papucku, do tanca krpec zval,
mykali princeznu za rucku a pan kral’ sa len smial.
[: Cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha,

a pan kral sa len smial. :]

3. Nad ranom zdriemla si na chvilku, skoncil ten slavny bal,
V crievicke ma teraz postielku a v druhej spi pan kral.
[: Cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha,

a pan kral’ sa len smial. :]
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MUZICKE CINNOSTI
S ROZPRAVKOVOU PIESNOU PRINCEZNA CRIEVICIEK

1. Poéuvanie rozpravkovej piesne Princeznd ¢rieviciek

Motivacia pocuvania:

Crievice, topanky, sanddle, papuce aj papucky sii tu vo dne pre nds, ale v noci — to sa este
dejii veci! Crievickové kralovstvo ozZije az do rana hudbou, spevom, tancom a smiechom.
Musia si toho veselia a pohody ako sa patri uzit, ved ktovie, ako bude zajtra? Crievicky
zas nikto nevycisti ani ich neuprace do skrinky. ESte nieco smutnejsie ich stretlo véera.
Dostali taku ranu o kamenny obrubnik, az stratili farbu, a C'rieviékovy kral’ mal celu noc
¢o robit, aby ich trochu rozveselil. Ved’ si vypocujte, ako to v Kralovstve crieviciek plnom

noticek od vecera do rana chodieva.

2. Hra s predstavami — priklady otazok a o¢akavanych detskych odpovedi
smerujucich k pochopeniu hudobného obsahu melédie 1. dielu piesne
Vypocujte si melodiu prvej ¢asti piesne, zatial bez slov.

Vieme o nej len to, Ze prisla z rozpravky.

K akej prilezitosti by mohla patrit?
(na plese, pred zaspanim)

Keby bola melddia farbou, akd by bola?
(ruzova, zIta, bledozelena ¢i modra; urcite nie tmava farba)

Keby bola melddia pocasim, aké by bolo?
(prijemné teplé, slne¢no, l'ahky vanok)

Keby bola melddia clovekom, aky by bol?
(mily, laskavy, usmievavy, plny radosti)

Keby bola melodia hrackou, aka by bola?
(ta najobl'ibenejsia, urcite nie rozbitd a ufuland)
Keby bola melodia zvieratkom, ktoré by to najskor bolo?

(macka, liska; urcite nie slon alebo hroch)

Keby bola melodia hudobnym ndastrojom, ktory by to bol?
(husle, flauta, viola)

Keby bola melodia rozpravkovou postavou, kym by bola?
(vilou, princeznou, Popoluskou, Snehulienkou)

e Pocuvajte tato prijemnu melddiu a vymyslajte, ¢im by eSte mohla byt

Zatial’ vieme, Ze pri$la z rozpravky, a to nie len tak z hocijake;j.
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Poctvajte preto melddiu znova, ale teraz uz so slovami. Sme v kralovstve plnom
Srievidiek, noticek a vielijakych pesnicick. Sme na bale v Crievickovom kralovstve.
Ktoré rozpravkové postavy sa tu predstavili? Skuste ich nakreslit.
(princezna Crieviciek, vesely pan kral’ a muzikant pan Gombicek)
Ked k tejto melodii pridame este d’al$iu melddiu so slovami, mozno sa dozvieme viac.

Aku naladu ma druha melodia? O kom sa v nej spieva?
(Druhé melddia je veseld, smeje sa v nej pan kral’.)

.V tane¢nom rytme Na c¢rievickovom bdle

Najprv zrytmizujte slova piesne Princeznd crieviciek v trojdobom valéikovom takte.
Pritom sa sprevadzajte hrou na tele: Na kazda 1.dobu tlesknite, na 2.a 3.dobu
plesknite striedavo jednotlivymi dlafiami o stehna (metrum).

Teraz zverte hru tychto troch val¢ikovych dob piatim hraéom na 10 m bieliziovej
gume so spojenymi koncami. Kazdy z hracov si pripravi ,,dve struny kontrabasu® tak, ze
pravou nohou prisliapne gumu k zemi a lavou rukou natiahne do vysky ,.dve struny
kontrabasu®. Ak si hradi rovnomerne rozdelia dizku gumy, vznikni medzi nimi
trojuholniky zo ,,strin“. Pri drnkani jednotlivych dob je dobré hrat’ 1. dobu na jednej
,.strune a dve 'ahké doby na druhej ,,strune®. Vyskusajte si tito sprievodnu ,,kontrabasova

hru* spolo¢ne s klavirnym sprievodom piesne Princeznd crieviciek.

. Tane¢na hra Princeznina crievi¢ka

S parnym poctom tane¢nikov utvorte kruh okolo bieliziiovej gumy so spojenymi koncami
a pri tanci ju drzte oboma rukami vo vyske pasa. Dizku bieliziovej gumy prispdsobte
poctu tane¢nikov, asi 50 cm na osobu.

Pomocou bieliziovej gumy mdzete kriZivym pohybom oboch ruk znazornit’ podla sluchu
viazani melddiu ¢i brnkat ukazovakom kréatke tony v refréne.

Uprostred kruhu tancujt, spievaju alebo hraju na hudobnych nastrojoch rozpravkové
postavy z Crievickového krdalovstva, najlepsie rozne poobuvané. Nezabudnite pritom na
princeznin sélovy tanec s krasnou ¢rievickou v rukach a tiez na d’al$ie ,,plesové doplnky*.
Tanecnici s bieliziovou gumou sa moézu k Erievickovému tancu pripojit’ val¢ikovym
krokom, ktory kazdy zatancuje dovnutra kruhu a spiat’ na melodické dvojtaktie piesne.
Pritom sa strieda skupina neparnych tane¢nikov s parnymi. Val€ikovy krok skuste bud’
ako jeden dlhy krok a dva kratke kr6¢iky na mieste, pripadne ako jeden dlhy krok (1. doba)
s prisunom do vyponu na $pic¢ky (2. doba) a klesnutie na obe paty (3. doba).
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Nezabudnite na slavnostni dekoraciu taneénej akcie. Na bieliziiovi gumu zaveste
napr. farebné stuhy ¢i vystrihnuté topanky z reklamnych plagatov. Pri val¢iku striedajicich

sa tane¢nikov sa tiez krasne ,,roztancuju‘.

. Pantomimicka skupinova hra Na krdl’ovstvo

Postavte si malé kralovstvo, napriklad len so Styrmi T'ud'mi a jednou stoli¢kou.
Potom uz zalezi na vaSej fantazii a rekvizitach, aké rychlo zozeniete. Mozete predstavovat’
r6znych obyvatelov kralovstva: krdla, kralovnu, princeznu i princa, dvoranov a radcu,
sluhov ¢ krdlovského sasa, hradného trubaca, kuchdra, Sermiara alebo kona.

Vsetci v malych kralovstvach spievaju, tancuju a veselia sa piesiiou Princezna crieviciek
okolo svojich stoli¢iek, ktoré sa podobne ako rozpravkové postavy moézu l'ubovolne
premienat’ z krdalovského tronu na kona, okno, hodovny stol, kachle alebo cimburie.

Ked’ si dost’ uzijete pantomimické premeny vo svojom kralovstve, sustred’te sa na
zladenie pohybu s hudbou a tiez na pohybovy kontakt s ostatnymi postavami alebo ich
rekvizitami.

Nezabudnite sledovat’ pantomimicku akciu aj v d’alSich kral'ovstvach. Mozete sa pozorne
pozerat’” a hodnotit, zapamitat’ si zaujimavé pohybové napady alebo podporit’” hru Na

kralovstvo spevom piesne.

. Pantomimicka skupinova hra Na vymenu krdala

NadviaZte na situaciu z predchadzajicej pantomimickej hry a roz$irte ju o postavu krala
sediaceho na trone (na stolicke).

Zahrajte sa znovu na malé kralovstvo. Ale pozor! Po skonceni refrénu zaznie §tvor-
taktova fanfarovd medzihra (Givodna predohra) a pocas nej si navzajom vymente
krala. Snad’ to vaSmu kral'ovstvu prospeje!

Zhodnete sa s novym vladdrom? Vyjdete si v Gstrety bez dohody? Alebo budi v niektorom

z malych kralovstiev sediet’ na trone krali dvaja a v inom kral'ovstve nastane bezvladie?

Tvoriva hra so slovami Na premeny kral ovstva

Motivacia:

Princezna crieviciek si chce zatancovat aj v inom kralovstve. MozZete ho navstivit
spolocne, ste srdecne pozvani. Aké je to kralovstvo? Ako sa v nom Zije? O tom uz
rozhodnite sami. Ako to v kralovstve chodi, spozndte najlepsie podla toho, co prave robi

pan kral. Uz si na to chystajte vhodné slovesd, aby sa pri speve dobre rymovali.
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e Piesenl Princeznd crieviciek spievajte najprv vsetci od zaciatku az po slova cely bal. Potom
dajte postupne prilezitost’ solistom, nech kazdy pokracuje v piesni a namiesto slov sa len
smial zaspieva v rytme prislusného dvojtaktia slovo vyjadrujice ¢innost’, ktor by mohol
pan kral’ robit. Napriklad: A pan kral'... taktoval, solo hral, caroval, maloval, zatlieskal,
stale spal, kraloval, Zezlo vzal, radu dal, beddkal, tancoval, zaspieval, hodoval, zaspaval,
tancoval a dalsie.

e Davajte dobry pozor na nova podobu slovesa, pretoze ju v refréne spoloénym spevom
legatove] Casti eSte vSetci zopakujete. Dobri muzikanti si iste vSimnd, ze sa toto
opakovanie v refréne spieva dvakrat: prvykrat s melédiou neukoncenou, druhykrat je tato
melodia ukoncena.

e Iste ste si pri speve v§imli, Ze pan kral’ uzZ neodpada smiechom ako predtym! Preto treba
podla vyznamu patricne upravit aj slova refrénu. Miesto cha-cha-cha, cha... spievajte
napriklad: raz-dva-tri sem, raz-dva-tri tam; ti-dli, fi-dli, ti-dli, fi-dli; ¢a-ry, md-ry, lda-ry, fa-
ry; spin-ky, spin-ky, spin-ky, spin-ky; ja tu vla-dnem, ja som vas kral’; Zi-jte v mie-ri, ne-bo-
ju-jte; ou-vej, ou-vej, ou-vej, ou-vej; 0-to-cka, krok, o-t0-cka, skok, tra-la-la-la, tra-la-la-
la; nam-ky, nam-ky, nam-ky, nam-ky; ha-ji-ne-cky, ha-ji-ne-cky; pd-ta, spi-cka, pd-ta, Spi-
¢ka; v rytme 8x zatlieskat’ a dalSie. Nezabudnite pritom na zodpovedajicu mimiku

a gesta!
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2 HUDBA A ZVIERATKA

Bohaty hudobny repertoar detskych piesni, hadaniek, riekaniek, pohybovych a tane¢nych
hier o zvierataich je nepochybne vda¢na téma, ktora v Skolskych podmienkach poméze
spol'ahlivo ,,naStartovat™ detské hudobné aj pohybové ¢innosti a vyhoviet’ pritom rozdielnym
hudobnym dispoziciam vSetkych deti v triede. Rozmanity repertodr o domaécich i exotickych
zvieratach moéze deti nielen pobavit' a poucit, ale hlavne je pre ne skvelou prilezitostou
k spolo¢nému hudobnému ¢i pohybovému prejavu. Vdaka sugestivnej personifikacii sa
zvierata stavaju blizkymi tvormi a deti tak mézu dobre rozpoznat’ ich priania, radosti ¢i
starosti. V zrozumiteI'nych hudobnych i slovnych obrazoch mozu sledovat’, ako si vzajomne
pomahaju, delia sa o dobroty, raduju sa, Santia, spievajl, tancuju a hraju na nastrojoch.

Z hladiska hudobného i osobnostného rozvoja poskytuje repertoar o zvieratach prilezitost’ k
spevu, zvukomalebnej hre na rytmickych nastrojoch a na ozvuc¢enych predmetoch. Vo vécsine
tanecnych a pohybovych hier mozno tiez GspeSne vyuzit najroznejsie rekvizity, ktoré na deti
posobia empaticky, zdokonal'uju ich pohybovy aj hudobny prejav. St im venované nielen
vSetky metodické priklady s tematikou hudba a zvieratkd, ale aj nasledujuca prednaska
Vyuzitie rekvizit v hudobnej vychove, ktora sa venuje ich hudobno-pohybovému vyuzitiu,

najmd vyuzitiu bieliziiovej gumy ako zastupnej rekvizity.

2.1 VYUZITIE REKVIZIT V HUDOBNEJ VYCHOVE

Charakteristické vlastnosti predmetov podporuji origindlne rieSenie detského pohybového
prejavu. Bezne dostupné st rozne Ciapky, klobtky a Satky, palice, koSi¢ky, stuhy, pripadne aj
hracky. Maju motivaény a empaticky u¢inok hlavne pri kreativnych pohybovych reakciach
deti na hudobné podnety. Vac§inou miznu ich rozpaky a nesustredenost’, pohyb je prirodzeny
a spontanny, blizky detskej hre. U deti menej pohybovo skusenych a u introvertnych typov
rekvizita znizuje prah zabrany, vedie k celkovému uvolneniu. Pohyb s rekvizitou smeruje od
zaobchddzania so skutocnym predmetom cez tzv.zastupnu rekvizitu, ktora navodzuje
predstavu zastupovaného predmetu niektorou zo svojich vlastnosti, az k pohybu s rekvizitou
imaginarnou, teda k pohybu s predmetom existujicim len v predstave deti. Vysledkom je
rozohranie detskej fantdzie a obrazotvornosti vratane pohybovej predstavivosti, ktora
zaobchadzanie s predmetmi obohacuje a Spresiiuje. Rekvizita, ked” predmet nie je pouzity vo
svojej povodnej funkcii, sa uplatiuje najviac v detskej hre, pri ktorej sa napriklad drievko
premeni detskou obrazotvornostou na babiku, konika alebo auto, tamburina v zrkadlo ¢i

kral'ovska korunu a bubienok s palickou na hrniec na varenie. Vo funkcii zastupnej rekvizity
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najde uplatnenie i cely rad drobnych predmetov, ktoré patria k beznému vybaveniu $kolaka,
ako kl'uce, strahadlo, guma ¢i malé pravitko. Premenit’ ich napriklad v rozpravkové postavy
manipulovat’ s nimi v stlade s hudbou a pritom vyhoviet materidlovym dispoziciam tychto
predmetov je pre deti zaujimavou kreativnou ulohou. Pohotova manipulacia kazdého dietata
s niekol’kymi drobnymi predmetmi sucasne rozvija jemnd motoriku v priamom spojeni
s detskym intelektom. Naro¢nejSou tlohou je reakcia na hudbu s tzv. imaginarnou rekvizitou,
ktoru si deti pri pohybe len predstavuji. Vydarené byvaju pohybové reakcie na atmosféru
diela aj na prostriedky hudobnej re¢i. Na zdokonalenie pohybu s imaginarnou rekvizitou je
dobré pouzit’ tzv. hru na zrkadlo, pri ktorej sa prva skupina deti pohybuje s predmetmi podl'a
hudby pred detmi druhej skupiny, ktoré najprv pohyb sleduju a pri opakovani hudby

pokracuju pohybom s imaginarnou rekvizitou.

2.2 BIELIZNOVA GUMA V POHYBE S HUDBOU

Bieliziova guma rdznych diZok je Pahko dostupna rekvizita pre hudobno-pohybové
situdcie v triede. Jej pouzitie ma pre deti predovsetkym silny motivaény efekt, najmi pri
pocivani piesni a skladieb moéze byt s uspechom vyuzivana na pohybové vnimanie
a poznavanie hudobno-vyrazovych prostriedkov, vnitorného ¢lenenia hudobnych foriem aj
vyjadrenia celkovej atmosféry hudobnych diel. Bieliziiova guma slizi v tychto situdciach na
intenzivne prehibenie situatnej empatie, pohybovej sugestivnosti a presved¢ivosti. Ako
zastupnda rekvizita otvara priestor detskej obrazotvornosti, fantazii, spontdnnosti a €mo-
cionalite, podporuje aktivitu hudobného vnimania a myslenia, zlepSuje pohybové schopnosti
deti v koordinacii s hudobnymi podnetmi a priaznivo ovplyviiuje ich pohybova spolupracu
v skupine.

Z bohatej skaly scénickych metaforickych obrazov, vytvorenych prostred-
nictvom bieliziovej gumy v skupinovej pohybovej akcii k riekankam, piesnam ¢i
skladbam, uved’'me napriklad pavucinu a struny kontrabasu, vodnu hladinu v pokoji i pohybe,
bicykel, brany, viny, pohyb vetra ¢i dazda, jazdu na bicykli, let Sarkana, vticie a motylie
kridla, jezkove pichliace, chatr¢ jeZibaby ¢i tanecnu sdlu na zdmku. Empaticky moze
sprevadzat’ aj pracovné pohyby pri ,,prani bielizne*.

Okrem tychto obraznych vyjadreni je bieliziiova guma tiez jedine¢na nazorna pomocka pre
hmatové i vizualne vnimanie hudobno-vyrazovych prostriedkov. To sa
tyka napriklad priebehu melodickej linie, metrorytmickych, tempovych a dynamickych
zmien. Pruznost’ bieliziiovej gumy umoziuje detom citlivo reagovat’ na premenlivost’ tychto

prostriedkov senzomotorickym ,,prepisom®, t.]. rozmanito, subjektivne interpretovanou
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manipulaciou s gumou. Bieliziiova guma je aj vyborna organiza¢na pomdcka. Ak je
polozena na zemi v l'ubovolnych obrazcoch —napriklad v tvare kruhu, elipsy, osmicky,
priamky ¢i viny — vymedzi potrebny priestor a umozni tak vyucujucim zvladnut' vacsi pocet

deti pri pohybovom prejave v skupinach.

2.2.1 VYUZITIE BIELIZNOVEJ GUMY
PRI VYJADRENI PROSTRIEDKOV HUDOBNEJ RECI

Pri pouziti bieliziovej gumy v spojeni s hudbou sa deti mézu zrakom aj hmatom dokonale
presvedCit o funk¢nosti prostriedkov hudobnej re¢i. Uved'me niektoré z0 zvycajne
pouzivanych technik: drnkanie prstom alebo potriasanie gumou - staccato, krazivé tocenie
gumou pred telom, hojdanie gumou do stran alebo dovnutra kruhu a spat’ - legato, prudké
natiahnutie gumy - akcent, intenzivnejsi pohyb so zvacSovanim zvolenej krivky - dynamicka a
tempova graddcia, drnkanie o gumu alebo jej rytmické natahovanie a zmr$t'ovanie - rytmus.
K tomu patri uz spominané znazornenie tonovych vysok pohybom gumy po vertikale pred telom.
Tato $pecifickda fonogestika s rekvizitou, pri ktorej nutne dochadza ku koncentracii
detskej pozornosti, ucinne rozvija predovsetkym sluchovo analytické a sluchovo porov-
navacie schopnosti prostrednictvom detskych senzomotorickych skusenosti. Tieto skiisenosti
sa vSak netykaj iba vySkovych vzt'ahov v melddii, ale maji charakter komplexnej reakcie
deti na hudbu, dochadza k nezvyCajne intenzivnemu rozvoju hudobnej predstavivosti a
pamiti. To ma pozitivny vplyv aj na vyvoj detskej imyselnej pozornosti, ktorej vysledkom je
dokladnejsie a trvalejSie osvojenie hudobnych zakonitosti.

Bieliziova guma sa s uspechom da vyuzit' tiez na inStruktivnu pripravu a precvicenie
trojdobého taneéného kroku. Vdaka jej pruznosti sa taneény krok stava prirodzenou
stastou taneéného pohybu celého tela s plynulym striedanim tazkych a ahkych taktovych
dob. Na bieliziovi gumu mozno tiez pripevnit’ d’al$ie rekvizity, ktoré su spojené s obsahom
piesni alebo riekaniek a obohatia celkové vyznenie pohybového prejavu. Mozu to byt
napriklad farebné jesenné listy, vystrihnuté vlocky, rolnicky, vianocné dekordcie apod.
Obl'ubennymi pomdckami su tiez zavesena papierovd nota alebo obrazok zvieratka, ktoré deti

Stafetovo posuvaju po bieliziiovej gume v stlade s rytmom piesne i riekanky.

2.2.2 SKUPINOVY POHYBOVY PREJAV S BIELIZNOVOU GUMOU

NajcastejSie vychodiskové postavenie pri skupinovom pohybovom prejave s touto
rekvizitou je nasledujtce: deti stoja ¢elom do kruhu a drzia bieliziiova gumu oboma rukami

vo vySke pasa. Na hudbu mézu reagovat’ pohybom gumy najprv postojacky na mieste, neskor
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aj pri chodzi alebo pri miernom behu. Dal§ou moznostou je pohyb skupiny deti po kruhu,
ktory je vd’aka bielizfiovej gume so spojenymi koncami I'ahko vymedzeny a lepSie sa pri
pohybe udrziava jeho tvar. Skupinovy pohyb s gumou méze byt podl'a pokynov realizovany
vSetkymi detmi rovnako alebo deti mozu individualne reagovat’ na hudbu spontannym
pohybom. Pritom mozno kombinovat’ rozne druhy chodze po obvode kruhu so striedanim
oboch smerov alebo do stredu a spét’.

Pohyb vsetkych deti je vyhodné striedat’ s pohybom jednotlivcov v tzv. hre na stafetu,
ktora motivuje individualne ambicie deti a zvySuje ich pozornost’ v priebehu celej hry.
Individudlna pohybova kreativita je logicky podmienena hudobnymi zadkonitost'ami, a preto je
tato senzomotoricka skusenost’ aj priamym zdrojom poznatkov o hudobnej reci, napriklad
o tempe, dynamike, rytme, melddii, ndstrojovej farbe ¢i formovom usporiadani. Na pozna-
vanie tychto prostriedkov hudobnej re¢i dobre sluzia aj d’alSie spdsoby pouzitia bieliziiove;j
gumy, napriklad paralelny pohyb niekol’kych skupin s bieliziovou gumou rdznych dizok.
Deti sa mézu pohybovat’ v dvoch az troch sustrednych kruhoch alebo vo vdcsom priestore
modzu byt kruhy umiestnené vedl'a seba. Kontrastny pohyb skupin je ndzornym pohybovym
znazornenim napriklad kdnonu alebo kontrastu pohybovej reakcie na rytmus, metrum &i tazké
doby taktov v piesiach alebo drobnych skladbach na po¢uvanie.

Vdacné su aj Stafetové hry s posielanim rytmickych figar brnkanim o gumu. Vdaka
zvukovo subtilnemu ,,drn¢aniu“ méze byt’ v tychto senzomotorickych hrach zapojeny stucasne
VACSi pocet deti, pre ktoré je hra rytmov na gumu uzito¢nou pripravou na hru na rytmickych
in$trumentoch. To sa tyka najma menej hudobne disponovanych deti, pre ktoré je potrebné
stale vyhladavat vhodné prilezitosti na rozvijanie rytmického citenia a skvalitiovanie
senzomotorickych ¢innosti ich precviCovanim a sebakontrolou, pre ktori maju sluchovu

a zrakovli oporu sticasne v sugestivnom pohybe spoluhrajtcich sa deti.

2.2.3 PRIKLADY POHYBOVYCH SITUACII S BIELIZNOVOU GUMOU

2.2.3.1 Priprava bieliziiovej gumy na hudobno-pohybové aktivity

e Na pouzitie tejto rekvizity pri hudobno-pohybovych aktivitach v triede je potrebné asi
0,75 m—1m bieliziiovej gumy na osobu. V hudobno-pohybovych akciach s odlisnym
po¢tom deti sa dobre vyuzije bieliziovd guma réznych dizok so spojenymi koncami.
Najviac sa osvedéuji dizky 2 m, 6 m, 12 m a 15 m. Na napnutie ,,stran kontrabasu* alebo
na prepletenie ,,vlakien pavuciny* ¢i vytvorenie inych obrazovych scén je potrebné pocitat’

s dizkou gumy asi 20 m — 25 m.
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2.2.3.2 Pohybova interpretacia valé¢ikového kroku

Tanecnici stoja ¢elom do kruhu, drzia bieliziovi gumu so spojenymi koncami vo vyske
pasa. Jeden po druhom vchadzaji trojdobym tane¢nym krokom k stredu kruhu a spit’ na
dvojtaktie piesne.

Ruky sa v 1. takte dvihaja plynule nahor, v 2. takte klesaju dole. Precvicuje sa tak citenie
tazkych a lahkych taktovych dob. Pri energickejSom vykroceni na 1. taktova dobu sa
guma napne o trup tane¢nika a zadrzi jeho d’alsi pohyb vpred, na I'ahké doby nasleduje
'ahké presliapnutie na mieste.

Tane¢ny krok sa zopakuje smerom vzad do vychodiskového postavenia. Dolezité pritom

je, aby deti stojace po stranach tancujiceho solistu drzali pevne gumu.

2.2.3.3 Pantomimicka a rytmicka hra Na struny kontrabasu

Skupina Siestich az 6smich deti stoji ¢elom do kruhu. Bieliziiovi gumu so spojenymi
koncami vSetci priSliapnu pravou nohou, I'avou rukou vytiahnu ,,kontrabasové struny* do
vysky ramien a pravou rukou o ne drnkaju takt, metrum alebo rytmus piesne. Pritom
mozno eSte odliSit’ tazké a l'ahké doby taktov striedanim oboch strun: na dlhsiu Sikmu
strunu - tazké doby, na kratsiu zvisla strunu - 'ahké doby taktov.

Pri motorickej zrucnosti deti mozno hrat’ tiez rézne metrorytmické kombinacie vystrie-
danim prstov na jednej strune. Ak je guma ¢o najviac napita, ozvl sa obe struny drn¢ivym
zvukom, ktory sa dobre hodi k zvukom d’alsich ozvuéenych predmetov ¢i rekvizit.

Imitaciu hry na kontrabase pomocou bieliziiovej gumy mozno pouzit predovsetkym na
zvukomalebny sprievod tane¢nych piesni, piesni s muzikantskou tematikou alebo

s tematikou obrazne a zvukovo pribuznou, napriklad o medved’och, ¢meliakoch, radaroch.

2.2.3.4 Pantomimické vyuZzitie bieliziiovej gumy k pohybovej hre Na brdny

Z pantomimického znazornenia strun kontrabasu mozno vytvorit' tiez brdnmy. Staci
pretiahnut’ Tavou rukou bieliziiovii gumu ponad hlavu. Treba ratat’ s vyskou deti, preto
dizka bieliziiovej gumy na znézornenie jednej brdny by mala byt 1,5 m. Poget brdn moze
byt Tubovolny, ale ak sa rata v hudobno-pohybovej akcii s prechadzanim branami
striedavo dovnutra kruhu a z kruhu von, je vhodné vytvorit’ parny pocet bran. Tato situdcia
je pripravena na prechadzanie zastupu deti S rytmickymi nastrojmi. Pravidlo hry je v tom,
ze deti pri prechadzani brdnami hraji na rytmickych nastrojoch len vnutri kruhu ako
zvukomalebny sprievod napriklad spievanych vianoénych kolied a pri ch6dzi mimo kruhu

na nastrojoch nehraju.
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2.3 NETKANA TEXTILIA V POHYBE S HUDBOU

V hudobnej vychove je netkana textilia ré6znych tvarov, rozmerov a farebného vzhladu
'ahko dostupna rekvizita pre hudobno-pohybové aktivity deti predprimarneho veku aj ziakov
zakladnej Skoly. Jej pouzitie ma predovSetkym silny motivaény efekt, hlavne v priprave na
poc&uvanie hudby. Uspesne sa d4 vyuzit na pohybové vnimanie a poznavanie prostriedkov
hudobnej re¢i, vnatorného ¢lenenia hudobnych foriem aj vyjadrenia celkovej atmosféry
skladieb a piesni.

Ako zastupna rekvizita otvara priestor detskej obrazotvornosti, spontannosti a
emocionality, podporuje hudobné vnimanie a myslenie, zlepSuje pohybové schopnosti deti
v koordinacii s hudobnymi podnetmi a priaznivo ovplyviiuje ich pohybova spolupracu v

skupine.

2.3.1 PRIPRAVA REKVIZITY Z NETKANEJ TEXTILIE

¢ Biela netkana textilia s hmotnostou 20 g je vhodny material na pripravu tanecnej rekvizity
vd’aka svojej l'ahkosti a vzdu$nosti. Pre vacsiu skupinu tanenikov je vhodny $tvorec
velkosti 3,2 m x 3,2 m, ale zaujimavé s aj tanecné rieSenia s niekolkymi menSimi
Stvorcami velkosti 1,6 m x 1,6 m. Biela plocha netkanej textilie priamo inspiruje k
tematicky farebnym experimentom, najlepSie k batikovaniu riedenymi temperovymi

farbami, k odtlackom detskych dlani i1 kresbe tematickych obrazkov.

2.4 PRIKLADY TANECNEHO PREJAVU S NETKANOU TEXTILIOU

2.4.1 VALCIKOVY KROK

e Deti stoja v radoch po obvode stvorca ¢elom k stredu netkanej textilie, ktoru drzia zlahka
za okraj oboma rukami vo vySke pésa. VSetci tancuji trojdobym taneCnym krokom do
stredu a spét’ na dva takty, pritom mierne hojdaju textiliou v smere tanecného pohybu
S pohybovym impulzom na tazké doby taktov. V 1. takte dvihaji netkanu textiliu zvol'na
nahor, v 2. takte ju plynule st’ahuju dole.

e Vysledkom skupinovej tane¢nej akcie je nielen individualne precvienie valcCikového
kroku s vedomym reagovanim na t'azké doby taktov a melodiu legato, ale predovsetkym

prilezitost’ k zazitku tanecnosti piesne alebo tanecnej skladbicky.

2.4.2 PLYNULY OBLUK
e K plynulému pohybu netkanej textilie v tvare obluka zdola nahor a spat’ inspiruje zhodne

vedena melodicka linia v legato a jej plynulé zosilfiovanie crescendo a zoslabovanie
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decrescendo. Netkana textilia by mala byt uprostred mierne previsnuta k stredu, aby pri
dvihnuti tvorila ,,balon.

e Plynulé¢ dvihanie a klesanie netkanej textilie zavisi od vedomého ovladania ruk, od
pohybovej koordinacie jednotlivcov i celej tancujucej skupiny. Plynuly oblik s netkanou
textiliou zodpoveda svojou dizkou hudobnému minicelku, hudobnej fraze. To vedie deti
k prirodzenému citeniu vnatorného ¢lenenia hudby, ktoré suvisi nielen so spravnymi
nadychmi a so spevom legato, ale aj s vnimanim stipajicej a klesajucej melddie vratane

jej dynamického priebehu.

2.4.3 RAZNY ZDVIH

e Razny zdvih netkanej textilie nad hlavy tancujicich deti predpoklada dobrt pohybovua
suhru celej skupiny a tiez spolo¢né citenie hudobného impulzu k tomuto pohybu. Byva to
vyrazny akcent v hudbe na tazka dobu taktov, najcastejSie na zaciatku hudobnej frazy.
Razny zdvih logicky stvisi aj so slovnym obsahom, preto v uréitych pripadoch moze
nastat’ aj v pomlke, ktora hudobnej fraze predchadza, ako priprava na nasledny pohyb
s textiliou, napriklad jej samovol'né klesanie alebo podchadzanie pod niou. Doélezité je, aby
deti po raznom zdvihu net'ahali netkant textiliu dole a uzili si zaujimavy pohl'ad dovnutra

,,balona“.

2.4.4 SAMOVODINE KLESANIE

e Samovolnému klesaniu netkanej textilie logicky predchadza jej razny zdvih. Tomuto
upokojujiicemu pohybu je potrebné vyhoviet, vychutnat’ si ho pohl'adom a sucasne vnimat’
atmosféru hudby aj slova. Pre deti to nie je prave l'ahka situdcia, predpoklada ich plné
ststredenie a najmd vedomé ovladanie rak, ktoré sa musia pozvol'nému klesaniu netkanej
textilie citlivo prispdsobit’.

e S ohl'adom na obsah riekaniek ¢i piesni alebo hudobny obsah posluchovych miniatar je
samovolné klesanie netkanej textilie dobre vyuziteIné na obraz padajuceho listia alebo
snehovych vloc¢iek, na tane¢né predvedenie uspavaniek ¢i na doznenie emocionalne
ladeného hudobného obrazka, napriklad skladbi¢ky Dérava backirka 1lju Hurnika alebo
Chorda babika P. 1. Cajkovského.

2.4.5 VLNENIE
e Netkana textilia v rukach deti in$piruje najéastejsSie k vineniu v roznej pohybovej intenzite.

Je dobré tento zaujem vyuzit' a viest’ deti k jemnému zaobchadzaniu s netkanou textiliou,
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aby sa prudkym pohybom nepotrhali jej okraje. Ddlezité je, aby vlnenie vychadzalo
zZ pravidelného striedavého pohybu oboch ruk.

e Vlnenie s via¢Sou pohybovou intenzitou sa detom zvyc¢ajne dari a robi im poteSenie, ale
drobné vlnenie pre ne uz také jednoduché nie je, pretoze vyzaduje vedomé zapojenie
jemnej motoriky. Je dobré vyskusat’ pohyb podla dynamickej $kaly od pianissima cez
postupné zosiltiovanie az do forte. U¢innou motivaciou méoze byt predstava morskych vin,
bliZziacej sa burky &i rozpravkového draka s precviéenim vin v réznych vyskach, napr. pri

okraji alebo pri plynulom dvihani ¢i klesani netkanej textilie.

2.4.6 KRIDLA

e Kolisanie netkanej textilie plynulym pohybom postupne do vSetkych stran Stvorca
pripomina mavanie kridel, ku ktorému inSpiruje vetSinou pokojnd viazand melddia
vol'nejsieho tempa. Tento pohyb pdsobi zaujimavo najmd pri scénickom predvedeni,
pretoze dava prilezitost’ predstavit’ publiku pocas tanecnej akcie celu plochu netkanej
textilie v atraktivnom farebnom vzhlade. Tento pohybovy prvok s netkanou textiliou
vyzaduje spolahlivu priestorovu orientaciu celej skupiny tancujucich deti a ich sustredenie
sa na priebeh akcie s v€asnou individudlnou pohybovou reakciou.

e Tancujuce deti, ktoré stoja okolo netkanej textilie, je potrebné rozdelit’ do skupinek podla
parnych a neparnych stran Stvorca a oznacit’ ich ¢islami alebo farbami. Pri nacviku ,,kridel*
najprv tanecnici na prvej strane Stvorca klesnt s textiliou do mierneho podrepu a zaroven
tane¢nici na naprotivnej tretej strane dvihna Satku do vysky oci. Ostatni tanecnici na
parnych stranich Stvorca sa tomuto pohybu prispdsobia ako ,,schody* nizkym podrepom
alebo pokrcenim Vv kolenéach, aby vo vysledku vSetci tvorili ,,rdm nakloneného obrazu®.
Potom si tanecnici v neparnych skupinach pohyb vymenia a rovnakym spdsobom

pokracuju aj tane€nici na parnych stranach Stvorca.

2.4.7 PELESTEK

e \ytvorenie pokojného obrazu spoCinutia vV pohode a bezpeci prostrednictvom hudobno-
pohybovej akcie s netkanou textiliou je posobivé a zaujimavé nielen pre tancujice deti, ale
aj pre pripadné publikum. Pohyb sa zacina raznym zdvihom alebo plynulym pohybom
netkanej textilie do vySky. Potom kazdy tane¢nik vykona otocku Eelom vzad smerom
dolava vicsinou na tazka taktovu dobu a pritom sa drzi okraja textilie uz len 'avou rukou.
Pelestek je pripraveny, tanecnici zvolna klesni do drepu a textiliou sa prikryji ako

perinkou.
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2.5 METODICKE PRIKLADY MUZICKYCH CINNOSTI
S REKVIZITAMI V REPERTOARI O ZVIERATKACH

2.5.1 CAP NA BICYKLI

pantomima jazdy na bicykli s bieliziiovou gumou,

tempova skala jazdy na bicykli, rozlisovanie a vyjadrenie tempovych kontrastov,

skupinovad hudobno-pohybova hra s pravidlami

BICYKEL hudba: Petr Eben
slova: Vaclayv Fischer
Ulic¢nic
Cky G C
o)
| ] \‘] :
> - ’ - d &

o
S Na bi - cy-kli 1-de cap za stra-Sia-kom. Ved je chlap.

el

6f) G Dmi G F G
p" 4
’L 1
[ fan |
A(‘ch o —o @ o —
mf Slia-pe za nim po dial-ni-ci a-ko §lia-pu  za- vo-dni-ci,
10
A Cc G C
P4
0 J ) ‘/4
>
) ‘ * ’ ¢ > > 2
S de-sia - tw mu do- pra-vi: Za dva ko -38e po-tra-vy.

2. [: Na bicykli ide cap za strasiakom. Ved' je chlap. :]
Ide za nim po dialnici vo sviatocnej baranici.

Co mu vezie na obed? Teplé parky, sladky med.
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CAP NA BICYKLI

AKO POUZIJETE:

Vesela detska piesen Bicykel sugestivnou personifikaciou capa iduceho na bicykli urcite
deti zaujme a pobavi ich predovsetkym slovnym humorom, pouzitim vtipnych zveli¢eni ¢i
nezmyselnych slovnych spojeni. Nenechajte si preto ujst’ prilezitost’ k rozhovoru s detmi
0 sledovani tychto jazykovych javov a vysvetleni ich vyznamu, sledujte spolocne
fantazijné obrazy v oboch slohach piesne a motivujte deti k ich porovnaniu s realitou.

Na sugestivnej predstave capovej jazdy na bicykli sa vyznamne podiela samozrejme aj
hudobna zlozka, ktora prispieva k celkovému dojmu motorickosti vdaka pravidelnému
rytmu zvlnenej melddie vo sviznejSom tempe. Preto je pieseni Bicykel vybornou
prilezitostou k preciteniu ,,capkovej jazdy* v skupinovom hudobno-pohybovom prejave ¢i
pohybovej hre s pravidlami.

Okrem vnimania metrorytmiky a tempa mozno pravidla hudobno-pohybovej hry podriadit’
tiez principu opakovania a kontrastu v piesni Bicykel podrl'a jej formového podorysu a—b

s navratom.

. Po¢uvame piesen Bicykel

Motivéacia:

Keby cap vedel jazdit na bicykli, kadial nesmie ist? (po dialnici) Ndjdite v pesnicke este
dalsie veselé nezmysly! (cap vo sviato€nej baranici, teplé parky a sladky med)

Vysvetlite, preco cap ide na pole za strasiakom? Co asi skér capa na poli laka? (sladké
hlavky kapusty) Preco je na poli strasiak? Preco mu kozel vezie na desiatu a na obed
dobroty? Ako strasiak v poli vyzera? Videli ste ho niekedy? Nakreslite ho, pripadne si

malého strasiacika urobte.

Sluchova uloha pre schopnych muzikantov:

Vypocujte si piesen znovu a urcte casti s rovnakou melodiou. Ktoré slova k nim patria?
Zaspievajte ich! Zaspievajte tiez melddiu odlisnej Casti piesne s prislusnymi slovami.
Vsimnite si jej melodie. Co je na nej ndpadné? (Kolovratkovy motiv sa v kazdom takte

opakuje, pripomina $portové Usilie a vytrvalost’ capa v ulohe pretekara.)

. Spievame piesen Bicykel

Hoci je rozsah Siestich tonov melodie piesne Bicykel detskému hlasu zvycajne l'ahko

dostupny, patri jej interpretacia k intonacne i rytmicky naroc¢nejsim zvlast’ v 1. diele.
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To sa tyka nielen ¢isto zaspievaného vol'ného nastupu 5. stupiia na zaciatku piesne, ale aj
bodkovaného rytmu v 1. takte. Dolezité su aj spravne nadychy, najlepSie pred zaciatkom

jednotlivych ¢asti a v pomlkach.

Poznamka:

Vybornou pomodckou k citeniu metrorytmickej pulzacie je chddza na mieste v Sede pri
poctvani, pripadne pri speve 1. dielu piesne aj melodicky zhodného zavetia 2. dielu.
Kontrast pravidelného osminkového rytmu v §tvortaktovom predveti 2. dielu treba spre-

vadzat tiez kontrastnym pohybom, napriklad cupitanim na mieste posediacky.

. Pantomima s bieliziovou gumou Na bicykli pomaly a rychlo

Skuste sa prejst’ ako na bicykli roznou rychlostou: po rovine, do kopca a z kopca. Pretoze
to v triede nepdjde, skiiste predviest svoju jazdu pomocou bieliziiovej gumy. Chytte sa jej
oboma rukami ako riadidiel bicykla a krutte s nou striedavo rukami smerom od tela, ako

ked’ sa nohami sliape do pedalov.

vychodiskové postavenie:
Postavte sa po obvode kruhu ¢elom k stredu. Vo vyske pasa sa drzte oboma rukami

bieliziiovej gumy so zviazanymi koncami.

pohybova interpretacia:
Idete DO KOPCA: Jazda do kopca je namdhava, najskor vas zadycha. Preto si pri kazdom
., Sliapnuti ™ pohybujucich sa rik mozete ulavit: Uf! Ufl Ufl Uf!

Stojte na mieste a striedavo oboma rukami tocte bieliziiovou gumou pred telom, akoby ste
sa opierali do pedalov. VyuZite pohyb celého tela na ul'ahéenie naméahavej jazdy.
K jazde do kopca pomocou bieliziovej gumy pridajte aj pohyby nohami na mieste v sulade

s pohybom ruk. DokaZete to?

Ideme Z KOPCA: To je rychlost, bicykel ide skoro sam. Pri rychlej jazde sa peddle tocia
velkou rychlostou. Dokazete to predviest aj rychlym krutenim bielizinovou gumou? Najprv

pri tom stojte na mieste, potom pridajte aj pravidelné cupitanie nohami.

Ideme PO ROVINE: Pri jazde po rovine si trochu oddychnete, ale peddle sa pritom tocit

musia pravidelne, bez nahlenia.

Stojte v pokoji na mieste a krat'te bieliziovou gumou pred telom striedavo oboma rukami.
Ak k tomuto pohybu dokazete pripojit aj pravidelnii chédzu na mieste, pripadne aj po

obvode kruhu, ste nielen dobri cyklisti, ale aj Sikovni muzikanti.
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. Pantomima jazdy s bieliziiovou gumou lde cap na bicykli

Zakladom je pantomimicky pohyb s bieliziovou gumou, ktory je v tejto pohybovej hre
s piesiiou Bicykel spojeny s metrorytmickou chodzou detskej skupiny po obvode kruhu a
s kontrastnym pohybom pravidelnymi drobnymi kro¢ikmi na mieste. Vyuzitie tychto

dvoch druhov pohybu je dané formovym pédorysom piesne Bicykel.

vychodiskové postavenie:
Postavenie skupiny deti po obvode kruhu ¢elom k stredu. Vsetci sa drzia oboma rukami

bielizfiovej gumy so zviazanymi koncami.

pohybova interpretacia:

V 1. predveti piesne Bicykel idu deti metrorytmickou chddzou po obvode kruhu doprava,
pritom kratia oboma rukami bieliziiovou gumou, napodobniuju rotaény pohyb pedalov.
V zaveti 1. dielu, ktoré je opakovanim 1. predvetia, je aj pohyb po kruhu rovnaky, ale
smerom dolava. Dajte si pritom pozor na skori zmenu smeru!

Ostinatnu melodicko-rytmicka figiru pravidelnych osminovych hodnét v kontrastnom
predveti 2.dielu b vyjadrite cupitanim drobnymi kro¢ikmi na mieste v koordinacii
s to¢enim bieliziiovou gumou.

Zavetie 2. dielu piesne je zhodné s 1. zavetim, preto sa pokracuje opat’ metrorytmickou

chodzou po kruhu smerom dol'ava.

. Pohybova hra s pravidlami Na straSiaka v poli
Zékladom je pantomimicky pohyb skupiny deti v kruhu s bieliziiovou gumou podla
formového podorysu piesne Bicykel.
Uprostred kruhu stoji strasiak. V rukdch drzi znejice predmety alebo drobné hudobné
nastroje, d’alsie moéze mat’ zavesené okolo krku ¢i na hlave. Pohyb strasiaka v strede kruhu
je strojovy, pretoze nema kiby. Pri jeho otogkach, vyskokoch & chddzi v kruhu na fiom
nastroje a predmety rozli¢ne zneju.
S poslednym tonom piesne Bicykel ukaze strasiak na niekoho zo skupiny a ten sa stava
novym strasiakom. Caka ho ¢o najrychlejsie prevzatie nastrojov &i doplnkov.
Deti okolo bieliziiovej gumy po cely ¢as napodobnuji jazdu s cupitanim na mieste
S povzbudzujacim sprievodom rapkaca. Potom sa pohybova hra opakuje so spevom

2. slohy a novym strasiakom.
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2.5.2 USPAVANKA PRE ZVIERATKA

tanecnad interpretdacia Uspdavanky podla obsahu piesne s rekvizitou — netkanou textiliou,
pantomima s rekvizitami zvieratiek,; vnimanie tazkych dob v 3/4 takte,

pohybove paralely s dominantnymi hudobnymi prostriedkami uspavanky

HALI, BELI, ZVIERATKA hudba: Eva Jenckovi
slova: Jiti Zicek
Pomaly
G C F C F C
3 y 2 y 2 y 2
P S — =
&
»p Ha - li, be-1li, zvie-ra - tka, mf chy - staj - te  si
7 n F C G C Dmi Ami G
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da - pa - tka. p Sln-ko uZ je wu-na-ve - né p
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pa il ! y -
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vie - tor {ier - ne mra-ky Ze - nie. Bu-de zi-ma,
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190 F | C FI C G7 C
P’ 4 | |
{n & = ¢ = ¢ ¢
) >
bu-de  hlad, do pe - li - skov cho-d’tep spat’.

USPAVANKA PRE ZVIERATKA

Detska piesetn Hali, beli, zvieratka je prilezitostou k poznaniu a emociondlnému prezitiu
uspavanky prostrednictvom hudobno-pohybového prejavu. Uspavanka je v podvedomi
generacii spojena s chvilami blizkeho telesného a citového kontaktu dietata s rodinou, ¢o
byva u mensSich deti aktualizované v imitacnych hrach na uspavanie babiky alebo
zvieratiek s predstavou hojdania babétka.

Pohyb vychadza z hudobnych prostriedkov uspavanky: pomalé tempo, slaba dynamika,
pokojna, rytmicky nevyrazna melddia nevelkého rozsahu. Pre deti je dolezité precitit
pravidelné tempo hojdania celym telom a jeho stale opakovanie s rekvizitou ¢i hrackou,

ktoré je empatickou reakciou na slovny obsah i hudobny kontext uspavanky.
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. Tane€fn4 interpreticia uspavanky s textiliou a zvieratkami
Tane¢na hra je zamerana na pohybovi suhru skupiny deti pri reagovani textiliou na

prostriedky uspavanky.

vychodiskové postavenie:

I. skupina 6smich az dvanastich deti stoji po obvode stvorca ¢elom k stredu, vSetci sa drzia
oboma rukami za okraj velkej textilie v jesennych farbach s rozmerom 3,2m x 3,2m
z lahkého vzdusného materialu, najlepsie z bielej netkanej textilie, batikovanej tempero-
vymi farbami.

Il. skupina mensich deti v ¢iapockach zvieratiek sedi na podlahe a hojda plySové zvieriatka

podl'a tazkych dob taktov.

tanec¢na interpretacia:

Hali, beli, zvieratka,

Tane¢nici tancuju trojdobovym valéikovym krokom k stredu Stvorca a spat’ (2x), pritom
'ahko pohojdavaju textiliou mierne nahor a nadol.

chystajte si dupdtka.

Ruky vsetkych tane¢nikov zl'ahka pohybuju textiliou 'ubovolne do stran alebo vopred
a nazad zhruba vo vySke pasu, naznacuje sa chystanie dupdtiek.

Sinko uz je unavené,

Pokojna viazana melodia inspiruje k plynulému pohybu s jesennou textiliou postupne do
vSetkych Styroch stran ako hojdanie unaveného slniecka. Najprv tanecnici na prvej strane
Stvorca klesnu s textiliou do mierneho podrepu a zéroven tanecnici na naprotivnej tretej
strane zodvihnu textiliu do vySky o¢i. Potom si tento pohyb vymenia. Rovnako pokracuji
taneCnici na parnych stranach Stvorca v d’alSom dvojtakti. Pri tomto hojdani slnka je
textilia mierne napnuta.

vietor Cierne mraky Zenie.

Tanecnici rozvinia oboma rukami textiliu pred telom a plynule ju dvihaji do vysky.

Bude zima, bude hlad,

Kolisava melodia prvého Stvortaktia sa opakuje, preto je vhodné zopakovat’ tiez valcikovy
krok vSetkych tane¢nikov smerom k stredu Stvorca a spit’.

do peliskov chodte spat.

Na 1. dobu tane¢nici zodvihnu textiliu nad hlavu a potom ju nechaju volne klesat’ ako

perinku na spiace zvieriatka. Deti s plySovymi zvieratkami bezia pod zodvihnutt textiliu.
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2.5.3 AUSTRALSKY SKOKAN

skupinovy pohyb s netkanou textiliou, pohybova koordinacia vo stvorici,

pohybové paralely slovného obsahu hadanky, vnimanie formového podorysu

AUSTRALSKY SKOKAN

Ked’ babdtko stale place,
do vrecka ho da a skace.
Ten austrdlsky skokan —

meno jeho ------ .

1. Rytmicka deklamacia hadanky Austrdalsky skokan
e Hadanku najprv uhadnite. Potom jej verSe zrytmizujte v 2/4 takte a spolo¢ne ju predneste

V rytme vratane tajnic¢ky klokan.

2. Tanecna interpretiacia hadanky s netkanou textiliou
vychodiskové postavenie:

o Kazdy zo Stvorice tane¢nikov drzi v pravej ruke roh vzdu$nej textilie S rozmerom 1,6 m x
1,6 m, batikovanej temperou v hnedych odtienioch.
tanecna interpretacia:

o Ked bdbdtko stdle place,
Stvorica mierne hojda textiliou doprava a spét’ ako klokanim bdbditkom. (metrum)

e do vrecka ho da a skdce.
V 1. takte vSetci vykro¢ia do stredu pravou nohou s prisunom Tavej nohy (metrum).
Zaroven sa vSetci zl'ahka dotknu pravymi pédstami, v ktorych drzia textiliu. Z nej sa
prevesenim stane klokanie vrecko. V 2. takte sa tane¢nici stale dotykaju pédstami a na
mieste 2x poskocia.

o Ten australsky skokan —
Postupne kazdy zo Stvorice taneénikov odsko¢i znoZmo vzad do vychodiskového
postavenia podl'a metrickej pulzacie vratane pomlcky.

e meno jeho klokan.
Na 1. dobu taktu vSetci razne zodvihnu textiliu hore do tvaru ,balona“, na 2. dobu ju
stiahnu spét’. Rovnaky pohyb zopakuju aj v poslednom takte. Pohyb s textiliou pripomenie

skakajuceho klokana.
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2.5.4 AKO SA HRAJU JEZKOVIA

pantomima pichliacov jezkov s bieliziiovou gumou, rytmické citenie — hra staccato,
rozliSovanie a vyjadrovanie tempovych kontrastov; takt — metrum — rytmus;

skupinovad hudobno-pohybova hra s pravidlami

JEZKOVIA hudba: Stanislav Chudoba /upr. E.J./

slova: Jindvich Balik a Eva Jenckova

) Veselo A b A

g # €D I

\ij —@ o — @ :
stacec. Cu-py du-py do cha-lu-py je-Zko-via si  be - zZia.

5

A 4 D A D A7 D

P A2 T ]

ANV —¢ o )

)

Je-den Ca-k4 na ja-bl-kd, pod ja-blo-iou Ie - Zia.

2. Cupy dupy do chalupy,
idu az ku plotu,
ked tych jablk bude viacej,

Sup ich do kompotu!

3. Cupy dupy do chalupy
priamo vedla jedle,
ked' tych jablk bude viacej,
urobi z nich knedle.

4. Cupy dupy do chalupy,
Jjezkovia smdd maju,
zazenii ho mustom z jablk,

to si pochutnaju!
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2.

AKO SA HRAJU JEZKOVIA
Motivéacia:
Vo veselej detskej piesni Santia mali jezkovia ako deti. Nahdnaju sa okolo plota, cupitaji aj
dupti a hlavne cakajii na padajiice jabicka. Dobre vedia, aké dobroty sa z jablcok
pripravuju!
Viete to tiez? Vypocujte si pesnicku a zapamdtajte si, ¢o cheii jezkovia z jablk uvarit. Jedli
ste niekedy kompét z jablk? Kto z vds oChutnal ovocné knedle s jablkami? Je to jedlo sladké
alebo slané?
V ktorom rocnom obdobi sa najviac robia jedld z jablk? (na jesef)
Skiiste si vybavit este dalsie pokrmy, ktoré sa z jablk pripravujii!
Priklad: jablkovy zavin, kola¢, buchta s jablkami, jablka v zupane, zemlovka, pecené

jablka, jablény must, lekvér z jablk, jablkové pyré, jabléna dref, susené jablka.

Spev piesne JeZkovia

Veseld detska piesen s jesennou tematikou ma intonac¢ne lahko dostupni melddiu
v rozsahu Siestich tonov. Zakladom melodickej linie je Stvorténovy intonacny model
s poradim stupniov 5-6-5-3, pripominajuci detsky popevok Zlata brana, ktory sa v piesni
0 jezkoch zopakuje eSte na Stvrtom a tretom stupni. Tato klesajica melodia je v predveti
aj zaveti rovnaka, 1isi sa iba svojimi zavermi.

Pri speve melddie piesne dbajte na rytmicky pravidelné staccato vo sviznejSom tempe.
Najlepsie sa vam to podari pri starostlivej vyslovnosti. Nezabudnite tiez na spravne
nadychy.

Dokazete Setrit’ s dychom tak, aby ste kazdu Cast’ piesne zaspievali na jeden nadych? Melddia
piesne je jednoduchd, ale dajte pozor na Cisto zaspievany volny nastup 5. stupiia na zaciatku

piesne.

Hadanka pre bystrych posluchacov: Kedy jeZko beZi a kedy ¢aka?

Pocuvajte pozorne a vSimnite si, Ze pri nahanacke dvoch jezkov je melodia neuzavreta,
dokonca si eSte ,,poskoCi vysSie®“. Naopak, v zavere piesne, ked’ jezkovia sedia pod
jablonou, melddia stale klesa nadol a tato meloddia je ukoncena.

Vypocujte si obe cCasti piesne s melodiou ukonéenou aj neukoncenou Vv l'ubovol-

nom poradi. Len ¢o doznie zahrana melddia, zopakujte ju spevom na prislusné slova.
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3. Pichliadové staccato s bieliziovou gumou
vychodiskové postavenie: Postavte sa za sebou po kruhu, 'avou rukou sa drzte bieliz-
fiovej gumy so spojenymi koncami v dizke asi 50 cm na osobu.
pohybova interpretacia:

e Melodiu piesne Jezkovia treba spievat’ kratko - staccato a vo sviznejSom tempe. Vybornou
pomockou k precviceniu tejto spevackej techniky so zacinajicimi spevacikmi je napéité
bieliziiova guma, o ktoru sa pri speve drnkd ukazovakom pravidelny rytmus piesne ako o
ostré pichliace jezka. Tato senzomotoricka hra bezprostredne iniciuje spev staccato a
logicky vedie deti k spravnej vol'be tempa.

e Drnkanie o bieliziiovii gumu najprv precvi¢te na mieste v koordinacii s rytmickou
deklamaciou slov piesne €i s jej spevom. Ak sa vam dari, mozete eSte pripojit’ cupitanie
drobnymi kro¢ikmi po kruhu. Nezabudnite vSak po kazdej slohe zmenit’ smer pohybu!

e Pri drnkani striedajte oba ukazovaky. Napriklad pravym ukazovakom hrajte v predveti,
potom l'avym ukazovidkom v zéveti piesne.

Poznamka: Striedanie ukazovakov pri hre na bieliziovi gumu podl'a formového ¢lenenia
okrem iného u¢inne rozvija dychovu funkciu, vedie deti k logickému rozvrhnutiu

nadychov pri speve.

4. JeZkovanie s bieliziovou gumou
o Jezkovanie vSetkych jezkov ndramne bavi. Tancuju svoj ,, hip hop* a riadne sa pri tom
rozevicia. Predhanaju sa v predvadzani pichliacov, ktoré im z tela tréia do vsetkych

SVetovych stran. UZzite si tiez!

vychodiskové postavenie:

e Postavte sa po obvode kruhu ¢elom k stredu. Vo vyske pasa pred telom sa drzte rukami
bieliziiovej gumy so zviazanymi koncami. Na kazdého treba asi 50 — 75 cm.
pohybova interpretacia:

e Pichliace jezkov predvediete T'ahko pomocou bieliziiovej gumy. Natahujte ju striedavo
oboma rukami do vSetkych moznych smerov okolo tela, kam az sa vam podari bieliziiova
gumu natiahnut. VyuZite pritom pohyb celého tela v smere kazdého predvadzaného
pichliaca.

e Zatancujte si jezkovanie znova s pretahovanim pichliatov ako otec jezko (takt), mama
jezkov (metrum), ¢i ako mali jezkovia (rytmus). Nezabudnite pritom na spev piesne

Jezkovia.
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3 POHYBOVE HRY S HUDBOU

3.1 CHARAKTERISTIKA HUDOBNO-POHYBOVEJ HRY

Hudobno-pohybova hra sprevadza deti od tutleho detstva. Je prirodzenym spojenim
rytmickej deklamacie detskych rickaniek alebo vy¢itaniek, detskych popevkov a piesni
s jednoduchym pohybom, ktory spontanne vyplyva z obsahu slov aj hudobnej zlozky.
Hudobno-pohybova hra svojou podmanivou rytmickostou, nenaro¢nou melodikou aj
pohybom, humorom a ¢asto aj sut'azivym napitim vyhovuje hravosti detského veku. V tejto
atmosfére sa prirodzenym spOsobom vytvara priestor na pohybova a hudobna spolupracu
vsetkych ucastnikov — individualnu i skupinova — podla stanovenych pravidiel hry, v ktorej
deti ziskavaji okrem iného aj cenné organiza¢né a komunikacné skisenosti.

Popevky a piesne k detskym pohybovym hram st melodicky vel'mi jednoduché. Ich maly
tonovy rozsah v popevkoch kolovratkového typu, Casté opakovanie tonov jednej vysky
bliziace sa rytmickej deklamdcii a napokon aj pravidelne sa opakujuci rytmus umoziuji
sustredit’ sa na pohybovll hru. Aj cez tato nevelkll ndrocnost’ zostava hudobnd zlozka
dolezitou sicast’'ou hier. V spojeni so slovami inspiruje deti k spontannemu pohybu, prispieva
k jeho pravidelnému tempu a rytmu a hlavne zvySuje emocionalitu celej hry.

Pre hudobno-pohybové hry je charakteristicky skupinovy pohyb v priestore, ktorym deti
véacsinou dokresl'ujii obsah slov. Preto sa v nich ¢asto pouzivaju pantomimické prostriedky
a rytmicka chodza v kruhu, zastupe alebo v dalSich priestorovych obrazoch. Sucastou
hudobnych pohybovych hier sutazivého typu byvaju tiez rdozne rekvizity alebo znejuce
predmety.

K hudobno-pohybovym hram maju blizko aj detské tane¢né hry. Tradiéne su spojené
S detskymi 'udovymi piesniami, ale rad kreativnych impulzov k vzniku detskych tane¢nych
hier poskytuju tiez sucasné piesne pre deti. Ich hudobna a slovesna zlozka st rozhodujice pre
volbu tanecného pohybu ¢i prostriedkov pohybovej dramatizicie vratane priestorového
rieSenia. Detské hudobno-pohybové aj tanecné hry st pre deti prilezitostou k spolocnej
zabave a spolupraci, relaxécii 1 bezstarostnej hre. Maju priaznivy vplyv na rozvoj hudobnych
a osobnostnych dispozicii deti, rozvijaju ich kreativne schopnosti a pohybové zrucnosti, su

prilezitost'ou k ich emocionalnemu sebavyjadreniu.
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3.2 DRUHY POHYBOVYCH PROSTRIEDKOV
3.2.1 VYZNAM CHODZE V POHYBOVYCH HRACH S HUDBOU

V detskych pohybovych hrach st rozne druhy chddze jednym zo zékladnych pohybovych
prostriedkov, ktorymi deti spontanne reaguji na hudbu. Deje sa tak na zéklade rovnakych
vyrazovych prostriedkov hudby a pohybu, predovsetkym tempa, rytmu a dynamiky, ktoré
charakterizuji chodzu, aj ako prejav beznej zivotnej motoriky. V detskom hudobno-
pohybovom prejave sa zameriame na vzpriamené drzanie tela a na pruzné krokovanie pri
chodzi bez hudby aj v sulade s hudbou. Chédzu zdokonalujeme postupne a hlavne dbame na
spravny rytmus a tempo. Tomu najméd u mladSich deti napomaha vzdjomné prispdsobenie
individudlneho pohybu v drzani sa za ruky. Chddza sa precvicuje najlepSie v kruhu.

Vzhl'adom na mensi priestor v triede vSak vyhovuju aj iné utvary, napriklad dvojica, rad
a zastup. Vyhovuje 1 chddza v menSich skupinkach, pri ktorej sa deti drzia jednou rukou za

plecia. Neskdr ddvame prednost’ chodzi bez drzania, ktord uz ako individudlny prejav
vypoveda o senzomotorickej koordinacii jednotlivcov.

Pre mladSie deti vedie najschodnejSia cesta na udrzanie spravheho rytmu, tempa
i dynamiky chddze cez spojenie s rytmizovanymi rickankami a spevom piesne vo vlastnej
interpretacii, ked’ sa dominantné prostriedky hudby i pohybu intenzivnej$ie ¢itaji a upevnia.
Priaznivo posobi aj chddza spojena s po¢uvanim hudby. Kombinujeme chodzu vpred, neskor i
vzad, pri kraitkom vystriedani ozivi detsky pohyb chddza po Spickach, patich alebo po
vonkajSich hranach chodidiel, chodza s vysokym dvihanim kolien alebo v drepe a chddza
empaticka s vyuzitim pantomimickych prostriedkov. Idu napriklad ako slon, bocian, medved’,
princezna, kral’, $aSo a pod. Na precitenie pravidelného rytmu osmin je vhodné zaradit’ drobné
behové krociky alebo cupitanie. Deti bezia napriklad ako rychlik ¢i kone.

Zaujem deti udrzuji aj dalSie zmeny pri chddzi, napriklad rézne vyuZitie priestoru so
striedanim skupinovej chodze v kruhu, rade, zastupe, osmicke, diagonéle a podobne. Pri vol'nej
chddzi deti k tomu pribuda eSte priestorova orientcia spojend jednak s individualnym
rozvrhnutim priestoru pre zvolenti podlahovi kresbu, jednak so vzajomnym vyhybanim sa deti a s
ich nonverbalnou komunikéaciou pri chodzi. Motiva¢ne pdsobia aj hudobné zmeny, napriklad

zmeny tempa, metrorytmu a dynamiky, ktoré iniciuji pohotovu reakciu pri chddzi jednotlivcov.

3.2.2 POHYBOVE HRY S HUDBOU A RYTMICKA REC TELA
Na rozvijanie rytmického citenia sa Casto pouzivaju telesné pohyby stthrnne oznacované

ako tzv. hra na tele, ku ktorej patria rozne druhy tlieskania a plieskania dlanami, d’alej

43



rytmické laskanie a podupy. Pouzivaji sa v rozmanitych vzajomnych kombinaciach,
najcastejsie v spojeni s rytmickou deklamaciou a spevom piesni, byvaju sucast'ou hudobno-
pohybovych hier a dobre sa uplatiiuju aj pri po¢uvani hudobnych diel.

Z rytmicky znejacich pohybov sa Casto pouziva tlieskanie. Rozlicnym nastavenim dlani
a silou tderu mozno ziskat zvuky odliSnej farby a dynamiky, ¢o sa da vyuzit' niclen
rytmicky, ale aj zvukomalebne. Tlieskanie sa spravidla uskuto¢iiuje vo vzpriamenom postoji,
paze sa drzia zaoblené pred telom priblizne vo vyske zaltidka s lakt'ami vol'ne od tela. Pohyb
pazi 1 zapdsti musi byt’ pruzny a uvolneny.

Normalne tlieskanie dlaiiami sa da vystriedat’ tlieskanim sklzom v zvislom smere. Odlisni
farbu tlieskania dostaneme tzv. dutym tlieskanim, pri ktorom su dlane vyklenuté do tvaru
misky, vyrazne slaba dynamika sa s istotou docieli tlieskanim prstov o chrbat druhej dlane a
zvukovo zaujimava farba tlieskania pripominajuca dupot konskych kopyt vznikne tlieskanim
s prepletenymi prstami (muslicky). VSetky druhy tlieskania sa mézu robit’ pred telom, za
telom, nad hlavou, s natac¢anim trupu do stran alebo vodenim pazi pri tlieskani roznymi smer-
mi, v obl'ube je aj tlieskanie vo dvojiciach a pri chddzi.

Dalsim druhom znejiceho telesného pohybu je rytmické plieskanie dlaiami o stehna
spredu alebo zo stran, pripadne na hrudnik, ramend alebo boky a podobne. Odpruzené udery
rukou sa vykondvaju oboma rukami suCasne alebo striedavo l'avou a pravou, dalSou
moznost'ou je plieskanie krizenim pravej ruky na 'avom stehne a opacne.

Medzi rytmicky znejuce pohyby ruk radime tiez luskanie prstami, ktoré je prijemnym
zvukovym ozivenim rytmickej reci tela. Aj ked’ sa menSim detom lusknutie moZno neozve,
dolezité pre ne je prezitie rytmického impulzu.

K rytmickej reci tela patria tieZ dynamicky odtienené podupy, ktoré moézu deti vykonavat’
jednak na mieste — postojacky i posediacky, jednak v priestore pri chodzi alebo pri
pohybovom predvedeni l'udovych tane¢nych piesni. Podupy sa vykonavaji doraznym
dopadom celého chodidla alebo polospicky na podlahu, zvycajne sa strieda prava a 'ava noha.

Rytmicka hra na tele sa vyuziva pri rytmizacii riekaniek, uplatiluje sa v hudobnych hrach
na ozvenu a na zrkadlo, pri rytmickej stafete jednotlivcov. Rozvoj rytmického citenia deti

podporuje hlavne rytmickeé tlieskanie vo dvojiciach.

3.2.3 PANTOMIMICKE PROSTRIEDKY V DETSKYCH
POHYBOVYCH HRACH S HUDBOU

Vyrazné gestd, mimika a pohyb celé¢ho tela sprevadzaji detské dorozumievanie eSte

V predrecovom $§tadiu a zostavaju dolezitymi komunikacnymi prostriedkami v ich d’alSich
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vekovych obdobiach, ked” dopliiuju a expresivne zafarbuji detsky hovoreny prejav. Aj
u tzv. zakriknutych deti sa I'ahSie objavia slova, spontanne a prirodzene na zaklade pohybu,
ktory je spojeny s empaticky prezivanou situaciou.

U deti si mézeme vSimnut’ spontanne pouzitie gest a mimiky, uvedomeny ¢i mimovolny
pohyb tela najcastejSie pri speve piesni. Tento druh sprievodného pohybu, ktory sa nazyva
pantomima, je prejav Cisto individualny, ktorym deti zvyraznuju interpretaciu piesne. Deti
spravidla reaguji neimyselnou mimikou, pravidelnym pohybom hlavy alebo trupu, alebo
podupmi na zivSie tempo a vyrazny rytmus piesne v sulade s jej metrorytmickou a dynamickou
zlozkou. Pantomimicky pohybovy prejav vacSinou stuvisi s obsahom piesne alebo riekanky.
Dolezité je, aby tento pohyb bol vykonavany metrorytmicky podl'a hudobnej zlozky. Ta je pre
tento prejav zavizna, preto pohyb nesmie byt kvoli kvalite predvedenia vel'mi naroc¢ny
a nesmie sa Casto menit. Prehnané vfSenie pantomimickych situédcii je prili§ popisné,
vacsinou preferuje iba slovesnu zlozku na tkor hudobnej zlozky. V detskom pantomimickom
prejave sa logicky premieta znalost' situacie zo Zivota i vSimavost deti vo vztahu
k pohybovych detailom a ich vyznamu. Ddlezité je, aby pohyb deti bol spojeny s jasnou
predstavou zodpovedajicou ich sktisenostiam a umoziujucou pohybovi empatiu. Ak chyba
detom tato predstava, ich obvyklou reakciou je predvadzanie sa a $askovanie namiesto hl'adania

presvedcivej pohybovej charakteristiky.

3.2.4 TANECNE PROSTRIEDKY A RIESENIE PRIESTORU
V DETSKYCH TANECNYCH HRACH

Tanecné prostriedky prispievaji k rozvoju hudobnosti deti a k ich estetickému a citovému
obohateniu. Casto pouzivanym taneénym prostriedkom je toenie, ktoré je prirodzenou
sucastou mnohych tancov. Stretneme sa s nim uz v expresivnom pohybovom prejave batoliat,
v detskych tane¢nych hrach aj u dospelych v T'udovom ¢i spolo¢enskom tanci. ToCenie moze
byt’ s6lové, v dvojici alebo v skupine, najcastejSie v kruhu. Na toceni celého kruhu s pouzitim
roznych druhov tanecnej chodze su zalozené mnohé detské tanecné hry typu Tocime koliesko,
Kolo mlynské, Na remeselnikov a iné. ToCenie je charakteristické aj pre rad kruhovych l'udo-
vych tancov. Tocenie v dvojiciach sa tyka tzv. otocky. Pri iom sa tancujlci par otaca okolo
spolocnej osi, vel'akrat 1 s postupom z miesta. Pri krateni mozno pouZzit’ r6zne kroky, sposoby
drzania aj postavenia dvojic. Tie moézu stat’ vedla seba, ¢elom k sebe, za sebou a chrbtom k
sebe ¢i pravym bokom vedl'a seba. Drzanie dvojic méze byt za jednu ruku alebo za obe ruky

v postaveni proti sebe, ktoré vyhovuje aj pri drzani za lakte. Aj postavenie vedl'a seba ponuka
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niekol’ko moznosti drzania, napriklad s natiahnutymi alebo ohnutymi pazami, drzanie za pas
alebo skrizenymi pazami pred telom alebo za telom.

Dalsim ¢asto vyuzivanym postavenim pri tane¢nom prejave je kruh, v ktorom mézu deti
stat’ celom alebo chrbtom k stredu, pripadne tiez v striedavej kombindcii celom a chrbtom do
kruhu. Pretoze pri kruhovom usporiadani na seba deti navzajom vidia, je toto postavenie
vyhodné najmé pri priprave novych tanecnych i inych pohybovych prostriedkov a pri ich

precvicovani, najlepsie formou imitacnych alebo Stafetovych hier.

3.2.5 SENZOMOTORICKA HRA S PRSTAMI

Senzomotoricka hra s prstami G¢inne prospieva zvladaniu jemnej pohybovej motoriky,
pomenovaniu a ovladaniu jednotlivych prstov vratane koordinéacie prstov oboch ruk; hra
S prstami spolu s rytmickou deklamaciou deti podporuje ich artikulaénii pohotovost’,
obrazotvornost a pohotovost’ na vyjadrenie obsahu slovnej zlozky pomocou prstov; hra
S prstami rozvija schopnost’ senzomotorického ucenia. Aj pre rozvoj rytmického citenia ma
hra s prstami velky vyznam, lebo prebicha v sulade s rytmizaciou slov. Pri hre s prstami
mozno reagovat na slovny obsah a zvyraznit ho pohybom podla tazkych taktovych dob,

podl'a rytmu ¢i metrickej pulzécie slovnej zlozky.

3.3 VYUZITIE REKVIZIT V POHYBOVYCH HRACH

Pouzivanie roznych rekvizit je pre deti silnym motivaénym a empatickym prostriedkom.
Uz samotny kostymovy naznak alebo drobny predmet, zvycajne charakteristicky detail,
dokaze v diet’ati navodit’ konkrétny pocit, posilnit’ jeho vcitenie sa do ulohy, nélady a situacie,
aktivizovat' jeho obrazotvornost’ a fantaziu, spontannost’ aj uvolnenost’ pohybu. Vedomé
prisposobenie sa vlastnostiam predmetov a ich vyuzivanie prinasa prekvapivé vysledky.
Dokaze eliminovat’ r6zne svalové prepétie, samovol'ne menit’ navyky v drzani a pohybe tela,
zdokonal'ovat’ obratnost” a koordinaciu pohybov, prebudzat’ kreativitu, a to nielen pohybov.
Deti ziskavaju cennu skusenost: rozne veci vyzaduji pohyb rdznej intenzity, smeru

a rytmického ¢lenenia.

3.3.1 SATKY, STUHY A TEXTILIA VPOHYBOVYCH HRACH

Satky, stuhy a rozné textilie ako tanetné rekvizity posobia na deti priaznivo nielen svojou
farebnostou, ale aj lahkostou materialu, ¢o umoznuje bohaté uplatnenie v priestore
a in$piruje k pohybovému stzneniu s rekvizitou. Satky a stuhy ako nahradné rekvizity presta-

vaju byt’ iba veci a premienaju sa na oblacik, vinky ¢i vanok, hmlu, zavoj, slne¢ny la¢ alebo
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na motyla. V detoch tak posiliiuju schopnost’ situacnej empatie, rozvijaju ich pohybovu
predstavivost’ a fantaziu, detskému pohybu dodavaju uréity vyraz. To samozrejme pred-
poklada predchadzajucu pohybova pripravu so Satkami a stuhami spojent s objavovanim
bohatej skaly pohybovych moznosti. Patri sem rozmanity pohyb so Satkou a stuhou na mieste,
pri vol'nej aj rychlejsej chodzi alebo v spojeni s poskocnym krokom a pri toceni sa dookola.
S tym suvisi 'ahké drzanie Satky a jej nadnédSanie, mavanie Satkou alebo stuhou zo strany na
stranu v roznom tempe, pohyb v tvare malého krazku, osmicky alebo $piraly, odovzdavanie
Satky alebo stuhy z ruky do ruky a d’alSie. Pri pohybe na hudbu pomahaju Satky a stuhy
detom odlisit’ plynuly a pokojny pohyb od virivého a impulzivneho, vnimat’ melodicko-

rytmické premeny vratane tempovych a dynamickych kontrastov a pohybovo na ne reagovat’.

3.3.2 HUDOBNE NASTROJE V TANECNYCH A POHYBOVYCH HRACH

V detskom pohybovom prejave modzeme vedla roznych rekvizit vhodne vyuzit' tiez
hudobné néstroje, najma drobny bici inStrumentar ako bubienok, ozvucné drievka, drhlo,
rapkac, dreveny blok, Cinel, prstové Cinelky alebo tamburinu. Pre deti maju tieto nastroje
mimoriadnu pritazlivost’ tym, Ze zneji. Rozmanitou zvukovou farebnostou v nich vzbudzuju
Sirokt Skalu predstav vratane pohybovych ndpadov na ich zndzornenie. V tychto kreativnych
situaciach dochadza jednak k vyraznejSiemu obohateniu individudlnej pohybovej zasoby deti,
jednak v spojeni pohybu s inStrumentalnou hrou sa rozvija tiez ich zmysel pre rytmus. Hra na
hudobnom nastroji ako sucast’” pohybovej akcie posobi na deti motivacne nielen svojou
zvukovostou, inStrumentalnou farbou, dynamikou, rytmom a tempom, ale ako tane¢na
rekvizita aj vytvarnymi prostriedkami — velkostou, tvarom, farbou i materialom, ktoré su

zdrojom metaforickych obrazov.

3.3.3 OZVUCENE PREDMETY V POHYBOVYCH HRACH

Ozvucené predmety moézu byt dobrym pomocnikom pri pestovani senzomotorického
ucenia. UZ manipulacia s réznymi predmetmi spojend s hladanim rdznych zvukovych
a zvukomalebnych efektov je pre deti silnou motivaciou, rozvija ich kreativnhe myslenie,
zvukovu, pohybovl a rytmicku predstavivost. To vSetko suvisi uz s volbou predmetov na
ozvucenie, s citom deti pre material a s posudzovanim tvaru aj zvukovych moznosti
predmetov. St to napriklad zamrazovacie vrecka, plechovky s gumickou, dreveny rapkac,
drhlo a rytmické minidrievka. Manipulacia s nimi je podriadena hudobnej reci a deti tak mozu
vedome reagovat’ na rytmus, tempo a dynamiku, rozliSovat' ich opakovanie ¢i kontrast.

Vyhodou je sluchova kontrola presnosti rytmu, dynamiky aj plynulého tempa tychto zvukov,
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ktora ich bezprostredne informuje o vyspelosti jemnej motoriky a pohybovej koordinacie
oboch ruk. Pouzitie znejucich predmetov alebo drevenych rytmickych nastrojov v koordinacii
s rytmizovanou recou alebo spevom je tiez ufinnou pripravou spravnej dychovej funkcie.
Metrorytmicky pohyb prstov ¢i rytmické zvuky znejucich predmetov zodpovedaju vnutro-

nému formovému Cleneniu, co ovplyviuje spravne nadychy aj hospodarenie s dychom.

3.4 METODICKE PRIKLADY HUDOBNO-POHYBOVYCH HIER

3.4.1 NA DOPRAVNE PROSTRIEDKY

skupinova hudobno-pohybova hra s pravidlami, pantomima jazdy dopravnych prostriedkov,

rytmickad zvukomalba, zastupné rekvizity, pohybové a zvukové paralely

CIM IDEME uprava meloédie piesne Hlava, ramend
slova: detska tvorivost’

Mierne rychlo
A C G C
o €D i
e - o o
Au - ta, e - le - ktri-cky, mo-tor-ky, bi - cy - kle,
5 G C
9
o)
ANIV4
[y ] o
mo - tor - ky, b1 - cy -Kkle, mo - tor - ky, bi - cy - kle.
J A Cc G Cc
yah
[y & o
Au - ta, e - le-ktri<ky, mo - tor-ky, b1 - cy - kle,
13 G G7 Cc
f)
P’
) s
ANV
[y - - -
ry - chli - ky, lo - de, tra - kto - ry.
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HUDOBNO-POHYBOVE HRY S DOPRAVNYMI PROSTRIEDKAMI

. Spev piesne Cim ideme

Zaénite hadankou pre usi. Vypocujte si melodiu piesne Cim ideme najprv bez slov. Co vam
pripomina? (Podoba sa piesni k pohybovej hre, pri ktorej sa podl'a slov ukazuju Casti tela
V roznom tempe.)

Teraz k tejto melodii pridajte ndzvy dopravnych prostriedkov. Vytvorte d’alSie slohy nove;j

piesne i s inymi dopravnymi prostriedkami a prispdsobte ich rytmu piesne.

. Pantomimicka hra Ako jazdia dopravné prostriedky

Spievajte a pohotovo ukazujte sposob jazdy dopravnych prostriedkov. Ked sa vam dari
spojit’ spev s ukazovanim, vystriedajte tuto hru iba ukazovanim bez spevu a, samozrejme,
mozete aj zrychl'ovat’.

Na najsktsenejsich vodi¢ov ¢aka tato hra eSte ako Stafeta jednotlivcov. Najskor so spevom,

potom aj bez spevu piesne Cim ideme.

Pantomimicka interpretacia:

autd toc¢enie volantom do stran (metrum)

elektricky zberac¢ elektriny z vedenia: ruky spojit’ nad hlavou
motorky drzat’ riadidla a 2x nasliapnut’ pedalom (metrum)
bicykle Sliapanie do pedalov: striedavo rukami pred telom
rychliky bo¢ny kruh ohnutymi pazami spredu dozadu (takt)
lode jeden zaber veslom po strane tela (takt)

traktory tocCenie volantom do stran a 2x dupnut’ (takt)

. Zvukomalebna hra Na zvuky dopravnych prostriedkov

Viete, kde sa mozete so vsetkymi dopravnymi prostriedkami stretnut? Viete, kde a po com
jazdia? Ci je to na ceste, alebo na polnej ceste, na hradskej a dialnici, na kolajniciach,
alebo na ceste pre cyklistov, na vode i vo vzduchu — vsade ich mézeme pocut. Maju svoje

typické zvuky, podla ktorych spozname ich jazdu.

Okrem toho maju aj zvukové signdly, ktorymi sa prihlasujii alebo nimi varuju ostatnych
pred nebezpecenstvom, najcastejsie pred hroziacou zrazkou. To potom trubia, hukaju,
cinkaju a zvonia zo vSetkych sil. Viete, ktoré to su? Najdite vo svojom okoli predmety a
vyberte hudobné nastroje, ktorymi by ste zvukové signdly tychto dopravnych prostriedkov

napodobnili.
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Navrh rytmickej zvukomalby dopravnych prostriedkov:

autd hukacka alebo hra na hrebeni a kazu (metrum)

elektricky 4x zacinkat’ prstovymi ¢inelkami (rytmus)

motorky drhlom drhnut’ 3x od seba (rytmus)

bicykle zazvonit’ 2x bicyklovym zvon¢ekom (metrum)

rychliky igelitové vrecko triet’ 3x v dlaniach (rytmus)

lode zahukat’ cez hrdlo fl'ase dlhy ton (takt)

traktory drzat’ korpus rapkaca a 3x kratko otocit’ rukovatou (metrum)

Rozderl'te si hudobné nastroje i predmety na ozvucenie a vyskuasajte hru rytmickej zvuko-

mal’by. Potom sa zorad'te vedl'a seba podl'a poradia dopravnych prostriedkov v piesni

Cim ideme a mdzete zalat hrat’:

1. Hrajte rytmicka zvukomal’bu v stanovenom poradi. Ostatni spievaju piesen, pripadne
mozu pripojit’ pantomimicky pohyb.

2. Zahrajte opét rytmicka zvukomalbu, ale bez spevu. Pritom je dobré orientovat sa

podla pantomimického pohybu ostatnych.

Ked’ vyskusate tieto moznosti, spojte na zaver vsetko dohromady: spev piesne, pantomi-

mické napodobnovanie jazdy aj zvukomalebnu hru.

Rytmicka zvukomal’ba s pohybom Hra na pamdt zvukov

Pri tejto hre sa vSetci vystriedate v hre rytmickej zvukomal'by a eSte sa pobavite pri
suboji s pamidtou pri urCovani, ktoré¢ hudobné nastroje a predmety patria k zvuku

dopravnych prostriedkov z piesne.

Pravidla hry:

Hudobné néstroje a predmety k hre zvukomal'by rozmiestnite na zem, rovnomerne po
obvode vacsieho kruhu.

Hra sa zacina spevom a pochodom okolo leziacich nastrojov. Ked’ sa dospieva, vsetci sa
otoc¢ia ¢elom k stredu kruhu, zobert najblizSie nastroje alebo predmety a pripravia sa na
hru zodpovedajticeho rytmického zvuku dopravného prostriedku. Na tuto situdciu pouzite
dvojtaktovi medzihru. Potom sa opét’ spieva piesen postojacky na mieste a kazdy ma
zahrat zvuk dopravného prostriedku v spravnej chvili. Kto nemd momentéalne na ¢om

hrat’, ukazuje jazdu dopravnych prostriedkov pantomimicky.
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3.4.3 ZIMNA VYCITANKA

hudobno-pohybova hra s vycitankou, zmena pravidelnej chéodze v beh,
vnimanie metrorytmickej pulzdcie prostrednictvom chodze a rytmického rozpocitavania,

respektovanie pravidiel hry, pohotové obliekanie zimného satstva

NADCHA

Sveter, ciapka, rukavice,
Vonku strasné chumelice,
kto sa rychlo neoblecie,

ten uz nadche neutecie!

detska tvorivost’

1. Pohybova hra s vyclitankou Nddcha

e Rytmické skandovanie zimnej vycitanky motivuje dvojice deti k sutazivej hre na naha-
nacku s vyuzitim pohotového odovzdavania a obliekania zimného oblecenia.
vychodiskové postavenie:

e Deti stoja v miernom rozkroceni po obvode kruhu ¢elom k stredu a obe ruky maju
nastavené za chrbtom dlafiami nahor. Prendsaju vahu tela z nohy na nohu podla metro-
rytmickej pulzacie skandovanej vy¢itanky.

Pravidl4a pohybovej hry:

e Vybrany hra¢ A kraca dookola kruhu so $alom alebo rukavicou v ruke podla metrickej
pulzacie vycitanky a na kazdi dobu sa 'ahko dotkne zimnym oble¢enim nastavenych dlani
kamaratov. Na slovo neutecie! polozi §al ¢i rukavicu na dlan hrac¢a B, ku ktorému prave
dosiel.

e Po odovzdani zimného odevu zafne hra¢ A rychlo obiehat’ kruh, kym nedobehne na
uvol'nené miesto. Hra¢ B, ktory ziskal $al alebo rukavicu, sa ho snazi dobehnut’. Pri tom je
potrebné dodrzat’ dohodnuty smer obiehania. Nahanacka sa kon¢i zaradenim niektorého
Z beziacich hra€ov na uvol'nené miesto.

Pokrac¢ovanie hry s vycitankou:

e Hri¢ B sa stane novym rozpocitavaom pri rytmickej chodzi so zimnym odevom.
Pohybovi hru mozZzno spestrit pohotovym obliekanim a vyzliekanim zimnych odevov
podl’a pravidla: Kto dostane napr. rukavicu, musi si ju pred nahanackou rychlo obliect’. Pri

obchadzani kruhu fiou rozpocitava spoluhracov k nahanacke.
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3.4.4 SOLO PRE MACKU A VLOCKU

detska tanecna hra s pravidlami, pantomimickad a tanecna kreativita, pohybova empatia,

pohybova koordinacia dvojic, zrkadlovy pohyb, priestorova orientacia

MACKA A VLOCKA hudba: Petr Kotik
slova: Jiii Zacek
Veselo
A C F C
’L’ Fe) - | -
A\S> o
(Y] 4 14 | @
M. ' ' . .
Cier-na ma-Cka ve-diet'chce-la kamsa zna-Sa vlo-¢ka bie -la,
5
A F — C G7 C
o 5 - I 5 -
Y, ’ ° .
mu-si pre-dsana zi - mu u-stlat’ po-liampe -1 - nu,
9
A F e C G7 C
P’ A ] ]
[ s - I s -
0y & ¢ -
mu-si pre-dsana zi - mu u-stlat’ po-liam pe-ri - nu.

Mnauu!

2. Chcela vediet biela vlocka
Ci ju ¢ierna macka pocka.
Nepocka ju, mysi chyta.
Ticho! Byva roztrzita.

Psssst!

SOLO PRE MACKU A VLOCKU

1. Spievame o macke a vlocke v zime

e Zo zasoby detskych populdrnych piesni so zimnym nametom vyberame tanecnt piesen
0 macacej a vlockovej zvedavosti. Ak ju chcete zaradit’ do svojho repertoaru, nezabudnite
pri nacviku postrazit’ presny rytmus, spravnu dizku pauz, starostliva spevacku artikulaciu
a sviznejsie tempo.

e Melodicky sa pesni¢ka pohybuje po tonoch zakladnych harmonickych funkcii, preto ide

l'ahko do pamiti. Ma ale zna¢ny rozsah, preto sa hlavne najmensim spevakom odporuca
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nahradit’ v 1. takte ton g tonom ct. Pauzy si pripomeiite rytmickym tlieskanim a pamaitajte
si, Zze na jednom tone sa vzdy spieva len! otvorena slabika.

Priklad: ma-cka, vio-cka, po-ckd, u-stlat, pre-dsa, ro-ztr-zi-ta.

. Taneéné improvizacie Sélo pre macku a viocku
Na zaciatku kazdej tanecnej improvizacie s detmi je nevyhnutna priprava pohybovych
moznosti ako pre skupinu tancujucich maciek, tak pre skupinu viociek — tanecnic
s ¢ipkovanymi vlo¢kami z papiera. Empatické zvladnutie oboch roli urcite motivujte
kostymovymi doplnkami a rekvizitami.
vychodiskové postavenie:
Skupina maciek stoji oproti skupine viociek. Medzi nimi je volny priestor pre tane¢né

a pantomimické kreacie.

tane¢na interpretacia:
1. sloha:spev a tanec

Tane¢nice macky stoja na mieste a pantomimicky predvadzaji ,,macacie pohyby*.
Tanecnice vlocky postupuju tanecnym krokom do priestoru, kreativne vyuzivaji pohybové
moznosti s papierovou vlockou. Pocas opakovania zaverecného Stvortaktia sa maja viocky
rozmiestnit’ v priestore tak, aby sa medzi nimi dalo prechadzat’.

V poslednom takte idu tieto vioc¢ky do drepu, papierovu vlocku si poloZzia na hlavu.

2. sloha:spev a tanec

Tane¢nice macky vtancuju macacim pohybom medzi sediace taneCnice viocky. Pocas
repeticie sa premiestnia k ,,svojim* partnerskym tanecniciam viockam.

Vlocky zvedavo sleduju zakradajuce sa macky.

1. inStrumentalna verzia piesne:tanec bez spevu

Tanec¢nice viocky iniciuju zrkadlovy pohyb svojich maciek, v inStrumentélnej verzii 2.
slohy je to naopak.

2.inStrumentalna verzia piesne:tanec bez spevu

Zrkadlovo spolu tancujt macka s mackou a vlocka s vlockou. Pri inStrumentalnej verzii 2.
slohy sa zmeni pohybové iniciacia v kazdej dvojici.

opakovanie 1.a2.slohy: spev a tanec

Pri opakovanom speve piesne Macka a viocka sa obe skupiny vracaji z vol'ného priestoru
do vychodzieho postavenia s vyuzitim pantomimického a taneéného pohybu, kde na

zavereéné Psssst! zostanu stat’ nepohnute v ,,zivom obraze® (tzv. §tronzo).
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3.4.5 ROZTOPASNE VRABCE

senzomotoricka hra s prstami, pohybova koordinacia dvojic,

vnimanie formotvornych zdkonitosti: opakovanie — kontrast — graddacia

ROZTOPASNE VRABCE

1. Cim, ¢im, ¢im,
vrabce maju splin.
Pobili sa az do krvi:
Vraj kto bude v sypke prvy.

Cim, ¢im, ¢im,

vrabce maju splin.

2. Cim, ¢im, ¢im,
vrabcom chyba rym.
Hladaju ho od nedele,
az im pritom lieta perie.
Cim, ¢im, ¢im,

vrabcom chyba rym.

Belo Felix

1. Rytmicka pantomimika prstov s riekankou RoztopasSné vrabce

e Riekanka o roztopasnych vrabcoch sa najlepSie u¢i zaroven s prstovou hrou. Ta precvici
nielen Sikovnost’ vSetkych prstov a ich vedomé ovladanie, ale prospeje aj rychlemu
zapamataniu riekanky.

Motivacia:

e Premernte na chvilu svoje prsty na roztopasné vrabce a zahrajte sa s nimi podla riekanky.
Ako na to? Najprv si pomocou palca a ukazovika pripravte oboma rukami dva vrabce
alebo ich zobaciky.

o Spojte brusko palca s bruskom ukazovdka, drzte ich stlacené v tvare kruzku a vrabciak je
na svete. Skuste este zlahka zaklopat ukazovakom na palec a... Hla' Vrabciak ozil! Otvara
a zatvara zobdcik ako zivy.

e Zostava uz len pozorne sledovat prsty a zahrat' sa s nimi na roztopasné vrabciaky podla

slov riekanky, presne rytmizovanych v 2/4 takte.
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1. sloha:

Cim, cim, ¢im,

vrabce maju splin.

Pobili sa az do krvi:

Vraj kto bude v sypke prvy.

Cim, cim, ¢im,

vrabce maju splin.

2. sloha:

Postavte zobaciky vrabcov proti sebe. Potom klopte
oboma ukazovakmi do palcov v rytme slov.

Lavého vrabca sklopte do vodorovnej polohy, pravého
vrabca ponechajte v postaveni na vy$ku. Pohyb prstov
teraz bude zhodny ako v 1. versi, len prsty sa prepleta

ako oka retiazky, takze klopanie prebicha vzajomne

stredom kruzkov (vrabcov).
Prsty zostant v pozicii spojenych ok retiazky. Tie sa v
horizontélnej polohe striedavo napinaji a povoluju do

stran podl'a metrorytmickej pulzacie.

Pokréené ukazovaky zakliesnite do seba ako haciky a 2x

nimi trhnite do stran (tazké doby taktov).

Opakujte pohyb prstov podl'a 1. versa.

Opakujte pohyb prstov podl'a 2. versa.

Senzomotoricky pohyb prstov podla verSov 2. slohy je rovnaky s rytmickym pohybom

prstov v 1. slohe.

. Rytmicka pantomima so striedanim prstov a hra vo dvojiciach

Senzomotoricki hru prstov s riekankou Roztopasné vrabce mdzete rozsirit o dalSie

vrab¢iaky. Ziskate ich spojenim palcov s prostrednikmi alebo s prstennikmi, pripadne

I S malickami. Pohybové premeny prstov podl'a verSov zostavaji rovnaké.

Hru s prstami o vrabcoch skuste aj vo dvojiciach, najlepSie oboma rukami proti sebe.
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ZAVER

Prostrednictvom akreditovaného vzdelavacieho programu Zazitkové ucenie v hudobnej
vychove v predprimarnom vzdelavani, primarnom vzdelavani a na zdkladnej umeleckej Skole
prinasa prof. PhDr. Eva Jenckova, CSc., ucitelom svoje dlhoro¢né skusenosti v oblasti
hudobného vzdeldvania deti a ucitelov. Na jej vzdeldvaniach si ucitelia priamo precvicuju
jednotlivé kroky metodiky zazitkového vyucovania. Profesorka Jenckova dokaze ucitel'om
objasnit’ vyznam rytmiky, melodiky a pohybu a ich vzajomného prepojenia. V metodike
zazitkového vyucCovania sa dokladne azmysluplne prelina hudba atext. Vsetky zlozky
hudobného, literarneho a pohybového umenia, ktoré su sucastou metodiky zazitkového
vyucovania, prirodzene a podnetne podporuju komplexny rozvoj osobnosti diet’ata.
Profesorka Jenckova pomaha ucitelom znovu objavit’ vyznam hudobnej rozpravky, uéi ich,
ako maju takyto zaner vyuzit Vramci vyucby, poukazuje na podnetny vychovny, ale aj
zabavny charakter hudobnej rozpravky. Netradi¢éné pomdcky pouzité v metodike podnecuju
ucitel'ov k d’al$ej tvorivosti objavovania a vyuzivania novych postupov.

Prostrednictvom metodiky zdzitkového vyucovania dokazeme lepSie pochopit’ dusu diet’at’a,
jeho prirodzeny zaujem o pohybové arytmické citenie. Mozeme udeti primeranou
a podnetnou formou podporit’ hudobné a pohybové schopnosti. Prostrednictvom pohybovych
a hudobnych aktivit u deti rozvijame spravne drZanie tela, koordinaciu pohybov, rytmickost,
uvedomely pohyb a sebakontrolu.

V metodike zazitkového vyucCovania ma svoju pevni poziciu motivacia deti k hudobnému
prejavu prostrednictvom l'udovych a detskych piesni. Tieto piesne v sebe zahinhaju bohatstvo
hudobného a slovesného materialu a prirodzene podporuju rozvoj pohybového a rytmického
citenia.

Metodika zazitkového vyuCovania méa nesmierne podnetny a obohacujici charakter. Je to

komplexny integrativny pohl'ad na rozvoj hudobnych a pohybovych aktivit.
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