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2.3 Pochopenie vyznamu biodiverzity v prirode. ABC o biodiverzite.

Pracovny list ¢. 11 volite’ného predmetu Dialég s prirodou - Projekt '"Rozmanitost’

nasSej planéty'" samostatnym ziskavanim informacii

V pracovnom liste ¢. 11 vas ¢akéd vypracovanie projektu pod ndzvom "Rozmanitost' naSej
planéty". Pracovat’ bude skupinovo v trojclennych az Stvor¢lennych timoch a vyuCovanie
bude prebiehat’ v pocitacovej ucebni informatiky. Kazda skupina spracuje rozmanitost’ danej
oblasti sveta formou prezentacie a ku kazdej téme budete mat’ aj pracovné ulohy, ktoré budete
rieSit’ v jednotlivych skupindch. Rozmanitost sa modze tykat druhovej pestrosti rastlin,
zivo¢ichov a celkovej charakteristike krajiny. Doklada sa aj obrazovy material. Nasledne
jednotlivé skupiny odprezentuju svoju zadani tému urcitej oblasti sveta a poucia 0 tom
zvy$né skupiny. Zadané témy pre skupiny: P>Rozmanitost’ Slovenska <« P Rozmanitost
Talianska <« P Rozmanitost Brazilie <« P Rozmanitost’ Juhoafrickej republiky <. Takato
forma vzdelavania je v podstate odovzdavanim nadobudnutych informacii a poznatkov svojim
spoluziakom. Je vzajomnym obohacovanim sa ucenim ziaka zo strany ziaka. Vyucujuci
vystupuje v roli koordinatora a usmerniuje a dohliada na spravny priebeh spoluprace medzi
ziakmi. Na zaver sa jednotlivé skupiny ohodnotia a stfastou uspe$ného zaveru je aj

sebahodnotenie ¢lenov kazdej skupiny.

V1astna prezentacia; =-=-======ns=smmmmmom oo e ---

Pracovny list ¢. 12 volitePného predmetu Dialég s prirodou - Projekt '""Rozmanitost’

naSej planéty' na Havajskych ostrovoch

Na zaklade jednotlivych Casti sveta, ktoré vam v tomto pracovnom liste predstavim, Si
uvedomite réznorodost’ a rozmanitost’ nasej planéty. Z ekologického hl'adiska sa zameriame
aj na odpadové hospodarstvo daného typu krajiny ana rieSenie problematiky odpadov.
Oboznamime sa s menej tradicnymi oblastami sveta, ktoré su vel'mi lakavé a inSpirujuce

a vV mnohom odlisné od nasej rodnej krajiny. Posud’te sami...

® Havajské ostrovy @



It Hawai je sopeéné stostrovie, ktoré patri $titu USA, nachddza sa na sever od rovnika v
Tichom oceédne. Tvori ho 122 ostrovov, ktoré kazdorocne zaplavi nejedna prilivova vina

[ 24

tsunami alebo zaleje lava z dvoch najviacsich sopiek: Mauna Loa a Kilauea.

Zaujimavost: Domorodci veria, Ze to ma na svedomi bohyna sopiek a ohnia Pele, ktora sa
hada so svojim protivnikom, bohom vody a mori Kanaloa.

3t Zivo¢isna rozmanitost’ 3t

Povodné cicavce - tulen havajsky maly druh netopiera

Dovezené cicavce - domace kozy -->zdivené kozy (napachali vel'ké skody) .

Rastlina Argyroxiphium — pozrali tito vzacnu rastlinu
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Vtéky: - mamovité (mamo kral'ovsky—>bol vyhubeny kvoly krasnemu periu)

-bernikla vinkovana

Hawalian Goose
Branta sandvicensis

©® 2010 Photo by Dave Parry
hitp:/ivwewe flickr.com/pecple/thehappyrobot/

Licensed under Creative Commons
Attribution 2.0 or later version

Ryby:- garup

-chromisy
-pomce (pomec Poterov a pomec Fisherov)

-ploskatec citronovy

-ostgnec Picassov



Ryby: -zralok pobrezny a dva druhy zZralokov mlatkohlavych a ropusnica.

Korytnacky: -karety pravé a karety vel’kohlavé \

Ropusnica

Odpad Havajskvych ostrovov

¥t Honolulu ( hlavné mesto Havajskych ostrovov)

- momentalne riesi vel'ky problém s odpadom

- ro¢ne vyprodukuje 1,6 miliona ton odpadu

- odpad plavajuci v Pacifiku prudy odnésaju do pokojnych ¢asti oceanu

Zhrnutie: Aj ked’ je Hawai stostrovie s vel'mi rozvinutym priemyslom a réznorodou faunou

a florou, aj napriek to mu ma vsak problémy s odpadom.



vulkanizmus Havajskych ostrovov rastlinstvo Havajskych ostrovov

1. Honolulu ............... vyprodukuje 1,6 miliéna ton odpadu.
2. V akom mori plava odpad?
3. Ktoré mesto Havajskych ostrovov v sucasnosti riesi vel’ky problém s odpadom?

4. K akému statu patri Hawai?

8.9.




5. Zdivené .......... napéachali vel'ké Skody na flore ostrovov.
6. Mauna Loa a Kilauea st...... .

7. Aké je druhé meno ryby(meno slavneho ¢arodejnika z filmu)?

8. Mamo kral'ovsky patri do cel'ade ............ .
9. Medzi pdvodné cicavce patri ........ druh netopiera.

Pracovny list €. 13 volitePného predmetu Dialég s prirodou - Projekt "Rozmanitost’

nasej planéty' na Kalifornskom polostrove

AN i

® Dolna Kalifornia @ je najdlhsi polostrov sveta. Na jeho pustach ziju odolné zvierata

a burlivé pobrezie sa stalo domovom pocetného spolocenstva morskych zivocichov.

Poloha Kalifornského polostrova

Kalifornsky polostrov dlhy 1300 km
zasahuje do Tichého ocedna kde
vytvara Kalifornsky zaliv. Nachadza sa

v Strednej Amerike.

Kalifornsky  polostrov  je  oblast’

SnajmenSou oblacnostou na svete.

Vdaka nepretrzitému slneénému svitu




sa ortut’ na teplomere drzi az na 43 stupnoch Celsia.

Silny vietor ochladzuje pobrezie
Tichého oceanu a modze vyvolat

prudké piesocné burky v tdoliach.

¥X Zivodisna a rastlinna rozmanitost’ polostrova ¥X:

Spolo¢nym znakom vsetkych zivoc¢ichov Zijucich na Kalifornskom polostrove je, ze sa
prisposobili zivotu v najtazsich podmienkach. Napriek tomu tu zije niekol’ko druhov vtakov,

cicavcov, plazov, obojzivelnikov a §turov.

Medzi najznamejsie vtaky patria :

TX¢ajka Ciernozoba, Cajka plastikova, pelikdn Cervenozoby, kormorany, niekolko druhov
holubov, pelikan hnedy Xt

Medzi najznamejsie cicavce patria:

{¥puma americka, zajac iernochvosty, tarbiky, osol sivy ¥t

Medzi najznamejsie plazy, obojzivelniky a $tary patria:

LI8t0r obrovsky, Strkac texasky, Strka¢ santa catalina 3.

Najznamejsimi rastlinami na polostrove su rézne druhy ¥t kaktusov a krikov ¥t

kaktus

kalifornsky




pelikan hnedy

Kalifornsky polostrov je oblast’ s minimalnym vyskytom odpadu. Kalifornsky polostrov

zasiahla jedna ekologicka katastrofa a to havaria cisternovej lode Tampico, i$lo o vypustenie

9 ton ropy s velmi vysokym obsahom aromatickych zlucenin. Riasy a zivocCisstvo uplne

vyhynulo v okoli 10 kilometrov.

Ak si oboznameny s odpadom a odpadom na Kalifornskom polostrove, ¢aka ta tato tajnicka.
Ked’ze nam priroda dava vela a my jej svojimi ¢inmi neustdle ublizujeme, mali by sme sa
zamysliet' nad svojim spravanim k nej. Kazdy by si mal pamitat’, ze k prirode by sme sa mali

spravat’s ...... (odpoved najdes v tajnicke).

¥ Tajnicka ¥t:

1. K ¢omu prispieva tvorba odpadu

Aka lod’ havarovala pri Kalifornskom polostrove
Ktory druh odpadu vhadzujeme do ZItej nadoby
Ktory druh odpadu vhadzujeme do ¢ervenej nadoby

o > N

Spalovanim menime pevné a kvapalné odpady na plynné emisie, ktoré znecist'uju

1¥ Porozmyslaj nad tymto vyrokom. Zamysli sa ako sa k prirode spravas ty a vypi§ podobné
myslienky t.

Kalifornsky polostrov



Pracovny list ¢. 14 voliteP’ného predmetu Dialdég s prirodou - Projekt '""Rozmanitost’

nasej planéty" na Okavangu

Co je OKAVANGO?
® Okavango @ je rieka.

POLOHA: tecie v juznej Casti Afriky.

Okavango
River




RYBY : - Hydrocinus goliath
- Kaprovité ryby

OBOJZIVELNIKY: - Pelomedusa subrufa (korytnacka)

PLAZY: - Crotaphopeltis barotseensis (uzovka)
- Krokodily
VTAKY: - Zobal podivny
- Rybérik chocholaty
- Sova Pelova
- Jakana modrocela
- Bocian marabu
- Pelikan ruzovy
- Ibis posvitny
- Lyziciar biely

- Kacica ¢iapockata

CICAVCE: - Horch obojzivelny
- Byvol africky
- Kudu velky

- Vodarka le¢ve




{t Rastlinna rozmanitost® £t

e 1000 rastlinnych druhov
e Obrovské fikusy

e Palmailala

ODPAD

Najviac odpadu v povodi rieky Okavango produkuje &lovek pri tazbe. Dalej je to biologicky
odpad fauny Okavanga.




3* TAJNICKA 3 skryva dokonéenie nasledujucej vety: ,,0dpad j€ .........ccccovererrrrnenn.

ktorej sa chce jej majitel’ zbavit’."

H
N
U
E
N
A
E

1. Aké je druhé meno ryby Hydrocinus?

2. Zivodisstvo Okavanga sa nazyva?

3. Flora Okavanga je zastupena obrovskymi?
4. rieky Okavango meria 1 300km.
5. Co je Okavango?
6
7
8
9

. Ktora z tried fauny Okavanga je najviac zastupena?
. Ktory netypicky cicavec Zije v Okavangu?

10. Okavango sa nachadza v?

11.C




Pod naSimi nohami pocas jarnych vychadzok okolitou prirodou, ¢asto poskakuju malé, vel'mi
obratné tvory, ktoré sa mnozia na brehoch potoka Bur, toho ¢o tecie obd’ale¢ naSej Skoly.
Pozname ich vSetci, hlavne podvecer nas obveseluju svojim ,.koncertnym umenim® v Case
rozmnozovania, presnejsie povedané v ¢ase vabenia jedného pohlavia druhym. Su to skokany,

prevazujuce druhy ziab nasho regionu. Ponikam vam pohl'ad na ich vyvin:

® skokan hnedy &

vajicko skokana larva skokana dospely skokan
» Popis stavbu tela skokana hnedého <« » Popis vyvin skokana podl'a obrazka <«

P Je zékonom chraneny skokan hnedy? ...........ccccovenen.

P Jestvuje jeden kontinent na ktorom skokany neziji. Zisti Ktory to je: .....ccccovvevviveiiiieeniinnns

® Salamandra $kvrnita @ Salamandru sme viackrat stretli na polnych cestickach v okoli

vlhkych luk, kde sa rozmnozuji. Ma velmi krasny zjav, vabivé zltooranzové Skvrnité
13



sfarbenie tmavej koze. Potravou st im najmé dazd’'ovky, mikkyse alebo hmyz. Je to robustny

obojzivelnik, ktory je jedovaty. Jed nie je prudky, nanajvys podrazdi sliznice, ale menSie

zivocichy moze usmrtit. Kozné jedy chrania citliva pokozku aj pred baktériami, plesiiami a

infekciami, ktoré by mohli obmedzit’ kozné dychanie. Je zdkonom chranena.

a)

b)

c)

» Do akej triedy patri salamandra Skvrnita? <

plazy
cicavce
obojzivelniky

Slepuch lamavy * nas vyplaSil ked’ sme oddychovali na luke a mali sme dojem, ze
sme stretli hada, no nie je to tak. Je predstavitel’ beznohych jasteric. Sleptich je uplne
neskodny jaster, ktory vSak byva zamienany s hadom a preventivne likvidovany. Na
uzemi Slovenska je chraneny. Objavuji sa najmd po dazdi alovia slimaky.

T— - . aw

| AT ————— T
y b

Je na izemi Slovenska slepuch lamavy chraneny?

ano

nie

kormoran vel’ky * prelietava ob¢as na brehoch naSich okolitych potokov, aj potoka
Bur, ktory je k ndm najblizsie. Uputava vel'kym rozpdtim kridel. Kormoran vel’ky ma
Stihle telo, ohybny hadovity krk a pevny hékovity zobak, ktorym l'ahko zachyti klzk

korist. Aj ked’ uprednostituje lov ryb v plytkej vode, za koristou sa potapa do hibky
14



vySe 30 metrov. Vykonného plavca z neho robia mocné nohy s velkou plochou

plavacich blan.

i

?ﬁmmﬁ . ADo akej hibky sa kormoran velky potapa za
koristou?

50m

30m

40m

jelen lesny * toto statné zviera sa lovi pol'ovnikmi v naSom regione najviac. Pocetnost’
druhu je vel'mi velka a jelene sa s odvahou postavia majestatne pred vasu tvar, chvilu
sa na vas zadivaji apo chvili sa rozbehnil a zaznamenate ich obrys tela uz len z

dial’ky. Zanechavaju pomerne zretelné stopy v pdde, ktoré su jasnym dokazom ich

pritomnosti vV naSom blizkom okoli. * - je vacsi ako srnec lesny, Zivi
sa trdvou, bylinami, vyhonkami, listim, korou drevin a réznymi plodmi. V case

parenia ruje mozeme pocut’ hlasné trubenie * Jeleii lesny patri ku :
masozravcom
bylinozravcom

2.4 Vyskum regionu zamerany na zastupenie drevin, krovin a bylin
15



Pracovny list €. 16 volitePného predmetu Dialég s prirodou — lie¢ivé bylinky nasho

okolia

# Nasi byvali ziaci, ktori ,,zili lie¢ivymi bylinkami‘ a reprezentovali Skolu aj Siroke;j

verejnosti na okresnej trovni &:

Okresné mesto Levice byva organizatorom tradicnej
osvetovej akcie — ,,.Dni zdravia“ s cielom propagacie zdravého sposobu zivota. Ked'Ze nasa
Skola je ,,Zdravou Skolou® aj so svojimi ziakmi, potvrdila to pravidelne aktivnou tcast'ou na
tejto akcii. Prezentovali sme sa kazdoro¢ne zaujimavou ponukou lieCivych byliniek v r6znych

vyhotoveniach. Ponukali a odporucali sme rozne druhy lieCivych byliniek ako aj zmesi

liecivych byliniek na rozliéné neduhy &S ! Vetci sme tam boli
s rovnakym cielom - pomahat’ svojim blizkym zdravo Zit' a tym si skvalitnit’ a predizit Zivot.

A je len povzbudzujice, Ze nase deti maju k Zivotu takyto postoj a chci byt v mnohom

dospelym néapomocni.

16



# Bylinky ktoré sme propagovali a pestovali si teraz priblizime, ich charakteristiku, pouzitie
a poznavanie pomocou fotografii #. Prakticky si ich vyhl'adame v prirode a budeme sa ich

ucit’ pozndvat aj na zivych polozkach byliniek: &

# materina duska - thymus serpyllum &

- tvori krasny koberec
- rastie na suchych a slne¢nych miestach, najma na likach, stranach a kopcoch
- uzitok : pri chorobach dychacich ciest a poruchach travenia
¢ Na ktorom z tychto miest urcite nerastie materina dtiska?
a) nakopcoch
b) v mocariskach
€) na lukach
# zihPava dvojdoma - urtica dioica &
- zbierame vnat alebo len listy, a to aj viac raz do roka

- azitok : pri chorobach dychacich organov, pri katare zaludka a ¢riev, podporuje
tvorbu Cervenych krviniek. Precistuje krv a lieCi zapaly mocCovych ciest, reumu
svalov a kibov, poruchy latkovej premeny, ochorenia Zl¢nika, pe¢ene, hemoroidy,
zapchu, zalidoéné problémy i vypadavanie vlasov. Caj slizi na celkové predistenie

organizmu.
17



* Ktora Cast’ rastliny sa nepouZziva

na lie¢ebné ucely? *
a) listy
b) vnat
c) kvety

e podbel lekarsky - tussilago farfara *

A Nemylit si s devét'silom lekarskym, ktory

sa Casto nespravne pokladéa za podbel’ A

- uzitok: 0sozi pri chorobach dychacich ustrojov, napomaha latkovej premene.

Cerstvé listy davame zvonku na obklady pri opuchlinach a svalovych bolestiach.
e S ktorou rastlinou sa ¢asto zamiena podbel’ lekarsky? o

a) zaruzlie mociarne b) papava lekarska c) devit’sil lekarsky

18



repik lekarsky - agrimonia eupatoria * protizapalovo G¢inkujica droga, 0sozi pri
poruchéch pecene a zl¢nika, pri zapaloch krku a hrtanu, na hojenie ran. Vrchna cast’
stonky je zakoncena stikvetiami malych, zltych patpocetnych kvetov a ma zubkované
listy pokryté plstou. Upozornenie: nezamienat s druhmi vzrastom podobnymi
repiku, najmé s divozelom velkokvetym. A Ktora z tychto dvoch byliniek je repik

lekarsky? A (zakruzkuj)

b)

mita prieporna - mentha piperita * je oblibenou bylinkou aj v kuchyni pri
ozdobovani jedal, napojov a zdkuskov. Listky pdsobia esteticky a prijemne chladivo
mentolovo vonaji-obsahuji vysokt davku mentolu. Pre koho nie je vhodny ¢aj z méty

piepornej? Stari Rimania si ju zmieSavali s medom a pouZivali ju ako osvieZova¢ dychu.
a) pre dojcata
b) pre dochodcov

C) pre zvierata ACinska medicina ju pouziva uz 3000 rokov na lie¢enie
roznych neduhov. Okrem toho, Ze je vhodna pri bolesti zubov, traviacich problémoch,
¢i reumatizme, poziva sa aj na liecbu zapalov hornych dychacich ciest a na problémy so

zl¢nikom, problémy s pecenou a pankreasom. A

19



I'udovo nazyvana ,,fefermincl’a*

4

ho okolia

<

Pracovny list €. 17 volitePného predmetu Dialdg s prirodou —dreviny n

Pred budovou nasej Skoly pySne ¢neju krasne vysoké <> tuje zapadné - thuja

occidentalis vhodné do zivych plotov. Krikova forma je menej Casta, skor sa
stretavame s tujou ako stromom. Nam slizia ako lapace prachu, nakol'ko nasa $kola
stoji oproti hlavnej ceste sbeznou automobilovou premavkou. Patria medzi
stalozelené rastliny a je to najpredavanejsia rastlina na Slovensku. V horucich letnych

diloch si vyzaduje pravidelné zalievanie. Nepotrebuje strihanie.

20



~ krasny zivy plot

> ruza Sipova — rosa canina lemuje vsetky pol'né cesty nasho okolia a vel'mi radi si
na jej cerstvych, prvym jesennym mrazom chytenym plodoch, pochutime. St to nazky
nabité vitaminom C a zaroven st vel'mi sladké a chutné. Patri medzi lie¢ivé rastliny.
Nazyvana aj ako ,,psia ruza“, ¢o suvisi s tym, ze ju stari Rimania pouzivali proti
besnote. Zo Sipok - suSenych naziek fructus cynosbati sa vyraba ¢aj ako prevencia
proti nachladnutiu, pri zédpale mocového mechura, zlepSuje schopnost’ sustredenia
a posobi potopudne a mocopudne. Z duzinatych surovych §ipok sa vyrabaju sirupy,
zavaraniny, kompoty, domace vino alebo Sipkovy likér.

;:}.f = 4 -

<> baza dierna - sambucus nigra je premnozenym krom tunajsieho regiéonu. Kdekol'vek
sa na jar v maji zahl'adite, vSade vas uptta svojim krasnym kvetom a prijemnou vonou.

Patri medzi najstarSie kriky Europy. V plodoch sa nachadzajii vitaminy C a B.

21



plody kostkovic¢ky
Pretoze su plody bazy mierne jedovaté nemozu sa konzumovat’ surové. Po zohriati sa
mozu bez problémov pouzit’ napriklad v lekvaroch. Bazova Stava a plody, ale aj ¢aj z

kory a kvetov su doméce lieky proti nachladnutiu.

je mrazuodolna

Baza bola kedysi obranny prostriedok proti ¢iernej magii a bosorkam. Verilo sa, Ze
chrani pred ohfilom a udermi blesku. Preto sa pestovala v zahradach pri dome a pri

stodolach.

A Opakovacie otazky A:

1. Ktord z uvedenych drevin modze vylie¢it nadiivanie aproblémy s travenim?

2. Baza cierna bola v minulosti pouZivana ako ochranny prostriedok proti

3. Ako sa vola ker ktory je obl'ibeny na Zivé ploty?
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4. Nazky ktorého krika obsahuju vysoky obsah vitaminu C?

<> Breza previsnuta (Betula pendula) je bohatou ,,obyvatel'’kou* Demandic. Mnoho
'udi ju ma vo svojich dvoroch, mame ju aj v $kolskom dvore a aj v materskej skole.
Doziva sa az 150 rokov. Kora je v mladosti a na vetvickach hneda, neskor sa meni na

bielu, priecne sa odlupujicu borku, ktord je neocenitelnou pomodckou pri rozkladani

ohna v prirode. Kvitne v aprili az jiny, plodit’ zac¢ina vo veku 10 az 15 rokov.

Breza previsnutd je tradi¢na cistiaci bylina. Posobi ako vynikaju diuretikum, bez
obsahu drazdivych latok a mierne dezinfekéne a antibioticky. Vdaka tomuto je
vhodna na "preplachnutie" organizmu od Skodlivych latok. Vobec nezat'azuje oblicky.

Je teda vhodna pri zapaloch mocovych ciest. Odporaca sa kombinacia s brusnicou.
A Akého veku sa doziva breza previsnuta A?

a) 5 rokov

b) 30 rokov

c) 150 rokov

<> Dub letny ( Quercus robur) tvori bohatii populaciu nasich okolitych lesov a na
jesent si zbierame jeho hnedé listy do jesennych ikebén, ktoré vytrvaji vel'mi dlho.
Zaroven sa nam pod nohami tlacia vyzreté Zalude, ktoré robia radost’ hlavne diviakom.

Kora je tmavosiva, hrubo rozpukana. Listy s dlhé obrateno vajcovité s kratkymi

aprili a v maji.
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Dub letny poskytuje vel'mi tvrdé a tazké drevo, ktoré je vysoko cenené a ma Siroké
uplatnenie v stavebnictve. NajziadanejSie je vo vodnom stavebnictve, pretoze
namocenim vo vode sa jeho kladné vlastnosti este zlepSuju. M4 aj silné liecivé ucinky:
A Na bolestivé kiby bez opuchov prikladime &erstvy kasovity obklad z &erstvych,
drvenych (alebo suSenych a zaparenych) listov. A Zapar z listov sa poziva ako
prostriedok proti hnackam a lokalne pri zapaloch ustnej dutiny, stomatitide,

zapalovych aj ekzematoznych chorobach koZe.

DUB

Pracovny list ¢. 18 volitePného predmetu Dialég s prirodou —vynimo¢né dreviny nasho

okolia

Nasledovny pracovny list sa bude venovat’ svojim spdsobom vynimo¢nym drevinam, ktorym
patri velka ucta ipozornost’ z viacerych dovodov. Zistite sami, ked sa dozviete o ich
vzacnych vlastnostiach. Kazdd znich bude svojskd astoji za pozornost’ naucit' sa ich
poznavat. Na vonkajSich vyukéch v prirode si niektoré prakticky ukaZeme, nafotime

a zalozime si fotodokumentaciu do archivu Skoly. Prvd vynimoc¢na drevina bude symbolicky
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strom Slovanov = Lipa malolista (Tilia cordata) = a tiez aj symbolicky strom nasej 8koly ZS

B - =

s MS Demandice.

Vsetci obl'ubujeme jej prijemnu sladkasta vonu kvetov. Lipa sa stala nas§im posvitnym
stromom. V stredoveku sluzila pri tajomnych obradoch vyhanania diabla z tela. Lipové drevo
sa v latin¢ine oznacuje ako ,lignum sanctum", ¢o v preklade znamena ,,svité¢ drevo. Su z
neho vyrezané mnohé slavne oltare a hudobné nastroje. Doziva sa az 600 rokov. Listy st
striedavé, dlhostopkaté so srdcovitou cepelou, rub listov ma v pazuchach zil zvézocky
hrdzavych chipkov. Plodom su oriesky. Lipovy &aj je neocenitelny pri liebe nervovych

problémov.

© Do akych ¢ajovych zmesi sa primieSava lipa malolistd? ©
a) redukujicich hmotnost’ b) antidepresivnych ¢) antialergickych

Zvonka sa pouziva pri zapale ustnej dutiny, pri neurotickych stavoch sa robia kiipele a taktiez
sa vyuziva na obklady. V kozmetike je vybornym prostriedkom na oSetrenie pleti. Pouziva sa

pri vyrobe ustnych vod. © Co sa vyraba z lipového dreva? ©
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a) strechy domov b) gitara ¢) altanok d) dreveny betlehem

Dalsou vynimoc¢nou drevinou bude rychlo sa mnoZiaca, rychlo rastiica a invazivna rastlina,
ktorej kvety nadherne v maji vonaja a vel'mi rady ju obl'ubuju véely. Rastie vSade vokol nasej
Skoly, vidame ho denno denne. Tak isto jej drevo hojne pouzivame na kurenie kvoli dobrej

vyhrevnosti. = Agat biely (Robinia pseudoacacia) =

Okrem kvetov st vsetky

ostatné Casti agatu zna¢ne jedovaté!!! Zbiera sa

vylucne kvet, bez stopky, chutny je aj surovy kvet s obsahom vitaminu C. Kvet
zlepSuje chut’ do jedenia, povzbudzuje vyluovanie traviacich enzymov a ZniZenie

zaludocnej kyseliny. Lieci Zalido¢né vredy. Ktora Cast’ agatu sa mdZe konzumovat™?
a) koren b) listy c) korene d) kvety

= Ginko dvojlalo¢né (Ginkgo biloba) = je Zijaca skamenelina s povodom z prvohor.
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Ginko dorasta do vysky 40 metrov a moze sa dozit’
az 2000 rokov. V sucasnosti st vySlachtené dekorativne kultivary. Je teda najstarSim
stromom vobec a je symbolom dlhovekosti a silnej imunity. Lie¢ivé st susené listy.
Liecia slabsi krvny obeh studené nohy a ruky, nedostatocny zrak a sluch spdsobeny

nedostatoénym  zdsobovanim  krvou, niektoré poruchy potencie, artritidu

a reumatizmus. susené listy ginkga biloba

© Korko rokov sa doziva ginko dvojlaloéné ? © a) 100 b) 2000 c¢) 1200

Caj z ginka liegi:

- choroby zo zneéistené¢ho zivotného prostredia - nedostato¢nu imunitu - alergické

ochorenia a poskytuje podporu aj pri strese.

© Ktora Cast’ rastliny je lieciva? © a) kora b) listy c) plody
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Pracovny list €. 19 volitePného predmetu Dialog s prirodou —jedovaté rastliny nasho

okolia

Vel'mi dolezité je poznat aj jedovaté rastliny, aby sme sa im dokézali vyhybat’, ked’ze mnohé

POZOR
ED

Z nich st smrtel'ne jedovaté. ¢ obsahuju jedovaté latky ¢

Tento pracovny list ta urcite zaujme, pretoze sa v iom dozvies nové informéacie o jedovatych
rastlinach, prave z tvojho okolia. ¢ breftan popinavy ¢ M4 jedovaté bobule ale v malom

mnozstve sliZia ako prisada do lieciv, no pri vel'kom mnozZstve méze OHROZIT Zivot

Cloveka!!! ¢ Breétan ¢ je vyuzivany vo Velkej Britanii
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ako pokryvka budov. Ries ulohy:

Kde sa pouziva bre¢tan ako pokryvka budov ?

a) Vv Bratislave b) v Amerike c) vo Velkej Britanii
d) Brectan ma jedovaté (bobule/listy).
e) Pouziva sa vo (vel’kom/malom) mnozstve do lieciv.

¢ Konvalinka vonava ¢ rastie v tonistych vlhkych lesoch, pestuje sa vSak aj ako

okrasna rastlina. Je krasna, vonava, ale nebezpecna !

konvalinka

¢ Jedovata je cela rastlina! Zname s smrtel'né otravy deti po vypiti vody z vazy po
kyticke kvetov. ¢ Priznaky otravy st nevolnost, zazivacie problémy, zvracanie,

hnacky, zvySené mocenie a omamenost, mdlost’ a kfc¢e. Pri poziti vd¢Siecho mnozstva
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plodov je nutné vyhladat’ lekara, pretoze mdzu nastat’ komplikacie s ¢innostou srdca,

najma u l'udi s poruchami srdca. ¢ Cervené jedovaté bobule ¢

Ries ulohy:
Rastie v tonistych vlihkych (lesoch/lukach),
Pestuje sa vSak aj ako (okrasnd rastlina/jedovatd rastlina). Ktora

cast’ konvalinky je jedovata ?

cela rastlina b) kvety c) listy
Ktory organ tela poSkodi zjedenie ¢ervenych bobul’?

a) pecenl b) zuby c) kosti d) srdce

¢ Lastoviénik vacSi ¢ rastie pri: muroch, stenich, ako burina na poliach, mdze sa

pestovat’ aj ako lie¢iva bylina. Jedovaté cast’ rastliny je

zltooranzové mlieko, ktoré vytekd z rastliny, ak ho zjeme spdsobuje prudké
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podrazdenie traviacej sustavy. ¢ Opakovanym
potieranim Cerstvym mlickom je mozné odstranovat’ bradavice a teoreticky aj malé
vnutorné nadory. Aj napriek tomu, Ze je stava nebezpecnd pre oci a vyvoldva silné
palenie, niektori lieitelia v minulosti aplikovali malé mnozstvo do o¢ného kutika pri

liecbe niektorych zakalov. ¢ Oprav vety podl'a spravnosti !

A. Lastovi¢nik vac¢si rastie pri muroch, skalach, ako strom na poliach.

B. Ak zjeme lastovi¢nik va¢si nespdsobuje prudké podrazdenie dychacej ststavy.

Jedovata Cast’ rastliny je ,

ktoré vyteka zrastliny. Potieranim cerstvym mliekom je mozné odstranit’ z koze
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http://sk.wikipedia.org/wiki/Bradavica_(ko%C5%BEn%C3%BD_v%C3%BDrastok)
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1kal&action=edit&redlink=1

¢ Bol’Sevnik obrovsky ¢ je obzvlast nebezpecny druh, je schopny nicit

povodné organizmy na danom tizemi a moéze ohrozit’ 'udské zdravie! Bol'Sevnikov sa

nikdy vedome nedotykame !!! ¢ je jedovaty ¢

Produkuje toxickt $tavu, ktora pri kontakte s pokozkou Vv kombinacii s UV Ziarenim
spdsobuju poskodenie koze podobné popalenindm. Prvotny kontakt s rastlinou a jej
Ako $tavami je bezbolestny, napr. deti sa s iou mézu hrat’ aj niekol’ko hodin, aby si
vobec uvedomili, aka $kodu si tym sposobuji. ¢ Zapalové zranenia ¢ sa objavuju po
cca 24 hodinach, st vel'mi bolestivé. U citlivych jedincov moZu uz vypary z vacSieho

mnozstva pokosenych rastlin vyvolat’ palenie v krku, zavrate, nevol'nost’ a slzenie. ¢

_ ¢ zapalena koza postihnuta bol'Sevnikom ¢  Rie§ ulohy:
mmemmmmmmeemenee- ---- je obzvlast (nebezpecny/bezpecny) druh,
je schopny (ni¢it/nenicit’) povodné organizmy na danom tzemi. Bol'sSevnikov
sa nikdy vedome ..........cc...... Il Odporutca sa kosit’ bol'Sevnik? .........c.ccoovvviviiinenns

Ako by sa mal ¢lovek usposobit’ pri odstraiovani bol'Sevnika z pozemku?
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http://sk.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pal
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1vra%C5%A5&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Nevo%C4%BEnos%C5%A5&action=edit&redlink=1

Pracovny list €. 20 volitePného predmetu Dialég s prirodou —buriny nasho okolia

Buriny patria do rastlinnej rise tak ako aj iné prospesné a tizitkové rastliny. No cely svoj Zivot
superia s uzitkovymi a okrasnymi rastlinami a bojuju o priestor, ziviny a slnecné ziarenie ako
I 0 naSu priazen. Ked” sa nam vyskytna v okrasnych, alebo uzitkovych zahonoch, snazime sa
ich odstranit’ a tiez s nimi bojujeme a ni¢ime ich. Ony su vel'mi vytrvalé organizmy a nedaja
sa l'ahko odstranit, preto sa musime naucit’ ako vyzeraju a kde sa s nimi mézeme stretnut’, aby
sme nas boj s nimi l'ahSie zvladali. Predstavime si hlavne tie, ktoré v hojnej miere rasti na
poliach a zahonoch nasho regionu. Pyr plazivy - Elytrigia repens : &as kvitnutia je v juni az
auguste. Tato trava sa vyskytuje na obrabanych aj neobrabanych pdodach na celom svete.

Uprednostiiuje lahké humodzne a piesoénaté pody. Vyskytuje sa v Eurdpe a Azii.

@ vytrvala burina vSetkych zdhrad @

A Ma dokonca aj liecivé U€inky a je vhodné ho mieSat’ do ¢ajovych zmesi. Pouziva sa
pri chorobich vylucovacich organov a mocovych ciest, pri piesku a kamenoch v

mocovych cestach. Ma schopnost’ Cistit” organizmus. A Kde prekvita pyr plazivy? A
a.) Japonsko a Afrika Ma pyr aj kladné vlastnosti s vyuzitie pre cloveka?
b) Eurdpaa Azia s

c.) Afrika a Azia
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Pupenec roPny - Convolvulus arvensis: Vyskytuje sa na ornej pode, pozdiZ ciest a
zelezniénych trati, na skladkach odpadu, vo vSetkych Ccastiach sveta okrem

chladnejsich regionov. Ako burina sa vyskytuje v polnych plodinach, na lukach,

viniciach, zahradach a v parkoch. @ krasne kvitne @

Kvitnutie: od méja do konca septembra, kedy nam cCerstvo uvarené kvety pomozu pri
nepriechodnosti &riev a pri zapchach. Caj z listov sa pouziva aj pri zapaloch Zaludka.
S pupencom vSak treba zaobchadzat’ ve'mi opatrne. U koni, ktoré ho konzumovali,
nastala celkova slabost’ a zniZenie telesnej teploty. Skfmenie 26 kg zelenej rastliny v
priebehu troch dni sposobilo po tyzdni smrt. AKde by si neuvidel krasne kvitnat
pupenec? A  A) Antarktida B) Juzna Eurdpa C) Norsko
V ktorych rocnych obdobiach kvitne pupenec rol'ny?  A) zima B)leto A

Kapsic¢ka pastierska - Capsella bursa pastoris: tato vSade sa vyskytujuca, vel'mi

hodnotnd lieiva rastlina sa vSeobecne povazuje za neprijemni burinu.

@ Charakteristické trojuholnikové az
srdcovité SeSulky na dlhych odstavajucich stopkdch @ Pouziva sa na zastavenie
vnutorného krvacania (zvySuje zrazavost’ krvi), na zastavenie krvacania z nosa, pri
hemoroidoch, na rany, ekzémy a pri chorobach mocovych organov. Kapsicka
pastierska je vo vac¢Sich davkach pri vnutornom uzivani jedovatd. Pri vnitornom
krvéacani je vzdy potrebna konzultacia s lekarom. Ako vyznamné lieCivo bola zndma aj

pocas prvej svetovej vojny. Vyuzil by si kapsicku aj ty na lie€ebné ucely? ....................
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kvety

Dal$ie vyznamné vyuzitie pre Zeny, pastierskej kapsicky je oblast’ gynekologie, kde
svojim posobenim na hladké svalstvo maternice u¢inne upravuje priebeh menstrudcie,
mierni silné menstruaéné krvacanie (zacat' uzivat 8 az 10 dni pred menstruéciou),

pomaha pri vytoku.

Zdroje obrazkov:

- www.google.sk

- vlastné fotografie v pracovnom liste €. 16
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