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1/ Tvorba prezentacie

Co je prezentacia?
Pojem prezentacia chapeme v dvoch rovinach: ako prostriedok, ktory pouzivame na prezentovanie,
¢i uz v digitalnej, papierovej alebo inej forme a ako ¢innost zameranud na predstavenie prednasane;

problematiky posluchacom.

Pri odbornych vystpeniach oc¢akavaju posluchaci, ze vystupujtci bude prezentovat myslienky, nazo-
ry a fakty nielen slovom, ale nazorne, v suvislostiach, vztahoch a s prikladmi. V skolskom prostredi ide
o dva zakladné typy prezentacii — ucitelov a ziakov. Napriek tomu, ze v procese vychovy a vzdelava-
nia nejde o novinku, ma prezentdcia vo vzdelavani svoje trvalé miesto. Digitalizacia a moderné tech-
nolégie privileguju elektronicku prezentaciu s moznostou aktivneho zapojenia posluchacov. Preto je

uzito¢né pochopit zakladné $pecifické znaky, principy a moznosti efektivneho vyuzitia prezentacie.

V prezentacii rozlisujeme 3 klucové oblasti:

1. osobnost prezentujiceho (fyzicka stranka) - postoj, gesta, pohlad, hlas atd. Na to, aby bola pre-
zentacia dobrd, je nutné zvladnut vecné, sebaisté vystupovanie pred poslucha¢mi. Nie je mozné ob-
medzit sa len na obsluhu projektora alebo multimedidlnu $ou a zamienat si tak rolu prezentujuceho
s poziciou technika - operatora;

2. moderny sposob pripravy prezentacie — prenesenie predstav do podoby snimok, map, schém ale-
bo grafov vyzaduje od tvorcu zakladné znalosti a zru¢nosti v oblasti prezenta¢nych technoldgii. Musi
vediet, ktoré myslienky, komu, v akej podobe a za akych technickych, priestorovych alebo ¢asovych
podmienok bude prezentovat. Pri priprave prezentacie je dolezité zohladnit jej zakladny ticel, napr. za-
meranie na vzdeldvanie a vyuc¢ovanie, motiva¢nd prezentacia, odborna prednaska, informacny miting;
3. zvladnutie technickych prostriedkov — neznalost zakladnych parametrov hardvéru a softvéru, ne-
spravny sposob manipulacie s technickymi pomockami ¢i nedokonalé ovladanie pristrojov moze na

vSetkych zainteresovanych posobit rusivo, odvadzat pozornost od obsahu a s nim suvisiacich ¢innosti.
1.1 Zakladné principy tvorby prezentacie
Vzhladom na to, Ze prezentacia je zaloZena na vizualnej podpore hovoreného slova, vyznamnym fak-

torom uspechu je dizajn. Vytvorit atraktivny, jednoduchy a vyvazeny dizajn nie je lahké. Vzhlad zavi-

si od pouzitej grafiky, farebného ladenia snimok, pouzitého typu a velkosti pisma, kvality obrazového




materidlu a vzajomnej kombinacie pouzitych prvkov. Nielen vlastna tvorba, ale aj doladenie a testo-

vanie si vyzaduju cit, pozornost a dostatok ¢asu. Plati zasada, ze format prezentacie by mal kore$pon-

dovat s jej obsahom. Jednym z hlavnych principov prezentacie je zabezpecit Citatelnost a putavost pre

posluchacov.

Vytvorenie efektivnej prezentacie

Skuseni i menej skuseni tvorcovia by mali re$pektovat zasady a odporucania vzhladom na:

mnozstvo textu

- snimka ma slovny prejav nazorne dopliat, nie nahradzat a zahlcovat informéciami,

- najednej snimke ma byt najviac 7 riadkov heslovitého textu,

- vriadku nema byt viac ako 7 slov,

- pocet slov v riadku sa znizi vynechanim menej podstatnych slov,

- suvislé vety a odseky sa vyuzivaji minimalne,

- vety by mali byt kratke, zvycajne by nemali presiahnut jeden riadok,

- viac informacii je vhodné rozdelit na viac snimok,

- mechanické preberanie materialov z knih, internetu a inych podkladov je nespravne;

font textu

- na dlhsie texty je potrebné zvolit vhodné fonty,

- niektoré fonty (dekorativne, patkové, tienované) slizia na pouzitie len v jednoslovnych naz-
voch alebo slovnych spojeniach;

velkost pisma

- zasadnym spdsobom vplyva na citatelnost textu,

- suvisi s podmienkami prezentdcie (velkost 2,5 viditelna z 3 m, velkost 7,5 viditelna z 9 m),

- suvisi ¢iasto¢ne aj s mnozstvom informacii, ich vyznamom (estetika, volné miesto...);

orientdcia textu

- text by mal byt vzdy pisany horizontalne, a to aj v pripade grafov, obrazkov a pod.,

- vertikdlna orientacia je vhodnad iba v $pecialnych pripadoch;

odrazky a ciary

- vdolezitejsej Casti prezentdcie sa vyuzivaju odrazky vyraznej farby, pripadne tvaru,

- Ciary a $ipky maju byt hrubsie ako na monitore, pretoze pri premietani budu tensie a prilis ten-
ké posobia neisto a stracaju vyznam,

- plochy so silnym obrysom pdsobia stabilne a pritahuji pozornost,

- ozdobné ¢iary a ramy sa pouzivaju minimalne, skor v umelecky ladenych prezentaciach, pri-
padne, ak logicky patria k prezentovanej informacii;

pouzité farby

- farby podporia prezentovany obsah bez toho, aby si ich poslucha¢ uvedomil,

- pri volbe farieb na snimke treba davat pozor na kontrast pouzitych farieb s pozadim (napr.
kontrast Cervenej a zelenej) - farba pozadia ma zdoraznovat obsah prezentacie, nie jej domi-

novat,




je potrebné volit také farby pozadia a pisma, ktoré si dobre viditelné a jasné, pozadie by malo
byt nenapadné a malo by podporovat texty, obrazky a ilustracie, ma sluzit na zvyraznenie tex-
tu, nie na upuitanie pozornosti posluchacov,

neodportacame pouzit fosforeskujice a prilis svietivé farby — ostro osvetlené pozadie prezenta-
cie moze pdsobit v Sere miestnosti oslepujtco,

do pozadia nepatri fotografia (ani ¢iernobiela), pouziva sa len vynimocne, skor v umelecky la-
denej prezentdcii a len v jednotlivych snimkach,

plati nepisané pravidlo, Ze zaciato¢nik by mal vyuzit bledé pozadie s tmavym pismom, tuto
jednoduchu a osvedcent kombinaciu vyuziva aj mnoho skisenych prezentujucich,

pre prezentacie su typické aj tmavé, jednofarebné pozadia (modré, bordové, fialové, zelené,
hnedé) a svetly text (biely, oranzovy, zlty). Opa¢né kombinacie mozu sposobit, ze text sa bude
javit ako rozmazany, treba respektovat psychologicky vyznam farieb a aspekty ich vnimania,
oblibené je pozadie s jednoduchym prechodom farieb, pri ktorom treba uvazlivo volit farbu
pisma tak, aby bola dobre viditelna v kazdej ¢asti snimky, nepouzivaju sa prechody viacerych
farieb, strati sa pri tom zrozumitelnost alebo ¢itatelnost textu,

farebné obrysy sa pouzivaju tak, aby nenarusovali obsah a neodputavali pozornost. Preto je
dolezité zvolit vhodny typ, farbu a hribku obrysov. Ordamovanie snimok v pozadi sa umiest-
nuje ¢o najviac pri okraji,

zvolend farebna schéma sa zvycajne pouziva pre celt prezentaciu, voli sa aj vzhladom na obsah
a ucel prezentacie (pre malé deti mozu byt pouzité hravé farby, pre vaznu, prip. smutnt tému
sa nehodia kriklavé a ziarivé farby, pre tému jari sa mozu pouzit farby typické pre toto ro¢né
obdobie, k astronomii sa hodi farba oblohy a pod.),

pri tlacenom materiali pre ti¢astnikov sa pouziva kombindcia tmavého textu na svetlom poza-
di. Bezne sa pouziva ciernobiela tla¢, alebo tla¢ v odtienoch Sedej. Pri farebnej tlaci treba volit

kontrastné farby, pricom nemusi byt zachovana pévodna farebna schéma prezentacie;

graficka stranka

doplna alebo nahradza text, ulahéuje vnimanie a pochopenie informacie,

pouziva sa jednoducha grafika, vela grafiky moze posobit rusivo,

snimky st zvycajne vytvorené jednotnym $tylom grafiky — schéma snimky s rozvrhnutim prv-
kov (layout) by mala byt prisposobena posluchacom,

jednotny dizajn robi prezentdciu prehladnou a posobi upokojujico, mix roznorodych grafic-
kych prvkov, alebo kombinacia prvkov, ktoré navzajom neladia, narusuje vnimanie prezento-
vanej informaciu, métie posluchacov aj samotného prezentujiceho,

pravidlo jednotnosti a jednoduchosti je mozné prilezitostne porusit a na snimke s dolezitymi
informdaciami pouzit osobitné ¢i ,,rusivé” prvky, aby posluchaca uputali (vyrusili zo stereoty-
pu), netypickym prvkom je mozné oddelit ucelent skupinu snimok nesticu ddlezité posolstvo,
mnozstvom efektov, ktoré prezentacny softvér pontka, ¢asto zlaka neskusenych tvorcov. Efek-
ty potom posobia rusivo alebo brzdia dynamiku prezentacie,

graficka stranka ma vnimanie zjednodusit, nie komplikovat;




tabulky a grafy

vybrané udaje st znazornené v schémach, prehladnych tabulkach alebo grafoch,

grafy pouzité v prezentdcii maju mat jednotnu Gpravu a velkost (najviac dva druhy grafov),

z grafov a tabuliek treba odstranit vsetky nepotrebné informacie, jednoduché grafy a tabulky
maju vyss$iu vypovedna hodnotu,

na jednom grafe by nemalo byt viac ako 6 stlpcov,

velkost pouzitej tabulky by nemala presahovat 4 stlpce x 6 riadkov,

dolezité udaje maju byt uvedené priamo v grafe,

Ciselné udaje v grafoch a tabulkdch sa uvadzaju s presnostou max. na jedno desatinné miesto,
pocetné tabulkové uidaje je vhodnejsie spracovat graficky,

na jednu snimku sa zvyc¢ajne umiestnuje jeden graf alebo tabulka (v opodstatnenych pripa-
doch dva objekty),

na farebné odliSenie grafu a tabulky sa vedla seba nepouzivaju farby pribuznych odtienov, pre-
toze pri zobrazeni alebo tlaci by odlisnost mohla zaniknut,

rozdielne tvary a grafy sa zobrazuju farbami, nie vzorkami vyplne, ktoré mézu na monitore vy-
zerat Citatelne, ale na platne ich kvalita moze neprijemne prekvapit,

popisy grafov a zahlavia tabuliek s pre porozumenie a nazornost dolezité, preto musia byt na-
pisané dostato¢ne citatelnym pismom,

legenda ku grafu by mala byt napisand zretelne a umiestnena na vhodnom mieste,

ak je to z hladiska nazornosti potrebné, zlozité stuvislosti je vhodné prezentovat postupne,
intenzita farebnych ploch by nemala zatienit vyznam textovych a ¢iselnych udajov,

¢iary by mali byt primeranej hrabky, zbytoc¢né ¢iary v grafoch sa nezobrazuju,

plochy vo vodorovnom grafe sa zoraduju podla velkosti zdola smerom nahor,

plochy vo vodorovnom grafe sa zoraduju od najtmavsej po najsvetlejsiu zdola smerom nahor,
pokial nestipa vyznam plochy smerom hore (vtedy je najtmavsia plocha hore),

najtmavsie plochy v kola¢ovych a stipcovych grafoch st tie, ktoré s najmensie,

plochy bez obrysovych ¢iar alebo oramovania posobia menej vyrazne a slabsie;

pocet snimok

prezentacia by nemala mat prili$ vela snimok,

rozsiahlejsie prezentdcie sa prezentuju po castiach,

zlozitejsie témy sa logicky roz¢lenia,

do samostatnych prezentacii,

pocet snimok stvisi s ¢asom vymedzenym na prezentaciu (na 10 minut prezentacie sa pripra-

vuje 10 - 15 snimok (pomocka: 1 snimka na minutu);

prezentovanie

prezentujuci zodpoveda za sprostredkovanie a interpretaciu obsahu prezentacie,
je dolezité zaujat publikum, zapojit ho, drzat sa témy, dodrzat cas,
prezentacia by mala poskytovat prezentujicemu aj poslucha¢om priestor na spontanne reak-

cie pocas vystupenia — vysvetlovanie, doplnovanie a pod.,




- prili$ rychle prezentovanie nedokaze zaujat a vedie k strate pozornosti posluchacov,

- jedna snimka sa zvycajne prezentuje 20 — 60 sekund (podla formy a obsahu),

- technicka stranka prezentacie je zakladnym predpokladom tspechu,

- zbytocne rusivé prvky odvadzaji pozornost od nosnej myslienky prezentdcie,

- snimky nedostato¢ne viditelné kvoli nizkej kvalite spracovania, zlym svetelnym podmienkam
alebo nedostatkom prezenta¢nej techniky frustruja nielen posluchacov;

predchadzanie chybam

- v prezentacii je potrebné skontrolovat pravopis, grafiku, animdcie, prepojenia, vecnu spravnost,

- za chybu sa povazuje aj porusenie etickych zdsad, autorského zédkona a pod.,

- chyby sa neodpustaji (ovplyviuju pozornost, vhimanie aj kredit prezentujiceho);

¢as prezentovania

- nie je mozné ho vzdy vybrat alebo naplanovat,

- idealny vykon podava prezentujuci zvyc¢ajne dopoludnia medzi 10.00 — 13.00 h, popoludni
okolo 17.00 h a vecer od 21.00 h,

- najmenej vhodny ¢as je do 8.00 h, okolo 15.00 h a medzi 19.00 h a 20.00 h,

- v pripade nepriaznivého casu je potrebné zohladnit okolnosti (unaveni alebo inak ovplyvneni

posluchaci alebo prezentujuci, externé rusivé vplyvy...);

Zakladna Struktdra prezentacie

v

Na uvodnych snimkach sa uvadza nazov prezentdcie, meno a priezvisko autora, nazov pracoviska,
v ktorom praca vznikla, pripadne dalsie identifikacné tidaje (datum a miesto podujatia). Okrem
toho je dolezita aj motivacna Cast — predpokladany uzitok, pravidld a zakladna struktura.

Nazov prezentdcie ma byt jednoduchy, stru¢ny a vystizny, maximalne do 10 slov. PiSe sa obycajne
velkymi pismenami.

Zaver prezentacie zdoraznuje najdolezitejsie body, zameriava sa na overenie spatnej vizby a pod-
poru celkového uzitku.

Hlavna cast prezentdcie je tvorenda snimkami, pricom obsahovo je porovnatelna s publikaciou:
uvod, ciel, jadro prezentacie (dovody, fakty, metddy, analyzy, interpretacia vysledkov, diskusia,
zhrnutie, odporucania), zavery a pouzité zdroje. Jadro prezentacie Specifikuje autor podla obsahu
a cielovej skupiny, pre ktoru je ur¢end. Vytvara predpoklady na interakciu s poslucha¢mi.

Sucastou prezentacie mozu byt okrem snimok aj dalsie sibory a odkazy.

1.2 Postup tvorby prezentacie

Priprave prezentacie predchddza analyza témy a publika. Doraz treba klast na spdsob prezentovania,

ku ktorému patri aj formalna stranka. Uspech prezentécie tvori prejav, re¢ tela — az 30 %, interakcia

25 %, stavba prezentacie 20 %, prvy dojem 17 % a prostredie 8 % = 100 %. Ani jeden z tychto fakto-

rov nie je mozné zanedbat.




Dolezita je koncentracia na podstatné detaily a stanovenie jasného ciela a koncepcie. Pri planovani po-
uzitia prezenta¢nych pomocok si treba premysliet ich zakomponovanie do prednasky, vystipenia ale-

bo vyucovania. Z technického hladiska je potrebné respektovat kompatibilitu digitalnych technoldgii.

Poslanie a ciel prezentdcie

Kazda prezentacia vo vztahu k poslucha¢om ma obsahovat:

- predmet prezentacie,

- identifikdciu problém,

- ocakavany vysledok,

- cielovu skupina,

- Cas trvania a technické prostriedky.

Délezité je nezamieniaf ciele a prostriedky prezentacie. Co nie je cielom prezentacie? Informovat tcast-
nikov, odovzdat informacie, ani prezentovat seba. Pri tvorbe prezentacie si ako prvu kladieme otazku
PRECO?, kde kritériom je ciel, az potom otazku CO?, pri ktorej je kritériom obsah. (1, str. 61)
Odpovedame si na otdzky: Pre¢o chceme pouzit prezentaciu? Komu je uré¢ena? Co maju ticastnici pre-
zentaciou ziskat? Vybornou pomdckou moze byt jednoducha myslienkova mapa, kde su zhrnuté od-

povede na dolezité otazky. T4 je potom vodidlom pri tvorbe prezentacie.

Zostavenie vlastnej prezentdcie

Na zaciatku pripravy prezentacie je dolezité mat predstavu o danej problematike a o vlastnej prezen-
tacii. Ak ma byt prezentacia zrozumitelna, jasna a ucelnd, mala by mat:

o uvod - predstavenie prezentujuceho, predstavenie danej problematiky a informaciu o jej cieloch,
« jadro - prehlad hlavnych bodov, ich nadvédznost, nosné myslienky, priklady a suvislosti,

o zaver - sumarizuje hlavné body, pod¢iarkuje zakladné myslienky a ciel a dotvara celkovy dojem.

Pred ukoncéenim prezentacie je potrebné uviest pouzité zdroje a zoznam bibliografickych odkazov.

Vizudlny pldn

Prezentacia, ktora pouziva vizudlne prostriedky, pdsobi presved¢ivejsie. Vizualizaciou rozumieme
zrealizovanie myslienky do obrazovej podoby pomocou zviditelujiceho nazorného pomocného
prostriedku, ktory podporuje prenos informacie smerom k publiku. (13, str. 11)

Postup od abstraktnych pojmov k nazornym prikladom napomaha pochopenie hlavnych myslienok,
ktoré maju byt timocené publiku a k dosiahnutiu ciela.

Vizualizacia informacie podlieha dvojstupnovému procesu pripravy:

o Kreativna fdza - vytvorenie predstavy o vizualnom stvarneni myslienky.

» Realizacnd faza - transponovanie myslienku do nazornej podoby.

Prezentacné prostriedky (zvukové, vizudlne)
Vytvaranie vizualnych prostriedkov je vysledkom konkrétnej realizacie grafickych predstav. Medzi

najcastejsie pouzivané vizualne prostriedky:
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- pocitac a dataprojektor,

- pocitac a interaktivna tabula,
- tabula/flipchart,

- schémy, pomdcky, mapy,

- tla¢ené materialy.

Krizovy scendr
Priprava na mozné zlyhania a kritické momenty (zlyhanie techniky, rusivé momenty, nepredvidatelné
otazky publika, namietky a odpor posluchacov atd.) je znamkou profesionalneho prezentujiceho. Bez

tejto pripravy by sa nemala zacat ziadna prezentacia.

Formy prezentdcie

Pri rozhodovani o spdsobe realizacie prezentacie rozliSujeme $tyri zakladné moznosti:

1) Riadena prezentacia — prezentujuci prednasa text, sprevadzany pripravenymi vizualnymi pomoc-
kami.

2) Automaticka prezentacia - predstavuje opakované premietanie urcitej suboru snimok a nepred-
poklada kontakt prednasajuceho a publika.

3) Multimedialna prezentacia - snimky st doplnené vhodnym zdznamom sprievodného slova ale-
bo zvuku, vratane podnetov pre publikum. Do urcitej miery predstavuje kombinaciu predoslych
dvoch foriem.

4) Interaktivna prezentacia predpoklada aktivnu ucast publika, ktoré reaguje a zapaja sa na zaklade
podnetov alebo moznosti, pripadne dotvara prezentaciu podla pokynov. Niekedy zahffia moznos-
ti pakovania vybranych pasazi, pripadne overenia ziskanych vedomosti.

Aby prezentacia uputala svojim obsahom, musi ju prezentujici vnimat o¢ami posluchacov Pre nich

pripravuje scenar prezentacie, hlada atraktivne, humorné alebo dramatické prvky, im adresuje verbal-

ne a neverbalne prejavy, aby s empatiou udrzal ich pozornost a zaujem. Skuiseny tvorca prezentacie si
ponecha ¢as na vycibrenie prezentdcie. Pri skusobnej prezentacii je potrebné kriticky vyhodnotit do-
jem z pohladu posluchaca. Na zaklade toho nasledne zvazit korekcie v pripravenej prezentacii a vlast-

ny spdsob prezentovania.

1.3 Audiovizudlna stranka prezentacie

Mozog posluchdc¢a vnima vizualne spracovant informaciu mnohonasobne rychlejsie ako informaciu
sprostredkovant iba textom.

Vizudlne pomdcky sa pouzivaju predovsetkym preto, Ze:

- obrazova informacia lahsie prenikne do mozgu,

- napomahaji proces pochopenia a zapamitania, zostavaju dlhsie v pamiti,

- zvy$uju presvedcivost a vierohodnost informacie,
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- maju ¢asto vacsiu vypovednu hodnotu ako iny spdsob prezentovania informacie,

- pomahaju sprostredkovat informacie aj o veciach a dejoch slovne tazko opisatelnych,
- S$etria ¢as potrebny na popisanie zobrazovanych objektov,

- podnecuju a udrzuju zaujem posluchacov,

- zabezpeclujui rozmanitost a putavost prezentacie.

Audio prostriedky (hudba, zvuky)

Zvukové zaznamy a hudba maju v prezentaciach svoje miesto. MozZu byt nosicom informacie ale-
bo iba sprievodnym efektom pri prechode snimok alebo medzi ¢astami snimky. Zvukovy zaznam
moze sprostredkovat posolstvo osoby, ktora nemoze byt pritomna a ma poslucha¢om ¢o povedat (vy-
rok, pozdrav, nazor). Zaznam moze urobit saim prezentujici (prednes basne, spev, myslienka, pokyn).
Zaznam moze priblizit zvuky z prirody (zvieratd, prirodné tkazy) alebo inej oblasti zivota (hudba,
zvuk motora...). Skladba alebo piesenn moze byt sprievodnym efektom prezentacie (sprijemnenie at-
mosféry, zdoraznenie niektorych casti). Nespravna volba hudby a zvukov moze odputat, utlmit alebo
rusit posluchacov. Pouzitie zvukovych efektov je potrebné zvazit najma vzhladom na hovorené slovo

prezentujuceho. Plati pravidlo, ze menej je niekedy viac.

Video prostriedky (film, klip, sekvencia)

Video ukazky dopliaju prezentované informacie a mozu velmi dobre demonstrovat to, ¢o sa tazko vy-
jadri slovami. Sktiseny prednésajuci ich vyuZivaji v primeranom pocte a dlzke, aby neodvadzali po-
zornost od podstaty, pripadne, aby na posluchacov nepdsobili utlmujuco. Video ukazku je vhodné
zaradit po kratkej prestavke, aby boli posluchaci vnimavi, najma ak je videosekvencia zaradena pred
koncom prezentacie. Na zaciatku je potrebné posluchacov informovat, ¢o v ukazke uvidia, na ¢o sa
maju sustredit, pripadne, ktora cast je podstatna. Je to dolezité na udrzanie pozornosti a tiez na efek-

tivne vyuzitie tohto ndstroja.

Obrazky

Obrazky, ku ktorym zaradujeme aj fotografie, kliparty alebo niektoré symboly, ¢asto ukdzu to, ¢o sa
inak velmi obtazne vyjadruje slovami. Vyber obrazkov by mal kore§pondovat s t¢émou prezentacie, aby
neposobili rusivo a zbyto¢ne neodvadzali pozornost. Obrazky by:

- mali mat vztah k prezentovanej problematike,

- nemali naru$ovat prezentaciu,

- mali mat primeranu velkost k celkovej rozmerovej kompozicii snimky,

- by mali byt, ak st velké, prezentované samostatne,

- mali byt kvalitné, kontrastné a dobre rozpoznatelné,

- mali podnecovat pozornost (na zaciatku, priebezne na vhodnom mieste - s odstupom casu),

- savtmavsich farbach umiestiovat na svetlejsie pozadie a naopak,

- samali pouzivat v primeranom pocte — pre pocet obrazkov plati jednoduché pravidlo: na 10 min.

prezentacie sa odportca pouzit ich max. 6 (ak samotné obrazky netvoria podstatu prezentacie).
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Farba obrdzkov

- netreba prehanat s farebnostou, aby nebolo publikum zahltené (farbami unaveny zrak mdze od-
viest pozornost od podstaty prezentacie, fadne farby mozu posobit na posluchac¢ov nudne a mozu
ovplyvnit zaujem), zle zvolene farby vyrusuju a maja opacny efekt,

- farebné odtiene moézu byt vopred stanovené (loga, vlajky), je potrebné ich respektovat,

- svetlé, jasné a vyrazné farby sa pouzivaji na zdoraznenie detailov — nie v§ak na velkych plochéch,

- jemné odtiene farieb a jemné prechody v obrazkoch mézu byt pri projekcii pre publikum nepo-
strehnutelné a informa¢nd hodnota obrazku sa tak prudko znizuje,

- vyrazné farby obycajne nieco zvyraziuju, preto sa nedavaja blizko seba, aby si navzajom ,,nekon-
kurovali®,

- niektoré farby mozu na monitore vyzerat tplne inak, ako pri zobrazeni na premietacej ploche.

Pri volbe obrazkov je potrebné dbat na respektovanie autorskych prav. Pouzivaja sa vlastné obrazky,

so sthlasom inych subjektov, obrazky z ich archivu, alebo obrazky z verejne dostupnych zdrojov. Plati,

ze nie vsetko, ¢o je na internete, je mozné pouzit ako vlastné. Na volne dostupné obrazky st vymedze-

né $pecialne stranky (priklady st uvedené na adrese http://blog.bloxxter.cz/15-webu-kde-najdete-ob-

razky-zdarma-pro-vas-web-nebo-prezentaci/).

Kompozicia

Usporiadanie prvkov v kompozicii snimky sa riadi podla toho, aky je komunika¢ny zamer.

o Obvykly smer pohladu je zlava smerom doprava a zhora smerom dole.

o Ohniskami su podla vyznamu stred, oba horné rohy a pravy dolny roh.

« Klucové objekty, ktoré upriamuji pozornost podla priorit: clovek > zviera > vec > farba > tvar ge-
ometricky - tvar binomicky

« Poradie prvkov urcuje ich vyznam a ddlezitost, preto je potrebné urcit chronoldgiu.

e Vyznam a dolezitost prvkov urcuje kombindcia troch faktorov - velkost, hrubka obrysu, symbo-
licka farba.

o Casové tidaje sa komponujt zdola smerom hore (od minulosti do budticnosti).

« Informacie o konstrukciach a procesoch sa komponuju zdola smerom hore (od zakladov a pod-

staty k nadstavbe a detailom).

Animdcie

V urditych situdciach je vhodné prezentacie obohacovat audiovizualnymi vnemami. Podla principu
lepsie raz vidiet, ako dvakrdt pocut sa tak publiku informacia lahsie spristupni. Dolezité je, ze do vni-
mania sa suc¢asne zapaja viac zmyslov, aby sa vnimané informacie dostali do paméti rdznymi cestami,
a tym sa zvysila pravdepodobnost ulozenia vnemu. Velky pocet animovanych efektov prinasa prilezi-
tost na obohatenie prezentacii. Pre jednotlivé prvky je mozné nastavit samostatné tivodné a zaverec-
né animdcie, ich nacasovanie a nadvaznost na iné udalosti a urcit cesty pohybu objektu. Podobne ako
pre obrazky, zvuky a zvyraznenia aj tu plati pravidlo, Ze menej je niekedy viac. Pri vybere treba mat na

zreteli zasady, ktoré zabezpecia efektivnost pouzitych nastrojov.
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Ziadny efekt by nemal pritiahnut pozornost viac ako obsah prezentdcie (text, obrazok...).

Kazdy pohybujuci sa prvok predstavuje zatazenie pre zrak a vnimanie publika sa moze predlzit
o dobu potrebnu na vnimanie informacie.

Pohybujuce sa celé vety je tazké precitat. Pri dobrych svetelnych podmienkach, ktoré su rovnaké
pre celé publikum, je lepsie texty zobrazovat zlava doprava po slovach, ako animovat celé vety ¢i
odseky akrobatickymi cestami (cirkusové efekty patria skor do zabavnych prezentacii). Nasledu-
juce slovo sa zobrazuje az po tom, ako si Citatel precital predoslé. Prili$ rychlo idace slova preka-
zaju pri vnimani kontextu a takato animdcia je zbytoc¢na. Prili§ pomaly prichod slov rovnako spo-
sobuje stratu suvislosti vo vete.

Celé vety sa animuju ako celok len v pripade, ak st kratke (3 - 5 slov).

Suvisly text sa nikdy neanimuje prichodom jednotlivych hlasok.

Mozny je aj prichod celého textu naraz, pricom musi nasledovat dostato¢ne dlhy c¢as na precita-
nie. Tento spdsob sa obycajne pouziva pri jednotlivych odrazkach, aby si ¢itatel uvedomil kazda
z nich osobitne.

Automatické nac¢asovanie zobrazovania textu je vhodné len v prezentacii, ktort neriadi prednasa-
juci (prezentacia je uréena na samostatné prezentovanie pouzivatelovi, je len kulisou k inej aktivi-
te). Takéto nacasovanie prezentujucemu spdsobuje komplikacie (¢asové zdrzanie ¢i ¢asovy stres).
Vsetky animacie si prezentujuci zvycajne nastavuje manualne, klikanim, pripadne ma pripravené
dve prezentacie - jednu s nacasovanymi animaciami a jednu s manualnym ovladanim a zvoli si tu,
ktoru v danej situacii potrebuje.

Tabulky a grafy sa zvycajne neanimuju.

Na jednej snimke a v jednej prezentacii nemoze byt vela animacii.

K jednej myslienke patri len jedna animacia.

Informacie, ktoré patria logicky k sebe, sa zobrazuju naraz, ako jedna skupina prvkov (texty, ob-
razky, fotky, grafy...).

Pouziva sa prirodzeny smer animacie - $ipky sa zobrazuju v smere k ich vrcholu, kruhy od stredu
smerom k okraju, texty vzdy zlava doprava. Texty sa neanimuji krkolomnymi efektmi.

Cim viac prvkov je na snimke, tym menej efektov animécie sa pouziva.

Zobrazenie novej snimky moze byt tiez animované. Vyuziva sa jednoducha animacia, rovnaka
v celej prezentacii, pripadne len na vybranych snimkach. Jednotnost a striedmost posobi profesi-
onalne a udrziava pozornost publika na dolezitych myslienkach prezentécie.

Prichod snimky ma byt v smere ¢itania zlava smerom doprava.

Cierne snimky (prdzdne snimky s ¢iernym pozadim) sa pouZivaju v prezentacii na takom mieste,
kde je potrebné prerusit prezentaciu vykladom alebo vyvolat zmenu pozornosti publika. Podobnu

funkciu plnia aj nevyrazné obrazky alebo grafické snimky stvisiace s kontextom.

Niekolko trikov dizajnu

Kontrast — v prezentacii sa nepouzivaju opakovane podobné prvky v réznych suvislostiach. Je vhodné

pouzit kontrastné prvky, aby sa predislo konfliktu a nevedomej zamene.
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Opakovanie - grafické prvky sa v prezentacii opakuju preto, aby prili§ velky pocet roznych prvkov
v prezentacii neposobil chaoticky (symboly, farby, tvary, ¢iary, velkost...).

Usporiadanie — kazdy prvok musi mat vizualne spojenie s ostatnymi prvkami (zarovnanie okrajov,
bloky tabuliek a grafov...). Poradie prvkov ma vplyv na vnimanie prezentacie.

Vzdialenost — prvky, ktoré spolu suvisia, st komponované blizko seba, aby sa dosiahla vizualna jed-
nota. Vytvara to dojem poriadku a organizovanosti na premietacej ploche alebo displeji (napr. me-
dzery medzi odsekmi st vacsie ako medzery medzi riadkami, opis obrazku je v jeho blizkosti a pod.).
Mnozstvo - mnozstvo snimok, informacii, objektov na snimke, animadcii a pod. musi byt primerané.
Prili$ velky pocet je vzdy inavny. V pripade potreby pouzit velky pocet cohokolvek je potrebné zvolit
vhodné ¢lenenie a zvazit vplyv tohto rozhodnutia na publikum (napr. vac¢si pocet odrazok sa ¢leni na
viac snimok, va¢si rozsah informacii, ktoré patria k sebe sa spaja do celkov, pripadne doplia vhodnou
grafikou, vacsi pocet snimok sa opticky lebo formalne rozdeli na sektory — skupiny snimok a pod.)
Zarovnanie — text sa zvycajne zarovnava vlavo, prip. do bloku. Zarovnanie vpravo musi mat osobit-
ny vyznam. Podobne zarovnanie na stred sa vyuziva len v ojedinelych pripadoch, pri kratkych textoch

alebo nadpisoch, pretoze takto umiestneny text sa horsie ¢ita.

1.4 Pismo a tvorba textov

Velkost pisma

Volba spravnej velkosti pisma vplyva nielen na ¢itatelnost textu a na esteticku stranku prezentacie. Za-
rucuje niekedy az 80 % uspechu spravneho vnimania obsahu prezentovanej informacie. Velkost pis-
ma sa voli tak, aby bolo citatelné aj i¢astnikom, ktori st od prezentacnej plochy vzdialeni najviac. Pri
beznych rozmeroch priestoru na prezentovanie (napr. skolska trieda, prednaskova miestnost, a pod.)
sa na nadpisy voli velkosti 40 bodov a na text velkost od 24 do 32 bodov. Text mensi ako 18 bodov sa
pouziva vynimocne, pretoze moze byt necitatelny. Na porovnanie:

«  pismo velkosti 18 bodov

o pismo velkosti 24 b Q) dOV

. pismo velkosti 32 bOdOV
e 20 DOdOV

Plati, Ze minimalna velkost pisma je 2 % Sirky plochy a minimalna hrubka ¢iary by mala byt 10 %

vysky pismena.
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Vhodnu velkost pisma si moze prezentujuci, resp. tvorca prezentacie vopred overit. Suvisi so Sirkou
premietacej plochy a vzdialenostou premietacej plochy a posledného tcastnika — pomer vzdialenosti
ucastnika k $irke vyjadruje koeficient vzdialenosti (zvycajne ide o $estnasobok $irky premietacej plo-
chy). Overenie je potrebné najma v pripade, ak prezentacia bude v priestoroch neobvyklej velkosti,
prip. ak ide o neskuseného prezentujiceho. Text napisany velkymi pismenami (tzv. majuskuly) je hor-
Sie Citatelny, ako bezné striedanie malych a velkych pismen, pretoze ti¢astnici maju lep$ie nacvicené
¢itanie takéhoto textu. MAJUSKULY sa pouzivaji najcastejsie na zvyraznenie kratkych textov, prip.

nazvov. Ovela vhodnejsim spésobom na zvyraznenie je tu¢né alebo farebné pismo.

Typ pisma (font)

V odbornej typografii st rozne kritéria delenia typov pisem. Pre potreby prezenticie pouzijeme zjed-
nodusené delenie na 3 skupiny (kazda zahrna tisice druhov pisem):

Pitkové pisma (anglicky serif)

Pismo ma tzv. patky, ktoré su kolmym zakoncenim tahov pismen. Vizualne pomahaju drzat rovinu
riadka. Najznamejsim péatkovym pismom (fontom) je Times New Roman.

Bezpiitkové pisma (anglicky sans-serif)

Ako vyplyva z nazvu, pismena nemaju patky - su graficky jednoduchsie. Najznamejs$imi takymito pis-
mami sti: Arial, Calibri, Helvetica, Tahoma, Verdana.

Pisané, ozdobné a zvldstne pisma (akcidenéné)

Patria sem rdzne pisané a kaligrafické pisma, rovnako ako archaické a futuristické, ozdobné a tiez sady
roznych znakov. Castym problémom pri tychto pismach st chybajice znakové sady pre stredoeurdp-
ske jazyky (pismena s diakritikou), preto nie je mozné napisat v stlade s fontom napriklad: & T, 6, ¥,
[, Oapod. (Obr. 1-4)

Proporcionalne a neproporcionalne pismo

Neproporcionalnym typom je napriklad pismo Courier New. Ide o pitkové pismo, ktoré je cha-
rakteristické tym, ze kazdy znak zabera rovnaku $irku. Pismo Courier New je lahké spoznat podla
toho, ze vyzera ako pisané na pisacom stroji. Pri tomto pisme sa da [ahko vyratat, kolko textu sa zmesti
na stranu. Naopak, vacsina ostatnych typov pisma je proporcionalnych, tzn., Ze uzke znaky zaberaja

menej miesta ako $iroké.

Caviar Dreams Bold » Lauren Thompson » Web stranka Osobni pouZiti

Akcenty (£3steéné) « Euro

Caviar Dreams

Z3kladni » Bezpatkova
Bellerose Light:1.0 REgitaIaTel=) Bl ETETETES

Bellerose

Zakladni » Bezpatkova

Obr. 1 Bezpitkové fonty (Zdroj: http://cs.fonts2u.com/category.html?id=15)
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P UGB TrueType | Osobni pouZiti

Andalus

Z3kladni » Patkova
Free Serif QIOEINE] S0z

Bylo aktualizovano

Akcenty (plng€) « Euro « Emotikony = Kartové symboly « Hudba

FreeSerif

FallasAdni « Datlrnud

Obr. 2 Pitkové fonty (Zdroj: http://cs.fonts2u.com/category.html?id=16)

Spin Cycle Pre osobnt potrebu

Akcenty (Eiastognég) = Euro

SPin CYC\e

Efektné » Futuristické
LGN G W TrueType | Pre osobnu potrebu

Akcenty (Ciastofné) = Euro

S—EN\C =

Efektné » Futuristické

Obr. 3 Futuristické fonty (Zdroj: http://sk.fonts2u.com/category.html?id=59)

akaDora » akaType » James Daniel Milligan » Web stranka QIEENE] EREs R 0rdr]

Akcenty (plné) « Euro

akadora

BILLY ARGEL FONT

OpenType | Osobni pouZiti

Bylo aktualizovano

¢

Obr. 4 Pisané fonty (Zdroj: http://cs.fonts2u.com/category.html?id=13)

Dalsie priklady:

 historické (archaické) fonty (http://cs.fonts2u.com/category.html?id=38)
« retro fonty (http://cs.fonts2u.com/category.html?id=67)

o moderné fonty (http://cs.fonts2u.com/category.html?id=44)

o znakové fonty (http://cs.fonts2u.com/category.html?id=79)

Pri vybere fontov pisma by sa mal tvorca prezentidcie obmedzit na dva fonty (najcastejsie pouzité

v beznom texte a v nadpisoch), pricom sa da podla potreby pouzit rozny rez pisma (tu¢né - bold, po-

lotu¢né - semibold, §ikmé - italica). V snimkach sa odporuca pouzivat typ pisma Arial, Arial Black,
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Helvetica, Verdana, Tahoma, menej sa pouziva Times New Roman. Pokial nejde o firemnu prezenta-
ciu (prip. prezentaciu $koly), volba fontu by mala byt v stlade s firemnym logom a firemnou identitou
(volba rovnakého prip. podobného fontu). Vo vytlacenom texte sa vyuzivaju Castejsie patkové fonty.
Text je Citatelnejsi a posobi elegantnejsie. Bezpatkové pismo sa pouziva skdr na zvyraznenie. Kombi-
ndcia patkového a bezpatkového pisma je menej obvykla, skor Citatela vyrusuje. Na zvyraznenie textu
sa oby¢ajne v prezentacii pouziva jeden zvoleny spdsob - farba, kurziva alebo VERZALKY (velké pis-
mena). Ak je prezentujuci obmedzeny malym rozliSenim monitora ¢i dataprojektora, zvoli v texte bez-
pétkové pismo (pétky pisiem by mohli splyvat a spdsobit necitatelnost textu). Na projekcii posobi kaz-

dy text trochu uzsie, preto je vhodné pouzit tzv. boldovy rez — radsej o 1 bod mensie pismo, ale tu¢né.

Kombinovanie jednotlivych pisem

Roézne pisma posobia rézne pri jednotlivych velkostiach. Inak vyzeraju v bolde a inak v kurzive. Pod-
¢iarknuty text sa dnes vyuziva len pri hypertextovych odkazoch, preto je zvyraznenie touto formou
zastarané (z Cias pisacich strojov) a navyse matuce, pretoze vyvolava dojem, Ze ide o hypertextovy od-
kaz. Pod¢iarknuté pismo je zle Citatelné v tlacenej i digitalnej forme. Vyuzitiu rdznych pisem s rozny-
mi velkostami a ¢leneniu textu na odseky s ur¢itymi medzerami a s roznym riadkovanim, je potrebné
venovat pozornost. Spravne naaranzovanie textu dokaze vyvolat vizualny zazitok a naopak, nesprav-

ne naaranzovanie dokdze odpudzuje a vyrusuje.

Tlacené texty

V textoch urcenych na tla¢ by sa mali pouzivat patkové pismend. Pitky pomahaju oc¢iam vizualne udr-
zat riadok. Pri vi¢Som pisme patky ale rozptyluju pozornost a preto sa pri nadpisoch zvyknu pouzivat
bezpitkové fonty zvyraznené navyse hrubym rezom (bold). Na zvyraznenie v texte sa uprednostnuje
pouzitie Sikmého pisma (kurzivy), kedze casté pouzitie tu¢ného pisma (bold) v texte opticky narusuje
plynulost textu. Tu¢né pismo sa obycajne pouziva na zvyraznenie slov na zaciatku, prip. ojedinele na

lepsiu orientaciu v texte, na upozornenie na niektoré slovo.

Digitalne texty

Pri textoch v elektronickej forme je patkové pismo pri mensej velkosti pisma menej vhodné. Je grafic-
ky komplikovanejsie a pri beznej malej velkosti ho monitory prostrednictvom pixel nedokazu dosta-
tocne vykreslit a horsie sa ¢ita. V tomto pripade je vhodnejsie bezpatkové pismo a na lepsie vizualne
udrzanie riadka o¢ami sa vyuzivaja vic¢sie medzery medzi riadkami, ¢o nie je vhodné pri textoch ur-
¢enych na tla¢, pretoze vacsie riadkovanie zvysuje rozsah stran. Na zvyraznenie textu v elektronickej
forme nie su vhodné sikmé pisma (kurziva), kedze stazuju Citatelnost. Ak sa pouziju, tak v kombina-

cii s tuénym pismom (bold).

Vybrané pravidla pisania textov a ¢lenenia dokumentov
Okrem obsahu je potrebné venovat pozornost aj spdsobu, ktorym je text v prezentacii znazorneny. Pri

pisani textov a dokumentov by mal autor re$pektovat zasady typografie — techniky tlace, knihtlaciarstva.
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Interpunkcia je subor grafickych znakov (interpunkénych znamienok), ktoré sa pouzivaju na clene-

nie textu — bodka, dvojbodka, tri bodky, ¢iarka, bodkociarka, vykri¢nik, otdznik, pomlcka, spojovnik,

zatvorky, ivodzovky, apostrof a lomka.

Interpunk¢né znamienka sa pisu bezprostredne za slovom bez medzery (neoddeluju sa od textu).
Uvodzovky a zatvorky sa pi$u bez medzery pred, aj za slovom.

Dve interpunk¢né znamienka, napr. vykri¢nik a otaznik (!?), bodka za skratkou a ¢iarka (a pod.,
Varsik, B.:) sa pisu sa bez medzery.

Pisanie pomlcky a spojovnika urcuju pravidla slovenského pravopisu. Pomlcka je dlhsia ako spo-
jovnik a pred nou a za nou st medzery. Spojovnik je kratsi a pise sa bez medzier medzi 2 slovami.
Ak je spojovnik na konci riadka, musi sa zopakovat aj na zaciatku nasledujuceho riadka bez me-
dzery pred druhou castou vyrazu.

Ak je pomlcka na konci riadka, na zaciatku dalsieho riadka sa nepise.

Pisanie mnohocifernych cisel

Cisla s viacerymi ¢islicami sa ¢lenia do skupin po 3 ¢isliciach od desatinnej ¢iarky dolava i doprava
(napr. 02 387 436). Stvormiestne celé &isla sa vo vetnej stvislosti a v letopoctoch pisu bez medzery.
Skupiny ¢isel sa oddelujui nedelitelnou medzerou (ALT + 0160), aby sa medzi riadkami nezalamo-
vali a nedochadzalo tak k znizeniu prehladnosti.

Znacky fyzikalnych jednotiek a percenta sa nepisu spolu s ¢iselnou hodnotou. Desatinna ¢iarka
sa piSe bez medzier medzi ¢islami.

Pri sklofiovani &isloviek nie je vhodné kombinovat ¢islice s textovymi priponami. Cislo na zaciat-

ku vety sa pise slovom.

Pisanie ddtumov

den - piSe sa dvoma ¢islicami vzostupne 01 - 31,

mesiac — piSe sa dvoma cislicami vzostupne 01 - 12,

rok - pise sa $tyrmi ¢islicami; v skratenom tvare sa pise posledné dvojcislo roka,

jednotlivé tdaje sa oddeluju nedelitelnou medzerou alebo sa medzery vynechaja (27. 05. 2014,
27.05.2014),

v slovno-¢iselnom vyjadreni sa den pise radovou cislovkou bez nuly na zaciatku, mesiac slovom

a rok zdkladnou ¢&islovkou.

Pisanie ¢asu

¢asové udaje sa piSu zostupne,

znacka jednotky sa piSe s medzerou za ¢asovym tdajom (2,5 h, 30 min),

ak sa ¢asovy udaj vyjadruje jedinym ¢iselnym udajom, jeho zlozky sa pisu dvojmiestnymi ¢islami
oddelenymi dvojbodkami bez medzery (17:28:25 h; 15:30 min),

ak je casovy udaj vo vete zlozeny z hodin a minut, oddeluju sa udaje bodkou bez medzier (festival

sa kon¢i v nedelu vecer o 17.00 h).

Pisanie telefonnych Cisel

Utastnicke tel. ¢isla sa ¢lenia na dvojmiestne skupiny, neparny pocet sa uvadza trojmiestnym &is-
lom na zaciatku. Jednotlivé zlozky sa oddeluju lomkou bez medzier (02/62 24 37 82, 032/634 43 89).
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Pri ¢islach mobilnych operatorov sa stvormiestne smerovacie ¢islo siete pise spolu a od telefénne-
ho ¢isla ucastnika je oddelené medzerou. Cislo ti¢astnika sa ¢leni na dvojmiestne alebo trojmiest-
ne skupiny ¢islic (0903 532 192 alebo 0903 53 21 92).

Pisanie textov

Odseky na snimkach obsahuju len podstatné casti textu, text je stru¢ny a prehladny.
Odesky st doplnené vhodnou grafikou.

DIhé odseky sa ¢lenia na viac snimok.

Prezentacie by nemali obsahovat vela stvislych odsekov za sebou (vhodné je vlozenie oddychové-
ho prvku - obrazok, prazdna snimka, kratka animdcia, zhrnutie a pod.)

Odseky by mali byt oddelené, napr. odsadenim prvého riadku, alebo medzerou.

Vhodnejsie je zarovnanie vlavo. Zarovnanie do bloku méze sposobit réznu velkost medzier.
Snimky by mali mat odseky vhodne rozmiestnené na ploche.

Dolezita je dobra Citatelnosti textu a estetika.

V nadpisoch sa nepouziva delenie slov.

Na konci riadka sa neponechavaju jednopismenové predlozky.

Na snimkach sa nenechavaju osamotené riadky (jeden posledny alebo prvy riadok odseku)

Pisanie odrdZok

Na pisanie odrazok sa pouziva prislusna funkcia, ktorou sa zabezpeci jednotny format.

Jedna odrazka ma obycajne menej ako 5 riadkov a neprekroc¢i rozsah 2 - 3 viet.

Na jednej snimke sa neuvadza viac ako 10 odrazok, zvycajny pocet je 6 — 8.

Prili$ vela odrazok je vhodné ¢lenit na urcité podskupiny, aby sa ne stratila prehladnost a suvislost
(vhodné je vlozenie ,,oddychového prvku®).

Odrazky patriace k sebe maju logicku stvislost.

V ramci jednej odrazky moze byt uvedena vnuatorna hierarchia (dalsie odrazky).Odrazky sa vzdy za-
rovnané vlavo, odsadenie nema byt prili$ velké.

Na konci kazdej odrazky je ¢iarka, bodkociarka alebo bodka, za poslednou je vzdy bodka.

Medzi prvou odrazkou a tvodnym textom sa nevynechava riadok.

Za poslednou odrazkou je pred dal$im textom medzera.

Najcastejsie chyby v prezentdcii

Vecné, formalne a gramatické chyby v prezentacii
Neprimerané mnozstvo textu na snimke

Prili$ vela udajov v tabulke, grafe alebo schéme
Neproporcne vyuzita plocha snimky
Prekryvajuce sa udaje a objekty

Zbytocné a rusivé animacie a prvky na snimke
Nevhodne zvolené fonty pisma

Zle zvolené farby
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2/ Elektronicka prezentacia

Elektronicka prezentacia je typ prezentacie, ktory sa urobi v grafickom programe pomocou nastrojov
aplika¢ného softvéru. Na predvadzanie prezentacie vac¢siemu poctu ludi velkost monitora nestaci, pre-
to sa vyuziva zobrazovacie zariadenie (dataprojektor), ktoré sa pripoji k PC a premieta obraz priamo
na platno. Predvadzané snimky sa sicasne zobrazuju na monitore a v mnohondsobnom zviacseni na
projekénej ploche. Elektronické prezentacie s pomocou pocitaca a projektora pdsobia technicky do-

konalo, ale niekedy chladne a neosobne. Tomu sa da predist pri ich priprave

Premietacia technika

Prezenta¢nu techniku je potrebné poznat vopred. V dostato¢nom predstihu je potrebné si osobne ale-
bo sprostredkovane overit druh techniky a funk¢né zapojenie dataprojektora, instalaciu premietace;j
plochy, moznosti dostato¢ného zatemnenia miestnosti, pripojenie zvukovej aparatary. Skaska by sa
mala vztahovat na cely priestor a nielen na par vyhodnych pozicii. Pri pouziti dialkového ovladania,
laserového ukazovadla alebo hlasovacieho zariadenia je potrebné vyskusat tieto zariadenia. Dolezité
je aj umiestnenie pocitaca a dataprojektora, ktoré mozu ovplyvnit poziciu prezentujuceho. Vyhodou

je, ak prezentujuci pouziva zname priestory.

Spustenie prezentacie

Pred spustenim prezentdcie je potrebné skontrolovat spravne zapojenie techniky, samotnu prezenta-
ciu a tieZ sposob zobrazenia na prezentacnej ploche.

V stcasnosti by nemali byt problémy v oblasti kompatibility zariadeni. Podmienkou je, aby bol do-
stupny prezentacny softvér a prezentdcia nebola od neho zavislia.

Prezentaciu je mozné spustit jednym z nastrojov na to uréenym (napr. na ikonami paneli nastrojov

alebo z klavesnice).

Podmienky premietania prezentacie

Monitor — prezentacia zobrazend priamo na monitore pocitaca uz davno nie je urcena len niekolkym
osobam v komornom prostredi. Velkoformatové monitory sa pouzivaji ako prezentacny displej, kto-
ry vdaka modernym technologiam zabezpecuje zobrazenie v Spickovej kvalite. Velkost priestoru zavi-
si od uhlopriecky a parametrov pouzitého zariadenia.

Stena - prezentacia na stenu je mozna za podmienok, Ze stena je rovnd, natretd matnym, bledym, naj-
lepsie bielym naterom (s pouzitim zinkovej bieloby).

Platno - tradi¢ny starsi sposob, pri ktorom je potrebné zabezpecit dobru kvalitu a umiestnenie platna.
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Vysledok projekcie je ovplyvneny jeho kvalitou povrchu, formatom a velkostou. Rézne povrchy od-
razaju svetelné luce rozne, preto sa mdze stat, ze z niektorych pozicii v miestnosti bude obraz menej
kvalitny. Prave kvalita povrchu je jednym z faktorov, ktory ovplyviuje naroky na svetelné podmien-
ky. Z hladiska velkosti je potrebné zohladnit, Ze najblizsi divak by mal byt minimalne vo vzdialenosti
2 - 3-nasobku uhlopriecky a posledny divak by mal sediet vo vzdialenosti zodpovedajtcej maximal-
ne 6-nasobku vysky platna.

Premietacia plocha je modernejsia obdoba platna. Jej vyuzitie ocenia ti, ktori maju interaktivne pre-
zentacie, v ktorych sa vyuziva popisovanie, interaktivne dotykové pero, stieranie zapisov za sucha ¢i
digitalnou gumou, ukladanie upravenej verzie prezentacie a pod. Obyc¢ajne je z kvalitnych materialov
s nizkymi narokmi na svetelné podmienky. Osobitnym typom premietacej plochy st interaktivne ta-
bule. Okrem uvedenych funkcii majua vlastny softvér, ktory pontika mnoho pripravenych materidlov
a nastrojov na tvorbu a vyuzitie prezentacie. Zapojenie posluchac¢ov médze byt nielen priamo prostred-
nictvom tabule, ale napriklad hlasovacim zariadenim, ktoré sa vyuziva na vyjadrenie nazorov, overe-
nie vedomosti a podobne.

Prezentacné plochy sa neustéle vyvijaju a postupne umoznuju realizovat prezentacie na fubovolnom
mieste. K novym prezenta¢nym plochdm patria, napr. prenosny roll-up s vybornymi vlastnostami,
alebo zadno-projek¢na priehladna plocha, ktora umoznuje kvalitné ostré prezentovanie bez ohladu
na uhol premietania a osvetlenie priestoru.

Pri vybere je dolezité zohladnit, ¢im premietame a ¢o premietame. Kvalitu ovplyviuje vykon a druh
premietacieho zariadenia, kvalita a farebnost premietanych snimok. Velkost a kvalitu obrazu ovplyv-
nuje aj projekéna vzdialenost. To treba mat na zreteli najma vtedy, ak projektor nie je stabilne nain-

Stalovany.

Tla¢ podkladov

Pri rozsiahlejsich prezentaciach je vhodné pripravit tlacené materialy, ktoré mozu obsahovat prierez
prezentacie v bodoch, slovnik klu¢ovych a novych pojmov, kontakt na prednasajuceho, alebo priamo
jednotlivé snimky prezentdcie, ktoré dostava ucastnik postupne. Rovnako vhodné je poskytnut pre-
zentaciu v elektronickej verzii (CD, klu¢, e-mail, e-learning, web a pod.). Prezentacia moze obsaho-
vat aj nieco navyse, ¢o z nejakého dovodu neodznelo (napr. pre nedostatok ¢asu), ale ¢o s témou suvisi

a mohlo by byt pre publikum uzito¢né.

Poznamky prezentujiceho

Predstavuju moznost zapisat si poznamky ku kazdej snimke, doplnit obrazky alebo grafy, uréené pre-
zentujucemu. Ten sa moze rozhodnit o zobrazeni poznamok. Pri praci s jednym monitorom je moz-
né vyuzit zobrazenie prezentacie pre prezentujuceho. Vyhoda je pri zobrazovani na dva monitory, ked
na jednom, uréenom pre posluchacov, nie st poznamky a lektor na svojom poznamky vidi. Moznost
tohto zobrazenia je potrebné vopred overit. Dalia moznost je vytlacit si snimky spolu s pozndmkami.
V poznambkach si lektor zvycajne poznaci doplnujice ¢i podporné informacie, stvisiace s obsahom,

ale aj poznamky tykajuce sa spdsobu prezentacie, metodiky préace, skisenosti, postrehov a nametov.
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2.1 Zasady premietania prezentacie

1. Prezentacia musi zaujat
- Zaujat sa da vhodnym nazvom alebo kratkou motivaciou.
- Atraktivny material sa pouziva citlivo a s mierou, aby neodputaval pozornost od hovoreného
slova.
- Hovoreny komentar ma byt rovnako atraktivny ako vlastna prezentacia.
- Pouzivaju sa len také prvky, ktoré zabezpecuju efektivitu prezentacie.
- Klucové momenty by mali mat v prezentacii dolezité miesto.
2. Prezentacia by mala byt ¢o najjednoduchsia - na zapamitanie
- Prezentacia nema byt zaplavend privelkym mnozstvom slov a obrazkov.
- Najefektivnejsie a najucinnejsie prezentacie su jednoduché.
- Grafy a tabulky majt byt zrozumitelné a obrazky len dopliiajii komentar prezentujiceho.
3. Uvadzat minimalny pocet ¢isel - Cisla, grafy a $tatistiky maju mat zmysel
- Prezentacie nemaju zaplavit publikum prili§ velkym mnozstvom cisel.
- Na prezentovanie velkého poctu udajov sa vyuziva obycajne graf alebo obrazové znazornenie.
4. Prezentujuci necita text na snimkach - rozprava pribeh, ukdze entuziazmus
- Prezentdcia najucinnejsie posobi v spojeni s ustnym komentarom, ktory ju vysvetluje, doplita
a spresnuje informacie. Text na snimke sumarizuje podstatné skutoc¢nosti a sluzi ako podpora
hovorenému slovu. Komentér rozsiruje a diskutuje.
-V ziadnom pripade sa prezentujuci neobmedzi na opakovanie textu, ktory vidiet na obrazov-
ke. Zbyto¢né a nudné ¢itanie textu zo snimok je vnimané ako preslap ¢i zlozvyk zaciato¢nikov.
- Aj pri premietani snimok musi byt prezentujuci v zrakovom kontakte s publikom. Preto necita
prezentdciu za sebou, ale podla potreby sleduje snimky pod uhlom, prip. na monitore pocitaca.
- Oc¢ny kontakt prezentujiceho s posluchd¢mi umoziuje ziskanie spéatnej vazby a korigovanie
priebehu prezentéacie podla aktualnych potrieb.
5. Nacasovana prezentacia - inspiruje, ale nerozptyluje
- Cas na objekty a snimky sa dé nastavit, prioritné je ale vzdy manudlne riadenie prezentécie
podla situacie.
- Po zobrazeni snimky je potrebné vidy ponechat dostato¢ny ¢as na precitanie a spracovanie zo-
brazenych informacii.
- Posluchaci maji mat dostatok ¢asu na precitanie informacii a uvedomenie si hovoreného slova.
- Na plynulé prezentovanie je vhodné pripravit si k jednotlivym snimkam komentare s poznam-
kami, ktoré podrobnejsie rozoberaju idaje na snimke.
6. PreruSenie prezentacie - uzZitocné na komunikovanie s poslucha¢mi
- Pri velkom pocte informdcii, alebo naro¢nejsom obsahu je vhodné vytvarat prestavky, resp. za-
bezpecit odpocinok od monotonnosti (¢itanie, po¢uvanie, sledovanie zobrazenych objektov ap.).
- Vhodna je slovna vymena nazorov, skupinova diskusia, formulovanie otazok, odpovedi, poz-

namok a pod.
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10.

Vizualna stranka prezentacie - robi prezentaciu putavou,

Vyrazny kontrast medzi textom, obrazkami, ilustraciami a pozadim moze byt velmi uc¢inny na
prezentovanie informacii a pocitov zaroven.

Syte farby by mali mat prednost pred nudnymi. Obrazky by mali doplnit text. Animacie by
mali spestrit videné a pocuté. Vsetko spolu by malo pomoct k vnimaniu prezentovaného, za-

pamataniu dolezitého a pochopeniu zlozitého.

Podklady nerozdavat pred prezentaciou - zddraznime rolu prezentujiceho

V pripade potreby poskytne prezentujuci posluchd¢om podklady so snimkami prezentacie,
ktoré mozu byt doplnené aj priestorom na vlastné poznamky.

Je tazké vystupovat pred publikom, ktoré je ststredené na ¢itanie pisomnych podkladov. Pre-
to je potrebné zvazit spravny okamih na poskytnutie podkladov.

Pisomny material je mozné poskytnut az na konci. Pokial je potrebné, aby publikum ¢italo ma-
teridl pocas prezentacie, mal by sa rozdavat postupne, aby zvySok materialu zbyto¢ne neodva-

dzal pozornost a nevznikol dojem, Ze poslucha¢ uz vsetko ma a prezentdcia nie je potrebna.

Prezentovat iba dosledne upravené materialy

Spravnost prezentacie je potrebné vopred skontrolovat- nezabtidajme na ciel.
Pri kritickej revizii navrhov treba posudit z pohladu tcastnika primeranost, pttavost, naroc-
nost, presvedcivost, u¢innost.

Rusivé alebo métuice prvky je potrebné v prezentacii zmenit alebo zrusit.

Pripravu prezenticie aj samotného prezentovania — nacvicme vopred

Pozorne prejdite celt prezentdciu, snimku po snimke.

Podla potreby doplnte poznamky k snimkam.

Velmi dobra skidska je nahravka videa, zvukového zdznamu alebo tréning pred zrkadlom.
Ujasnite si scendr, pri ktorom sa budete drzat témy.

Vytvorte si ¢asovy plan, overte si ¢asovi naro¢nost.

Premyslite si, ako za¢nete a ako zaujmete posluchacov, ide najma o pozitivne vnemy.
Snazte sa zapojit ¢o najviac zmyslov (staci dobry napad, niekedy tplna malickost).
Premyslite si sposob spdtnej vazby, pripravte si odpovede na mozné otazky.
Pripravte si niekolko moznosti ukoncenia a zlaty klinec na zaver.

Ak je prezentacia obsiahlejsia, vyberte material pre ucastnikov a vytlacte ho.

Myslite na moznost zlyhania techniky.

Nespoliehajte sa na improvizaciu.

2.2 Prezentacny softvér MS PowerPoint

Zo $tandardného kancelarskeho balika Microsoft Office pre Windows je najrozsirenejsi program na

tvorbu a premietanie elektronickych prezentacii MS PowerPoint. Prezentacia v MS PowerPoint umoz-

nuje jednoducho a rychlo zostavit prehladnud a zaujimavu audiovizualnu prezentaciu, ktora zvysuje
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zrozumitelnost prednasanej problematiky, kreslenie aj zlozitejsich grafickych objektov, vratane 3D

efektov.

Vyhody prezentacného softvéru

- dokaze uviest publikum do konkrétnej problematiky svojou jednoduchou $truktirou,

- pomaha prezentujucemu, aby dodrzal scendr vystipenia a mohol sa sustredit na obsah,

- neobsahuje ,hluché miesta®, ktoré vznikaja pri prezentacii s tabulou a kriedou,

- pomaha svojou nazornostou posluchacom pri pochopeni a zapamatani,

- heslovitost sa svojim systémom priblizuje k spésobu fungovania fudského mozgu,

- kratke hesla pomdhaju posluchacovi rychlejsie sa zorientovat a udrzat pozornost, pretoze ziaden
¢lovek nedokaze byt nepretrzite sustredeny,

- pri prezentacii je mozné uputat pozornost nielen textom, ale i vhodnymi ikonami alebo efektmi,

ktoré st ucinnejsie ako biela plocha.

Tvorba prezentacie v prezenta¢cnom softvéri

Skor ako za¢neme vytvarat prezentaciu, je potrebné urcit, akd je obsahova napln prezentacie, aké po-

uzit sablony, aku prezenta¢nu metddu zvolit.

Sposob zobrazenia prezentdcii

1. Zobrazenie snimky - normalne zobrazenie - vzdy je vidiet len jednu vybrant snimku. Umoznuje
vykonavat akékolvek upravy snimky, t. j. pisat, editovat a formatovat text, vkladat grafické objekty,
menit pozadie i nastavovat prechodové efekty pre premietanie snimku a animdcie.

2. Radenie snimok - je zobrazenie, v ktorom vidiet celt prezentaciu naraz. Snimky s zobrazené
zmenSene vedla seba v takom poradi, v akom budd premietané. Je mozné jednoducho potiahnu-
tim my$ou menit poradie snimok. Umoznuje tiez skontrolovat celkovy dojem z prezentacie, rov-
nomerné rozlozenie textov, esteticku stranku, korigovat mnozstvo a rozlozenie objektov na snim-
kach a zosuladit grafické a farebné prvky.

Vyhodou elektronickej prezentacie je, Ze moze obsahovat skryté snimky. Umoznuju podla potreby do-
plnit zakladnt informaciu, pripadne vyuzivat jednu prezentaciu pre cielové skupiny s roznymi ocaka-
vaniami, pripadne prisposobit rozsah prezentacie aktualnym ¢asovym moznostiam.
Skryté snimky st sucastou prezentacie, ale zobrazuju sa len na zaklade podnetu prezentujuceho alebo
sa daju prilezitostne docasne do prezentacie v¢lenit medzi bezné snimky.
Sposob vytvdrania prezentdcii
Mozeme si vybrat ponuku so stru¢nym sprievodcom - poloautomaticky sposob vhodny pre zacia-
to¢nikov; so $ablonami — umoznuje zvolit podklad prezentacie z pripravenych $ablén alebo prazdnu
prezentaciu - ked si prezentaciu vytvara sam autor. Niektoré bezné ¢innosti, ako vyber rozvrhnutia,
$ablony, farebné schémy, animované efekty, vyhladavanie klipartov, praca so schrankou na kopirova-
nie i otvaranie a vytvaranie novych prezentacii sa vykonava prostrednictvom tloh, ktoré sa nachadza-
ju v pravej Casti okna programu MS PowerPoint.

VyuZzitie Sablon

Pri vytvarani prezentacie je mozné nastavit si cely dokument podla svojich predstév. Sablény sa daju
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vybrat aj z ponuky aplika¢ného softvéru. Rovnako je mozné pripravit si vlastnd $ablonu alebo vyhla-
dat vhodny typ na internete.
So $ablonou sa vybera aj pozadie, farba a velkost pisma, odrazky, zarovnanie riadkov a farebna kom-
bindcia. Vynimo¢nu poziciu ma pozadie, ktoré je pre vyber sablony rozhodujuce. Vsetky takto zvole-
né prvky je mozne parcialne menit podla potreby centralne alebo jednotlivo.
Vkladanie a iiprava textu
Do prezentacie je mozné vkladat text z inych dokumentov alebo priamo napisanim. V oboch pripa-
doch je mozné text dalej formatovat a upravovat. Princip prace s textom je podobny ako v textovom
editore. Dalsie vlastnosti textu sa daju n4jst v kontextovom menu pod pravym tlacidlom mysi, pripad-
ne v hlavnej ponuke na paneloch nastrojov.
Vkladanie a iiprava obrazku
Vkladanie obrazkov je identické ako pri praci s textovym editorom alebo inymi elektronickymi do-
kumentmi. Je mozné zvolit si objekt ,,Zo stiboru® alebo ,,Klipart® z ponuky prezenta¢ného softvéru.
Rovnako sa daju objekty z inych zdrojov kopirovat. Obrazky je mozné ziskat vytvorenim v grafickom
softvéri, fotografovanim alebo skenovanim. Uprava obrazku sa realizuje podobne ako iné objekty,
napr. cez pravé tlac¢idlo mysi pri vyznacenom obrazku.
Obrazky zlozené zoskupenim viacerych nakreslenych ttvarov uz nie je potrebné pri zmene farby, tva-
ru, velkosti ¢i inej vlastnosti delit na jednotlivé prvky a potom ich opét spdjat do skupiny. Otacat a pre-
klapat je mozné akykolvek obrazok. Vlastnu vytvorenud kresbu mozeme pravym tlacidlom mysi ulozit
na disk ako samostatny obrazok. Pri vkladani obrazkov zo suborov na pevnom disku je mozné vybrat
viac obrazkov a vlozit ich vSetky naraz. Pre obrazky je v prezentacii potrebné zvolit také rozliSenie, aby
sa nasiel kompromis medzi kvalitou obrazku a velkostou stboru.

Animadcia textu a obrdzkov

- Multimedialna prezentacia moze vzniknut vdaka dostupnym efektom na animovanie. Manazment
schém animacii sa pripravuje pred ich aplikaciou.

- Softvér ponuka celu galériu navrhov sablon, ktoré maju vlastné rozlozenie, farebné a grafické sché-
my, typ a farbu pisma a iné vlastnosti. Po vybere polozky sa snimky okamzite aktualizuju aj v ho-
tovej prezentacii. Daju sa pouzit i na jednotlivé snimky alebo vybrané skupiny snimok.

- Hotova animovana schéma umoznuje zjednodusit synchronizaciu a vzajomne zladit animacie pre
viac objektov, textov a striedanie snimok v celej prezentdcii naraz.

- Animacie sa mdzu na postudenie automaticky predviest v pracovnom zobrazeni a vdaka znackam
pri objektoch na snimkach ziska prezentujuci jasny prehlad o tom, kde st umiestnené.

- Na ulahc¢enie zarovnavania znakov, obrazkov a tvarov je k dispozicii kresliaca mriezka s nastavi-
telnymi medzerami.

- Mozné je vlozenie viacerych obrazkov naraz, generovanie albumov, ich prevratenie, kompresia
v uréitom pomere a pod.

- Prehliadanie snimok prezentacie ulahc¢uju ich zmensené nahlady. Ddlezité je uvedomit si, ze ani-

macie nie su aktivne v pracovnej verzii urcenej na editovanie snimok, ale len v prezenta¢nej verzii.
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Vkladanie zvuku a video siiborov

Ako zdroje zvuku mozeme vyuzit galériu médii, ponuku animovanych zvukov, vlastny zvukovy subor,

nahravku ziskanu prostrednictvom mikrofénu, sekvenciu z hudobného CD a pod. Videoklipy su po-

hyblivé obrazové sekvencie, ktorymi je mozné predvadzanie prezentacie ozivit ¢i doplnit o vecné in-

formacie podané autentickou formou. Moznosti videoklipov pouzivanych v MS PowerPoint (PP) su:

- zaznamenané klipy - nasnimany zaznam situdcie z realneho sveta, ktory bol vytvoreny digital-
nou kamerou,

- animované klipy - sekvencie obrazkov vytvorené pocitacom v programe na tvorbu animacii. Pat-
ria k nim animované obrazky GIF a iné animacie vytvorené v réznych dostupnych softvéroch,
Vlozenie videoklipu do prezentacie je mozné podobne ako pri obrazkoch priamo z galérie médii ale-

bo zo suboru.

Microsoft PowerPoint — prezentdciu s hudbou na pozadi

Vlozenie zvuku do snimky beznym spdsobom sposobi jeho prehranie na prave aktualnu, teda premie-
tanu snimku. Ind moznost je prehravanie zvuku na pozadi. Preto je potrebné vlozit zvuk zo suboru
a zvolit automatické prehravanie zvuku popri snimkach. Ak zaznam nie je dostato¢ne dlhy, je mozné
pustit urcita zvukovua sekvenciu a cyklicky ju opakovat, aby podfarbila celt prezentaciu. Mala by byt
dostato¢ne dlha, aby sa poslucha¢om nezunovala. MS PowerPoint 2007 podporuje zvukové formaty:
AIFE AU, MID, MP3, WAV a WMA.

2.3 Iné prezentacné softvéry podporné programy

Prezi — webova sluzba na tvorbu zaujimavych a efektnych prezentacii. Prezentacia nepozostava z jed-
notlivych snimok, ale predstavuje jednu velka plochu (akdsi myslienkovi mapu), ktora obsahuje ob-
razky, myslienky v urc¢itom zoskupeni a Struktire. Prezentuje sa po Castiach, zvia¢$enim a zmensenim
prislusnej ¢asti plochy. Vyhodou je, Ze prezentujici nemusi reSpektovat vopred stanovené poradie sni-
mok, ale lubovolne prechadza od jednej casti prezentacie k druhej. Je vhodna pre tych, ktori velmi
dobre poznaju problematiku a nemaju jeden vopred stanoveny scenar. Vyhodou je, ze sa da prezento-

vat priamo z webu a nie je odkazana na prislusny softvér. Offline editor je uréeny pre predplatitelov.

Google Drive - Slides — vytvaranie online prezentdcie s obrazkami, animaciami alebo videami, im-
portovanie roznych suborov (napr. s koncovkami pptx, pps, pdf), uprava prezentacie v spolupraci
s inymi osobami, ich zdielanie s ostatnymi pouzivatelmi, komentovanie snimok, zasielanie e-mailom.
Vdaka ulozeniu na GoogleDrive je pristup k prezentacii kedykolvek a z lubovolného miesta, bez na-

roku na $pecialny softvér.

MultimediaBuilder - softvér na tvorbu interaktivnych prezentacii. Ovladanie je intuitivne, pontka
mnoho predpripravenych suborov, ktoré ulahcuju tvorbu prezentdcie obohatenej o obrazky, video-

zaznamy, zvuky a grafické efekty. Umoznuje zobrazenie webu, flesh a roznych dokumentov.
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Demo Builder - program na tvorbu prezentacii a vyuc¢bového softvéru uréeny pre narocnejsich pou-
zivatelov (najma vzhladom na to, Ze je komer¢ny). Okrem klasickych prezentacnych prvkov obsahuje
velké mnozstvo efektov a strohost prezentacie doplita 0 moznost nahravat jednotlivé postupy, nahré-
vat to, ¢o sa deje na pracovnej ploche. Tym umoznuje vytvarat praktické instruktazne videa. Umoznu-

je zdielanie YouTube, alebo ulozenie vo Flash.

Wink - lahké vytvaranie vyucbovych programov a video tutoridlov v standardnom prostredi Win-
dows. Zachyti videozaznam postupov - snimky obrazovky, pohyby mysou a poskytuje priestor na vy-

svetlenie. Je to bezplatna aplikacia. M6Ze vhodne doplnit prezentaciu v PP.

FlashSpring — doplnok k programu PP na rychle a jednoduché prenesenie prezentacie do flashové-
ho stiboru. Hoci komprimuje subor, zachova kvalitu zvukov a efektov. Nasledne sa da prezentacia vy-

uzit bez instalacie PP.

SlideGo - pomocny program (utility), ktory umoznuje konvertovat prezentacie z PP do webového

formatu HTML a nasledne ich nahrat na internet so vSetkymi animaciami, obrazkami a zvukmi.

SlideShark - je aplikacia na prehliadanie a zdielanie prezentacii na iPhone a iPade. Umoznuje ulozit
prezentaciu na internete a nasledne ju s funkénymi odkazmi stiahnut do iPadu, kde sa da spustit auto-

maticky, po snimkach alebo sa da poslat e-mailom, ¢i zdielat na socialnej sieti.

ExplainEverything - jednoduchy néstroj na poznamky, popis obrazkov, pridavanie tvarov, tvorbu
animacii a komentovanie prezentacii, vyuzivanie laserového ukazovadla. Umoznuje vytvarat dyna-
mické interaktivne prezentacie s flexibilnym dizajnom. Da sa vyuzit ako interaktivna tabula v iPade,
¢o dava softvéru tplne novy rozmer. Vyucujuci mdze nahravku vyucovacej hodiny poslat zZiakom, rov-

nako ziaci mozu posielat nahravky ucitelovi. Softvér moze byt platformou pre elektronické ucebnice.

Timeline 3D - vhodny softvér na vyucovanie, pri ktorom je potrebné sprehladnit uc¢ivo v ¢asovej
naslednosti. Umoznuje intuitivhym sposobom vytvarat ¢asovu os, dokonca niekolko osi nad sebou,
vkladanie obrazkov, textov, grafov, poznamok, aktivnych internetovych odkazov. Navyse umoznuje

takto vytvorené osi exportovat do PP.

Webinar - hoci nejde o typicku prezentaciu, stoji za zmienku. Zjednodusene povedané slovo vyjad-
ruje semindr (prezentaciu) $ireny prostrednictvom webu. Ide o vzdelavaciu on-line prezentaciu spo-
jenu s obrazovou, grafickou a zvukovou podporou, s moznostou zapojenia ucastnikov. Interaktivita je
zabezpecena diskusnym férom, chatom, videokonferenciou ¢i inym, vopred stanovenym, spdsobom.
Z hladiska celozivotného vzdelavania je to perspektivna forma vzdelavania v prirodzenom prostredi.
Na tvorbu prezentacii je mnoho roznych softvérov, ktoré je mozné najst napriklad na: http://alternati-

veto.net/software/microsoft-powerpoint/.
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3/ Osobnost prezentujuceho

Uspech prezentécie z4visi nielen od dobre pripravenej prezentacie a prostredia, ale aj od samotného
prezentujuceho. Je umenie spravne zacat, zaujat a zapojit posluchacov do prezentacie. Dolezité je zvo-
lit vhodny pristup na zaklade typologie publika. Prejav musi byt zrozumitelny, presvedc¢ivy a pdsobivy.
Vyhodou je, ak prezentujuci vie predvidat a rozpoznat chyby pri prezentovani, vystrihat sa ich a efek-
tivne zvladat kritické situacie pri prezentacii.

Napriek tomu, ze ¢lovek venuje pozornost predovsetkym verbalnemu obsahu komunikécie, va¢sina
signalov, ktoré ovplyvnuji komunikaciu st neverbalne, teda tie, ktoré sa deji mimo slov (zvukové, po-
hybové a vizualne). Poznatky o verbélnej a neverbalnej komunikacii a priprava na prezentaciu z tohto

hladiska mo6zu mat vyznamny vplyv na celkovy vysledok.

3.1 Mentialna a emocionalna priprava

Emocionalna stabilita uzko savisi s vlastnostami osobnosti prezentujuceho, skiisenostami s prezento-
vanim, zlozenim posluchécov, zvlddnutim témy a dal§imi faktormi. Podla PEN TEORIE H. J. Eysen-
cka (3, s. 29) zakladné ¢rty osobnosti (bez ohladu na inteligencie a mentalne schopnosti) uréuje miera
extraverzie (socialna interakcia), neuroticizmu (emoc¢na stabilita alebo labilita), otvorenosti (vnima-
vost k novym skdsenostiam), privetivosti (nezistna starost o ostatnych) a svedomitosti (spolahlivost,
ctiziadostivost, disciplinovanost).

Predpokladom na zvladnutie moznych kazdodennych problémov, ktoré mozu ovplyvnit uc¢innost pre-
zentacie je aj dusevna hygiena a mentalny tréning. (2, s. 11) Zameriava sa na:

- zainteresovanost na dosiahnutie hlavného ciela,

- koncentracia na kli¢ové momenty,

- orientacia na pozitivne vnimanie uc¢astnikov,

- nacvik zvySovania a udrzania koncentracie,

- nacvik mentalnych stratégii a trikov na zvys$enie vykonu, rozvoj sebaddvery,

- zvladanie situdcii pod tlakom s maximalnym pokojom,

- zvladanie stresu a trémy,

- identifikdcia rusivych momentov, mentalnych bariér, poklesu koncentracie,

- prekonavanie obav, pochybnosti alebo strachu zo zlyhania,

- elimindacia priznakov vyhorenia, stereotypu alebo frustracie,

- odburanie neproduktivnych myslienok a pochybnosti,
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- analyzovanie predoslych skusenosti a vyvodenie zaverov,

- odburavanie stresu z negativnych skdsenosti,

- modelovanie moznych kritickych situacii a ich riesen,

- stratégie na zvladanie nepredvidanych situdcii (zamerané na problém, emdciu, unik),
- moznosti eliminovania réznych pric¢in okamzitej indispozicie,

- sebahodnotenie.

Zakladom na mentdlnu a emociondlnu pripravenost je dobry zdravotny stav a psychicka rovnova-
ha. Pre sktiseného vyucujtceho je proces pripravy na prezentovanie skor sucastou kazdodennej ruti-
ny. Napriek tomu je v kritickych situaciach potrebné venovat tejto faze pripravy adekvatnu pozornost.
(4, s. 56)

Sebavedomie sa da podporit velmi jednoducho. Pred samotnym publikom si este pred prezentaciou
zopakovat dolezité fakty napr.: Som rdd, ze som tu. Som rdd, Ze ste tu. Urcite to zvlddnem. A potom mo-
zeme zacat. Zjednodusene povedané, nasleduju 3P - pozdrav, predstavenie sa, privitanie (poradie nie
je najdolezitejsie). Pocas prezentacie staci uz len mat na zreteli rady odbornikov a dodrziavat 2 zaklad-

né pravidla - pozitivny postoj a udrziavat o¢ny kontakt.

3.2 Rec tela a komunikacia

Pri prezentacii nejde len o rétoriku, ale o socialnu komunikaciu, pri ktorej je dolezité kto, komu, kedy,
kde, ako, preco a ¢o hovori a aky uc¢inok o¢akava. V komunikacii prebieha interakcia. Aby prezentuju-
ci zaujal posluchacov, mal by vyuzit rec tela. Prejav by si mal pripravit vopred.

Prvy dojem

- dostojny prichod, primerane formalny, privetivy, bez zbyto¢ného populizmu,

- sebavedomé postavenie v centre miestnosti,

- o¢ny kontakt s auditériom a pokojny postoj,

- prihovor az po urditej chvilke, nie s prichodom do miestnosti,

- vhodny zaciatok (pozdrav, privitanie uc¢astnikov a predstavenie sa),

- Carovné slovd a vety: dobry den, dakujem..., som rad...,

- uputanie a uvedenie do problému,

- vzhlad - prijemny, upraveny, bez vyzyvavosti a nedostatkov.

Nesprdvny zaciatok

- nesmely prichod,

- nevhodné vyroky (ospravedlnovanie, pochlebovanie a podliezanie publiku),

- nevydareny alebo nevhodny vtip,

- autoritativny vstup (vycitky, direktivne pokyny, kontroly...),

- zaporné vety (nemdzeme..., nikdy..., nebude ...),

- prili$ dlhy zaciatok (nezaujat do 3 minut, v§eobecné informacie, hovorenie ,,0d veci®).
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Verbalna komunikacia

Svoj prejav pripravujeme vopred. Vyvarujeme sa Casti, ktoré by mohli znevazit ¢i znehodnotit nas kre-

dit. Pouzivame odborné a vysvetlujice slova (samozrejme vzhladom na vedomostnu troven publika).

Odporiicania

AN N NN Y N U N N U N N N

Hovorit predovsetkym o tom, ¢o nie je zo snimok jasné.

Vyvarovat sa ¢itania textov z prezentacie.

Pouzivat slovo JA.

Nepouzivat ohromujuce alebo vSeobecné slova.

Tvorit kratke, aktivne a pozitivne vety — nezatazuji pamét a zvySuju porozumenie.
Vyjadrovat sa presne, spisovne, vyuzivat re¢nicke otazky.

Odborné vyrazy pouzivat do takej miera, do akej im publikum rozumie.
Cudzie slova vyuzivat minimalne, nezamienat si ich s odbornymi terminmi.
Pojmy prispdsobit vedomostnej Grovni publika.

Vyhybat sa frazam a ,,otrepanym" slovnym spojeniam, pouzivat vlastné slova.
Abstraktné konstrukcie nahradit prikladmi.

Nepouzivat vyroky a slova, ktoré znehodnocujua prejav.

Priebezne opakovat a sumarizovat podstatné fakty.

Citoslovcia pouzivat vynimocne (minimalne) - nartsaja plynulost prejavu.

Sprievodné znaky slovného prejavu - paralingvistika

Hlas prezentujiceho ma na posluchacov vyznamny vplywv.

Zvucnost hlasu, hlasitost reci - sila hlasu (pocutelnost), hlasova dispozicia.

Tempo reci - striedanie pomaha relaxacii zmyslov. Striedanie tempa relaxuje zmysly.
Artikulacia, zretelné vyjadrovanie - zrozumitelnost.

Modulécia hlasu - intonacia, vyska hlasu, tempo, rytmus.

Stienie hlasu zvysi pozornost.

Kratke zvysenie hlasu pozornost posilni, doda dramatickost.

HIbsi hlas dodéva vaznost.

Vyssi hlas sa viaze k beznym informaciam.

Plynulost prejavu, vhodne pouzita pauza, mlc¢anie — zvysi pozornost, podporuje vnimanie.
Prestavka (velavyznamna, za otazkou, na zamyslenie a pod.) je niekedy viac, ako vela slov, je vhod-
na za re¢nickou otazkou.

Spravna vyslovnost — dosledna, neprehnana — nedbalost sposobuje nezrozumitelnost.
Clenenie reci - prestavky medzi vetami a slovami (interpunkéné znamienka, plynulost).
Objem reci - mnozstvo informacii (vela - zahlti, malo - spochybni), slovna zasoba.
Kratke vety nezatazujui pamat a zvy$uji pochopenie.

Pomalsie tempo je vhodné vo velkych skupinach.

Slovny, vetny a vyznamovy prizvuk.

Jazyk sa prisposobuje profesii (slangové vyrazy).

Tréning artikulacie pred zaciatkom vystupenia (napr. jazykolamy).
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Rétorika - rady a triky

- Hlavnu osnovu prezentacie vediet naspamat.

- Pomocné karticky a poznamky by mali by zostat neviditelné.

- Necitat z papiera a inych podpornych zdrojov.

- Najdolezitejsie myslienky zopakovat tri krat inymi slovami.

- Humor pouzit opatrne a taktne.

- Casto zaujmu skusenosti a z4Zitky z minulosti — prihody zo Zivota (aj negativne).

- Podakovanie za pozornost a participaciu oceni aj potesi.

Neverbdlna komunikacia

V procese komunikacie ma neverbalna komunikdcia vyznamné miesto. Re¢ tela je mozné vyuzit alebo
potlacit. Velka ¢ast neverbalnej komunikacie zavisi od kultary Iudi a tradicii. Zahfna vsetky neslovné
(neverbalne) prejavy komunikacie — o¢ny kontakt, mimiku, pohyby, gesta, dotyky, postoje, priestoro-
VU orientaciu. Patri sem tieZ celkovy vzhlad, oblecenie, doplnky, vone alebo pachy. Neverbalne signa-
ly primarne vyjadruju pocity, preto sa tazsie ovladaju.

Vizudlny kontakt - pohlad

- ocami zdorazneny recovy prejav (vyjadrenie postoja, vztahu),

- priatelsky, pokojny, zainteresovany pohlad,

- rozdelenie pozornosti na celé publikum (pohyb o¢ami v tvare pismena M alebo W),

- pohlad na ucastnikov (udrzanie pozornosti, spatna vazba),

- vnimanie jednotlivcov v publiku,

- sustredenie sa na centralnu zénu posluchaca (sledovanie v trojuholniku: o¢i a nos),

- nepozerat sa uprene (zotrvanie pohladu do 2 sekund),

- pri hodnoteni zrakovych signalov sa zohladnuji osobnostné, situa¢né a kultirne faktory.
Komunikacny akt je sprevadzany zrakovym kontaktom, ktory je obvykle prvym kontaktom partnerov.
Vyznam niektorych zrakovych signalov:

- nedostatok zrakového kontaktu sved¢i o plachosti alebo neistote, rozpakoch,

- rychle a casté zmurkanie prezradza nervozitu alebo dusevné napiitie,

- dlhy pohlad vyjadruje preferenciu zaujmu o komunikaciu s partnerom,

- dlhy pohlad je urc¢eny tym, ktorych mame radi (nepatri do prezentacie),

- predlzovanie zrakového kontaktu sa mdze Casto interpretovat ako hrozba.

Kinetika sa ststreduje na pohybovu ¢innost nielen jedného ¢loveka, ale aj na pohybovu sthru ce-
lej skupiny ludi. Predpokladom na ovladanie mimovolnych pohybov je zakladna znalost prejavov
a schopnost sebaovladania.

Mimika - pohyby zmeny vyzoru tvdre v siilade s preZivanim

- neuvedomelé, spontanne pohyby ust, brady, ¢ela a pod.,

- prejavy nalady, stavov a pocitov (spokojnost, zaujem, prekvapenie, obava, rozrusenie a pod.),

- doplna alebo nahradza slova, re¢ hovoriaceho,

- posilnuje v pozitivnom alebo negativnom zmysle - vela prezradi,
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je dobre poznat svoje prejavy a kontrolovat ich,
je nemozné ovladat vSetky mimovolné pohyby svalov, ale podla potreby je vhodné ovladat citové

stavy (napr. uzkost, odpor, obavy a pod.).

Na tvéri je mozné pozorovat napr.: $tastie — nestastie, radost — smutok, pokoj — vzrusenie, zaujem —

nezaujem, spokojnost — nespokojnost, uspokojenie — prekvapenie, odvaha - strach, istotu - neistotu,

suhlas — nesthlas, ochotu - nevolu.

Kinezika - zahfna sledovanie a vyhodnocovanie réznych pohybov tela v komunika¢nom prejave:

uklon, posuvanie, premiestiiovanie sa pocas prejavu,

nenapadné alebo ndpadné posunky noh,

neprirodzené pohyby (strnulost, chvenie, kicovitost),

nadbytocné pohyby moézu byt zlozvykom alebo dosledkom aktudlnej situacie,
mimovolné pohyby moézu posobit pozitivne, ale aj negativne,

eliminovat treba najma nadbyto¢né a neprirodzené pohyby,

vhodny je nacvik pred zrkadlom, pripadne kriticky priatel v publiku.

Gestd - gestikuldcia — vSeobecne akceptované pohyby noh, ruk, hlavy, tela urcitého vyznamu:

vyjadruju pocity, myslienky, nazory,

pouzivaju sa neuvedomene a automaticky spolu so slovami,

vyznam je podmieneny kontextom, osobnostou ¢loveka, kultirou a prostredim,
doplnaju alebo nahradzajt slovné prejavy cloveka,

pridavaju zrozumitelnost hovorenému, ale mozu byt aj v protiklade,
sprevadzaju a dokresluji obsah hovoreného, mozu naznacovat myslienku,
vhodné su otvorené a priatelské gesta,

prilisna gestikulacia pdsobi rusivo, pripadne komicky alebo neuroticky

mali by byt zdrzanlivé a primerané situacii.

Gesta najcastejsie pouzivaju ludia, ktort:

¢asto komunikuju s mnohymi fudmi (ucitelia, herci, politici),
su vzru$eni (Castejsie cholerici a sangvinici),
maju nizsi intelekt alebo nemaji komunika¢né zru¢nosti,

maju problém s vyjadrovanim (zdravotne postihnutie, mala slovna zasoba).

Typy gest:

mimovolné, zautomatizované (synsémantické) gesta - mozu prospiet aj poskodit,
autosémantické gestd (majice vlastny vyznam) - su zvycajne uzitocné:

didaktické (poucujiice) gestd — nahradzujii doraz, pomenovanie, zdmeno

ikonické (zobrazujiice) gestd — imitujui obraz, viastnost

kontaktné (dotykové) gestd — vyjadrujii vztah k predmetu alebo osobe,

symbolické (naznacujiice) gestd — vseobecne platné (napr. pozdrav),

nadbytoc¢né (redundantné) gesta.

Gesta su jednou s najcastejsich a najpouzivanejsich foriem neverbédlnej komunikacie formou pohy-

bu. Predstavuju jednu z najstarsich foriem ludskej komunikacie, starsiu ako re¢, ktora sa vyvijala pod
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vplyvom kultiirneho prostredia (Japonsko, India) a etnickym vplyvom (anglicka zdrzanlivost, francuiz-

ska elegancia, nemecka odmeranost, talianska vybusnost).

Haptika - dotykovd komunikdcia bezprostrednym fyzickym telesnym dotykom ludi

najzakladnejsia forma dorozumievania ludi,

velka informa¢na hodnota,

odzrkadluje vnutorny stav cloveka,

pri dotykani dochadza k drazdeniu a stimulacii koznych zmyslov,

podnety vznikajt teplom, tlakom, rychlostou, vibraciou a dlzkou dotyku,

najcastejsej ide o podanie ruky, potlapkanie, uchopenie, a pod.,

v neformalnom styku to méze byt pohladenie, bozk, kopnutie, a pod.,

dotykanie sa samého seba (autohaptika) upokojuje, navodzuje pocit relaxovania - pri prezentova-
ni moze odzrkadlovat neistotu, nepokoj, nervozitu alebo komplexy,

dotyky nie st prirodzenou sucastou prezentdcie.

Haptické signaly st velmi silné, a preto ma haptika svoje pravidla, ktoré vychadzaja zo spolocenskych

zvyklosti, ktoré sa premietaju aj do pouzivania v spolo¢enskom styku.

Postoj a drZanie tela - posturika

vyjadruje jeho celkovy postoj k tomu, ¢o sa okolo neho deje,

polohy jednotlivych casti tela, drzania tela, rozlozenie jeho ¢asti maju svoj vyznam - prejavuju sa
v urcitej ¢asovej stvislosti a zotrvac¢nosti,

rukami, nohami, pohybom hlavy a krku vyjadruje postoje, stavy, prezivanie, nazory,

postoje st Specifické komunikac¢né prostriedky - postojacky, v sede, natocenie, odvratenie,
dolezity je postoj ¢elom k publiku,

vhodny je vzpriameny postoj, prechadzanie sa alebo sedenie,

sedenie ma byt uvolnené, na celej ploche stolicky, bez prekrizenych néh,

sediaci nemd mat pred sebou predmety, ktoré by tvorili komunikac¢nu bariéru,

poloha ruk a néh prezradza, o sa medzi komunikujicimi deje,

ruky by mali byt viditelné.

Vyznam niektorych signdlov

pozornost — otocenie hlavy k osobe, pohyb dopredu, pozeranie pred seba,

naftikanost, neddvera - pomalé naklonenie hlavy nabok, pohyb o¢ami zhora dole, trenie dlani,
dlane zasunuté z vnuitornej strany odevu (za koselu), trenie brady,

zlost, neistota, nervozita — rychle naklonenie hlavy dopredu, pozeranie smerom dole, péste vbok,
hryzenie pier, manipuldcia s odevom, $kriabanie nosa, hranie sa so stolickou,

uzavrety, obranny postoj — prekrizené nohy;,

vyzva na suboj — rozkrocené nohy, ruky vbok,

potreba ziskat priestor — vypnutie hrudnika, vzpriamenie hlavy,

vysoka koncentracia - prepletené prsty, koncek jazyka na hornej pere, pomalé zalozenie okuliarov,
neochota nadvazovat kontakty — sklonena hlava, sklesnuty hrudnik,

hladanie napadu, prekvapenie — skriabanie v hlave — vo vlasoch (6, s. 2).
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Poloha, ktoru ¢lovek v urcitej situdcii zaujme vznika spravidla automaticky v konkrétnej situacii. Za
urcitych okolnosti mozu byt postoje zamerné a ucelové.
Neznalost prejavov a ich nespravna interpretacia modze viest k nespravnemu pochopeniu, naopak,
znalost posturiky prezentujucemu pomaha.
Pohyby - proxemika
- ucelovy pohyb po miestnosti, ovplyviiovanie komunikac¢nej vzdialenosti,
- je to najjednoduchsi sposob neverbalnej komunikacie,
- komunikaciu ovplyviuje pribliZovanie a vzdalovanie komunikujucich,
- interpersonalna zéna je ovplyvnena individualnymi personalnymi hranicami,
- zjednodusene sa daju urcit vzdialenosti jednotlivych zén:
verejnd zéna (nad 3 m) je typicka pre Iudi, ktori sa vnimaju ako nezndmi,
socidlna zéna (do 3 m ) je pre priamu komunikéaciu bez dotykov najvhodnejsia,
osobnd zona s moznostou lahkého dotyku (do 1,5 m) je vhodna pre kolegov a znamych,
intimna zéna (do 50 cm) je pre najblizsie osoby — prekrocenie vyvola reakciu organizmu, vyskytu-
je sa ojedinele (napr. podanie predmetov a pod.),
- zohladnuje sa aj vertikalna proxemika, stvisiaca s polohou o¢i komunikujucich,
- na komunikaciu nie st idedlne asymetrické polohy (jedna osoba velmi vysoko a ind nizko - vyssie
polozené o¢i spravidla znamenaju vyhodu prevahy).
Imidz - s neverbalnou komunikdciou suvisia aj faktory tykajuice sa vzhladu zucastnenych, dolezité je:
- oblecenie (¢istota, farby, vhodnost na dant prilezitost, nevystrednost),
- primerané pouzitie kozmetickych pripravkov (make-up, parfum, lak na nechty),
- nenapadné $perky alebo doplnky ($atka, kravata, hodinky, kabelka, pero),
- prijemny vzhlad (Gces, upravenost, Cistota, primeranost).
K neverbalnym faktorom patria aj:
- pismo (Citatelné, uhladné a prehladné),
- poriadok,
- rozne barlicky — nevhodne sa opakujuce slova (teda, vlastne...),

- hracky - pero, kltuce..., ktoré dotvaraju imidz osobnosti.

Problémy osobnostného charakteru

Problémy pred prezentovanim — nedostatok skusenosti s prezentdciami, nezvyk verejne vystupovat,
obava byt stredobodom pozornosti, problémy vo vyjadrovani.

Problémy pocas prezentdcie — monotonny hlas, nedostato¢ny zrakovy kontakt, nespravna gestikula-
cia, mimika, posturika, nespravny uvodny a zavere¢ny kontakt, zly ¢asovy manazment.

Ak chce prezentujuci predchadzat chybam, mal by ich poznat. Poslucha¢om podla Hierolda (5, s. 300)
najviac prekaza — chybajuci zrakovy kontakt, nervézne pohyby, komunikacia s pomodckami (perso-
nifikdcia), hranie sa s predmetmi, strnuly postoj, neurcity pohlad, monotonny alebo rychly prejav,
komplikované monolégy, ¢itanie textov, upravovanie odevu, podcenovanie posluchacov a nezaujem

o nich. Je to len niekolko prikladov, ktorym sa kazdy rad vyhne.
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Odporucanie prezentujicim

AN NN N U N N N N N U NN

AN

A NN NN

Byt privetivy, empaticky, usmievat sa — dolezita je dobra nalada (s humorom opatrne).

Drzat sa scenara a ¢asového planu.

Najdolezitejsie myslienky niekolkokrat zopakovat, vratit sa k nim.

Uvadzat priklady zo zZivota - st cenné a zaujimavé.

Nediskutovat o tom, ¢o zlyhalo, neodklanat sa od témy, drzat sa podstaty problému.

Vnimat reakcie a nalady posluchacov, podla moznosti na ne reagovat.

Pocuvat otazky, podla potreby si ich zapisat,

Nerobit dojem vsevediiceho, povedat neviem nie je chyba - odpoved sa da odlozit.

Vypadok pamiti moze vykompenzovat komunikacia s publikom alebo iné nahradné riesenie.
Tréma je dobry pomocnik (vedie k zlepsovaniu), ale zly pan (znizuje ststredenost).

Tréma sa da kompenzovat skrytymi pohybmi, niekolkymi pomalymi a hlbokymi nadychmi.
Néjdenie spriaznenych dusi v publiku pomaha nadviazat kontakt a ziskat sebaistotu.

Zla klima, téma, prostredie alebo nevydarena prezentacia mozu priniest pasivitu ucastnikov - po-
mozu prestavky, otazky, diskusia, spatna vizba, nentitené motivovanie, povzbudzovanie.
Nesuhlas a nesulad maju svoje priciny, sta¢i sa zamerat na spolo¢né vychodiska.

Vyrusujuci by nemali zostat bez pov§imnutia, pomoze neverbalna komunikacia (kratke ticho,
priamy pohlad), alebo nenasilné zapojenie do komunikacie.

Neskorsie prichody, skorsie odchody a iné prerusenia mozu kratkodobo prezentaciu prerusit.
Casovy stres je dosledok slabej pripravy prezentujticeho (uzito¢ny je ¢asovy rozvrh).

Koniec moze byt o péat minut skor, ale nie o pat minut neskor.

Nie je dolezity potlesk posluchacov, ale to, ¢o im prezentacia priniesla a o si odniesli.

Pezentacia ma byt zazitok, ktory v sulade s cielom ovplyvni zmysly posluchacov.

Uspech prezentacie velmi uzko suvisi so znalostou publika, posluchécov, ucastnikov prezentacie. Sku-

seny prezentujici nepodcenuje naro¢nost prezentacie a pripravu na nu.
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4/ Publikum

Pred tvorbou prezentécie si treba uvedomit, ze z hladiska vnimania existuju dva typy Iudi:

- verbalny prejav vnimaju lepsie ti, u ktorych je preferencia lavej hemisféry,

- vizualny prejav vnimaju lepsie ti, u ktorych je preferencia pravej hemisféry.

Obidva typy publika mézeme oslovit vhodnou kombinaciou verbalnej a vizualnej komunikacie. Kva-
litny vizualny vnem zostava v pamiti ovela dlhsie ako samotné hovorené slovo. Jeden kvalitny obrazok
moze vyjadrit viac ako tisic slov a vhodny obrazok tazko nahradit verbalnym prejavom. Napriek tomu
nie je lahké rozhodnut sa medzi vizualizaciou a hovorenym slovom. Casto sa jedna a té istd informdcia
prezentuje viacerymi spésobmi. Ku grafom a obrazkom sa pridaju texty a k textom ilustra¢né obrazky.
Ak prezentujuci oslovuje publikum prostrednictvom kvalitnej vizualizacie, mo6ze ho fascinovat a zis-
kat. Ak sa prezentujuci spolieha na sluchové vnemy, je naro¢né udrzat pozornost publika a odovzdat
plnohodnotné posolstvo informacie. Vyznamnu tlohu pritom hra samotna téma, re¢nicke a lektorské

schopnosti prezentujiceho a schopnost vhodne pouzit jednotlivé podnety.

4.1 Poznat publikum

Vidsina prezentujucich ma moznost vopred zistit, pre koho je prezentdcia urcena. Jedna téma moze
mat podla zlozenia publika rézne varianty (¢asovy plan, rozsah, obsah a forma snimok, odborné ter-

miny, motivacné, interaktivne prvky...).

Doélezité poznatky o publiku:

a) Miera homogénnosti skupiny v urc¢itom parametri (vek, pohlavie, vedomosti, skisenosti, potre-
by, socialne zaradenie, zaujmy, ocakavania). Optimadlne je, ak publikum tvori homogénnu skupinu
v kli¢ovom parametri z hladiska ciela prezentacie (pri ziakoch: rovnaké vstupné vedomosti, zau-
jem o dand tému, potreba pripravit sa na maturitu; pri kolegoch: skisenosti s danou problemati-
kou, potreba ziskat poznatky k danej téme, ocakavania...).

b) Postoj publika k téme, prezentacii alebo prezentujicemu zavisi od toho, ¢i je prezentacia vyziada-
nd, ¢i sa prezentuje oblubenou formou, ¢i je téma povinnd a tazka, ¢i je prezentdcia nahradou za
nieco zaujimavejsie, ¢i je prednasajuci oblubeny alebo neoblubeny? Ako je mozné publikum pozi-
tivne formovat, zaujat alebo nadchnut?

c) Pocetnost publika. Pri priprave a sposobe prezentacie hra pocet ucastnikov podstatnu ulohu. Ne-

ovplyviuje vyznamne prezentaciu, skor prostredie a sposob prezentovania.
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Ak je publikum jeden ucastnik:

poznatky o nom nie je tazké ziskat (vedomosti, potreby, zaujmy, predpoklady, motivy),
prezentaciu je mozné pripravit adresne s ohladom na autonémne potreby ucastnika,
prezentacia sa spravidla vedie formou dialégu,

pristup moze byt menej formalny,

doraz sa kladieme priamo na ucastnika,

na prezentdciu staci mensi priestor a monitor pocitaca,

spétna vazba sa ziskava pomerne lahko,

ucinnost je spravidla vysoka,

mensie nedostatky a problémy sa lahko koriguja.

Ak publikum tvori maly pocet ucastnikov (2 - 4 osoby):

je mozno ziskat pomerne konkrétne poznatky o osobach v publiku,

doraz sa kladie priamo na tcastnikov,

prezentacia je menej formalna,

prezentacia moze byt doplnena motiva¢nymi otazkami a diskusiou s jednotlivymi Gc¢astnikmi,
postacuje mensi priestor, stol (najlepsie okruhly) a pocita¢ s monitorom,

pri vhodnych okolnostiach sa pouziva viac displejov alebo projekéna plocha,

problémy sa riesia v ramci interpersonalnej komunikacie.

Ak publikum tvori mensia skupina (do 15 acastnikov):

poznatky o jednotlivcoch zvycajne nie si zname, je tazké ich vsetky zohladnovat,
prezentacia je formalna,

prezentujuci ma od ucastnikov primerany odstup,

doraz sa kladie na formalnost a zaujmy a predpoklady skupiny,

priestor pre diskusiu s jednotlivcami je mensi,

dolezita je vhodna forma spétnej vazby,

pouziva sa dataprojektor a premietacia plocha,

chyby a nedostatky nie st pripustné podobne ako pri velkej skupine.

Ak je publikom velké (15 - 30 os6b):

prezentacia musi byt precizne pripravena,

priebeh prezentacie je formalny, s planovanym zapojenim publika,
predvedenie by malo byt precizne,

otazky z publika st pocas prezentdcie ojedinelé, pripadne vopred planované,
diskusia je casovo obmedzenad, spravidla riadena prezentujtcim,

prezentacia prebieha s podporou techniky (premietacia plocha, dataprojektor),
podla potreby sa pouzivaju podporné materialy,

ziskanie spdtnej viazby by malo byt planované.
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Ak je publikom vicsie ako 30 osob:

- publikum je spravidla nehomogénne, napriek tomu je dolezité poznat zakladné informacie,

- prezentdcia sa realizuje formalne, s ¢iasto¢nym zapojenim publika,

- kladie vyssie naroky na udrzanie pozornosti a uplatnenie réznych nastrojov komunikacie,

- otazky publika st spravidla vylucené, je na ne vyhradeny priestor po skonéeni prezentdcie,

- jevhodné zabezpecit kvalitnu techniku a asistenta na ovladanie techniky ¢i pomoc pri prezentdcii,
- miestnost by mala byt ozvucena profesionalnou technikou a kvalitne osvetlena,

- spdtna vazba by mala byt pripravena pisomnou alebo elektronickou formou.

Prezentujici najde sty¢né plochy medzi svojimi zdmermi a potrebami publika len za podmienky, ze
publikum pozna. Analyza publika pomoéze pri priprave obsahovej a formalnej stranky prezentacie
a zaroven prispeje k volbe vhodnych postupov v prezentacii a komunikacii s publikom. V takom pri-

pade bude mat prezentujuci vacsie $ance na uspech, na dosiahnutie ciela a obojstrannej spokojnosti.

4.2 Ako zaujat publikum

Publikum nezaujima prezentacia, ktora neobsahuje zaujimavé informacie a nema prinos pre publi-

kum. Ak chce prezentujuci ziskat pozornost publika, musi vediet, co publikum zaujima a motivuje.

Jednotlivci v publiku st velmi odlisni — maju r6zne ocakavania, inak prezivaju aj premyslaju, maja

rozne socialne zazemie, zvyky a predpoklady. Odlisnosti kladu na prezentujiceho naroky najma vte-

dy, ak chce zaujat naozaj kazdého. Znalost skupiny pomaha volit vhodné pristupy, oslovit, zaujat, pre-

svedcit a vyhnut sa demotivujicim faktorom.

Pre vsetky skupiny plati:

- zaujat uz na zaciatku,

- prvych niekolko viet a krokov treba naplanovat presne a naucit sa naspamat,

- chyba alebo vypadok pamite na zaciatku vnesie do prezentacie chaos a ¢asto ovplyvni poslucha-
¢ov aj prezentujuceho,

- o¢ny kontakt s publikom - neurcity pohlad nepdsobi dobre,

- zvolit vhodny ¢as na diskusiu, aby mohla byt efektivne vyuzita,

- zaver je rovnako dolezity ako ivod - orientuje sa na pozitivne vnemy a prinos pre publikum.

U¢innym sposobom na zaujatie posluchéca je priama interakcia — udrzuje pozornost a zlepsuje pro-

ces vnimania a ucenia sa. Ako to urobit?

Zapojit posluchacov

o Predstavenie ucastnikov v ivode prezentacie.

o Prieskum s konkrétnym cielom v priebehu alebo na zaver prezentacie.
o Kladenie otazok, diskusia, brainstorming, testy, kvizy, aktivity.

o Spédtna vazba, hodnotenie - v zavere alebo nasledne.
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Klast otazky

Vymedzenie ¢asu na otazky, pripravenie otazok.

Skladba otazok - véeobecné otazky, odborné otazky, volne kladené otazky.

Kladenie otazok prednasajucim - opakovanie otazky, pockat primerany ¢as na odpoved.
Kladenie otazok poslucha¢mi - dostatocne dlhy ¢as na poloZenie otazky, vecnost otazok.
Odpovedanie na otazky — neodpovedat za posluchaca, podlozit odpoved faktami.

Rozoznavanie a pouzivanie roznych typov otazok — uzavreté, otvorené, re¢nicke, kontrolné.
Rozlienie otazok podla obsahu - situa¢né, problémové, implikac¢né, otazky na vyhodu.
Konfronta¢né namietky a protiotazky vnimat ako prejav zaujmu, vyjadrenie nazoru a vyzvu na

konstruktivnu diskusiu — nie negativne.

Rozprudit diskusiu

Vyzvat posluchacov na kladenie otazok a zapojenie sa do diskusie.

Pocas prezentdcie umoznit stru¢ni komunikdciu na podporu aktivneho zapojenia ucastnikov.
Priebezne podporovat tych, co sa chcu zapojit, sledovat a podporovat reakcie.

Odpovedat na kazdu otazku (aj na ,,zlG" otazku existuje ,,dobra“ odpoved).

Stru¢nymi odpovedami udrzat dynamiku diskusie.

Pochvalit a povzbudit aktivnych diskutérov. Vhodné reakcie: ,,Zaujimava otazka®, ,, Dolezity pos-
treh®, ,,Dakujeme za podnetnu otdzku®, ,,Su este dalsie otazky?“ a pod.

Eliminovat rusivé vplyvy: zosmie$novanie, sugescia, nedockavost, negativne hodnotenie.

Podpora aktivneho pocuvania

Vyjadrenie zaujmu slovami alebo gestami.

Neverbalne a verbalne prejavenie zaujmu.

Kratke opakovanie alebo zhrnutie prezentovaného.

Vyjadrenie emdcii (v primeranej miere), upriamenie pozornosti na citova oblast.

Elimindacia rusivych momentov: rozptylovanie, nev§imavost, skakanie do reci, nadradenost, pro-

vokicia...

Na ziskanie a udrzania zaujmu je dolezité poznat a analyzovat pri¢iny nezaujmu a pasivity. Prici-

nou moze byt téma, prostredie, zvoleny Cas, forma prezentacie alebo osoba prezentujuceho. Na strane

ucastnikov to mdze byt nedostato¢nd pripravenost na tému, inava, apatia alebo iné osobné doévody.

Zistit a eliminovat pri¢iny nezaujmu a pasivity je vyzvou pre kazdého prezentujuceho.

40



5/ Farby v prezentacii

Prezentacia je urcena na vizudlne vnimanie, ktoré vyrazne ovplyviuje pouzitie farieb. Tvorcovia pre-
zentacii ¢asto inklinuju k oblubenym farbam a farebnym kombinaciam, bez ohladu nato, ako pdsobia
na publikum. Je dolezité uvedomit si, ze farby nielen ovplyviuji prvy dojem, vyvolavaja pocity, umoc-
nuji vnemy, ale v podvedomi ovplyviuja aktivitu cloveka. Aby sme ich silu vyuzili, mali by sme poz-

nat aspon zakladné vlastnosti a principy ich pouzitia.

Obr. 5 Sila farieb (Zdroj: http://all-free-download.com/free-photos/page/13/)

Vyznam jednotlivych farieb

Napriklad ¢ierna farba je vhimana ako farba smrti, smutku, tajomna, rebélie, protestu a sicasne neza-
vislosti, elegancie a vznesenosti. Naopak biela farba je farba cistoty, iprimnosti a sicasne nezavislosti
a nadcasovosti. Psychologické posobenie nie je jednoznacné, odvija sa od osobnosti ¢loveka, jeho ak-
tualnom nastaveni a tiez napriklad od odtienov pouzitej farby.

Zakladnymi farbami s zIt4, cervena a modrd, ktoré nevznikaju miesanim inych farieb.

Obr. 6 Primarne farby
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Sekundarne farby zelena, oranzova a fialova vznikaji miesanim zakladnych farieb.

Obr. 7 Sekundarne farby (Zdroj: http://all-free-download.com/free-photos)

Tercialne farby mozu byt kombindciou zeleno-Zltej alebo modro-zelenej a pod.

5.1 Vnimanie farieb

Farby mozeme vnimat pozitivne alebo negativne. Dévodom, preco Iudia dokazu vidiet rézne farby je,
7e isté $pecifické vinové dlzky svetla stimuluju rozne Casti sietnice oka, a to zabezpecuje vnimanie roz-
nych farieb. Proces vnimania za¢ina odrazom svetla z povrchu predmetu, ktoré si prostrednictvom
zraku v zrakovom centre ¢lovek uvedomi ako prislusna farbu. Vnimanie farieb je ovplyvnené vel-

kostou objektu, osvetlenim, ale aj technickymi parametrami pouzitych pomdcok a digitalnej techniky.

Farebné spektrum

Z hodin fyziky je zname, Ze Isaac Newton ako prvy pozoroval jav, pri ktorom sa svetlo rozlozilo na
farebnu duhu, ktora mozno vidiet aj v dazdivom pocasi, ked slne¢né luce osvetluju dazdové kvapky.
Takejto farebnej skale sa hovori farebné spektrum. Rozklad svetelného spektra pomocou sklenené-
ho hranola sa nazyva disperzia svetla. Spektrum tvoria farby: ¢ervena, oranzova, zlta, zelena, mod-
r4, a fialova.

Prirodzené svetlo ma bielu farbu, sklada sa z jednoduchsich la¢ov réznych vinovych dlzok a nazyva sa
achromatické. Zjednodusene sa da povedat, ze pri bielej farbe sa vacsina svetla odrazi (nie je pohlte-
nd) a pri ¢iernej farbe objekt pohlcuje vsetko svetlo. Z fyzikalneho hladiska je farba viditelna cast elek-
tromagnetického Ziarenia. Elektromagnetické Ziarenie v rozpiti 380 — 780 nanometrov je svetlo, ktoré
je v spodnej hranici vnimania ¢loveka, je ultrafialové svetlo (réntgenové lice), jednotlivé vinové dlzky
predstavuja farby a v hornej hranici ide o infracervené svetlo (radiové vlny). Napriklad to, ¢o vzniklo
alebo bolo vyrobené v ¢ervenej farbe, pohlcuje (absorbuje) vsetky casti farebného spektra okrem cer-
venej (630 nm - 780 nm). Ludské oko nie je schopné vidiet infracervené alebo ultrafialové svetlo, pre-

toZe nema na sietnici svetlo citlivé bunky, ktoré su na tieto vinové dlzky prisposobené. (8)
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I Cervena 630 nm - 780 nm

Oranzova 580 nm - 630 nm

Zlta 550 nm - 580 nm
I Zelend 490 nm - 550 nm
I Modra 450 nm - 490 nm
I Indigo 420 nm - 450 nm
I Fidlovd 380 nm - 420 nm

Obr. 8 Farebné spektrum
(Zdroj: spracované podla ttp://sk.wikipedia.org/wiki/Spektr%C3%A1lna_klasifik%C3%A1cia)

5.2 Psychologicky vplyv farieb

Vplyvom farieb na Iudsky organizmus sa zaoberali mnohi myslitelia, spajali farby v stvislosti s lud-
skou povahou, napriklad Hippokrates, Newton alebo Goethe. Aj napriek tomu pocitovanie a vnima-
nie farieb je a bude vzdy subjektivne. Treba pocitat s tym, ze kazdy ¢lovek ma svoju $kalu oblubenych
a neoblubenych farebnych kombinacii, ktoré sa mézu menit s vekom, Zivotnym obdobim alebo spolo-
¢enskym zaradenim (osobitnu kategériu tvoria uniformované profesie, kde je dolezitejsia prislusnost
k vrstve ako individualita). Vyznamny je aj genera¢ny odkaz, ¢i prostredie, v ktorom sa ¢lovek pohy-
buje. Vhodnym prikladom je oblast mody, ked sa menia preferencie a oblubenost podla sezénnych
trendov ur¢ovanych z parizskych alebo londynskych médnych domow.

Vyskumy potvrdili velmi délezitu skutocnost pre oblast vyuzitia farieb, ze clovek nevnima farebnt in-
formaciu len o¢ami. Casté je vyuzitie tychto poznatkov v inych odvetviach (marketing, architektura,
dizajn). Specifickym pouzivatelom je reklamny priemysel, kde sa napr. modra farby spaja s chladivym

efektom pokozky, ladovou chutou na jazyku alebo $§portovymi vonami.

Farebné kombinacie

Zovseobecnovanie jednotlivych poznatkov o vnimani farieb moze zvadzat k mylnym nazorom o exis-
tencii idealnej a univerzalne pouzitelnej kombinacie farieb - farebnej schémy. Taka v skuto¢nosti nee-
xistuje. Vzdy je potrebné starostlivo analyzovat, pre koho a na aky ucel sa farebna schéma vytvara. Za-
tial existuje niekolko ucelenych schém, ktoré generalizuji vlastnosti farieb a ktorymi sa riadia umelci,

dizajnéri. Najznamejsie st modely Goetheho a Ittena.

Goetheho trojuholnik (9)

Nemecky spisovatel Goethe sa zaoberal okrem literatury a hudby aj psycholégiou farieb. Goethe do-
kladoval vsetky svoje nazory o farbach pozorovaniami z dlhoro¢ného skiimania prirody a spravania
Tudi. Zostrojil farebny trojuholnik, ktory sa stal zakladom modernej psychologie farieb a vsetky nasle-
dovné modely tedrie farieb ho respektovali. Rozdelil ho na $est podskupin, v ktorych su dve primarne

a jedna sekundarna farba alebo dve sekundarne a jedna primarna farba.
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Jednotlivym skupinam Goethe prisudil vlastnosti:

1. 7Ita, oranzova, Cervena - teplé, priatelské, veselé,

2.7z1ta, zelena, modra - studené, Cerstvé, hygienické, chladivé,
3. Cervena, fialovd, modra - chladné, vazne, dostojné,

4. ¢ervend, oranzova, fialova - tepla, smelé, vznesené, mocné,
5. oranzova, zIta, zelena — svetlé, veselé, svieze, hrejivé, jarné,

6. fialova, zelend, modra — temné, studené, vazne, chladné, jesenné.

Obr. 9 Goetheho farebny trojuholnik
(Zdroj: vlastné spracovanie podla: http://is.muni.cz/th/143241/fi_m/kvasnovsky-thesis.pdf)

Johannes Itten (9)
Svajéiarsky expresionista Johannes Itten vytvoril matematické vztahy medzi farbami, priradoval far-

bam tvary na zaklade ich pocitovych hodnot a vytvoril sedem typov farebného kontrastu.

Obr. 10 Farebna schéma Ittena (Zdroj: http://www.yaxplus.com/farba/56)
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Itten vytvoril aj farebny kruh, ktory sa stal zakladom umeleckého modelu miesania farieb. Stred je tvo-
reny primarnymi farbami (zlta, modrd, ¢ervena), ktoré spolu tvoria sekundarne farby (fialova, oran-
zova, zelena). Kazda sekunddrna ma vzhladom na susednt primarnu farbu odvodenu tercialnu farbu
(purpurovd, indigo, tyrkysova, zelenozIta, zltooranzova, oranzovocervena). Proti sebe stojace farby sa
nazyvaju komplementarne (doplnkové), su to ¢ervena so zelenou, 7lta s fialovou a modra s oranzovou.
Biela a ¢ierna a odtiene $edej patria do kategérie achromatickych farieb.

Jednotlivé farby majti svoje vlastnosti, ton (vinova dlzka), sytost (podiel bieleho svetla) a svetlost (cit-
livost vnimania okom).

o Teplé farby su svieze, aktivne a energické (zIta, oranzova, Cervend, Zltozelena).

o Studené farby upokojuju, nadlahcuju (zelend, aztirova, modra, fialova, ruzova).

Utinky farieb zacali ludia vyuzivat v roznych oblastiach Zivota. Farebna symbolika je zdkladom psy-
chodiagnostiky, firemnej pracovnej kultury, zdravotnictva, estetiky a podobne. Uéinky farieb viedli na
zéklade postupnych asocidcii k vzniku farebnej symboliky.

Na rozdiel od psychologie farieb, ktora predstavuje konkrétne ucinky farieb na c¢loveka, symbolika
vznika na zdklade tradicie a roznych asociacii, ktoré sa spajaju s danou farbou (napr. biela - mier - ho-

lubica mieru; ¢ervend - krv — ochrana zdravia, humanitdrna pomoc - ¢erveny kriz, cervena kvapka).

Primarne farby

Cervena

Modra

Zlta

Tepla, vzrusujtca a aktivna farba.
Puta pozornost, povzbudzuje

a upozornuje. Zosobnuje zivotnu
silu, entuziazmus, tvorivost

a poteSenie. Spaja sa s tiizbou po
zazitkoch, ale aj s agresivitou (napr.
vojna, nasilie). Pésobi hortco,
sladko, silno a hlasno. Symbolizuje
krv, srdce a ohen. Ma najsilnejsi
vplyv na prezivanie ¢loveka.
Povazuje sa za najaktivnejsiu farbu.

Studena, pokojnd a pasivna farba.
Vyvolava doveru, istotu, pokoj,
lojalnost, stlad a bezpecie. Je
konzervativna, zdrzanlivd, moze
sa spajat so smutkom. Posobi
studeno, silno, mokro, ticho,

a vzdialeno. Symbolizuje Zem,
hibku vody; ve¢nost a nekone¢nost
oblohy, alebo mesacnti noc...
Povazuje sa za najoblubenejsiu
farbu.

Tepla, aktivna a vzrusujuca farba.
Predstavuje pozitivnu energiu,
dynamiku, veselost, optimizmus

a pohyblivost. Predstavuje osvietenie,
nadej a poznanie. M6Ze vyjadrovat
frustraciu a hnev. Symbolizuje slnko,
uvolnenie a dobré pocity, ale aj konflikt,
klamstvo, hazard zbabelost, bohatstvo

a prosperitu. Stimuluje nervovy systém,
aktivuje mysel. Je najrychlejsie viditelna,
preto sa pouziva pri upozornovani.
Rychlo unavuje zrak.

Sekundarne farby

Zelena

Fialova

Oranzova

Pasivna a nepokojna farba.
Predstavuje pokoj, $tastie a nadej,
tvrdohlavost, neprispdsobilost,
odvahu a hiizevnatost. Symbolizuje
jar prirodu, (napr. kvety, obnova,
rast, mladost) a ekologiu. Posobi
harmonicky, poméha pri depresiach.
V negativhom vyzname je

spojena so zavistou a nezrelostou,
zlymi silami alebo s chorobami.
Symbolizuje armadu a nadpozemské
civilizacie.

Kralovska farba, pretoze sa

v vyskytuje obmedzene a pdsobi
nedosiahnutelne. Spéja sa aj

s rozvahou, mudrostou

a dostojnostou. Pdsobi dostojne,
vznesene a hrdo, je tajomna,
melancholickd, smuto¢na, bohata
a osobitna. Podporuje kreativitu,
vyvolava pocity nostalgie.

Je symbolom vzne$enosti,
bohatstva, romantiky a zmétku.
Spéja sa s dvojtvarnostou.

Tepla, aktivna, veseld, slne¢n4, Ziariva,
priatelska a prirodzene vzrusujtca
farba. Ziari z nej energia a dynamika.
Reprezentuje ambicie. Vyvolava pocit
hravosti, podnecuje aktivitu, kreativitu,
pozitivne asociacie a evokuje pocit
radosti. M4 socializa¢né schopnosti.
Casto sa spaja s nespokojnostou

a opozi¢nymi nazormi. Mdze pdsobit
arogantne, vo va¢som mnozstve lacno
a navodit pocit nedostato¢nej kvality.
Treba s iou narabat opatrne.
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Achromatické farby

Biela

Cierna

Siva

Neutralna, svieza farba. Symbolizuje
Cistotu, nevinnost, perfekcionizmus,
vzne$enost (napr. tenis), ale aj
chlad, rezignaciu, prazdnotu alebo
neistotu. Symbolizuje mier, spéja

sa s pozitivnymi situdciami (napr.
svadba, krst), ale aj so smrtou.
Pdsobi chladno, nie veselo a jasno.

Moderna, silna, dominantna,
elegantna a $tylova farba. Posobi
vazne, formalne a konzervativne.
Vyvolava pozornost, ale aj strach

a re$pekt. Na bielom podklade
posobi kvalitne a profesionélne. Je
vzdy moderna, elegantna a $tylova.
Vyjadruje smrt, zlo, tmu, smutok,

Stylovd, nekoneén,

Cista, konzervativna, neutralna

a elegantna farba. Posobi pozitivne na
depresiu. Samotnd siva posobi nudne
a depresivne. Navodzuje pocit respektu
a pokory. Symbolizuje $ed bezného
zivota, chudobu, choroby a $ediny
(starobu). Je tiez farbou znecistenia,

smolu, nestastie a zanik. Je farbou
moci a nasilia, ale aj farbou pokory,
skromnosti a odriekania.

spaja sa s civiliza¢nych chorobami.

5.3 Fyziologicky vplyv farieb

Farby maju svoju symboliku. Ludia ich spajaja s ¢islami, pocitmi, znameniami zverokruhu, s Gspe-
chom a netspechom alebo so zdravim. Suvisi to s asociaciami, ktoré sa s prislunou farbou v mys-

li ¢loveka obnovia.

Farebné asociacie ovplyviuju psychiku (http://is.muni.cz/th/143241/fi_m/kvasnovsky-thesis.pdf):
o Cervena zrychluje dychanie a prekrvuje organizmus,

o modra dychanie spomaluje,

o 7Ita aktivuje pamit, podporuje komunikaciu a urychluje metabolizmus,

o zelena upokojuje zrak a mysel a spomaluje metabolizmus,

o Dbiela otvara mysel a iniciuje kreativne myslenie,

o modra utlmuje zapaly,

o teplé a studené farby ovplyvnuju chut do jedla, aktivitu a vinimanie hluku.

Z uvedeného vyplyva, ze farebny dizajn mdze ludi aktivizovat alebo utlmovat, ovplyviovat ich kom-
fort. Farba ma vplyv na vnimanie priestoru, pretoze ho dokaze opticky zvacsit alebo zmensit, preteplit
alebo ochladit. Ludské oko nezachytava len jednotlivé casti celku, ale vzajomné vztahy farebnej infor-
macie (rozdiely svetla a tonov farieb), zachytava obraz predmetov ako celok, pozostavajuci z réznych
informacii. Farebna konstanta je jednou z najdolezitej$ich vlastnosti procesu vnimania farieb. Psychi-
ka sa tym brani proti zahlteniu farebnymi informaciami, ktoré by mohli znicit nasu predstavu o oko-
litom svete. Ak sa farebné vnemy v priebehu roka alebo dna zmenia, odtien pozorovaného objektu sa
moze vyrazne zmenit, ale vhimanie farby vSednych predmetov zostava na zaklade skdsenosti rovna-
ké (bez zmien).

Farebné (optické) klamy predstavuju obrazy, ktoré st redlne odli$né od vnemu, ktory vnima Iudsky
mozog. Su to farebné iluzie, napriklad sposobené nadmernou stimulaciou konkrétneho odtiena. Far-

by nikdy neexistuju sami o sebe, lebo ¢lovek ich vnima vo vztahu k farbam naokolo.
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Cesky vedec J. E. Purkyné objavil optickti zékonitost ludského zraku (Purkymov jav) — oko je pocas
denného svetla najcitlivejsie na zltozelenu cast spektra. Ak sa zniZuje intenzita osvetlenia, tak sa tato
citlivost postupne posuva ku krat§im vinovym dlzkam farebného spektra az k farbe modrej. Pri naj-
niz$om osvetleni za simraku vidi [udské oko jasnejsie farbu modru ako ¢ervenu, ale pocas jasného

dna je to presne naopak.

Negativny paobraz vznika, ak sa pohlad dlhsie upiera na urcitu farebnu plochu a potom sa zrak pre-
nesie na neutralnu farebnu plochu. Na kratky okamih ¢lovek vidi ten isty obraz v komplementarnych
farbach. Na nahlu zmenu farby oddychnuté receptory reaguju ovela citlivejsie a vysla do mozgu vel-
mi silny signal, zatial ¢o pretazené receptory nie st schopné tento signal tak rychlo vyvazit. Priklad:
po dlhsom sledovani nizsie uvedeného obrazu je mozné na neutralnej bielej farbe vidiet obraz klasic-

kej cerveno-bielo-zelenej trikolory.

Obr. 11 Ukazka negativneho paobrazu madarskej vlajky (Zdroj: autor)

Farebna indukcia vznika na principe farebného alebo mimofarebného signalu sucasne s vnimanim
farebného obrazu. Zakladom efektu je vzajomné ovplyviiovanie podrazdenych a nepodrazdenych
buniek sietnice oka, ktoré si vytvori v mozgu ku kazdému farebnému vnemu sucasne aj farbu k nemu
komplementarnu. Ak nie je takato farba vnimana okom, mozog ju vytvori sam. Pri indukcii farieb

vyvolava syta farba vedla seba fiktivny vnem komplementarnej farby. Pri mimofarebnej indukcii
vyvold vnem svetlosti.

Obr. 12 Ukazka farebnej indukcie (Zdroj: autor)

Bezoldov efekt — pruhovy efekt, ktory opisal nemecky profesor, meteorolég Wilhelm von Bezold vy-

chadza z optického miesania farieb. Ak sa rozdielne farebné plochy rozdelia na mensie a pravidelne
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sa vystriedaja, uvidime jav opacny, ako je farebna indukcia. Susedna mala plocha sa nesfarbi komple-

mentarnou farbou, ale pouziva farbu povodnu, ktora lezi vela nej.

Obr. 13 Ukazka Bezoldovho efektu

(Zdroj: http://www.deviantart.com/?view_mode=2&order=9&q=bezold+effect)
Iradiacia (presvetlenie) — rovnako velka plocha pdsobi inym rozmerom podla toho, aku svetlti ma far-

bu. Svetla plocha na tmavej ploche zvacsuje svoj rozmer, hoci je rovnako velkd ako tmava plocha. Zda

sa byt’ viacsia ako rovnako velka tmava plocha na svetlom podklade.

Obr. 14 Ukazka iridacie (Zdroj: autor)

Metamérizmus sa prejavuje predovsetkym pri neutralnych tmavych farbach. Ludsky zrak nie je
schopny dokonale vnimat celé spektrum farieb. Registruje ho len ako vysledok pdsobenia celej skaly
farebného spektra na receptory. Stava sa, Ze ziskavame rovnaké vnemy od zdrojov, ktoré st pritom od-
lisné. Farba povrchu predmetov sa pod umelym osvetlenim vnima uplne inak ako pri dennom svetle.

K zmene farby moze dojst aj pri zmene uhla pohladu na predmet.

Kinetické efekty
Niektoré kombindcie farieb posobia na fudi neprirodzene. Farby medzi sebou vibruju a rychlo unavu-
ju nas zrak. Takéto farby sa pouzivaju komplementarne. V dalsich kombinaciach niektoré farby optic-

ky vystupuju pred iné, napriklad cervena pred ¢iernu.

Gradient

Gradient je efekt prechodu z jednej farby do druhej. Pouziva sa v pozadiach prezentacie, v textovych
blokoch, v odrazkach a tiennoch. Dodava prezentacii hru so svetlom. Prezenta¢na plocha, kde je pouzi-
ty gradient, posobi dynamicky a moderne. Dobry gradient na seba neptita pozornost, dotvara len po-
cit priestoru, ktory chce prezentacia vyvolat. Gradient sa vytvori z dvoch farieb, ktoré maju vzdy rov-

naky odtien a zmenenu len svetlost alebo sytost.
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5.4 Farebné kontrasty a vyber farebnej schémy

Svetelny kontrast — vSetky svetlé farby, ktoré lezia vedla tmavych farieb sa vnimaju ako svetlejsie a na-
opak. Ak sa dokonale vyvazia tmavé a svetlé farebné tony na plochach vedla seba, moze dojst k static-
kému efektu a naopak, nerovnovahou dochadza k pocitu dynamiky. Svetelny kontrast je jediny kon-
trast, pri ktorom nezalezi na téne vedla seba leziacich farebnych ploch. Pri ostatnych kontrastoch je
rozhodujtci najma farebny ton. Najvyraznejsi svetelny kontrast je ¢ierna a biela a medzi pestrymi far-
bami je to fialova a zIta (Zlt4 je najsvetlejsia primarna farba, fialova najtmavsia sekunddarna farba). (10)

Priklad: najsvetlejsia primarna farba - Zlta - viac svetelne kontrastuje s fialovou, ktora je tmavsia ako

Obr. 15 Ukazka svetelného kontrastu (Zdroj: autor)

cervena.

Komplementarny kontrast je najviac ndpadny a najviac vyrazny typ. Vietky dvojice vedla seba lezia-
cich komplementarnych farieb sa vo svojej opozicii este viac zosilnuji. Pretoze komplementarne far-
by st vo farebnom kruhu oproti sebe, najvacsi kontrast tvori ¢ervend a zelend, oranzova a modrd a zIta
a fialova. Pouzitie takejto kombinacie v spravnej kompozicii podporuje vhodnt dynamiku, ale pouzi-

tie tohto kontrastu na farbu textu a pozadia je prili$ necitatelné.

Obr. 16 Ukazka komplementarneho kontrastu (Zdroj: autor)

Teplotny kontrast vytvaraju medzi sebou teplé a studené farby. Teplé st spojené s letom a studené
so zimou. Teplotnym kontrastom sa dd vyjadrit aj priestorovy efekt, pretoze vzdialené priestory dosta-

vaju chladnejsie odtiene.

Kontrast sytosti vznikd umiestnenim sytej farby medzi menej sytymi v rovnakom téne, ¢im tato farba

posobi edte sytejsie. Menej syte farby posobia pri velmi sytych hodnotach neutrélnejsie.

Proporcny (kvantitativny) kontrast — je zaloZeny na tom, Ze farby saturované a primdrne potrebuju
na svoje uplatnenie sa omnoho mensiu plochu, ako farby temné a neutralne. Cim je farba saturovanej-

$ia, tym mensi rozmer potrebuje na svoje presadenie sa na vedlajsej ploche.

Simultanny kontrast - jedna z dvojice nedokonale komplementarnych farieb indukuje (zosiliiuje) na

druhej farbe svoju primarnu doplnkovu farbu. Vyvolava to pocit kmitania a vibracii pri druhej farbe.
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Farba indukovana a farba skuto¢na sa chct navzdjom medzi sebou prefarbit na farbu opozi¢nu. Kine-
ticky efekt a simultanny kontrast velmi rychlo unavuje a rozrusuje zrak.
Priklad: zelena farba indukuje na oranzovej cervent, ¢o spdsobi, Ze sa oranzovy $tvorec chvilami javi

ako cerveny a chvilami ako oranzovy.

Obr. 17 Ukazka simultanneho kontrastu (Zdroj: Autor)

Farebna schéma prezentacie

Pri vybere farebnych schém prezentdcie je dolezité zohladnit vlastnosti farieb a farebnych kontrastov.

Schéma s obrazkami alebo fotografiami

Pri vybere farieb do prezentacie sa preferuje farebnost najdominantnejsej fotografie/obrazka. Fotogra-
fia musi byt kvalitna a tematicky zhodna s obsahom prezentacie. Z neho sa urci potrebny pocet farieb,
ktoré budu sucastou farebnej schémy. Predpokladom vhodnosti vyberu je kvalitna fotografia, ktora

ma podobnu tematiku s navrhovanou prezentaciou. Takato farebna schéma bude prirodzena a bliz-
ka publiku.

Schéma na zaklade systému farebnych modelov
Predpoklada vyber jednej farby, od ktorej sa ur¢i farebna schéma. Zakladom je farebny kruh, v ktorom

sa na zaklade harmonickych pravidiel k nej potom vyberaju dalsie farby.

Schéma podla intuicie
Vytvorenie farebnej schémy pomocou intuicie predpokladd urcité skisenosti s pracou s farbami, tvor-

bou a pouzitim prezentdcie.

Schéma na zaklade dominantnej farby

Dominantna farba, ktora kore$ponduje s témou prezentacie sa pouziva v schéme prezentdcie v pre-
vaznej miere. Ak by prezentdcia obsahovala viacero roznych farieb v rovnakom mnozstve, stala by sa
neprehladnou.

K posilneniu dominancie konkrétnej farby a oziveniu kompozicie sa pouzivaju jej monochromatické
varianty. Nepouzivaju sa iné farby farebnej schémy, ale jedna farba v réznych odtienoch.

Vyznam dominantnych farieb:

« Cervena - prezentacie o predaji, znamych osobnostiach.

 7Zlta —prezentacia o jedle a potravinach.

o Modra - prezentacia o financiach, biznise a I'T technolégiach, pdsobi déveryhodne, stabilne a bez-

pecne. Tmavé odtiene maji autoritativny a formalny vyraz, ktory zvysuje kredit informacii.
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o Zelena - prezentuje tspech a $tastie, financie alebo poistovnictvo, cestovanie, interiérovy dizajn.
Je to farba prirody, takze na ziadnej prezentacii s ekologickou tematikou nesmie chybat.

o Oranzova - prezentuje jedlo a ndpoje, vzdelavanie a dizajn.

o Ruzova - prezentacie dievéenskych a zenskych tém.

« Cierna - prezentuje exkluzivnost a luxus.

o Biela - posobi vzdy jednoducho, ¢isto a precizne.

Proces tvorby vhodnej schémy zacina vyberom dominantnej farby, pokracuje vyberom kontrastnej
farby, ktora ma zvyraznovat dolezité prvky prezentacie. Pred dokon¢enim schémy sa vyberu dve az tri
monochromatické varianty a neutralne farby. Pouzivaju sa dve az $tyri farby. Mnoho farieb sposobuje
problémy s hladanim informacii a drazdi zrak. Ak je definovana farebna schéma, v dalsej faze sa apli-
kuje na celt prezentaciu - na kazda snimku. Plochy, ktoré su nositelmi farebnej informacie, nemu-
sia byt farebne vyvazené. Farba, ktora niec¢o zvyraznuje a kontrastuje s dominantou farbou, sa pouziva

opatrne a na mensich plochach. Vacsi pocet roznych kontrastov mdze posobit zmiatocne.

Na emocionalny a psychicky stav publika posobia pri sledovani prezentacie nielen samotné farby, ale

aj ich kombinacie a harmonické usporiadanie. Napriklad:

- zelend a 7Ita vyvolavajua pocit lahkosti, spolu s ¢ervenou sa stavaja taz$imi,

- oranzova a zlta presvetluje a otepluje prostredie,

- modra a zelena posobia ako vzdialené a chladné,

- zelena a oranzova pdsobi esteticky, zrelo a povzbudzujuco,

- zIta a fialova maju vzne$eny vzhlad a pouzivaji sa na slavnostné prilezitosti,

- Cervena a oranzova posobia pritazlivo.

Dolezité su aj jednotlivé odtiene farieb:

- jasnocervena je lahkd a nezna - tmavocervena pdsobi tazko a zemito,

- tmavofialova vzbudzuje pocit nepokoja, znepokojenia, tajomnosti a melancholie - svetlofialova
je farbou opojenia, slabosstva, carovnosti — purpurova predstavuje dostojnost, hrdost, vznesenost

a majestatnost.

Prazdne miesta - vsetky priestory medzi jednotlivymi ¢astami navrhu, ktoré majua vzdy farbu pozadia:

- makromiesta (tykaju sa prazdnych miest okolo grafickych prvkov) — posobia fahko a elegantne,
vyvazuju grafiku a davaju jej potrebny vyraz, dodavaja prezentacii prehladnost a navadzaja publi-
kum na dolezité prvky prezentacie,

- mikromiesta (varianty volnych priestorov - texty, kde sa da nastavit prekladanie znakov prazdny-

mi miestami, vyska riadku, velkost odseku a pod.).

Kompozicia prezentacie je hlavne o umiestneni samotnych prvkov na snimke. Principom kompozi-
cie je uvedomenie si smeru citania textu. NajdolezitejSie miesto na snimke je favy horny roh a najme-

nej dolezity je pravy dolny roh. Plocha snimky sa este deli na mensie casti, napr. zlatym rezom.
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6/ Ochrana osobnosti a autorskych prav

Pri priprave prezentacie musi tvorca zohladnovat platnu legislativu. Osobitnt pozornost treba veno-
vat ochrane osobnych udajov a re$pektovaniu autorského zakona. Hoci sa to zdanlivo netyka prezen-
tacie, je potrebné zvazit, aku informaciu alebo objekt z cudzich zdrojov vyuZije, prip. ktoré informacie

o osobach a subjektoch v prezentacii zverejni.

Co vietko je chranené autorskym zdkonom uréuje autorsky zdkon &. 618/2003 Z. z. o autorskom pra-
ve a pravach suvisiacich s autorskym pravom v zneni zakona ¢. 352/2013 Z. z. s i¢innostou od 1. janu-
ara 2014. Zakon upravuje vztahy stvisiace s vytvorenim a pouzitim literarneho a iného umeleckého
diela a vedeckého diela, umeleckého vykonu, s vyrobou a pouzitim zvukového zaznamu, zvukovo-ob-
razového zdznamu, s vysielanim a pouzitim rozhlasového vysielania a televizneho vysielania a v st-
vislosti so zhotovenim a pouzitim databazy tak, aby boli chranené prava a opravnené zaujmy autora,
vykonného umelca, vyrobcu zvukového zaznamu, vyrobcu zvukovo-obrazového zaznamu, rozhlaso-
vého vysielatela a televizneho vysielatela a zhotovitela databazy. Legislativa upravuje okrem iného aj
problematiku zamestnaneckych a skolskych diel. Zakon dalej upravuje vykon kolektivnej spravy prav
podla tohto zakona. V zmysle uvedeného zékone nie je mozné neobmedzene pouzivat autorské zvu-
kové zaznamy, texty alebo iné diela. Zohladnenie tejto skuto¢nosti pri tvorbe prezentacie ma dva roz-
mery - re$pektovanie zakona tvorcom prezentacie a prezentujicim a sucasne vychova posluchacov

(ziakov) k respektovaniu tychto prav a zvySovanie povedomie o platnej legislative v danej oblasti.

Vlastnicke pravo je jedno z najstarsich prav v historii [udstva. Pravo je casovo neobmedzené, trva po-
kial existuje konkrétny predmet vlastnickeho prava, sposobilost konkrétneho subjektu byt vlastnikom
predmetu vlastnickeho prava. Rozdiely medzi pravami dusevného vlastnictva v porovnani s vlastnic-
kym pravom su v Case trvania (vlastnicke prava nemaju a dusevné prava maja stanovenu réznu dobu
trvania) a v predmete prav (predmetom prav dusevného vlastnictva st nehmotné hodnoty, predme-
tom vlastnickeho prava st najma veci a zvieratd). Vnutorna $truktara podla § 123 Obcianskeho za-
konnika pozostava z prava predmet vlastnictva uzivat, poberat jeho plody a uzitky, disponovat s nim
a drzat ho. V objektivnom zmysle rozumieme pod autorskym pravom ,,subor pravnych noriem upra-
vujucich spolocenské vztahy vznikajiice z tvorby a spolocenského uplatriovania literdrnych, vedeckych
a umeleckych diel“a v subjektivhom zmysle sa autorské pravo chape ako ,,sithrn opravneni prisliichajii-
cich autorovi k nim vytvorenému dielu®. Obsahom autorského prava st osobnostné prava (vymedzenie
a zanik osobnostnych prav autora) a majetkové prava (pravo na odmenu za vytvorenie a pouzitie die-

la, pravo na nahradu odmeny, pravo na slusné vyrovnanie). (11)
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Autorské pravo sa vztahuje na formu, nie na konkrétny obsah. Preto je mozné pouzit publikovany ob-
jav, informaciu alebo myslienku, ale doraz sa kladie na vlastné spracovanie problému. Porusenim au-
torského zdkona by bolo vyuzitie zverejnenej informacie v pévodnom zneni bez vyuzitia citacie po-
vodného zdroja podla prislusnej normy. Preto aj v prezentaciach a ziackych pracach dosledne uvadza-
me pouzité zdroje. Na tcely vyucovania je mozné pouzivat kratku cast diela aj bez suhlasu autora. Aj
v tomto pripade plati poziadavka na zverejnenie autora, nazvu diela a pramena.

Legalne je mozné pouzivat tie diela, ktoré su vyluc¢ené z autorskej ochrany alebo ktorym uplynula
doba ochrany. K dielam vyluc¢enym z autorskej ochrany patria napr. texty pravnych predpisov, verejné
listiny a tradné spisy, iradné rozhodnutia alebo technické normy a pod. Ostatné diela je mozné pou-
zivat len po nadobudnuti sthlasu autora na pouzitie formou licen¢nej zmluvy. Niektoré takéto diela,

napriklad osobné fotografie a pod., mozu podliehat vSéeobecnym osobnostnym pravam fyzickej osoby.

Dielo, ktoré je trvalo umiestnené na verejnom priestranstve, je bez suhlasu autora mozné vyjadrit
napr. kresbou, fotografiou, a pod. Takto vyjadrené dielo je mozné rozmnozovat, $irit predajom alebo
inou formou prevodu vlastnickeho prava alebo verejne prenasat. Dielo zverejnené v novinach alebo
inom informa¢nom prostriedku o aktualnych témach hospodarskeho, politického alebo iného spolo-
¢enského charakteru je mozné rozmnozit, verejne prendsat a $irit predajom alebo inou formou prevo-

du vlastnickeho prava. (12)

Ochranu osobnosti upravuje Obciansky zdkonnik v druhej hlave. Podla neho ma fyzicka osoba pravo
na ochranu svojej osobnosti, ob¢ianskej cti a ludskej ddstojnosti, ako aj sikromia, svojho mena a pre-
javov osobnej povahy. Pisomnosti osobnej povahy, podobizne, obrazové snimky a obrazové a zvukové
zaznamy tykajuce sa fyzickej osoby alebo jej prejavov osobnej povahy sa smu vyhotovit alebo pouzit
len s jej privolenim. Pozornost tvorcu prezentacie a prezentujiceho si zasluzi zakon ¢. 122/2013 Z. z.
o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Zaradenie akychkolvek osob-
nych udajov do prezentacie musi byt citlivo zvazené. Napr. vyhotovenie fotografie sikromnych os6b
sa mdze za urcitych okolnosti povazovat za zasah do sikromia a prava na podobu fotografovanej oso-
by. Preto je potrebné vzdy posudit, ¢i na vyhotovenie treba privolenie alebo fotografiu mozno vytvorit
aj bez privolenia. Zvlast citlivo treba pristupovat k fotografovaniu ziakov alebo vytvaraniu zaznamov
ich ¢innosti. Legislativa tykajtca sa vlastnickych a autorskych prav, ochrany osobnosti alebo ochrany
osobnych udajov je stale viac v centre pozornosti. V prostredi skoly ide o citlivi problematiku, preto
je vhodné sa s nou oboznamit a re§pektovat ju nielen pri tvorbe a pouziti prezentacii, ale i v procese
vzdelavania a vychovného posobenia na ziaka.

Pripravit patavt a uc¢innu prezentaciu v sulade so vSetkymi pravidlami nie je jednoduché.

»Dolezitou vecou je nebdt sa to skiisit. Pamditajte, najvicsi netispech je to neskiisit“ ( H. B. Swope).
»Vlastnd skusenost je velkym bohatstvom, pretoZe aZ ona zhodnocuje nase vedomosti. Vedomosti moze-
me druhému dat, ale skiisenost si musi kazdy vykupit viastnym potom, vlastnymi mozolmi. Iba skiisenos-
tami prichddzame k vlastnému ndzoru na veci. A iba ti, ktori sa na veci divaju vlastnymi ocami, maju
vyhlad na uspech® (T. Bata)
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