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1.Zelenina
1.1.Druhy zeleniny
1. Spoj ¢iarou zeleninu so spravnym nazvom.

mrkva cibul’a paprika

hrach cesnak red’kovka

rajCina kapusta uhorka
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petrzlen

karfiol

fazul’a

Salat

zemiaky

kukurica

kalerab

tekvica

cvikla




2. Vyhladaj a oramuj nazvy zeleniny.

% PATSMEROVKA ZELENINA
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3. Uhadni hadanky.
Sukne, sukne, samé sukne, zaplace, kto na ne kukne.
Co je to?.

Mame domcek zeleny, na izbicky deleny, v nich drobné deticky — zelené gulicky.
Vela je tych deti, ach! Ved’ som predsa sladky ...

Chvalime dom duty: Pali, ale chuti!
Co je to?

Nema rucky, nema prsty, zato strucky drzi v hrsti.
Co je to?

Panicka dlha na plot sa Splha.
Co je to?

Sedi pani v chladku v ¢ervenom kabatku, vlasy su jej na slnci, a ona je v chladku.
Co je to?

Na kosSeli kosel'a, keby sa tak zaodela, zostal by len maly hlub ani nie pod jeden zub.
Co je to?




1.2.Casti rastliny
1. Oznaé ¢islami nazvy cCasti rastliny.

_ koren _ list ____stonka

2. Spoj ciarou slovo s ¢ast’ou obrazka.

LIST

PLOD

KOREN

_ kwvet

___plod



1.3. Triedenie zeleniny
1. Vyfarbi tua ¢ast’ zeleniny, ktoru jeme.







2. Dopis do vety spravne slovo ( plod, list, koreii ).

Kapustu pestujeme pre

Papriku pestujeme pre

Mrkvu pestujeme pre

Uhorku pestujeme pre

Fazul'u pestujeme pre

3. Vyfarbi slova, ktoré pomenuvaji zeleninu podobného druhu rovnakou farbou.
Poméz si obrazkami.

CIBUDA PETRZLEN
MRKVA KEL
HRACH CESNAK
ZELER FAZULA

KARFIOL KALERAB

BROKOLICA




1.4. Vyznam zeleniny.
1. Napis, ktoré vitaminy obsahuje zelenina. PomoZe ti obrazok.

2. Ku kaZzdému obrazku napi$ aspoii 2 druhy zeleniny, v ktorej su vitaminy.

Vitamin

3. Dopis do vety vhodné slovo. Prezradi ti ho obrazok.

Vitamin A je potrebny pre nase E ! ‘

Vitamin D je potrebny pre naSe




1.5.Uskladnenie zeleniny
1. Spoj ¢iarou zeleninu so sposobom jeho upravy.

sterilizovanie

mrazenie

suSenie

kvasenie




2. Do zavarinovej flaSe nakresli, ktoru zeleninu by si zavaril.

3. Dopis k zelenine, ¢o najviac vlastnosti (farba, chut’, tvar...).

MRKVA

CIBULA

PAPRIKA

HRACH

RAJCIAK




4. Co bude§ potrebovat’ na nakladanie kapusty? Najdi cesti¢ku od slova k obrazku.

KAPUSTU

SUD

sor
KORENIE g
SUSENY

KOPOR




1.6. Zeleninové vyrobky.
1. Napis, ¢o sa vyraba zo zeleniny. Svoj najoblibenejsi vyrobok daj do kruzku.

mrkva, petrzlen, $alat, raj¢iak, paprika, uhorka, cibul’a, hrach, fazula,



3. Nakresli zeleninu, z ktorej by si urobil zeleninovy $alat.

4. Oznac hviezdi¢kou zeleninové jedla.

OO DEUCHULES!




1.7. Navyky spravnej Zivotospravy, hygiena.
1. Co znetistilo zeleninu? Spoj spravny obrazok so zeleninou.
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2. Oznac vety ¢islami v spravnom poradi.

S chut'ou sa pustime do jedla. Umyjeme si ruky.

Odstranime nejedlé Casti zeleniny. Zeleninu umyjeme pod te¢ucou vodou.
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