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1.Zelenina 

1.1.Druhy zeleniny 

1. Spoj čiarou zeleninu so správnym názvom.   

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

                                             
 

 

 

 

                                          
 

 

mrkva cibuľa paprika 

cesnak hrach 

uhorka 

reďkovka 

rajčina kapusta 



 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

                             

petržlen karfiol šalát 

kukurica zemiaky fazuľa 

kaleráb tekvica cvikla 



2. Vyhľadaj a orámuj názvy zeleniny.  

 

                                         PÄŤSMEROVKA     ZELENINA 

 

       

 

          

 

 

 

 

 

3. Uhádni hádanky.          

Sukne, sukne, samé sukne, zaplače, kto na ne kukne. 

Čo je to?. _____________________________ 

 

Máme domček zelený, na izbičky delený, v nich drobné detičky – zelené guličky.  

Veľa je tých detí, ách! Veď som predsa sladký … _________________________ 

 

Chválime dom dutý: Páli, ale chutí! 

Čo je to?  ______________________________ 

 

Nemá rúčky, nemá prsty, zato strúčky drží v hrsti. 

Čo je to?   ________________________________ 

 

Panička dlhá na plot sa šplhá. 

Čo je to?  ________________________________  

 

Sedí pani v chládku v červenom kabátku, vlasy sú jej na slnci, a ona je v chládku.  

Čo je to? 

____________________________________ 

 

Na košeli košeľa, keby sa tak zaodela, zostal by len malý hlúb ani nie pod jeden zub.  

Čo je to? _____________________________ 

 

c   e   s    n    a    k    a    k    r    o    h     u  
v   e   a    l     c    v    e    a    v    k    r    m   
i    e   r    l     h    i    w    g    ó    s    z     a  
k   a   v   e     e    r    b    n    r     r   č    k  
l    ý   h   y    š     r    u    u    x    e    é     i  

a   k    e   l    u    ň    á    š     ľ     p    š    r   
l    z    e   l    e     r    a     b    k    a    f    p  
s   m  q   k    a    p    u    s     t     a    z    a  

o   í    o    h   c    a    r    h    y     a    á    p          

   



1.2.Časti rastliny 

1. Označ číslami názvy častí rastliny. 

                                                        
 

 

___ koreň                 ___ list                  ___ stonka                    ___ kvet                   ___ plod 

 

2. Spoj čiarou slovo s časťou obrázka.  

                                                                                   

 

 

LIST 

PLOD 

KOREŇ 

2 

5 

4 

3 

1 



1.3. Triedenie zeleniny 

1. Vyfarbi  tú časť zeleniny, ktorú jeme. 

                   

                                    

                                                                               

                                              



                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                        

                                                    

                           

                                     



2. Dopíš do vety správne slovo ( plod, list, koreň ). 

 

Kapustu pestujeme pre ____________________________. 

 

Papriku pestujeme pre  ____________________________. 

 

Mrkvu pestujeme pre   ____________________________. 

 

Uhorku pestujeme pre _____________________________. 

 

Fazuľu pestujeme pre _____________________________. 

 

 

3. Vyfarbi  slová, ktoré pomenúvajú zeleninu  podobného druhu rovnakou farbou.    

    Pomôž si obrázkami. 

 

   

     

 

CIBUĽA 

 

PETRŽLEN 

 

MRKVA 

 

KEL 

 

HRACH 

 

CESNAK 

 

ZELER 

 

FAZUĽA 

 

KAPUSTA 

 

BROKOLICA 

 

KARFIOL 

 

KALERÁB 



1.4. Význam zeleniny. 

1. Napíš, ktoré vitamíny obsahuje zelenina. Pomôže ti obrázok. 

 

 _________________________________________________________________________________   

 

__________________________________________________________________________________   

                                      

 

2. Ku každému obrázku napíš aspoň 2 druhy zeleniny, v ktorej sú vitamíny. 

 

 

                                
 

 ____________________________                        _________________________________ 

 

_____________________________                        _________________________________ 

 

3. Dopíš do vety vhodné slovo. Prezradí ti ho obrázok. 

 

Vitamín A je potrebný pre naše     _____________________. 

 

 

Vitamín D je potrebný pre naše              _______________________.  



1.5.Uskladnenie zeleniny 

1. Spoj čiarou zeleninu so spôsobom jeho úpravy. 

                                                                  

 

                                                                                     

 

                                                                           

                                                                                                                                              

                                                                      

                                                        

sterilizovanie 

mrazenie 

sušenie 

kvasenie 



2. Do zavárinovej fľaše nakresli, ktorú zeleninu by si zavaril. 

 

 

 

 

3. Dopíš k zelenine, čo  najviac vlastností (farba, chuť, tvar...). 

 

MRKVA __________________________________________________________________. 

 

CIBUĽA__________________________________________________________________. 

 

PAPRIKA_________________________________________________________________. 

 

HRACH___________________________________________________________________. 

 

RAJČIAK_________________________________________________________________. 

 

 

 



4. Čo budeš potrebovať na nakladanie kapusty? Nájdi cestičku od slova k obrázku.         

                                                                                                                          

 

 

                                                                                                                                

                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                            

 

                 

                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                       

                                                                                                                                      

                    

KAPUSTU 

SUD 

SOĽ 

SUŠENÝ 

KÔPOR 

KORENIE 



1.6. Zeleninové výrobky. 

1.  Napíš, čo sa vyrába zo zeleniny. Svoj najobľúbenejší výrobok daj do krúžku. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________ 

                                            

                                                                        

2. Daj do krúžku zeleninu, z ktorej je vyrobený šalát. 

                             

                    mrkva, petržlen, šalát, rajčiak, paprika, uhorka, cibuľa, hrach, fazuľa,  



3. Nakresli zeleninu, z ktorej by si urobil zeleninový šalát. 

 

 

 

4. Označ hviezdičkou zeleninové jedlá. 

 

                                              

 

                                                          



1.7. Návyky správnej životosprávy, hygiena. 

1. Čo znečistilo zeleninu? Spoj správny obrázok so zeleninou. 

 

                                                              

 

                                                 

                                                                    

 

2. Označ vety číslami v správnom poradí.                                         

 

             S chuťou sa pustíme do jedla.                            Umyjeme si ruky. 

 

             Odstránime nejedlé časti zeleniny.                   Zeleninu umyjeme pod tečúcou vodou. 
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