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Uvod

Pohyb a tanec sprevadzaji ludstvo od nepamati. Tancom ludia vyjadrovali
svoje schopnosti, zru¢nosti, nalady, pocity aj tazby. Aj dnes je tanec vyrazo-
vym prostriedkom, ktorym moézeme komunikovat s detmi a ziakmi bez slov.
Pomocou tanca mozeme rozvijat pohybové schopnosti deti, rytmizaciu po-
hybov. Tanec a tanecné aktivity pozitivne vplyvaju na spravne drzanie tela
a spravnu funkciu vnutornych organov. Pri tanci sa deti a Ziaci u¢ia dodrzia-
vat pravidla a ucia sa tolerovat opacné pohlavie, nadobudaju zru¢nost v spo-
locenskej oblasti, v etike a v estetike.

Vyuzitie tancov a tane¢nych aktivit md velké uplatnenie vo vychovno-vzde-
lavacom procese v $kolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach, ako aj
v $pecialnych vychovnych zariadeniach. Vychovavatel ma priestor na pravi-
delné a cyklické opakovanie tane¢nych krokov a krokovych variacii, na na-
cvik tanecnych choreografii. Pri tanci a tanecnych aktivitach si deti a Ziaci
¢asto neuvedomuju, kolko robia pre svoj celostny rozvoj. Vychovavatel prave
v tejto oblasti moze nendpadne, no intenzivne vplyvat na rozvoj dietata i
ziaka vo vetkych oblastiach.

Publikaciu predkladame ako navod pre vychovavatelov, ktori maju zaujem
rozvijat pozitivne vlastnosti deti, vplyvat na ich zdravotny stav a v neposled-
nom rade modernizovat a inovovat svoje vychovné posobenie. Publikacia nie
je urcena len pre vychovavatelov, ktori v oblasti vyuzivania tanca a tane¢nych
aktivit uz realizuju vychovné aktivity. Je ur¢ena najma ,,zaciato¢nikom®, ktori
sa rozhodli zostavovat vychovné aktivity na zaklade zaujmu deti (ktorym ta-
nec jednoznacne je) a v sulade s inovaciou vychovno-vzdelavacieho procesu.



Publikacia prinasa stru¢ny nahlad na tane¢né styly a tane¢né oblasti, strucne
opisuje niektoré tance vhodné na implementaciu do vychovno-vzdelavacieho
procesu a v zaverecnej kapitole pontika navody uz zrealizovanych tane¢nych
aktivit, ktoré mozu byt vzorom pre podobnu pracu v réznych typoch vychov-
no-vzdelavacich zariadeni.



1| Tanec - historia a charakteristika

Tanec je zobrazenie realnej skuto¢nosti pohybom. Je to umelecky pohyb.
Vyjadruje city, nalady, obsah nejakého deja, niekedy len tazko opisatelny
zazitok...

Tanec, to st opakované rytmické pohyby, konané jednou alebo viacerymi
osobami v sprievode hudby, pripadne i spevu.

Umelecky pohyb musi splitat estetické kritérid (poziadavky, zdkony) a zako-
nitosti tane¢nej techniky. Tanec prebieha v ¢ase a priestore, ma urcity rytmus
a dynamiku. Vznika spdjanim jednotlivych tanecnych prvkov (krokov, gest,
roznych pohybov celého tela).

Je ponimany aj ako neverbdlna komunikdcia medzi ludmi. Tanec (alebo
choreografia) sa sklada z tane¢nych krokov, ktoré tvori choreograf. V cho-
reografii sa okrem roznych kreativnych kombinacii krokov vyuziva aj gym-
nastika, akrobacia ¢i mnohé prvky z inych oblasti tanca alebo $portu. Tanec
je vyuzivany v mnohych $portoch ako krasokorculovanie, synchronizované
plavanie, tane¢na gymnastika, aerobik atd.

Tanec poskytuje detom a Ziakom potesenie, radost, uvolnenie, energiu...
Rozvija koordindciu pohybov, kontrolu tela a estetické citenie. Nenttenym
spdsobom podporuje spravne drzanie tela u deti v kazdom veku. Posilnuje
telo a poskytuje radost zo Zivota. Tanec v sebe spaja §portovanie s estetickou
a spolocenskou strankou pohybu.

V spolocenskej oblasti sa tancom cibri spolocenské spravanie. Rozvija sa
emocionalna a umelecka stranka jednotlivca. Tanec je jedna z mala aktivit,
ktorej sa moze venovat muz aj Zena.



Pohyb je pre deti a ziakov nesmierne dolezity. Pohybové aktivity by mali
tvorit zna¢nu ¢ast dna, preto je vhodné realizovat pohybové volnocasové ak-
tivity, aby boli vyvazenim sedavého rezimu pocas vyucovania. Jednou z po-
hybovych aktivit vhodnych pre deti a mlddez v kazdom veku je aj tanec.

V sucasnosti maju deti sklon k obezite v dosledku zlej zivotospravy a nedos-
tatku pohybu, k nespravnemu drzaniu tela spésobenému nespravnym a dl-
hodobym sedenim pred televizorom alebo pri pocitaci. Deti, ktoré sa venuju
tancu, sa zdravotnym problémom mdzu vyhnut uz v detstve, ale maju mensie
problémy aj v dospelosti.



2| Ludovy tanec

Ludovym tancom su oznac¢ované tane¢né formy zachované v fludovom pros-
tredi (na rozdiel od spolocenskych umeleckych tancov) ¢asto vyrazne ovplyv-
nené narodnym charakterom (odzemok, ¢ardas, polka, fandango). Pévodny
vyznam slova folklér je ,to, ¢o Tud vie®

V minulych storociach, ked sa vac¢sina fudovych tancov vytvérala, zila pod-
statna ¢ast naroda na vidieku. Preto sa fudové tance viazu prevazne k vidiec-
kym vrstvam obyvatelstva (rolnikom, pastierom, drevoruba¢om, banikom...).
Na utvaranie hudobného a tane¢ného prejavu malo vplyv viac ¢initelov: cha-
rakter krajiny, prevladajuci spdsob obzivy, vzdialenost od hlavnych miest, us-
talené zvyklosti vnutri mensich a vacsich skupin, rodov, osad, stahovanie oby-
vatelstva, zvyky a poziadavky panstva a mnohé iné skutocnosti; v neposled-
nom rade aj prejav vyrazne nadanych jedincov, osobnosti — tvorcov z ludu.
Udaje o nich sa objavuju v 6. storodi a tykaju sa roznych slovanskych vetiev.
Pri mnohych slavnostiach starych Slovanov sa uplatnovali obradné i zabavné
tance. V pociatkoch krestanstva sa stretivame s odmietavym postojom du-
chovnych k tancom ako pozostatkom pohanskych ¢ias. Niektoré vak v zakla-
de pretrvali az do dne$nych dni (napr. v Rusku - plesy, u Poliakov - sobotky,
ktoré sa neraz koncili divokym tancom, ¢i u nas - janske slavnosti).

Ludové tance sprevadzali svojich nositelov doslova celym zivotom. Uz pri-
chod malého obcana sa oslavoval parovym tancom za spevu a hry na har-
monike. Pretoze na krsteni mali pocetnu prevahu Zeny, neboli zriedkavé ani
kolesové tance ¢i sélovy tanec baby s varechou.



Z chlapca sa stal mladenec so vsetkymi pravami a povinnostami slavnost-
nym prijatim. Z prav boli najdolezitej$ie: moznost chodit beztrestne do kr¢-
my, na zalety a tanecné zabavy. Prijaty novacik musel preto ukazat i svoje
tanecné schopnosti. Toto volanie za parobka, ako sa to nazyvalo, poznali v ob-
menach na celom Slovensku.

Kalendarny rok sa za¢inal chodenim parobkov s trojkralovou hviezdou. Tato
forma koledy a divadla sa lisi podla krajov, no zakladnou zlozkou je vzdy
tane¢na chddza a spev.

Fasiangy su aj v dnesnej dobe najvesel$sim obdobim roka. Najma do posled-
nych 3 dni akoby sa sustredila vSetka veselost a neviazanost. Na celom Slo-
vensku je zndme chodenie s medvedom a réznymi maskami, neoddelitelne
spdté s temperamentnym tancovanim (,,ved sa bolo treba vytancovat na 40
dni dopredu®). V minulosti tancovanie na fasiangy podnecovala aj ludova
viera, Ze ¢im vysSie a ¢im vac¢$mi sa pri tanci skace, tym bude vyssie konope
a lepsia uroda. Zauzivali sa i fasiangové detské zabavy.

V predvecer 1. maja zasa mladenci sadili svojim vyvolenym maje. Miesta-
mi sa zo sadenia vyvinul cely slavnostny obrad mladeneckého kolektivu.
Jeho hlavnou sucastou bolo tancovanie pred kazdym domom a vykrucanie
vietkych dievcat z dediny.

Pred Vianocami v mnohych krajoch chodia aj dnes po dedinach i mestach
chlapci prestrojeni za betlehemcov a predvadzajua vyjavy zo Zivota betlehem-
skych pastierov. Tane¢nych prvkov i odzemku je tu este viac nez pri chodeni
s trojkralovou hviezdou.

Aj kazda dolezitejsia praca sa zac¢inala i koncila slavnostne. V tychto momen-
toch hral tanec niekedy az prvoradua ulohu. Tane¢nou zabavou sa zacinal zber
urody, zacinali a kondili sa priadky, ba zname je i veselie a tanec pri zaviSeni
dolezitych etap vystavby domu. Na Kysuciach mal tanec burkot aj pracovnu
funkciu; tane¢nou zabavou sa oslavilo dokoncenie podmurovky a tancujtci
dokonale udupali zem nahadzanu do priestorov ohradenych podmurovkou.

Ludovy tanec je pohybovo-hudobné umenie, ktoré v minulosti pestovali
predovsetkym rolnici, pastieri a remeselnici, vyjadrovali nim svoje zivotné
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situdcie. Zahfna tanecné formy zachované v ludovom prostredi (na rozdiel
od spolocenskych umeleckych tancov) ¢asto vyrazne ovplyvnené narodnym
charakterom. Pre vSetky oblasti Slovenska boli charakteristické parové kru-
tivé tance, tancované v pomalom alebo rychlom tempe. Osobitné boli muzské
tance (verbunk, odzemok, hajduch), ktorych korene siahaju k stredovekym
vojenskym tancom, k typickym vychodoslovenskym Zenskym tancom patri
kolesovy tanec karicka.

Hudobny podklad Iudovych tancov na Slovensku je spravidla vokalno-in-

$trumentalny. Tanec¢né piesne vznikli v uizkej vdzbe s tancami a maju:

- piesnovu podobu pri spievanych tancoch (chorovody, dievocké a Zenské
kolesové tance),

- formu rozkazovaciek alebo predspevov,

- inStrumentalizovand, hudobnymi nastrojmi pretvorend, variovanu a oz-
dobend formu. Instrumentalna hudba, ktora tvori melodicko-rytmicky
podklad vic¢siny Tudovych tancov, existovala vo forme sélovych instru-
mentov alebo ensemblovej hudby.

Pri ludovom tanci je délezita tane¢no-hudobna vizba. Modze byt pevna,
vo vztahu k tancu a tane¢nikom relativne nemennd (napriklad figuralne tan-
ce s pevnou formou), alebo variabilna a na jej utvarani sa mdze zucastnit
tane¢nik (improvizované krutivé tance). Zberom, vedeckym vyskumom, do-
kumentaciou a odbornou interpreticiou tane¢nej folklérnej tradicie sa zao-
bera etnochoreoldgia.

Taneény repertoar sa postupne dopliial o tance, ktorych povod siaha do
inych krajin. Od zaciatku 19. storocia to boli mazirka, val¢ik a ¢ardas, v 19.
storo¢i sa zacala tancovat polka. Ludové tance sa zachovali dodnes najma
vdaka folklérnym skupinam, stiborom a festivalom.
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2.1| Charakteristika tradi¢ného ludového tanca

»Autenticky folklor moéZeme charakterizovat ako dynamicky kultirny systém,
sposob existencie komplexu istych kultirnych javov, ktoré prostrednictvom su-
boru kolektivnych noriem vytvdraju zaviznii osnovu, ktorii kazdy jej pouziva-
tel oZivuje a rozvija v okamihu jej realizdcie.“ (Folklor a scénicky folklorizmus)
Opakovanym realizovanim a tym, ze jav preukaze konkrétnu funkciu pre
dané spolocenstvo, sa vytvorené formy uchovavaja v kolektivnej pamiti.

Tradi¢ny ludovy tanec je tanecné a pohybové umenie predovietkym vidiec-
keho, ale aj mestianskeho obyvatelstva. Tvorcami i nositelmi boli v minulosti
rolnici, pastieri a remeselnici.

Radime sem aj tance prebraté z inych kultdrnych a etnickych prostredi, ktoré
sa ¢asom prisposobili miestnym podmienkam a tradovali sa dalej. Tradicné
ludové tance maju synkreticky charakter. Popri piesni a hudbe sa spdjaju
s dal$imi prejavmi tradi¢nej fudovej kulttry, napr. s duchovnou kultarou (s
sucastou obradov a zvykov rodinného a kalendarneho cyklu). Su naviazané
na prislusny sposob zivota, hospodarenia a ziskavania obzivy, su sucastou
spoloc¢enskej etikety a v nemalej miere ich vysledni podobu ovplyviuje aj
odev. Tradi¢ny ludovy tanec je potrebné chapat ako zivy a meniaci sa orga-
nizmus. Tane¢ny repertodr jednotlivych obdobi vznikol ako vysledok navrs-
tvovania, prelinania, ovplyviiovania i zanikania tanec¢nych prejavov, ktoré
vznikli v roznych vyvinovych obdobiach.

V suvislosti s hudobnym vyvinom rozliSujeme viaceré historické vrstvy tra-
di¢ného Tudového tanca: najstarsiu skupinu tvoria obradovo-magické tance
(napr. chorovody, fasiangové tance).

Dal$imi vrstvami st tance rolnickej kultiry (mladenecké kolesd, krutivé
tance), pastierskej a zbojnickej kultury (odzemok).

Dalej pozndme tance novo uhorského $tylu (verbunk, ¢ard4s) a tance zapa-
doeuropskeho typu (valéik, polka, mazarka a i. ).

Zakladnu typolégiu tradi¢nych Iudovych tancov tvoria tance Zenské, muz-
ské a parové.
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Do kategoérie zenskych tancov patria skupinové, menej sdlové tance, ktoré
maju spravidla starsi povod. V minulosti boli interpretkami prevazne dievky
a kratko vydaté mladé Zeny. Smerom k sti¢asnosti niektoré z nich presli do
repertodru deti. Zenské tance delime na: chorovody a chorovodné hry (napr.
Hoja Dunda, Helisky, Brdnicka, Kadzi pavicka lecela, Omilienci, Uljana, sva-
dobné chorovody, jarné chorovody s Morenou, s leteckom...), kolesa (nazvy -
Do kolesa, Do kolka, Karicka a pod.) a cipovicky, cindrusky.

Dalsiu skupinu tvoria zvic$a zanikajuce parové krutivé tance starého $tylu
adaptované na Zenské obsadenie (napr. vdlany, do Saflika).

Muzské tance maju zvacsa starsi povod. K ich nositelom patrili v minulosti
niektoré vyhranené vrstvy muzského obyvatelstva ako pastieri, zbojnici, vo-
jaci (i Slachtici), remeselnici. Zjednocujucim cinitelom tane¢nych tradicii
bolo vidiecke prostredie, najma sedliaci a ov¢iari. Pre muzské tance je cha-
rakteristickd snaha o preukdzanie tane¢nej obratnosti, telesnej zdatnosti, $i-
kovnosti, ako aj moment sttazenia. Castym doplnkom tanca st rozne rekvi-
zity (valaska, palica, klobuk a i.).

Hlavné typologické skupiny tvoria: mladenecké tance (skoky, sérové, rozka-
zovacky, cerkany, cifrovany), odzemky (hajdiich, hajduk, kozdcik), prip. med-
viedky a verbunky (Sarku raz, Marhariskd, Sélo Madar, Bartékov verbunk,
Szallai verbunk a i.).

Najvacsiu a najbohatsiu skupinu tradi¢nych Iudovych tancov tvoria parové
tance. K parovym tancom sa radia tance z roznych historickych obdobi, tan-
ce domaceho, cudzieho vidieckeho i mestského povodu (tzv. zludovené tan-
ce). Z hladiska formy rozlisujeme $pecificku skupinu parovych tancov - kru-
tivé tance, pre ktoré je charakteristické kratenie paru v objati na mieste,
a ostatné parové.

Je dolezité poznamenat, ze funkcia tradi¢ného folklorneho tanca sa meni, len

¢o folklérne javy prechadzaji do vlastnictva inych spolocenstiev, a teda hned
ako si ich zacinaju osvojovat napriklad folklérne skupiny alebo subory.
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2.2| Charakteristika $tylizovaného Iudového tanca

V 20. storo¢i klasicky tane¢ny folklér postupne odumiera, straca na Zivot-
nosti. K uréitému zvratu dochddza az po druhej svetovej vojne, ked sa ludo-
vy tanec stava javiskovym umenim. V tomto obdobi sa zacali [udové tance
zaznamenavat (¢asto pod vplyvom ochotnickeho pestovania), a to opisom,
fotografiou, ba i magnetofénom a filmom.

Postupne vznikali folklérne skupiny, subory, ba dokonca aj subory, ktoré sa
[udovému tancu venuji na profesionalnej tirovni.

Vo folklornych skupinach st zastupené vsetky generacie, od malych deti az
po starych muzov a zZeny, prevazne z jednej dediny. Snazia sa o autentické
stvarnenie zvykov a tradicii z ich okolia. To znamena, Ze ich choreografie su
kreované podla jednotlivych oslav v roku a obsahuju tradi¢né piesne a ho-
vorené slova tykajtce sa daného sviatku.

Folklérne subory postupne ziskavali od tychto skupin tanecné prvky, pies-
ne, narecie, ucili sa ich tradicidm. Zameriavaju sa viac na $tylistiku tane¢nych
prvkov ako na autentické stvariovanie, preto je v tancoch hovoreného slova
minimum. Ich choreografie st z kazdej oblasti Slovenska, nesustreduju svoju
pozornost len na svoje okolie ako skupiny.

Profesionalne sa ludovému tancu venuje SLUK z Bratislavy, ktory ludovy ta-
nec obohacuje a ozvlastiuje prvkami z inych druhov tane¢ného umenia, ako
je napriklad balet alebo scénicky tanec, a spaja ich do celku, ktory pripomina
divadlo. Taktiez ich muzika pripomina viac orchester ako ludovt hudbu.

Poloprofesionalne sa folklérnemu tancu venuje bratislavsky subor Lucnica.
Z najznamejsich stiborov na Slovensku mozeme este spomentt folklorne
stbory Lipa, Ekoném alebo Gymnik z Bratislavy, Zeleziar z Kosic, Ponitran
z Nitry. V Ziline sidli Rozsutec, Stavbar, Stavbarik, Cipovicka a Lieska.
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2.3| Charakteristika niektorych ludovych tancov vhodnych na
vyuzitie vo vychovno-vzdelavacom procese

KRUCENA

Dalsie nazvy: krut, kruta, do krutu, do Saflika, obertana, tariec

Je to parovy krutivy tanec starého Stylu v mierne rychlom tempe, charak-
teristicky pre vychodné regiony Slovenska. Je jednym z najstarsich krutivych
tancov, ktory sa tancoval nielen na zabavach, ale aj ako obradovy tanec, napr.
svadobny. Charakteristické pre tanec je pravotocivé krutenie paru (podla
pohybu slnka) v mierne rychlom tempe, tane¢né kroky na kazda osminova
rytmicka hodnotu hudby, podvrtka alebo vrtenie diev¢ata na mieste. Tanec
dopliiajt individualne tane¢né motivy, ktoré st vyraznejsie v tane¢nej inter-
pretacii tane¢nikov (podupy, zrazanie noh, vyskoky, tlieskanie, plieskanie po
sarach a podobne).

Krucena sa tancovala na podmanivé tane¢né melddie vytvorené na nemenia-
com sa rytmickom podoryse. V hudobnom sprievode ku krucenej domino-
vala inStrumentalna hudba interpretovana prevazne romskymi slac¢ikovymi
alebo cimbalovymi kapelami. Krucena patri k dodnes zivym tancom najma
v Sarisi a na Spisi, menej na Zempline.

CARDAS

Cardas je slovensky (povodom uhorsky) fudovy tanec, ktory vznikol v prvej
polovici 19. storo¢ia. Madari sice tvrdia, Ze je to ich narodny tanec, ale pravda
je takd, Ze nasa spoloc¢na tisicro¢na histdria obidva narody opraviuje nazvat
ho svojim. Zakladnymi krokmi st jednokrocka, dvojkrocka a kolecko vlavo
a vpravo. Okrem nich v nom moze byt nespocetné mnozstvo figur, ktoré si
tanecnici mozu aj vymyslat alebo ich od niekoho odpozorovat. Kazdy region
ma svoje typické figury.

Cardas je relativne ndroény parovy tanec, ktory sa za¢ina pomalym muzskym
tancom lassu. Po nom nasleduje friska — rychly parovy tanec v 2/4 alebo 4/4
rytme. Tento tanec je zaloZeny na kombindcii rychlych a volnych pomalsich
prvkov, kladie vyrazne vyssie naroky na tane¢nika. Dobre zatancovany ¢ardas
ma vyjadrovat vasen, ktoru citi k partnerke.
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Najvicsiu popularitu mal tento tanec v rokoch 1830 — 1890. Card4s ovplyv-
nil aj niektorych hudobnych skladatelov, ako bol napriklad Johann Strauss.
Je to parovy krutivy tanec. Reprezentuje krutivé tance nového stylu (novo-
uhorského). Vznikol na podklade krutivych tancov starého $tylu, verbunkov
a star$ich eurdpskych parovych tancov na konci prvej polovice 19. storocia.
Ujal sa ako narodny spolocensky tanec uhorského mestianstva. Pomenovanie
je odvodené od madarského slova csarda — kréma. Cardase sa tizemim Slo-
venska $irili najma na konci 19. a zaciatkom 20. storocia, ked ¢ardasovu ta-
ne¢nut moédu podporovali ucitelia tancov. Vo vidieckom tane¢nom repertoari
sa vdaka vyraznej podobnosti bud premiesali s miestnymi regionalnymi kru-
tivymi tancami starého $tylu (pripadne im len prepozicali svoj nazov), alebo
fungovali paralelne ako dva samostatné tance, ¢i tplne vytlacili a nahradili
povodny tanec starého $tylu.

Vsetky regiondlne varianty ¢ardd$a maju parovu formu a improvizacny raz
tanca. V pare sa tanecnici drzia najcastejsie v objati v pase, zriedkavejsie za
ruky alebo tancuji samostatne volne po tane¢nom priestore. Zaklad choreo-
grafickej stranky tvori, rovnako ako v pripade krutivych tancov starého stylu,
kruatenie paru. Tanec¢na vystavba pozostava z dvoch casti: pomalej a rychle;j.
Pre pomal cast je prizna¢nym motivom tzv. dvojkrocka (dvojukrok bokom)
a pre rychlu cast krutivé a sko¢né motivy. V rychlom tempe sa ¢asto uplatiuju
tvary miestnych krutivych tancov (napriklad frisky, do skoku, hore). Pre hu-
dobny sprievod ¢ardasov su charakteristické novouhorské piesne v parnom
takte, hravané najma rémskymi sla¢ikovymi kapelami spravidla v dvoch az
troch ostro odlisenych tempach.

ODZEMOK

Dalsie nazvy: hajduk, hajdich, hajdisky tanec, kozik, kozacka, poza bucky,
valasky tanec, Janosikov tanec, zbojnicky.

Je to muzsky tanec starého Stylu s priznacnou drepovo-skokovou charakte-
ristikou. Hlavnymi interpretmi boli pastieri a valasi hornatych oblasti. Naj-
star$ia zmienka je z roku 1514. Odzemky st vsak starsie a viazu sa k vojen-
skym, slachtickym, zbojnickym a pastierskym tancom aj k moreske. V 19.
a 20. storo¢i sa na vidieku tancovali ako prilezitostné, fyzicky naro¢né tance.
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Odzemok je prevazne sélovy, zriedkavejsie skupinovy tanec po kruhu, vo dvo-
jici alebo $tvorici. Pestré tane¢né motivy s drepmi a skokmi sa vyuzivaju naj-
ma v s6lovom odzemku. V skupinovej forme sa popri improviza¢nom princi-
pe uplatiiuje aj jednotné tancovanie motivov, pri¢om sa striedaju oddychové
a drepovo-skokové useky.

Casto sa tancoval s valagkou, palicou, fokosom, sekerou, kosou, metlou, ale aj
klobukom alebo flasou, ktoré umoznovali ukazat tane¢nu obratnost. Motivy
odzemku (nie ako samostatného tanca) sa vyskytovali v betlehemskych hrach
a tane¢no-motivické analdgie nachadzame i v niektorych muzskych tancoch
(ov¢i zdych), v mladeneckych tancoch a verbunkoch, v druzbovskom tanci,
ako aj v muzskom prejave niektorych parovych tancov.

Vynimoc¢ne ho tancovali aj zeny. Hudobny podklad tvorila najcastejsie piesen
Po valasky od zeme... v regionalnych obmenach (iba zriedkavo odli$né, napr.
na vychode melddia blizka ukrajinskym kozakom). Hudobny sprievod po-
zostava z opakovania napevu sla¢ikovou hudbou, harmonikou, v starsej po-
dobe gajdami a pistalkou.

CINDRUSKA

Cindruska alebo cipovicka je dievéensky ¢i zensky tanec odzemkového razu,
ktory sa tancuje v 2/4 takte. Dievcata zacinaji spevom a pruznou chodzou,
v dalsej faze piesne pokracuju skokmi v drepe s roznymi motivmi. Vrtia sa
skokmi v drepe, skacu oproti sebe, tlieskajui vpredu, pripadne striedavo vpre-
du a vzadu a pri tom si zrazaju dlane v roznych obmenach.
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3| Spolocenské tance

Spolocenské tance, ako ich pozname dnes, vznikli z dvoch odli$nych typov
tancov: zo $tandardnych tancov a z latinskoamerickych tancov.

Standardné tance sa objavili na scéne ako prvé. Za svoju existenciu vdacia
novym melédiam, pé6vodom z Ameriky, odkial sa dostali dalej do sveta, ktory
zaciatkom 20. storocia celkom ocarili. Nové melddie afroamerického povodu
dostali ndzov ragtime. Americké tanecné publikum okamzite reagovalo na
tato vzrusujicu hudbu vytvorent z mnohych divokych neznamych tancov,
ktoré dostali také nezvycajné mena ako: Grizzly Bear, Turkey Trot, Bunny Hug,
Shimmy, Black Bottom, Charleston. Charleston sa stal za kratky ¢as médnym
hitom, ale ostatné tance skoro vysli z mdédy. Napriek tomu ragtime a dalsie
rafinované hudobné $tyly, ktoré vznikli o niekolko rokov po fiom, revolucio-
nalizovali zakladnu $truktiru spolocenskych tancov na celom svete. Dovtedy
u¢ili francazski tane¢ni majstri tance zalozené na piatich poziciach nohy, kto-
ré sa pouzivali aj v klasickom balete. Ragtime znamenal zaciatok ,,spolo¢né-
ho" tanca partnerov, zalozeného na prirodzenom pohybe ako pri chodzi.
Zaklad spolocenskej tanecnej scény teraz tvori 10 tancov, ktoré s zaroven
zaradené do medzinarodnych sutazi. Sa to anglicky valcik, viedensky valcik,
slowfox, quickstep, tango (tzv. Standardné tance) a samba, cha-cha, rumba,
paso doble, jive (tzv. latinskoamerické tance).

Spolocensky tanec je najprirodzenejsou fudskou pohybovou aktivitou, ktoru
pozname. Spolocensky tanec je vynikajuci pre celé telo, rozvija koordinaciu

myslenia a svalov, povzbudzuje dobré drzanie tela v kazdom veku a hlavne
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nas uci spolocenskému Zivotu, preto je vhodny aj pri realizacii roznych aktivit
vo vychovno-vzdelavacom procese. Prind$a nam mnoho vyhod a taktiez je to
sposob, ako sa stretnut a zoznamit s novymi fudmi a tiez s osobou opa¢ného
pohlavia.

Latinskoamerické tance sa tancuju vo volnejSom drzani nez tance $tandard-
né a su charakteristické vac¢Sou volnostou pohybu, varidcii i tanecného ob-
lecenia. Tancuju sa na mieste aj v pohybe po celom tanecnom parkete. Pohyb
v latinskoamerickych tancoch je rovnako ako hudba plny energie.

3.1| Charakteristika niektorych spolocenskych tancov vhodnych
na vyuzitie vo vychovno-vzdelavacom procese

WALTZ

Patri medzi prvé tance, ktoré sa vyucuju v tane¢nych skolach ¢i kluboch.
Udajne pochddza z rakuskeho ludového tanca, ktory bol velmi popularny.
Waltz alebo inak nazyvany aj anglicky valcik patri medzi swingové tance
a zaraduje sa do skupiny $tandardnych spolocenskych tancov. Tento spolo-
¢ensky tanec sa tancuje v trojstvtovom takte.

Anglicky valcik (waltz) ma priblizne 30 taktov za mindtu, na rozdiel od kla-
sického viedenského valcika, ktory ma 60 taktov za minatu. Doraz sa kladie
na prvu dobu. Krok, krok prisun.

Waltz je $vihovy tanec s jednoduchymi figiirami, ktoré st zalozené na dia-
gondlnom zdklade, a tym vytvaraju plynuly a relativne lahky pohyb po ta-
ne¢nom parkete. Pri waltzi treba dbat na spravne uvolnenie a napnutie ko-
lien, na spravne drzanie tela (klasicka ,,lod“ - partner drzi prsty pravej ruky
na partnerkinej favej lopatke; partnerkina lava ruka volne lezi na partnerovej
a prstami objima deltovy sval jeho ruky; partnerova ruka drzi partnerkinu
vo vyske jej oc¢i pri povolenom lakti, udrzuje sa telesny kontakt) a spravny
$vih. Tym ziskavaju tane¢nici anglického val¢ika, teda waltzu ladné a rychle
pohyby po parkete, ktoré potesia kazdého divaka.
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VALCIK

Prvé zmienky sa spdjaju s talianskym tancom ,volta“. Hoci si ho rychlo ob-
Tubili aj na kralovskych dvoroch, spociatku bolo Sokujuce, Ze pri tomto tanci
drzal muz Zenu v pevnom objati, ¢o bolo na ti dobu nemravné. Neskdr sa
val¢ik udomacnil najmé vo Viedni, kde kvéli nemu otvarali velké tanecné
saly. V 19. storo¢i val¢ik preslavila hudba Straussovcov.

Tento tanec pochddza z nemeckych Iudovych tancov. Jeho povod treba hla-
dat v 12. storoc¢i v tanci zvanom hoppelrei. Z neho vznikol v 15. st. landler,
potom deutscher a nakoniec langaus, ktorého nazov neskor odvodili od slo-
va walzen-walz-valcik. V tomto obdobi prudili Eurépou nové myslienkové
smery z Francuzska, v ktorom sa pripravovala revolacia. V udoch vzrastala
tuzba po osobnej slobode a volnosti. Val¢ik tymto myslienkam plne vyhovo-
val, pretoze vyjadroval ustup od tane¢ného ceremonialu k tane¢nej volnosti.
Val¢ik sa neobisiel bez protestov cirkvi a kralovskych dvorov, pranierovali ho
ako hrie$ny tanec za to, Ze muz pri nom drzi Zenu v naruci. Nijaky zakaz vsak
nevedel zastavit rasticu popularitu nového tanca, najma ked zacali skladat
val¢ikové melddie vynikajuci hudobni skladatelia, ako boli Lanner, Strauss a i.
Val¢ik vyvolal poburenie nielen v cirkevnych kruhoch, ale i v bohatych sa-
lénoch. Ked pary objaté ramenami zacali krazit po parkete, pohorsené damy
odpovedali protestom a opustali saly. Napriek pohorseniu si val¢ik vyrazne
razil cestu po celej Eurdpe a stal sa taky popularny, Ze na jednom plese v Lon-
dyne ho tancoval sam rusky car Alexander.

Tento tanec sa tancoval roznymi sposobmi: napr. viedensky val¢ik sa tancoval
na 3 kroky, francuzsky alebo rusky na 2 kroky. Tieto obmeny val¢ika mali
jednu spolo¢nu ¢rtu: zac¢inali sa boénym krokom od tzv. 2. pozicie, zatial ¢o
dnesny valcik sa za¢ina krokom vpred alebo vzad. Val¢ik sa tancuje na % takt
a hrd sa rychlostou 58 - 62 taktov za minutu. Na sutaziach spolocenskych
tancov sa hra viedensky valcik, ktory ma 60 taktov za minutu.

POLKA

Polka je tanec v rychlom 2/4 rytme. Vznikol v Prahe asi v roku 1847 a tak-
mer okamzite sa rozsiril vsade po Eurdpe. V tomto procese sa stratili jeho
$pecifické ¢eské vlastnosti a stal sa popularnym polskym salénovym tancom.
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Johann Strauss napisal slavnu Pizzicato polku, ovplyvnila aj mnoho inych
skladatelov.

TANGO

Medzi standardnymi tancami ma zvlastne postavenie. Hoci ma Spanielske
korene, viac sa spdja s Juznou Amerikou, kam ho ,,doviezli“ §panielski kolo-
nizatori. Avsak traduje sa, Ze pévodcom tohto tanca bol africky tanec ,tan-
gano'. Tango je jednoducho rozpoznatelné vdaka Specifickej hudbe a raznosti
tane¢nych krokov.

SAMBA

Je hitom brazilskych karnevalov. Tato zmes hravosti, lahkosti a zmyselnos-
ti sa do Eurdpy dostala na zaciatku 20. storocia ako prvy brazilsky tanec.
V stcasnosti ma mnoho varidcii. Samba je druh latinskoamerického tanca.
Je to moderna verzia brazilskeho ludového tanca ,,maxixe (mejcica), ktora
upravili ucitelia tanca vo Francuzsku. Pre tento tanec je typicky tzv. sambovy
pohup a pohyby panvou. V sucasnosti existuje velmi vela verzii samby, ktoré
sa liSia rytmom, tempom a naladou. Samba ma 2/4 alebo 4/4 rytmus a 52 -
54 taktov za minutu. Tento tanec sa neskor dostal do celého sveta a je velmi
populdrny.

CHA-CHA (¢a-c¢a)

Z latinskoamerickych tancov je to najmladsi tanec. Miesa v sebe $panielske,
africké, francuzske, haitské i kubanske korene. Ma charakter milostnej hry
so zmesou koketnosti a flirtu. Jednoduchy krok, ktory je pre tanec cha-cha
typicky, umoznuje tvorbu mnohych zaujimavych figar. Hovori sa, ze nazov
cha-cha vznikol zo zvuku, ktory vydavaju nohy pri jednom prvku v ramci
tohto tanca.

Cha-cha pochadza z Kuby, vznikla z rumby po jej ovplyvneni dzezom. Za
autora tanca je povazovany Enrique Jorrin (1953). Zakladom tanca je postu-
pova premena (tri ,,spojené” kroky). Nazov cacaca vznikol idajne podla zvu-
ku, ktory vydavaja topanky tane¢nikov pri tancovani postupovej premeny.
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Cac¢a ma asi 25 zakladnych figir a nespocetné mnozstvo zostdv a varidcii.
Hudba ma 4/4 rytmus a 30 - 33 taktov za minutu.

Cha-cha v ponati tane¢nych kurzov a spolocenskych zabav je ovela prijatel-
nejdia a privetivejsia pre tanecny par, a to predovietkym svojou hravostou
a jednoduchostou krokov a variacii.

PASO DOBLE

Svoj povod ma vo Francuzsku, kde ho tancovali nevesty na svadbe, aby zau-
jali svojho zZenicha pred svadobnou nocou. Z Francuzska sa tanec dostal do
Spanielska, kde ziskal ndzov ,,Paso doble” (dva kroky).

Tento tanec je obrazom byc¢ich zapasov. Muz predstavuje toreadora, dama
jeho $atku, ktorou laka byka. Typicka je pochodova hudba.

FOXTROT A QUICKSTEP

Foxtrot a quickstep boli sti¢astami scénického tanca vytvoreného Harrym
Foxom. Je to dynamicky tanec zalozeny na chodzi a postupovej premene
(chasse), ktory nenasilne sleduje hudbu vo s$tvorstvrfovom takte. Rovnako
ako waltz pouziva pre zdkladné figury diagonalne vzorce. Tempo je 50 taktov
za minutu.

SLOWFOX

Slowfox je vasnivy tanec s rychlymi a pomalymi pohybmi. Eurépskym lekto-
rom sa vSak nepacil jeho divoky charakter a zacali ho $tandardizovat a spo-
malovat. Slowfox sa ¢asto oznacuje ako najtazsi tanec. Je zaloZeny na elegan-
cii, rovnovahe pohybu a rytmu. Rytmus ma 4/4 a 30 taktov za minutu.
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4| Moderny tanec

Moderny tanec, ako ho pozname dnes, sa objavil po prvej svetovej vojne.
Povojnové obdobie vyzadovalo formy, ktoré by boli dostato¢ne zivé, aby boli
prijaté znovuzrodenym clovekom. S posilnenym uvedomenim prisla zmena
v pohybe. Z toho vzislo rozdielne uzivanie tela ako nastroja. Telo je zaklad-
ny instinktivny a intuitivny ndstroj. To viedlo k vyvinu uplne novej sustavy
modernych technik v tanci. Moderny tanec poskytuje tanecnikom moznost
prostrednictvom hudby a pohybu vyjadrit vietko, ¢o citia. Je velmi dynamic-
ky a energicky, preto je vhodny najmé pre deti a Ziakov s dobrou kondiciou
a aspont minimalnou schopnostou pamitat si spajanie prvkov do malych cel-
kov, ,,choreografii“ Je vhodny pre tych, ktori maju radi stic¢asnu hudbu, ale
neboja sa ani experimentovania so $tylmi jazz, muzikal, funky, hip-hop...

4.1| Charakteristika a historia moderného tanca

Moderny tanec sa zacal formovat na prelome 19. a 20. storocia ako reakcia na

upadok baletu (divadelného tane¢ného umenia) v zavere 19. storocia. Prvymi

priekopnikmi - reformatormi moderného tanca boli:

o Francoise Delsarte - vytvoril pohybovy systém vychadzajuci zo znalosti
anatomie [udského tela a jeho pohybovych moznosti,

o Loie Fullerova - herecka bez tane¢ného vzdelania, tane¢né improvizacie
vychadzali z jej citov a nalad,

o Isadora Duncanova - prirodzeny pohyb, vychadzala z pohybového sys-
tému F. Delsarta,
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o Emile Jacques-Dalcroze — rytmickd gymnastika pévodne vytvorena pre
hudobnikov, aby citili pohyb celym telom,

o Rudolf von Laban - rodak z Bratislavy, reformator tanca, teoretik, peda-
gbg, choreograf, autor tane¢ného pisma - zapisu tanca.

Moderny tanec vznikol v chudobnych $tvrtiach New Yorku, odkial sa pos-

tupne rozsiril do celého sveta.

HIP-HOP [hiphap]

Je rozsiahly kulturny prud, ktory sa objavil zaciatkom 70. rokov vo svete. Pre
mnohych sa stal Zivotnym stylom. Vyrazne ovplyvnil vyvoj hudby a jej mixo-
vania, mddy a tanca. K hip-hopovému stylu tanca patri mnoho pouli¢nych
tanecnych technik - breaking, lockin, krumping, popping a pod. Vsetky tech-
niky sa vyznacuji dynamickymi, ¢asto akrobatickymi a fyzicky naro¢nymi
pohybmi. Ich prevadzanie v$ak poskytuje vela zabavy a radosti z pohybu.

POPPING

Popping je streetovy tanecny $tyl zalozeny na technike rychlej kontrakcie
a uvolnenia svalov, vdaka ktorym sa na tele vytvara charakteristicky otras
oznacovany ako pop ¢i hit. Tanec pochadza zo 60. — 70. rokov 20. storocia.
Vyraz popping je dnes tieZ pouzivany ako termin obsahujuci niekolko dalsich
tanecnych stylov, ktoré maju s tymto tancom blizku histdriu a ktoré su casto
s technikou kontrakcie svalov prepajané.

LOCKIN

Uzamykanie (p6vodne Campbellocking) je $tyl funky tanca, ktory je dnes
tiez spajany s hip-hopom. Z rychleho pohybu sa ,uzamkne® v urcitej polo-
he na kratku dobu a potom pokracuje rovnakou rychlostou ako predtym.
Opiera sa o rychle a vyrazné pohyby ramien a ruk v kombinacii s uvolnenymi
bokmi a nohami.

BREAKDANCE (breakdance, breaking, B-boying a B-girling)
Povodne sa tancoval na ulici v tane¢nych formach, ktoré vznikli ako sucast
hip-hopu medzi afroameri¢anmi na Manhattane a v juznom Bronxe v New
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Yorku zaciatkom sedemdesiatych rokov 20. storocia. Tancovali na hudbu

pop, funk alebo hip-hop. Dnes breakdance pozaduje vysoku uroven discip-

liny tane¢nikov, ktori maji mat aj $portové schopnosti. Breakdance je celo-
svetovo pouzivand a prijata forma tanca. Breakdance kultira sa chépe ako
kultdra bez hranic rasy, pohlavia alebo veku.

Breakdance obsahuje velké mnoZstvo réznych prvkov:

« ,Battle” - fiktivne bojovanie proti superovi, provokacna gestikulacia, na-
podobnovanie bitky.

o ,Toprock® - tancovanie v stoji.

« ,Footwork® - tancovanie na zemi.

o ,Powermoves” - akrobatické elementy, medzi najdolezitejsie patria wind-
mill, backspin (tocenie sa na chrbte), headspin (tocenie sa na hlave), tracks,
swipes a dalsie.

o ,Freez“ oznacuje pdzu pri skonceni nejakého stboru krokov ¢i pohybov.

Na sutaziach v breakdance nastupuju proti sebe jednotlivci alebo skupiny

(tzv. crews). Obvykle sa utvori kruh, do ktorého vbiehaju tanec¢nici a pred-

vadzaja svoje schopnosti. Neexistuju presné pravidld, plati len zakaz Gamy-

selného dotyku supera. Na medzinarodnych sttaziach o vitazovi rozhoduje
odbornd porota. Tieto ,sttaze“ sa odborne v hip-hope nazyvaju battle...,

v preklade akasi bitka tancov...

B-BOYING

B-boying alebo lamanie. B-boying predstavuje alternativu k nasiliu mest-
skych pouli¢nych gangov. Tanec sa rozsiril po celom svete vdaka popularite
v médiach. B-boying sa zvycajne tancuje na hip-hop, funky hudbu a predo-
vSetkym breakbeats.

TECHTONIK

Electro tanec (inak znamy ako Tecktonik a Mlie¢na dréha) je burlivy a ne-
predvidatelny formou street dance. Electro tanec je predovsetkym o pohybe
ramien, v popredi su ruky, jedna ruka ide geometricky po druhej. Boky, ko-
lena a chodidla jemne ,,mie$aju“ po podlahe v rytme hudby, ¢asto v ndhod-
nom poradi a trhanym spdsobom.
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HAPPY FEET

Je to krok so striedavymi vyponmi do stran na pite jednej nohy a $picke
druhej s otockou o 360 stupnov. Zacina sa v mierne rozkro¢enom postavent,
kolena st uvolnené. Na pite pravej nohy a $picke lavej sa telo pootoci dopra-
va, vratime sa spat do zakladného postavenia. Vyponom na lavej péte a pravej
$picke pootocime telo dolava. Opdt sa vratime do zdkladného postavenia
a spravime otocku za pravym ramenom.

Opit sa vratime do zakladného postavenia. Na pite lavej nohy a Spicke pravej
sa telo pooto¢i doprava, vratime sa spat do zakladného postavenia. Vyponom
na pravej pite a lavej Spicke pootocime telo doprava. Opét sa vratime do
zékladného postavenia a spravime otocku za lavym ramenom.

Dolezitym vplyvom (hudobnym i kultirnym) bol dub, subZdner reggae, ktory
vznikol v 60. rokoch. Dub boli v podstate in§trumentalne verzie popularnych
reggae piesni, doraz sa kladol na bicie a vyraznu basovu linku. Dub priniesli
do New Yorku jamajski pristahovalci, ktori ho zacali hravat na party v komu-
nitnych centrach a uliciach.

Ako dalsie vplyvy mozeme uviest jazz a blues, ale aj disco.

DISCO

Disko alebo disco je druh tane¢ného hudobného Zzanru, ktory ma pdvod
v afroamerickych hippie a hispanskych komunitdach v USA (najma Philadel-
phia, New York City). Vo vSeobecnosti sa tento nazov pouziva na oznacenie
hudobného $tylu, ktory vznikol vplyvom funku, soulu, psychdelickej hudby,
pop-rocku, salsy a latinskoamerickej hudby. Disco vyuziva ,four-on-the-
floor rytmu.

Charakter tanca: pulzujice rytmické kontrakcie a uvolnenie v sulade s ryt-
mom hudby. Pohyb pazi podporuje a zdoraziuje pohyb tela. Rytmicka chore-
ograficka a celkovd tane¢na roznorodost, originalita, rytmické i myslienkové
vyuzitie predlohy, pohybova narocnost a flexibilita st vysoko ocenované.
Choreografia sutaznych vystipeni by mala vychddzat z tanca skupiny, nie
jedincov, ktorych tane¢ny prejav na seba nadvazuje. V disko tancoch sa pre-
javuje tane¢nd roznorodost, originalita, vyuzitie hudobnych pouziti synchro-
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nizovanych pohybov, tienového postavenia, zrkadlovych pozicii a prepojenie
tychto prvkov vratane choreografického ¢lenenia a prace s priestorom.

ZUMBA

ZUMBA vznikla tplnou nahodou v roku 1999 v Columbii, ked si Alberto
Perez alias Beto zabudol hudbu na hodinu aerobiku. Jediné, ¢o u seba mal,
bola latinskoamericka hudba typu salsa, merengue... Beto nemal ini moz-
nost nez improvizovat na latinskoamericka hudbu.

Z tejto hodiny vznikol novy revolu¢ny fitnes program - ZUMBA. Tato ho-
dina sa stala jednou z jeho najpopuldrnejsich. V roku 1999, ked mal obrovsky
uspech v Columbii, predstavil ZUMBU aj v USA. Tu bol osloveny dvomi
podnikatelmi, aby vytvoril globalnu skupinu zalozent na ZUMBA tedrii. Ich
cielom bolo ponuknut ZUMBU po celom svete. V roku 2002 tito dvaja pod-
nikatelia, Perlman a Aghion, uzavreli dohodu s obrovskou firmou a tym sa
spustil celosvetovy predaj stoviek az tisicok video kaziet na americkom trhu.
Po ohromujucej odozve vytvoril ZUMBA tim novy ZUMBA instruktorsky
program. V septembri r. 2006 uz bolo viac nez 2000 instruktorov po celom
svete.

STREET DANCE

Street Dance, nazyvany tiez pouli¢ny tanec, je zastresujuci pojem, ktory sa
pouziva na opis tanecnych $tylov, ktoré sa vyvinuli mimo tanecného $tudia,
priamo v uliciach, $kolskych dvoroch a v tane¢nych kluboch. Zacal sa obja-
vovat v Spojenych $tétoch po roku 1970. Coraz viac ziskavaju tieto tance na
popularite, ludia ich bert ako formu umenia, mozno v nich sutazit, dalsim
pozitivom je zlep$enie fyzickej kondicie.
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5| Vyuzitie tanca a tane¢nych aktivit vo volnocasovych
aktivitach

Obsahom kapitoly su aktivity zamerané na rozvoj pohybovych a tane¢nych
schopnosti, na podporu estetického a rytmického citenia, ale aj na rozvoj
socidlnych kompetencii deti. VSetky aktivity boli spracované a upravené na
zaklade nametov od ich realizatorov.

Aktivita: Nacvik krokov a krokovych variacii ludoveho tanca cardas
(Spracované a upravené podla S. Heckove;j) T
Ciel: Naucit sa zakladné tane¢né kroky
tanca ¢ardas.

Vekovd kategoria: Chlapci a dievéata
vo veku 8 - 12 rokov.

Postup: Deti si najprv pozreli ukazku

Tudovych tancov - sotys, polka, ¢ardas,
odzemok, mazirka. Zo vietkych tancov sa im najviac pacil ¢ardas, ktory sa
chceli naucit. Nacvik tanca sme zacali ukazkou a nacvikom zakladného pos-
toja. Postupne sa deti ucili kroky najskor bez hudby, potom aj s hudbou. Po
zvladnuti zakladnych krokov vytvorili tane¢né pary, v ktorych precvicovali
tanecné kroky ¢ardasa. Pocas tanca sme sa snazili o vytvorenie veselej nalady.
Vyhodnotenie aktivity: Vietky deti sa aktivne zapajali do tane¢nej choreo-
grafie. Pocas ndcviku si uvedomili, Ze ide o naro¢né kroky. Prechod na rych-
lejsie tempo im robil problém, napriek tomu sa snazili. Prejavili zdujem nau-
¢it sa aj iné fudové tance. Za snahu, Sikovnost, ochotu spolupracovat sme deti
pochvalili.

28



Aktivita: Folkloristi

Realizdtor aktivity: Olga Nikodemova

Tematickd oblast vychovy: esteticko-vychovna.

Vychovno-vzdeldvaci ciel: Rozvijat talent a $pecifické schopnosti, prejavit
zaujem o rytmicko-pohybovu aktivitu.

Specificky ciel* Zapojit sa do nacviku tanca k Diiu matiek, pokusit sa predviest
zékladné kroky fudového tanca spojeného so spevom.

Vek: 7 - 8 rokov, homogénne oddelenie.

Charakter ¢innosti: hovorené slovo v podobe bésniciek o mame v spojeni
so spevom a tancom na piesent Cerveny kachel, biela pec.

Kliiéové kompetencie:

na ucenie sa - prejavuje zaujem o nové ¢innosti,

pracovné - kultivuje svoju vytrvalost,

socialne - pozitivna klima v skupine, zmysluplné travenie volného casu,
kulturne - kultivuje svoj talent.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: experiment, tréning, hodnotenie.

Formy: tanec, nacvik, ukazka, spev, recitacia basni.

Prostriedky: vlastna tvorba choreografie, kostymy, text piesne a basni, ilus-
tracie z archivu detskej folklérnej skupiny Sulekovéan, CD nahrévka piesne.
Organizdcia cinnosti: Deti vystipia s nacvicenym folkléornym tancom na
celoklubovej akcii pri prilezitosti Dna matiek s dodrzanim bezpec¢nostno-
organiza¢nych zasad pri aktivite.

Metodicko-edukacny postup

Motivdcia: Vzbudenie zaujmu u deti formou rozhovoru zameraného na ich
predstavy o tom, ako sa v minulosti hravali ich stari rodicia, ked boli detmi,
ako sa zabavali a aké piesne si pre radost spievali. Deti sa zapajaju do rozho-
voru a kazdé skasi vyjadrit svoju myslienku. Vychovéavatelka ukaze defom fo-
tografie z archivu detskej folklérnej skupiny Sulekovéan a nabada ich k tomu,
aby sa pokusili zahrat na deti, ktoré sa zabavali, hravali, spievali a tancovali
ako kedysi v minulosti ich stari a prastari rodicia. Deti dostanu prislub, ze
spievat a tancovat sa budu ucit v fudovych krojoch.
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Priebeh ¢innosti: Po prichode na scénu deti vytvoria tri rady. Za¢nu spievat
piesent Cerveny kachel, biela pec, pri ktorej sa drzia rukami vbok a tancuju
pohupy v kolendch s otacanim trupu do stran. Pri slovach piesne iba jednu
kuru... deti dramatizuju piesenn naznakom ruky a pri slovach aj td jej z pece
utiekla... drob¢ia a vytvoria velky kruh s jednym dietatom vo vnutri. Pokra-
¢uju v speve, pricom dieta v kruhu za¢ne kracat v protismere pohybujtceho
sa kruhu a ric¢kuje podavanim ruky detom v kruhu. Za sprievodu piesne z CD
vytvoria deti dvojice drziac sa a tancujuc jednokrocku do stran s otoc¢kami
so zdvihnutou rukou nad hlavou.

Zaver: Zhodnotenie ¢innosti, pochvala deti, odmena potleskom.

Spditna viizba pre vychovdvatelky:

o aktivita vhodna pre vsetky deti 1. stupna,

« motivacia u deti gradovala, ked mohli byt oblec¢ené v kroji,

« narocné pre niektoré deti, ktoré nevedeli zostladit spev s tancom a spravne
dychat,

 vSestranné vyuzitie tane¢nej choreografie a spevu aj v ramci inych kul-
tarnych podujati.

Aktivita: Cindruska

Realizdtor aktivity: Miroslava Trebaticka, vychovavatelka v detskom domove.
Tematickd oblast vychovy: esteticko-pohybova.

Vychovnad skupina: mieSana skupina deti vo veku od 6 do 11 rokov.

Vyssi vychovno-vzdeldvaci ciel: Rozvijat estetiku a pohybové schopnosti deti.
Specificky ciel: Pokusif sa skakat v podrepe a sucasne tlieskat rukami.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢cinnosti

Metody: vstupna a priebezna motivacia (rozpravanie, ukazky na internete,
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demonstracia, pochvala, povzbudenie, kritika), expozi¢na metoda (opis a vys-
vetlovanie pomocou nazornej ukazky vychovavatelky), individualny pristup,
skupinova praca.

Formy: individudlna praca, skupinova praca.

Prostriedky: ukazky ludovych tancov na internete, vlastna interpretacia pies-
ne Cip cip cipovicka.

Priebeh realizdcie: Uvod tvoril rozhovor s detmi o vyzname a postaveni tan-
ca v spolo¢enskom zivote Slovakov v minulosti. Na internete si deti pozreli
rozne druhy tancov: zenské kolesa, muzské odzemky, ¢ardas, karicku, myjav-
ské parové tance a dievcenské cipovicky. Cipovicky sme nacvicovali v zmie-
$anych skupinach chlapcov a dievcat, pretoze poskakovanie sa zapécilo aj
chlapcom. Cidrusku sme najprv cvicili len poskakovanim na mieste, neskor
sme pridali aj skoky dopredu a dozadu. Ked deti zvladli poskakovanie, pridali
sme tlieskanie.

Vyhodnotenie aktivity: Deti tanec zaujal, tesili sa z vysledku. Vsetky deti sa
pokusali skakat v podrepe a sucasne tlieskat rukami, mnohym sa to po krat-
kom nécviku darilo. Skoky cindrusky vyuzijeme na vytvorenie choreografie
tanca v ramci prezentacie detského domova na verejnych podujatiach. Na
prezentacii sa tanca zucastnia len dievcata.
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Aktivita: Nacvik choreografie ludového tanca

Realizdtor aktivity: Zuzana Vojackova

Tematickd oblast vychovy: esteticko-vychovna.

Vys$si vychovno-vzdelavaci ciel: Rozvijat estetické citenie a pohybove schop-
nosti deti. '
Specificky ciel> Zapojit sa do nacviku tanca.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢cinnosti
Metédy: motivacia, ukazka, povzbudenie.
Formy: tanec, nacvik.

Prostriedky: hudobné CD, texty piesni.

Priebeh realizdcie: Nacviku predchadzala kratka rozcvicka. Po ne] sme detom
predviedli jednotlivé kroky - jenokrocku, dvojkrocku, presuny vpred a vzad.
Nasledne ich deti nacvicovali na nase vytlieskavanie. Potom sme deti rozdeli-
li do skupin a za hudobného sprievodu piesne sme zacali s nacvikom.
Vyhodnotenie aktivity: Detom sa aktivita pacila. Zapojila sa do nej vdc¢sina
deti z oddelenia. Tie, ktoré sa nezapojili, tvorili ,,spevacky zbor® a pomahali
tane¢nikom so spevom. Vetkych sme pochvalili za zvladnutie jednotlivych
prvkov aj za odvahu.

Aktivita: Valcik, nacvik zakladnych tane¢nych prvkov

Realizdtor aktivity: Elena Maninova

Tematickd oblast vychovy: esteticko-vychovna.

Vyssi vychovno-vzdeldvaci ciel: Rozvijat estetické citenie, rytmické citenie
a pohybové schopnosti.

Specificky ciel> Pokusit sa pohybovat v rytme hudby, naucit sa zakladny krok
tanca valcik.
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Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢cinnosti

Metédy: motivacia — oboznamenie sa s histériou tanca, rozpravanie, reflexia.
Formy: tanec, hra.

Prostriedky: CD prehrava¢, CD s nahravkou piesne Pdsla ovecky.

Postup: Deti najskor nacvicovali véetko samostatne na pocitanie dob, jed-
notlivé krokové variacie vykonavali v dvoch radoch, pri¢om sa drzali za ruky.
Prvé tane¢né pokusy vykonali v paroch chlapec - diev¢a, dievéa — dieveéa. Po
zvladnuti krokovych variacii opat nacvicovali samostatne na pocitanie ryt-
mu. K nacviku postupne pribudol pomaly hudobny sprievod s postupnym
priblizovanim sa k zakladnému tempu tanca.

Vychovno-vzdeldvaci vystup:

- dieta sa vie pohybovat v rytme huby,

- dieta vie zatancovat zakladny krok.

Zdver: Deti sa do aktivity zapojili s nadsenim, pocas nacviku zdokonalovali
svoj pohyb v % rytme val¢ika, naucili sa zakladny krok, ¢im bol splneny ciela
aktivity.

Aktivita: Val¢ik pre mamu

Realizdtor aktivity: OIga Nikodemova

Tematickd oblast vychovy: esteticko-vychovna oblast.

Vychovno-vzdeldvaci ciel: Rozvijat talent a $pecifické schopnosti, prejavit
zaujem o rytmicko-pohybovu aktivitu.

Specificky ciel* Zapojit sa do nacviku tanca na kultirne podujatie, poksit sa
zatancovat podla hudby, napodobnit zakladné kroky a postoj.

Vek: 6 — 10 rokov, heterogénne alebo homogénne oddelenie.
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Klii¢ové kompetencie:

na ucenie sa — poznava ciel a zmysel praktického ucenia, prejavuje zdujem
0 nové ¢innosti,

pracovné - kultivuje svoju vytrvalost,

socialne - pozitivna klima v skupine, zmysluplné travenie volného casu,
kulturne - kultivuje svoj talent.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metédy: experiment, tréning, hodnotenie.

Formy: tanec, nacvik, ukazka.

Prostriedky: vlastna tvorba choreografie, CD s nahravkou piesne Valcik pre
mdmu (autor Michal David), CD prehrava¢, spolocenské oblecenie pre ta-
necny par.

Organizdcia ¢innosti: Cinnost bude prebiehat v telocvi¢ni s dodrzanim
bezpecnostno-organiza¢nych zasad pri aktivite.

Metodicko-edukacny postup

Motivdcia: Vzbudenie zaujmu rozhovorom, akym kulturnym programom
by deti mohli potesit svoju mamu pri prilezitosti Dila matiek. Z nametov sa
hlasovanim vyberie najoriginalnejsi napad. V pripade hlasovania za tanec
deti spolo¢ne napodobnuju koordinované pohyby vychovavatelky s cielom
rozhybat sa a uvolnit telo.

Priebeh cinnosti: Zoradenie deti v telocvi¢ni do radov za sebou, aby malo
kazdé dieta svoj priestor na tane¢ny pohyb a videlo na vychovavatelku, ktora
demonstruje zakladné kroky tanca. Deti pokracuju v samostatnom nacvi-
ku krokov a rytmického cvicenia s poc¢itanim dob na tri, neskor aj v hu-
dobnom sprievode. Po individualnom nacviku si deti odpocind (5 mindt).
Vychovavatelka vytvori dvojicu s dietatom a predvedie tanec val¢ikovych
krokov v pare. Vysvetli sposob tanca. Deti vytvoria dvojice, v ktorych budu
tancovat val¢ik. Nasleduje tréning val¢ikovych krokov v paroch v sprievode
hudby a nacvik choreografie v paroch. (Choreografia: ivod - prichod na par-
ket, zaujatie postavenia, ¢akanie na hudbu, samotny tanec v priestore; jadro
- na druht slohu pary zapdjaju na tri doby krok a otocku; zaver — poklona
paru a nasledne na tretiu slohu poziadaji o tanec svoje mamy, ktoré sedia
v publiku.)
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Zdver: Zhodnotenie ¢innosti, pochvala deti, odmena potleskom od pritom-

nych mam.

Spitnd vizba pre vychovavatelky:

o aktivita vhodna pre vsetky deti 1. stupna podla zvolenej naro¢nosti cho-
reografie, mensia skupina v pocte do 8 deti,

« aktivita nendro¢na na financie, spolo¢enské oblecenie maju deti vlastné,

« vSestranné vyuzitie tanecnej choreografie aj v ramci inych kultarnych po-
dujati.

Aktivita: Nacvik ludového tanca prostrednictvom spojenia prvkov mo-
dernych a tradi¢nych choreografii do jedného celku

Realizadtor aktivity: Miroslav Kovac

Vyssi vychovno-vzdeldvaci ciel: Rozvijat pohybovy prejav, rytmicky pohyb
a estetické citenie.

Specificky ciel> Zapojit sa do ndcviku tanca. Zicastnit sa talentovej sttaZe.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢cinnosti

Metédy: prakticka ukazka, motivacia — sledovanie dokumentarneho filmu
o Tudovych tancoch.

Forma: skupinové, tanec.
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Prostriedky: DVD, CD.

Priebeh cinnosti: Na uvod sme deti oboznamili s priebehom pripravovane;
¢innosti. Pokracovali sme sledovanim dokumentu o ludovych tancoch. Po-
tom nasledovala ukazka zakladnej choreografie tanca. Atraktivitou pre deti
bolo v¢lenenie prvkov moderného tanca. V priebehu nasledujuceho mesiaca
deti zdokonalovali tane¢nu choreografiu a zucastnili sa talentovej sutaze.
Zdver: Deti sa najskor predstave ucenia sa [udového tanca branili, pri zmien-
ke o modernom tanci spozorneli a dali sa prehovorit. Nakoniec sme prezili
prijemné dni pri nacviku tanca a na realizovanu aktivitu sme od deti dostali
pozitivnu spdtnud vizbu. Zacastnili sa ho vietky deti, ako aj talentovej sttaze.

Aktivita: Nacvik zakladného polkového kroku - tanec v dvojstvrtovom
takte alebo hudobna skladba v tomto rytme

Realizadtor aktivity: Elena Maninova

Vyssi vychovno-vzdeldvaci ciel: Rozvijat rytmicke citnenie, relaxovat pravi-
delnym pohybom.

Specificky ciel: Pokusit sa pohybovat v rytme hudby, naudit sa zakladny krok.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: motivacia — oboznamenie deti s histériou tanca, ndzorné ukazky
krokov, sledovanie DVD s ludovymi tancami.

Formy: hudobno-pohybova hra Kiizelnd hudba.

Prostriedky: magnetofén, CD.

Priebeh cinnosti: Deti rozdelime na dve skupiny. Jedna bude vykonavat
pohyby a druha ich bude ,vyslobodzovat®. Neskor sa skupiny vystriedaju.
Prva skupina sa volne polkovym krokom pohybuje za zvukového sprievodu
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melddie. Ked hudba prestane hrat, deti ,,skameneji“ v takej polohe, v akej
boli pri poslednom téne. Deti z druhej skupiny ich dotykom ,vyslobodzuju®
Zdver: Detom sa aktivita pacila, naucili sa zakladny polkovy krok a tym bol
ciel splneny. Vsetky deti sa pokusali pohybovat v rytme hudby, nie vSetkym
sa to hned darilo. Polkové kroky mozeme vyuzit pri nacviku tane¢nej choreo-
grafie na rozne prilezitosti.

Aktivita: Happy Feet

Realizdtor aktivity: Miroslava Trebaticka

Tematickd oblast vychovy: esteticko-pohybova.

Vychovnd skupina: zmie$ana skupina deti vo veku od 6 rokov do 16 rokov.
Vyssi vychovno-vzdeldvaci ciel: Rozvijat estetické a pohybové schopnosti
dietata.

Specificky ciel: Pokusif sa zatancovat jeden z krokov tane¢ného $tylu hip-hop.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metédy: vstupna a priebezna motivacia (ukazky na internete, demonstracia,
pochvala, povzbudenie, kritika), expozi¢nd metdda (opis a vysvetlovanie po-
mocou ukazky), individualny pristup, skupinova praca.

Formy: individualna praca, praca v skupine, tane¢ny tréning, hra.
Prostriedky: ukazky hip-hopovych tancov na internete, CD nahravky, $por-
tové oblecenie.

Priebeh ¢innosti: S detmi sme sa rozpravali o historii tanca. Dostali sme sa
k hudbe a $tylom tanca, ktoré su aktudlne aj dnes. Pozreli sme si ukazky tan-
cov na internete. Deti zacali spontanne niektoré tance napodobnovat, spolu
sme si vybrali krok, ktory by mohli zvladnut vsetky deti. Krok sme detom
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predviedli v tempe, v akom sa tancuje, potom pomalicky, aby ho stacili
vnimat a opakovat. K defom sme pristupovali individualne, kazdému sme
krok ukazali niekolkokrat za sebou. Nacvicovali sme bez hudby, iba za po-
moci odratavania dob. Az po zvladnuti kroku sme pustili CD s hudobnou
nahravkou, aby vnimali rytmus a postupne don zapdjali svoje pohyby.
Zaver: Deti tanec zaujal, véetky zvladli hip-hopovy krok Happy Feet, tesili
sa z vysledku. Tane¢né kroky vyuzijeme pri ndcviku choreografie tanca na
prezentaciu detského domova.

Aktivita: Nacvik krokov a krokovych variacii moderného tanca DISCO
DANCE

Realizdtor aktivity: Jozef Polas

Specificky ciel> Naudit zdkladné tane¢né kroky a zostavit jednoducht cho-
reografiu.

Vekovd kategoria: chlapci a dievcata vo veku 10 - 15 rokov.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢cinnosti

Metddy: motivacia, nazorna ukazka, diskusia.

Formy: skupinova, tréning.

Prostriedky: CD, spolocenska miestnost, bezné vybavenie miestnosti.
Postup cinnosti: Spoloc¢ne sme si s detmi vypoculi rozne moderné pesnicky.
Deti mali moznost vybrat pre ne pritazlivl, temperamentnt a dynamicku
hudbu. Zaroven sme sledovali video ukazku zameranu na jednoduché prvky
moderného tanca. Chlapci boli vyzvani, aby sa pokusili napodobnit tane¢né
prvky z ukazky. Postupne boli do tanca zapojené aj dievcata. Priddavanim jed-
notlivych tane¢nych krokov postupne vytvérali spolo¢ny tanec.
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Zaver: Zo zaciatku sa deti hanbili. Neskor vsak nasiel odvahu starsi chla-
pec, ktory velmi obratne zvladal prvky z video nahravky. Postupne sa zacali
pridavat ostatni chlapci a neskdr aj dievcata. Atmosféra bola velmi prijemna
a deti sa dohodli, Ze budu v nacviku pokracovat aj v nasledujucich dnoch. Za
tane¢ny vykon dostali pochvalu a povzbudenie do dalsich aktivit.
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Aktivita: Nacvik choreografie moderného tanca
Realizdtor aktivity: Miroslav Kova¢

Ciel: Zorganizovat stretnutie s profesionalnym trénerom moderného tanca.
Absolvovat tréningovi jednotku moderného tanca. Nacvicit a predviest cho-
reografiu moderného tanca.

Metédy: nazorna ukazka, motivacia — oboznamenie deti s histdriou tanca,
nazorné ukazky krokov.

Formy: tréningova jednotka moderného tanca.

Prostriedky: CD prehravac.

Postup cinnosti: Deti boli na zaciatku oboznamené s priebehom tréningu,
dolezitostou rozcvicky a dodrziavania bezpecnosti. V dalSom priebehu pod
vedenim profesiondlneho trénera absolvovali tréning, pocas ktorého sa uci-
li jednoduchu choreografiu. Vystupom ¢innosti bola samostatna prezentacia
jednoduchého tanca.
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Zdver: Detom sa aktivita pacila, naucili sa kroky, krokové variacie a jedno-
ducht choreografiu moderného tanca. Stretnutie s profesionalnym trénerom
malo u deti velky uspech, ciel ¢innosti bol splneny.

Aktivita: Folklor - country tanec, nacvik zakladnych tane¢nych prvkov
Realizdtor aktivity: Elena Maninova

Tematickd oblast vychovy: esteticko-vychovna.

Vychovny ciel: Naucit sa spravne drzanie tela, priestorovu orientdciu a pohy-
bovu koordindciu.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metédy: motivacia — oboznamenie s historiou tanca, rozpravanie, reflexia.
Formy: hra, tanec.

Prostriedky: CD prehrava¢, CD nahravky.

Postup ¢innosti: VSeobecna tanena priprava — spravna chddza a drzanie tela,
priestorova orientacia a pohybova koordinacia; rozvoj hudobného vnimania,
nacvik jednoduchej choreografie. V tejto aktivite sme kladli doraz na spravne
vzpriamené drzanie tela a priestorovu orientaciu (vpravo, vlavo, vpred, vzad,
diagonalne atd.). Deti aktivita zaujala natolko, Ze neskor opakovane nacvico-
vali jednoduchu choreografiu, s ktorou vystupili na $kolskej akcii. Za vysta-
penie boli odmenené potleskom i drobnymi sladkostami.
Vychovno-vzdeldvaci vystup:

- dieta vie zosuladit spravnu chédzu so spravnym drzanim tela,

- dieta sa vie orientovat v priestore.

Zdver: Pre deti bola tato jednoducha aktivita zabavna, motivacna pre ich
dalsiu ¢innost, ktora viedla k nacviku kratkej jednoduchej choreografie. Pri
tanci sa naudili zorientovat v priestore a spravne drzat telo, ¢im bol ciel akti-

vity splneny.
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Aktivita: Domorodci

Realizdtor aktivity: Olga Nikodemova

Tematickd oblast vychovy: esteticko-vychovna oblast.

Vychovno-vzdeldvaci ciel: Rozvijat talent a $pecifické schopnosti, prejavit
zaujem o rytmicko-pohybovu aktivitu.

Specificky ciel> Zapojit sa do ndcviku tanca na kulttirne podujatie, pokusit sa
zatancovat choreografiu podla hudby, skusit zatancovat zakladné kroky tanca
cha-cha (¢a-¢a).

Vek: 7 - 8 rokov, homogénne oddelenie.

Klis¢ové kompetencie:

na ucenie sa - poznava ciel a zmysel praktického ucenia sa, prejavuje zaujem
0 nové ¢innosti,

pracovné - kultivuje svoju vytrvalost,

socialne - pozitivna klima v skupine, zmysluplné travenie volného casu,
kulturne - kultivuje svoj talent.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: experiment, tréning, hodnotenie.

Formy: tanec, nacvik, ukazka.

Prostriedky: vlastna tvorba choreografie, CD s nahravkou piesne Waka waka
(autor: Shakira), CD prehravac, kostymy.

Organizdcia ¢innosti: Cinnost sa bude realizovat v telocvi¢ni s dodrzanim
bezpecnostno-organiza¢nych zasad.

Metodicko-edukacny postup

Motivdcia: Vychovavatelka pusti detom uryvky réznych piesni z CD, ktoré
maju pomalsie tempo, a zdroven si vypocuju aj piesen Waka waka. Zisti,
ktora piesen sa im najviac pacila. V pripade vyberu piesne Waka waka vyzve
deti v telocvi¢ni, aby sa pokusili napodobnit pohyby domorodcov napriklad
z Afriky, ako podla nich tancuju, ked oslavuju. Na bliziaci sa karneval sa po-
kusia nacvicit tancek podla pohybov domorodcov z Afriky.

Priebeh c¢innosti: Nacvik sa realizuje v telocvi¢ni a trva 30 — 45 minut. Deti
sa fubovolne rozosttpia v telocvi¢ni tak, aby videli na vychovévatelku, ktora
im predvadza zakladny krok tanca cha-cha. Deti krok opakuju a tvoria si cho-
reografiu tanca: uvod - rezké dobehnutie do zoskupenia, z predklonu sa deti
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vzpriamuju do stoja a postavia sa do jedného radu; jadro — deti zatancuju
podla rytmiky zakladny krok tanca cha-cha s vypadom dolava, ako aj s ob-
menou vypadu do pravej strany. Toto zopakuja 6x, k zostave pridaju otocku
a opakuju 6x, potom sa rozbehnu do priestoru s mavajicimi rukami nad hla-
vou a vytvoria obratené pismeno V, z ktorého budu striedavo vyklanat telo
a rukou z vonkaj$ej strany vzdy zamavaju; zaver — deti opét nastupia ako
v uvode a zopakuju zakladny krok tanca cha-cha podla rytmiky, pricom po-
hyb doplnia tlieskanim. Pri doznievani hudby sa vSetky deti zdruzia k sebe

a zaujmu poziciu sedu s mavanim ostatnym detom.

Zdver: Zhodnotenie ¢innosti, pochvala deti, odmena potleskom od ostatnych

deti. Na zaver karnevalu deti tanec zopakuju st¢asne s vyzvou, aby sa don

zapojili vSetci zicastneni vratane ucitelov a rodicov.

Spditna viizba pre vychovdvatelky:

« aktivita vhodnd pre vsetky deti 1. stupna zakladnej $koly podla zvolenej
néaroc¢nosti choreografie, nezalezi na pocte tancujucich,

« aktivita nendro¢na na financovanie, kostymy vyrobené z papiera a z ume-
lych kvietkov,

« vSestranné vyuzitie tane¢nej choreografie aj na inych kultdrnych poduja-
tiach.

42



Zaver

Vyuzivanie tancov a tane¢nych aktivit vo vychovno-vzdelavacom procese ma
velky vyznam. Tanec dava detom moznost prezit ispech, navodzuje dobru na-
ladu, vytvara pozitivnu atmosféru, podporuje spolupracu a kooperaciu v sku-
pine. Tanec je aj prostriedok na rieSeniu problémov a vztahov v skupine. Ma
psychologické, terapeutické aj liecivé ucinky.

Je ddlezité, aby vychovavatelia, ktori sa venuju detom a ziakom v oblasti tan-
ca, poznali aspon zaklady tane¢nych krokov a choreografii, aby mohli viest
deti spravnym smerom. Pravidelna aplikacia tane¢nych aktivit vo vychovno-
vzdelavacich zariadeniach vedie k spolupraci deti a zZiakov a prispieva k zdra-
vému rozvoju jednotlivcov.

43



Zoznam bibliografickych odkazov

BRENKUS, P, 2007. DANCE - Tanec. Bratislava: Slovart. ISBN 8096919539.
DUZEK, S., B. GALAJ, 2001. Slovenské ludové tance a hudba na zlomku 20.
storo¢ia. Bratislava: Ustav hudobnej vedy SAV.

DUZEK, S., 2000. Ludovy tanec. Bratislava: Slovensko-eurépske kontexty
Tudovej kultury.

FEGLOVA, V., M. LESCAK, 1995. Pramene tradicnej duchovnej kultiiry Slo-
venska. Prebudend pieseni v spolupraci s Ustavom etnolégie SAV a Hudob-
nym muzeom SNM v Bratislave. 284 s.

KOMORA, J., 2000. Technika latinsko-americkych tancov. 1. Cast. Bratislava:
Rodan, s. 1. 0.

LESCAK, M., 2007. Folklér a scénicky folklorizmus. Bratislava: Ndrodné os-
vetové centrum.

LOJA, P, 1998. Technika standardnych tancov. 1. Cast. Bratislava: Rodan, s. r. o.
MARYASOVA, M., 2012. Siteni hip-hopové subkultury: globalizovand a post-
moderni identita? Brno: Masarykova univerzita.

MAZOROVA, M., K. ONDREJKA a kol., 1991. Slovenské ludové tance. Bra-
tislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo. s. 383.

MURANIOVA, A., 2008. Vyichova tancom. Bratislava: CS Profi public.
PRICE, E. G., 2006. Hip hop culture. California: ABC-CLIO, Inc. ISBN
1-85109-867-4.

RADGRAVE, C.,, 2009. Spolocenské tance. Bratislava: Slovart. ISBN 978-80-
8085-711-0.

SABOL, J., M. KOLCAKOVA a kol., 2000 — 2004. Odpocinkovd a relaxaind
cinnost v skolskom klube deti. Banska Bystrica: MPC. V rokoch 2000 - 2004
na vzdelavacich podujatiach v MPC Banska Bystrica zozbieral a zostavil s vy-
chovavatelkami SKD stredoslovenského regiénu PhDr. Jozef Sabol.

SABOL, J. a kol. Sportovd a zdujmovd ¢innost v SKD [online]. [cit. 24-09-2014 ].
Dostupné z: http://www.jozefsabol.sk/sabol_volny_cas.html?nr=80-88935-41-5.
STUDENICOVA, M., 2011. Val¢ik krok za krokom. In: PLUS JEDEN DEN
pre Zeny [online]. [cit. 07-10-2014 ]. Dostupné z: http://www.pluska.sk/zena/
volny-cas/valcik-krok-za-krokom.html.

ZALESAK, C., 1964. Ludové tance na Slovensku. Bratislava: Osveta.

44



Internetové zdroje:

hip-hop-dance-moves1.255172756_stdhttp [cit. 10-09-2014]. Dostupné z:
www.alaskadancepromotions.comhip_hop_program__more
http://danceanime.blog.cz/1104/tanec-historia-a-charakteristika
http://fpv.uniza.sk/orgpoz/nehmotnekd/tance.html
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%BDudov%C3%BD_tanec
http://sk.wikipedia.org/wiki/Polka

http://sk.wikipedia.org/wiki/Polka

http://sk.wikipedia.org/wiki/Tanec
http://sk.wikipedia.org/wiki/Tanec#mediaviewer/File:Ballroom_dance_ex-
hibition.jpg

http://tanecsusmevom.webnode.sk/co-je-to-tanec-/
http://www.cassiadance.sk/?page_id=15
http://www.ludovakultura.sk/index.php?id=5212
http://www.riverparkdanceschool.sk/sk/co-sa-u-nas-tancuje/tancujeme-
denne/moderny-tane

http://www.sancatanca.sk/index.php?open2=/1/16
http://www.trsam.sk/tanec/cha-cha/
http://www.unidc.sk/kurzy/spolocenske.php
https://www.google.sk/search?q=hudobno-pohybova+hra-polka&ie=utf-
8&oe=utf-8&rls=org.mozilla:sk:official &client=firefox-a&ch
https://www.google.sk/search?q=hudobno-pohybova+hra-polka&ie=utf-
8&oe=utf-8&rls=org.mozilla:sk:official &client=firefox-a&ch
https://www.google.sk/search?q=polka&client=firefox-a&rls=org.mozilla:sk:
official&channel=fllb&biw=1280&bih=699&source=Inms&tb
https://www.google.sk/search?q=polka&client=firefox-a&rls=org.mozilla:sk:
official&channel=fllb&biw=1280&bih=699&source=Inms&tb
www.szts.sk/files/documents/vzdelavaci_usek/20111130_deji_kv.doc

Iné zdroje:
Tradi¢nd [udova kultura - archiv

45



Nazov:
Autor:
Recenzenti:

Vydavatel:

Odborna redaktorka:

Graficka Gprava:
Vydanie:

Rok vydania:
Pocet stran:
ISBN

Tanec a tane¢né aktivity
PaedDr. Jana Vere$ova, PhD.
Mgr. Marta Sidlikova

Ing. Peter Slavik

Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave
Mgr. Terézia Peciarova

Ing. Monika Chovancova

1.

2015

46

978-80-565-0847-3



	Stránka 13

