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Uvod

Jednym zo znakov, ktoré charakterizuju kazdu krajinu, je jej ludovd kultdra
- Tudové zvyky, tradicie, kroje, piesne, tance, hudba, slovesné diela a remesla.
V stcasnosti, ked sa preferuje multikultirnost a globalizacia, vystupuje do
popredia Coraz vdcsia potreba zachovat dedi¢stvo nasich predkov s jeho jedi-
ne¢nymi znakmi a zvlastnostami. Dovodom, preco je nutné chranit ludova
kultaru, st neustale zmeny v zivotnom Style, v spdsobe myslenia a konania
Iudi. Vplyvom stcasného charakteru spoloc¢nosti sa stieraju hranice medzi
zivotnym $tylom v meste a na dedine, ¢o ma velky podiel na postupnom za-
nikani tradi¢nej fudovej kultiry a kultarnych duchovnych hodnét, z ktorych
vyrasta kazda kultura.

Uvedomujeme si, ze $irenie hodnot nasej fudovej kultury prostrednictvom
roznych aktivizujicich foriem a metdd je stale potrebné, preto sme sa roz-
hodli aktualizovat vyuzitie prvkov ludovej kultiary vo vychove mimo vyuco-
vania v roznych typoch vychovnych zariadeni. Podpora vzdelavacich aktivit
orientovanych na vytvaranie vztahu mladeze k tradiciam je krokom k spoz-
navaniu a uvedomeniu si vlastnej kultirnej identity.

Hlavnym ciefom ucebného zdroja je poskytnut ucastnikom vzdeldvacieho
programu Ludové zvyky, tradicie a remesld vo vychove mimo vyucovania rele-
vantné a uzitocné informadcie, ktoré im umoznia ziskané vedomosti trans-
formovat na tvorivé aktivity vo vychove mimo vyucovania. Obsah ucebné-
ho zdroja je zamerany na folkldr, kultirne (hmotné a nehmotné) dedicstvo,
fudové remesld, zvyky, zvykoslovie a vyrocné obycaje Slovenska, ako aj na
ukazky volnocasovych aktivit s vyuzitim fudovych zvykov, tradicii a remesiel
na Slovensku.



1| Folklor

Vyraz folklor vznikol spojenim anglickych slov folk (lud, narod) a lore (vedo-
mosti, znalosti). Povodny vyznam slova - ,to, ¢o lud vie®.

Pojmom folklor sa suhrnne oznac¢uju ludové piesne, hudba, tance, slovesnost,
hry a dramatické utvary, ktoré sa prendasaju z generacie na generaciu formou
priamej komunikacie. Tieto kultirne javy sa realizuji v malych socialnych
skupindch a existuju vo viacerych variantoch.

V kultarnych javoch (piesiiach, slovesnosti, hrach, zvykoch...) sa odrazaju
socidlne vztahy, etické a estetické nazory, ktoré su obrazom kolektivnych
noriem spolocenstva.

Folklor je stucastou identity narodov a narodnostnych mensin, ma vyrazné
etnické znaky a dnes sa povazuje za hodnotnu ¢ast nehmotného kultirneho
dedicstva.

Kultirnym dedi¢stvom st hmotné a nehmotné hodnoty, hnutelné a nehnu-
telné veci vratane importovanych diel a myslienok, ktoré si nasli na Slovensku
miesto a uplatnenie.

o Nehmotnou hodnotou kulturneho dedi¢stva st najma jazykové a literarne
prejavy $irené ustne alebo zvukovymi nosi¢mi, diela dramatického, hu-
dobného a tane¢ného umenia, zvyky a tradicie, historické udalosti, zeme-
pisné, katastralne a miestne nazvy.

o Hmotnou hodnotou kultirneho dedi¢stva st najma archivne dokumenty
bez ohladu na spdsob zaznamenania informadcie, historické a knizni¢né
dokumenty a fondy, diela pisomnictva, scénografie, kinematografie, tele-
viznej a audiovizudlnej tvorby, zbierky muzei a galérii, diela vytvarného,
uzitkového a fudového umenia, dizajnu, architektonické objekty, urbanis-
tické stibory, archeologické nalezy a lokality, objekty ludového stavitelstva,
pamiatky vyroby, vedy a techniky, historické zahrady, parky a kultirna
krajina.

(Zdroj: Deklaracia NR SR ¢. 91/2001 Z. z.)



Folklér je javom synkretickym, jeho jednotlivé casti sa prelinaju a spajaja.
Tento princip je charakteristicky najmé pre obradovy folklér, hry a Tudové
divadlo. V klasifika¢nom systéme tvoria hlavné skupiny slovesny folklér, hu-
dobny folklor (piesnovy a instrumentalny) a tane¢ny folklor.
Folklor sa zvykne povazovat za produkt vidieckeho rolnickeho a pastierske-
ho prostredia. Jeho osobité prejavy vSak vznikli aj v mestach medzi reme-
selnikmi, banikmi ¢i Studentmi. Folklorne javy sa vyskytuja aj v prostredi
folklorizmu, ale obvykle maji podobu stylizovaného folkléru. Folklérom sa
zaobera vedna disciplina etnoldgia, ako aj jej Specialne discipliny - folklo-
ristika, etnomuzikoldgia a etnochoreolégia.
Etnoldgia je jednou z vied o ¢cloveku, kultdre a spolo¢nosti.
Spoloc¢ne so socidlnou a kultirnou antropoldgiou vysvetluje, ako kultara
vznikla, ako sa formuje a ako sa prostrednictvom nej clovek prejavuje aj
v sti¢asnosti. Studuje prejavy cloveka, sposob, akym si vysvetluje svet, ako Zije
a komunikuje ako ¢len urcitej spolo¢nosti. (www.fphil.uniba.sk)
Folkloristika je vedna disciplina, ktora skima vyvin, podmienky a spdsob
existencie folkléru, jeho obsahovt a formalnu stranku, nositelov a tvorcov.
Etnomuzikoldgia je sucast muzikoldgie, ktora vznikla syntézou kompara-
tivnej muzikoldgie a hudobnej folkloristiky, a je pod silnym vplyvom etno-
grafie, socialnej antropoldgie a kultiurnej antropologie.
Hlavnou tlohou etnomuzikolégie je dokumentovat v podobe zvukovych
snimok alebo notovych prepisov vsetky formy hudobnych kultur, ktoré sa
traduju prevazne ustne a zivou hudobno-interpreta¢nou praxou.
Etnochoreoldgia je vedna disciplina, ktora sa zaobera komplexnym skuma-
nim ludovych tancov a hier.
Slovensko je bohaté na folklorne oblasti, ktoré su v podstate totozné s tizem-
nym rozdelenim Zzup, ale nie vzdy a nie celkom. Na utvaranie hudobného
a tane¢ného prejavu malo vplyv viac ¢initelov: charakter krajiny, prevladajtci
sposob obzivy, vzdialenost od hlavnych ciest, ustalené zvyklosti vo vnutri
mensich a vac¢sich skupin, rodov, osad, stahovanie obyvatelstva, zvyky a po-
ziadavky panstva a mnohé iné skuto¢nosti, v neposlednom rade aj prejav
vyrazne nadanych jedincov, osobnosti — tvorcov z ludu.
o Podunajska oblast = podstatna cast Bratislavskej, ¢ast Ostrihomskej a Ko-
marnanskej zupy
o Zdhordcka oblast = Cast Bratislavskej a Nitrianskej zupy



Myjavskd oblast = ¢ast Nitrianskej Zupy

Nitrianska oblast = podstatnd cast Nitrianskej zupy

Trencianska oblast = dolnd ¢ast Trencianskej zupy, okolie Trencina, pu-
chovska dolina

Kysuckd oblast = horna cast Trencianskej Zupy

Turcianska oblast = Turcianska Zupa

Oravskad oblast = podstatna cast Oravskej Zupy

Goralska oblast = cast Oravskej, Spisskej, Liptovskej Zupy a Polska
Liptovska oblast = Liptovska zupa

Spisska oblast = podstatna cast Spisskej zupy

Sarisskd oblast = podstatna cast Sarisskej zupy

Zemplinska oblast = podstatna ¢ast Zemplinskej zupy

Gemerskd oblast = podstatna cast Gemersko-malohontskej Zupy
Horehronskd oblast = horna ¢ast Gemersko-malohontskej zZupy
Podpolianska oblast = vacsia cast Zvolenskej, okrajové casti Gemersko-
malohontskej, Novohradskej a Hontianskej zupy

Zvolenskd oblast = ast Zvolenskej zupy bez Podpolania: Cierne Handle,
Biele Handle, ¢ast stredného Pohronia

Novohradskd oblast = podstatna ¢ast Novohradskej zupy

Hontianska oblast = podstatna ¢ast Hontianskej Zupy

Tekovskd oblast = Tekovska zupa
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Obr. 1 Folklorne oblasti Slovenska



V minulosti mala kazda oblast na Slovensku svoj typicky kroj, narecie aj
fudové zvyky. Mnohé slovenské Tudové piesne st velmi rytmické a veselé,
zabavia pri tanci, niektoré su naopak smutné a hovoria o laske medzi fudmi,
sklamaniach, o laske k rodnému kraju, o krase alebo zabave. Ludové piesne
sa spievaju nielen na folklérnych slavnostiach, ale ucia sa ich aj deti v $ko-
lach, aby poznali svoje kultirne dedicstvo. Tradi¢ny tanec mozno vidiet na
festivaloch a folklornych slavnostiach, ktoré sa kazdoro¢ne konaju po celom
Slovensku.

1.1/ Hudobny a taneény prejav

V minulych storociach, ked vac¢sina ludovych tancov vznikala, zila podstatna
¢ast naroda na vidieku. Preto sa ludové tance viazu prevazne k vidieckym
vrstvam obyvatelstva (rolnikom, pastierom, drevorubacom, banikom...).

Udaje o nich sa objavuju v 6. storodi a tykaju sa roznych slovanskych vetiev.
Pri mnohych slavnostiach starych Slovanov sa uplatnovali obradné i zabavné
tance. V pociatkoch krestanstva sa stretdvame s odmietavym postojom k du-
chovnych tancom ako pozostatkom pohanskych ¢ias. Niektoré vsak v zak-
lade pretrvali az do dnesnych dni (napriklad v Rusku - plesy, u Poliakov -
sobotky, ktoré sa neraz kon¢ili divokym tancom; ¢i u nas - janske slavnosti).
Ludové tance sprevadzali svojich nositelov doslova celym Zivotom od kolis-
ky az po poslednt rozlucku. Tradi¢né tane¢né prilezitosti sa uplatiovali na
rozlicnych miestach rozmanito. Niekdajsie muziky boli nielen prilezitostou
tanecne sa vyzit, ale aj dolezitou spoloc¢enskou udalostou. Viacnasobné opa-
kované tancovanie jedného paru pred oc¢ami celej dediny malo polozasnub-
ny charakter. Na tanecnej zabave sa preverovali tane¢né kvality jednotlivcov:
kto vie ako zaspievat, tancovat, kto sa ako sprava, kto ma veselt povahu, kto
je ustupcivy a kto bitkar. Dobry tanecnik mal v dedine honor uz aj preto,
ze ako fyzicky zdatny bol stcasne aj dobrym robotnikom. Kto by vsak v za-
kazanom case tancoval (post, advent), tomu mali podla starej povery po smr-
ti nohy z hrobu trcat. Na zabave sa prejavovali aj majetkové rozdiely. Nie
kazdy mladenec si mohol dovolit dat si zahrat sélo, zaplatit za pesnicku.
Gazdovské a najhrdsie dievky stali vzdy v prvom rade, aby boli tane¢nikom
¢o najvacsmi poruke. Sucasne vsak prenikali aj snahy o zrovnopravnenie,



ktoré sa prejavovali predovsetkym v zavadzani damskych voleniek. Ak sam
tanec nemal s6lovy raz, séla sa povolovali jednotlivcom len zriedka. Skor sa
vyhlasovali skupinam, napriklad zend¢om, vojakom, robotnikom. Chut do
tanca bola taka zivelna, ze tancujuci sa uplne v tanci rozpalili. Ked hudobnici
odpocivali, tancovali dievcata kolesa, mladenci sa pretekali, kto vyssie vys-
koci, alebo sa zapojili do dievcenskej karicky.

V 20. storo¢i klasicky tane¢ny folklor postupne odumiera, straca na Zivotnos-
ti. K urc¢itému zvratu dochadza az po druhej svetovej vojne, ked sa ludovy
tanec stava javiskovym umenim. V tomto obdobi sa zacali ludové tance zaz-
namenavat (¢asto pod vplyvom ochotnickeho pestovania); a to opisom, foto-
grafiou, ba i magnetofénom a filmom. Postupne vznikali folklérne skupiny,
subory, dokonca aj subory, ktoré sa ludovému tancu venuju na profesional-
nej urovni. Folklornych skupin je na Slovensku viac ako sto. Su v nich zas-
tupené vsetky generacie, od malych deti az po starych muzov a zeny, prevaz-
ne z jednej dediny. Snazia sa o autentické stvarnenie zvykov a tradicii z ich
okolia. To znamena, Ze ich choreografie su stavané podla jednotlivych oslav
v roku a obsahuju tradi¢né piesne a hovorené slova k danému sviatku.

1.2| Ludovy odev

Co sa tyka Tudového odevu, od najstarsich ¢ias takmer po stcasnost siahal
Tud pri jeho zhotovovani po materiali, ktory mu poskytovala priroda. Pomer-
ne drsné podnebie horskych a podhorskych krajov si vyzadovalo v prevaznej
Casti roka teply odev. Chov oviec bol prirodzenym zdrojom kozi, kozusin
a vlny. Z konopi, lanu a ovcej vlny sa dorabala priadza, z nej sa tkali textilie.
Tento material mal dobré izola¢né vlastnosti, bol trvacny, poddajny a vhod-
ny na zhotovenie odevu pre ¢loveka, ktory charakterom svojho zamestnania
vacsinu roka stravil v prirode. S pouzitim domaceho materialu tzko stviselo
aj zhotovovanie odevnych suciastok - ich strih a zosivanie. Formy a funkcia
jednotlivych suciastok sa stali ur¢ujucimi na vytvorenie roznych typov slo-
venského Tudového odevu. Lud vsak nezil izolovane a pocas historie priji-
mal mnohé prvky a stcasti odevu vyssich vrstiev, ktoré si, samozrejme, pri-
sposobil svojmu vkusu, moznostiam a poziadavkam. Jednym zo zakladnych
znakov ludového odevu boli biologické odlisnosti — rozdelenie odevu podla



pohlavia (muzi, Zeny), podla stavu a zaradenia jednotlivca do rodinného
i spoloc¢enského zivota, s vyraznymi genera¢nymi rozdielmi (deti, dospieva-
juca mladez, dospeli, slobodni, vydaté a zZenati, vdovy, stari ludia).

K podstatnym zmenam v [udovom odeve doslo v 19. storo¢i. Manufaktarny
tovar zacal prenikat v ¢oraz vicsej miere do fudového odevu a nahradzal
tradi¢né domace materidly, co ovplyvnilo vyvoj ludského odevu a zmenilo
aj jeho vyzor.

Zrusenie poddanstva v roku 1848 a vic¢$ia migracia obyvatelstva za novymi
pracovnymi prilezitostami vytvarali podmienky na to, Ze v hospodarsky vys-
pelejsich oblastiach sa zacali tradi¢né krojové stucasti nahradzat mestskymi.
Postupnym zanechavanim tradi¢nych stciastok sa vytvaral odev - polokroj,
ktory stracal uzsie lokalne ¢i regionalne $pecifikd a nadobudal $irsie, unifi-
kované ¢rty vseobecného dedinského, rolnickeho odevu. Tento tvoril precho-
dovy vyvojovy stupenn k mestskému odevu, ktory od zaciatku 20. storocia
Coraz viac prevazoval.

S najstar$ou generaciou obvykle zanikd i najstarsi vyvojovy stupen tradi¢ného
odevu. Mlada generdcia je nositelom novych foriem - ¢i uz polokroja, alebo
mestského odevu.
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2| Ludové remesla

Remeslo je Specializovana nepolnohospodarska malovyroba zalozena na ruc-
nej praci cloveka vlastnymi nastrojmi.

2.1| Histdria remeselnej vyroby

Remesla vznikali spolo¢enskou delbou prace oddelenim od polnohospodar-
stva. Po prichode obyvatelov zo zapadnej Eur6py (napriklad pocas nemecke;j
kolonizacie) na tizemie Slovenska boli strediskami remesiel mestd, predtym
sluzobnicke osady.

V 19. storo¢i prenikali remesla vo va¢Som rozsahu do vidieckeho prostredia.
Najrozsirenejsie remesla na Slovensku — obuvnictvo, ¢izmarstvo, krajcirstvo,
mlynarstvo, kovacstvo, stolarstvo, misiarstvo — sa vykonavali vd¢sinou na de-
dindach. S rozvojom kapitalizmu mala na vyvoj remesiel velky vplyv velko-
vyroba. Sposobila stagndciu a zanik niektorych druhov malovyroby (stuken-
nictva, tkacstva, mydlarstva, hrebenarstva, klobu¢nictva a i.), no podnietila
aj rozvoj inych remesiel. Prudko sa rozvijali napr. stavebné a potravinarske
remesld i remeselnicke sluzby, najma zamoc¢nictvo, klampiarstvo, murarstvo,
hodindrstvo, dldZzdi¢stvo, in§talatérstvo, maliarstvo a natieradstvo, cukrarstvo,
madsiarstvo a udenarstvo, sddovkarstvo, holi¢stvo, pracovne, ¢istiarne, foto-
grafi. Vznikli aj nové remesld technického zamerania - elektrikari, zvaraci,
strojni zdmocnici.

V jazyku folkléru sa slovo ,,remeslo pouzivalo na oznacenie akéhokolvek
zamestnania a vztahu k nemu:

Aké remeslo, taky cimer;

Deviitoro remesiel a desiata psota;

Remeselnik zlatd babka, ked netecie, asponi kvapkd a pod.

11



V klimatickych podmienkach Slovenska bolo zékladnym predpokladom zi-
vota ¢loveka ziskavanie potravin obrabanim pddy. Touto ¢innostou vsak ¢lo-
vek posobil aj na vznik dal$ich vyrobnych odvetvi vytvarajucich predmety
kazdodennej aj sviato¢nej potreby. Vyroba zase spatne posobila na vyvin pol-
nohospodarstva.

Slovensko vdaka dostatku rud, kamena, hliny, dreva a inych surovin patrilo
odpradavna k oblastiam s mimoriadne priaznivymi podmienkami pre vy-
robné ¢innosti, ktoré by sme mohli oznacit ako remeslo. Okolo 9. storocia
sa uz remeslo na Slovensku vyrazne od¢lenilo od polnohospodarstva. Naj-
rozvinutejsie bolo kovaéstvo, hrnciarstvo a sperkérstvo.

Remeselnici sa zacali zdruzovat do stavovskych organizécii - cechov, ktoré
mali ich umenie predovetkym ochranovat. Na konci 19. storocia sa zacali
zakladat aj rozne remeselnicke $koly (vychovno-vzdelavacie zariadenia pri-
pravujice na remeselnicke povolania), ktoré organizovali rdzne zveladovacie
akcie a hlavne kurzy domackej vyroby. Tieto formy znacne zvysili uroven
u¢novského a vzdelavacieho procesu, ktory sa dovtedy obmedzoval na maj-
strovsku dielnu.

Remesla na Slovensku vytvarali pomerne ucelené geografické struktuary, kto-
ré sa vyznacovali vSeobecnou rozptylenostou niektorych remesiel, ale i vy-
tvaranim spadovych stredisk remeselnickej vyroby, kde posobili aj niektoré
$pecializované remesld. V pociatkoch feudalnych vztahov do vznikajucich
remeselnickych stredisk zacinali prichadzat polnohospodari - rolnici, ktori
vo vicsej alebo mensej miere opustali svoju pracu na poli, pretoze sa zacinali
venovat len tomu, ¢o dokazali vyrobit lepsie ako ti ostatni. Nadobudali nové
skusenosti a majstrovski dokonalost vo svojom odbore, a tak sa z nich pos-
tupne stavali zru¢ni remeselnici.

O ich nastrojoch, vykonoch, zru¢nosti, pracovnom prostredi i podmienkach,
v akych zili a pracovali, sa dozvedame aj z pocetnych vytvarnych diel.

Pod pojem ludova vyroba zaradujeme véetky ruc¢né prace, zhotovovanie uzit-
kovych predmetov prevazne z miestnych surovin, napriklad spractivanie tex-
tilnych vlakien, slamy, lyka, vy$ivanie, palickovanie, spractivanie dreva, koze,
kovov a podobne. Aj tie najvzdialenejsie odvetvia slovenskej fudovej vyroby
charakterizuje velmi tesna spétost s polnohospodarstvom, nakolko sa vzdy
v lete stal z remeselnika rolnik a v zime opédt remeselnik.
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2.2| Tradi¢né slovenské remesla

Medzi tradi¢né slovenské remesla zaradujeme napriklad:

o spracovanie dreva — dlabanie dreva, debndrstvo, Stiepanie dreva, tokarstvo,
rezbarstvo,

o spracovanie hliny — hrndiarstvo,

o spracovanie skla - sklarstvo, malba na sklo,

o spracovanie kovu — drotarstvo, $perkarstvo, vyroba spiezovcov a liatovcov,
kovacéstvo,

o spracovanie koZe — garbiari, remenari, kozusnici,

« spracovanie rohoviny,

o spracovanie prirodnych pletiv,

o vyroba kraslic,

o vyroba medovnikov — medovnikarstvo,

« vyroba tkanin — tkacstvo, spracovanie vlny,

o vyroba vysiviek - vysivkarstvo,

o vyroba Cipiek - ipkarstvo,

o vyroba modrotlace - farbiarstvo, modrotlaciarstvo.

Spracovanie dreva

Vyrobky z dreva mali v tradi¢nej fudovej vyrobe najpocetnejsie zastupenie.
Drevo bolo najdostupnej$im prirodnym materialom a sprevadzalo ¢loveka
po cely Zivot (od drevenej kolisky aZ po drevenu truhlu). Clovek dokonale
poznal vlastnosti dreva, ktorym prispdsobil aj techniky jeho opracovania.
Mnozstvo tradi¢nych vyrobkov je dodnes pramenom dalSej tvorby. Pri zho-
tovovani a zdobeni vyrobkov z dreva sa uplatiuju vSetky zakladné techniky.
Zvoleny postup opracovania dreva zachovava pri urcitych vyrobkoch jeho
masivnost alebo naopak pri inych vyrobkoch necha vyniknut jeho ohybnost,
farebnost ¢i kresbu.

Specifickti skupinu tradi¢nej ludovej kulttry, ktord predstavuje vrchol rez-
barskeho umenia, tvoria tradi¢né predmety, ktoré sa spdjaju s pastierskym
umenim. Je to predovsetkym tzv. bacovsky riad (¢rpaky — obr. 2, odlievaky,
formy na syr a o$tiepky) a pastierske palice.

Do rovnakej kategorie mozeme zaradit i drevené sosky a dekorativne piesty
s reliéfnou rezbou.
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Obr. 2 Crpaky

Vyraznu skupinu predstavuju aj dlabané vyrobky, ktorych tvar a rustikalny
charakter dosahuje vyrobca majstrovskym ovladanim sekery.

Takto su zhotovené misy, vahany, lyZice, ¢rpaky. V drevarskej ludovej vyrobe
maju zastipenie aj debnarske vyrobky - tradicné gelety, dzbery, mutelnice,
sudky.

Obr. 3 Forma na maslo a syr Obr. 4 Forma na o$tiepok

Korytarska vyroba patri na Slovensku k najstars§im technikdm spracovania
dreva. Na uzemie vychodného Slovenska ju priniesli obyvatelia rumunského
povodu v druhej polovici 19. storocia.

Dlabanim sa spracovéva cerstvo zotaté, nevysusené drevo. Najvhodnejsie je
drevo z topola, osiky, viby alebo lipy.

Technika $tiepania nasla v tradi¢cnom fudovom prostredi $iroké uplatnenie.
Vyuzivala sa v ludovej architekture, pri vyrobe naradia pre hospodarstvo
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a domacnost, pri zhotovovani nabytku, ako aj pri vyrobe mensich dekora-
tivnych predmetov. Stiepanie sa prevazne vykonéava z bukového, dubového
a javorového dreva alebo dreva ihli¢natych stromov.

V minulosti bolo rozsirené na celom uzemi Slovenska. Zo stiepaného dreva
sa zhotovuju aj dekorativne predmety ako zavesné holubicky a pavy, tienidla
lamp.

Obr. 5 Zavesné holubicky

Tokarenie je technika zaloZena na principe tvarovania dreva v rotacnom po-
hybe simerne podla osi. V Tudovom remeselnictve sa tymto spésobom vy-
rabalo napr. tkacske naradie, kuchynsky riad, hracky, jarmoc¢né pistalky ap.

Obr. 6 Hracka Obr. 7 Pistalky

Drevené vyrobky sa dekorovali roznym spésobom. Ich tvarova jednoduchost
bola prirodzene umocnena sfarbenim a kresbou dreva. K tejto decentnej
prirodzenej vyzdobe patrili malované a vypalované ornamenty alebo napr.
ozdoby vybijanim ¢i vylievanim kovom. Takouto technikou boli vyrabané i
tradi¢né jednoduché jarmoc¢né pistalky a zvukové hracky.
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Debnarska technika je zalozena na principe skladania nadob zo stiepanych
dielov dreva, stiahnutych kovovymi obru¢ami. Debnarstvo bolo zname tak-
mer na celom Slovensku. Roz$irenie a vyvoj tohto remesla si vyzadoval najma
rozvoj inych - stuvisiacich — remesiel a $pecializovanych zamestnani, ako bolo
napr. vinohradnictvo, bryndziarstvo, pivovarnictvo, garbiarstvo. Debnarske
vyrobky boli okrem toho beznou sucastou inventara dedinskej domdcnosti.
Sudy a kade sa vyrabali z tvrdého dubového dreva, ostatné vyrobky — hlavne
gelety, Safle, bocky, vedrd, mutelnice - prevazne z makkého smrekového
a jedlového dreva.

Obr. 8 Geleta, mutelica a vedro

Spracovanie hliny

Hrndiarstvo patri k najstar$im Specializovanym remeslam. Spracovanie hli-
ny sa na Slovensku vyvijalo v dvoch formach - ako hrn¢iarstvo a majolika
(oznacovana i ako fajansa). Hrnciarska vyroba patri k najnaro¢nej$im tra-
di¢nym technikam. Vyzaduje nakladné vybavenie dielne. Vyrobca musi mat
vela odbornych vedomosti a praktickych skisenosti. Vyznamnymi hrnciar-
skymi strediskami boli napr. Bardejov, Drzkovce, Lubietova, PozdiSovce, Nova
Bania, Pukanec, Sivetice, Trstend. Vyrobky kazdého hrnciarskeho strediska sa
vyznacovali charakteristickym tvarom, farebnostou a dekorom. Vytvorili si
vlastny sortiment a vo vyzdobe sa prejavovali zretelné regionalne odlisnosti.
Dnes su hrnciarske vyrobky zastipené taniermi a misami réznych velkosti,
dzbanmi, kréahmi, vazami, dézami. Tradi¢né ozdobné techniky st napriklad:
« malovany dekor,

o vyskrabovany dekor,

o reliéfny dekor.
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Obr. 9 Majolika Obr. 10 Fajansa

Vyroba majoliky bola ststredena v niekolkych obciach zapadného Slovenska.
Jej vyrobu k nam priniesli v 16. storo¢i habani (anabaptisti, novokrstenci).

Z povodnej habanskej majoliky sa postupne vytvaralo slovenské dzbankar-
stvo, ktoré ma vlastny vytvarny prejav. Najznamejsie strediska boli napriklad
Kos$oln4, Dechtice, Sobotiste, Velké Levdre.

Technologicky postup vyroby majoliky sa odliSuje od hrnciarskej vyroby.
Rozdiely spocivaju v zlozeni hliny, farbiv, glazur a v celkovo odlisnom spo-
sobe spracovania. Majolikové vyrobky sluzili pre svoju dekorativnost predo-
véetkym na reprezenta¢né ucely.

Spracovanie skla a malba na sklo

Zakladanie sklarskych hut bolo na Slovensku spojené s dostatkom surovin
potrebnych pre sklarsku vyrobu. Dostatok bukového dreva bol potrebny na
vykurovanie taviacich peci, dostatok vody bol nevyhnutny na drvenie kre-
micitého piesku a dostatok ohnovzdornej hliny bol potrebny na stavbu ta-
viacich peci. Prva sklarska huta vznikla v polovici 14. storoc¢ia v Sklenych
Tepliciach. Neskor sa zakladali dalsie huty prevazne v oblastiach zapadného,
stredného a severovychodného Slovenska. Sortiment slovenskych sklarni sa
na zaciatku orientoval na vyrobu tabulového skla, neskor, najma v obdobi
19. storocia, sa rozsiril aj na vyrobu uzitkovych a dekora¢nych sklarskych
vyrobkov.

S vyrobou skla tuzko suvisel vznik dalsieho Iudového remesla — malby na
sklo. Malované obrazky vznikali v blizkosti sklarni v 18. a 19. storoci a boli
vyhladdvanym artiklom na jarmokoch a pttach.
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Malované obrazky na skle boli aj v minulosti pozoruhodnym odvetvim
fudového umenia. Popri tradi¢nych biblickych a janosikovskych motivoch
st nametom pre dne$nych autorov predovsetkym vyjavy a zvyky zo Zivota
dediny ¢i symbolické témy, v ktorych sa snubi vsetko, ¢o prinasa so sebou
zivot — laska, radost i smutok.

Vyuzivaja sa aj ludové ornamenty a vzory z vysiviek na ludovych krojoch.
Kazdy obrazok nesie v sebe autorov vlastny vytvarny $tyl a pristup k tradicii.

Obr. 11 Podmalba na sklo

Spracovanie kovu

Spracovanie kovu mé v slovenskej ludovej vyrobe vyrazné postavenie. Speci-
fické je drotarstvo, ktoré bolo charakteristickym zamestnanim pre obyvatelov
severozapadného a severovychodného Slovenska (oblast Kystc a Spisa).
Drotarstvo ako potulné zamestnanie vzniklo v 18. storo¢i. Podnetom k vzni-
ku tohto $pecificky slovenského remesla bolo i pouzivanie hlineného riadu
v dedinskych domacnostiach. Drotovanim nadobudal hlineny riad véacsiu
trvacnost. V dnesnej dobe sa presadilo najmi umelecké drotarstvo, vyroba
kaziet a Sperkov, v ktorych nasla drotarska technika nové uplatnenie.

Ludové $perkarstvo ma osobitné postavenie v spracuvani kovov. Vyroba
$perkov vyuzivala techniku tepania, vybijania, gravirovania, liatia a intarzie.
V sortimente domackej vyroby pre vlastnu potrebu alebo potrebu najblizsich
prevazovala vyroba doplnkov odevu a uéesu, ako boli spinky, gombiky, prac-
ky, ihlice, hrebene, prstene a ¢istice fajok.
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Obr. 12 Blanciare, ihlice a pracky

V kolekciach sucasnych kovovych $perkov sa uplatiuji také staré techniky,
ako je rytie, razenie, presekdvanie a gravirovanie. V tradi¢nej, nezmenenej
podobe st valasky — jeden z atributov pastierskej kultiry na Slovensku.
Neodmyslitelnou sucastou vyrobkov z kovu su liate a plechové zvonce roz-
nych velkosti a zvukov. Ich zhotovovanie bolo vo velkej miere rozsirené najma
na Orave, z ktorej smerovali vyrobky aj do inych oblasti Slovenska. Vyroba
liatych zvoncov suvisela najma s chovom dobytka a oviec.

Obr. 13 Liate zvonce Obr. 14 Plechové zvonce

K néaro¢nym technikdm spracovania kovu patrilo kovacstvo. Toto remeslo
bolo sucastou malopocetnej skupiny dedinskych remesiel, ktoré vykonaval
pre celé obecné spolocenstvo jeden, pripadne viaceri remeselnici. Dedinskym
kovacom rozsah ich vyrobného programu urcovali potreby miestneho spo-
lo¢enstva. Patrili k nim vyroba a opravy kovovych azitkovych predmetov
(polnohospodarske naradie, podkovy, nastroje, retaze, kuchynské naradie,
klince a pod.).

Kovacska praca sa v§ak svojim zaberom priklanala aj k umeleckému remeslu,
a to najmé vyrobou vyrobkov, ktoré mali uplatnenie v architekture (napriklad
mreze, kovania dveri, okenice).

19



Obr. 15 Kovacska praca

Spracovanie koze

Vyroba z koze bola taktiez rozsirena na celom tuzemi Slovenska.

Existovala vo forme Iudovej i remeselnej vyroby. V jednotlivych oblastiach
sa $pecializovala podla potrieb obyvatelov regiénu - vyroba krpcov, kaps,
opaskov, remenov, ale i me$cov na tabak, puzdier na noze, zapastkov.
Tradi¢né vyuzitie koze a ozdobné techniky nasli $iroké uplatnenie aj v sa-
¢asnej ludovej umeleckej vyrobe.

Obr. 16 Krpce - Podpolanie Obr. 17 Opasok - Podpolanie

‘4-.,«""""11”,"ll"/’”:"‘
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Obr. 18 Krpce - Sucha hora Obr. 19 Opasok - Sucha hora
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Spracovanie rohoviny

Rohovina mala mnohostranné pouzitie najméa v oblastiach so $iroko rozvi-
nutym chovom dobytka. Specifické spracovanie rohoviny bolo zndme v juz-
nych castiach vychodného Slovenska.

Malé¢, vacsinou kravské rohy sa pouzivali na zhotovovanie oselnikov, rozkov
na plnenie klobas alebo pomdcok na malovanie riadu. Rohovinu pouzivali aj
hrebendri na vyrobu réznych druhov hrebenov a oselnikov.

Spracovanie prirodnych pletiv

Vyroba z priitia - kosikdrstvo

Prutie bolo v minulosti najrozsirenejsim kosikarskym materidlom. Spraco-
vavalo sa zelené nelupané prutie. Prechod ku kvalitnejsiemu prutiu stuvisel
s domackou a remeselnou vyrobou $pecializovanou na $irsie trhy a so zak-
ladanim kosikarskych §kol. Tradi¢né kose, misy a podnosy st zhotovené po-
vodnymi technikami na principe napr. platnovej vizby alebo tzv. tahanou
technikou, pri ktorej je prutie oblukovito ohybané.

Vyroba zo slamy

Slama bola z prirodnych pletiv po pruti druhym najpouzivanej$im materia-
lom v Tudovej kosikarskej vyrobe na Slovensku. Pletenie kosikov zo slamy
bolo rozsirené na celom nasom tzemi. Zname strediska vyroby boli na za-
padnom Slovensku v okoli Senice a Banoviec nad Bebravou, v juznych ob-
lastiach Gemera, Novohradu a Hontu. Raznd slama sa v minulosti vyuzivala
na pletenie koSov na chlebové cesto, ale aj na zhotovovanie zasobnic na obilie
¢i ulov. V sucasnej vyrobe sa ru¢ne nakosend a vymlatend slama pouziva na
vyrobu okruhlych, ovalnych kosikov a zavesnych ozdob.

Vyroba z lubov

Pouzivanie lubov ako pletiarskeho materidlu bolo rozsirené takmer na celom
Slovensku. Najvacsi rozsah dosiahlo v oblastiach s porastom listnatych stro-
mov, ktoré boli zdrojom vhodného materialu. Na Slovensku sa pouzivali luby
z duba, liesky, klena, javora a lipy, na severovychodnom Slovensku aj luby
zo smrekovych a jedlovych korenov. Luby, ktoré vznikaji $tiepanim uvede-
nych druhov drevin, st oblubenym ko$ikarskym materialom.

Vyroba z korienkov

Korienky borovicovych, agatovych, smrekovych a jedlovych stromov st po-
vazované za najstarsi material v kosikdrskej vyrobe.
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Pouzivali sa v oblastiach pozdlZ karpatského obltika. Spracovavali sa najmi
na Zahori a na severovychodnom Slovensku, v mensej miere na Orave. Pou-
zivali sa na vyrobu kosikov pre domacnost a podloziek pod hrnce.

Ziskanie materialu je velmi naro¢né, kedze korienky sa vytahuji zo zeme.
Nastiepany korienok vytvara opletanim alebo obta¢anim velmi pevny pred-
met. Napriklad hore dnom obrateny kosik udrzi vahu dospelého ¢loveka.
Vyroba z pdlky

Mociarna rastlina péalka, zndma pod oznadenim rakos, tfstie alebo Sachor,
si vdaka svojim vlastnostiam nasla miesto i v ludovej vyrobe. Palka mala
v minulosti rozmanité pouzitie. Robila sa z nej stresnd krytina, utesnovali sa
nou medzery, vyuzivala sa na vyrobu mésiarskych tasiek a rohozi.

Vyroba zo siipolia

Z historického hladiska je kukuri¢né supolie najmlads$im pletiarskym mate-
ridlom na Slovensku. Vyroba réznych predmetov zo $tipolia mé svoje zaciat-
ky v druhej polovici 19. storocia. Jej intenzivny rozvoj nastal po prvej svetovej
vojne. Najvacsimi strediskami vyroby zo $upolia boli obce v okresoch Nové
Zamky a Komadrno.

Vyrabali sa rohoze, podlozky, kosiky, kazety, tasky, klobuky, sandale a opletali
sa flage. Zo stacanych listov Supolia sa pletti pomocou foriem rozne tvary. Pri
pleteni sa pouzivaju zaujimavé vizby zaloZené na principe tkania.

Zo $upolia sa zacali koncom 60. rokov vyrabat prvé figurky, dnes zname
ako $upolové babiky, ktoré sa stali akymsi synonymom sucasnej slovenskej
fudovej umeleckej vyroby. Sympatické figirky znazornujuce rozne vyjavy
z dedinského zivota - v rodine, pri praci, pri zabave, ako aj biblické motivy -
st velmi populdrne, oblubené.

Obr. 20 Vyrobky z pritia Obr. 21 Vyrobok z palky
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Obr. 22 Vyrobok zo slamy Obr. 23 Vyrobok zo $upolia

Vyroba kraslic

Zdobenie kraslic suvisi so starobylym zvykoslovim, v ktorom vajicko bolo
symbolom plodnosti, lasky a vecnosti, ako aj symbolom jari, slnka, tepla,
radosti a priatelstva.

V tradi¢nom prostredi sa v minulosti zdobili plné varené, zriedkavo surové
vajicka. Na Slovensku sa kraslice zdobili viacerymi technikami. Bolo to far-
benie, reliéfne voskovanie, batikovanie, vyskrabovanie, oblepovanie roznymi
materialmi, odrotovanie a oktvanie.

Zdobené vajicka, ako symbol jari a radosti, nas aj dnes sprevadzaju pri vel-
kono¢nych sviatkoch. Tradicia ozdobovania vajec je na Slovensku stale Ziva.

Obr. 24 Rozne techniky vyroby kraslic

Vyroba medovnikov

Medovnikérske remeslo ma na Slovensku bohatt minulost. Prvy medovni-
karsky cech vznikol na zaciatku 17. storocia v Bratislave. Tato vyroba k nam
prenikla z Nemecka a postupne sa rozsirila po mestach zdpadného, stredného
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a vychodného Slovenska. Remeselna vyroba medovnikov od pociatkov az
do konca 19. storocia sa zakladala na vyrobe medovnikov z drevenych vyre-
zavanych foriem. Tieto formy boli zhotovené prevazne zo suchsieho hrusko-
vého dreva. Oblubené a zname formy boli srdce, konik, husar a babika, tiez
postavy v dobovych odevoch.

Medové cesto sa pripravovalo z raznej muky, medu a korenin. Odlezané sa
vtlacalo do drevenych foriem, vyklopilo sa a pieklo v peciach.

V dosledku zavedenia vyroby cukru a nasledného zakladania cukrovarov
v druhej polovici 19. storocia nastal upadok vyroby medovnikov z foriem.
Medovnikari zacali med nahradzat cukrovym sirupom a techniku vyroby
medovnikov z foriem vystriedalo vykrajovanie plechovymi formami.

Obr. 25 Medovniky

Vyroba tkanin

Spracovanie textilnych vldkien patri medzi zakladné druhy Iudovej vyroby
na Slovensku. Zakladnym materidlom slovenskej textilnej vyroby bol domaci
material - lan, konope a vlna.

Na Slovensku ma tkac¢ske remeslo davnu histériu. Domacka vyroba tkanin
zaznamenala rozkvet v 18. a 19. storoc¢i. Ru¢ne zhotovené tkaniny boli neod-
myslitelnou sucastou fudového odevného i bytového textilu. Zo zakladnej
platnovej vazby sa odvodzovali zlozitejsie tkacske techniky.

Farebné a vzorové kombinacie, rozne vizby a materialy charakterizovali jed-
notlivé regiony Slovenska. Na tkanie sa pouzival Ian, bavlna a vlna.
Zhotovovali sa z nich jednak tradi¢né ludové textilie vo forme metraze, no
predovsetkym rdézne druhy prikryvok, prestierani, obrusov a vankasov. Oblu-
bené boli najma tkaniny v prirodnej farebnosti s pouzitim aztrovej techniky,
ktoré su vhodné do kazdého, aj dnesného moderného interiéru.
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Spracovanie vlny ma na Slovensku dlha tradiciu. Samotny spdsob spraco-
vania vlny predurcuje celkovy charakter hotového vyrobku. K slovenskym
tkanym vlnenym textilidm patria predovsetkym guby - tkaniny s vlasom.
Povodne sluzili ako ochranny odev pre pastierov a furmanov.

Z hrubej, nepravidelne ru¢ne spriadanej vlny st vlnené prikryvky - surovice
alebo vankuse. Pri tkani z viny nachddzame aj v dnesnej dobe staré techniky
v novom vyuziti. S to napriklad koberce tkané uzlickovou technikou, kto-
ra sa pdvodne uplatnovala na vlnenych $atkach, alebo koberce tkané tzv.
zdpdstkovou technikou. Z vlny sa pomocou drevenych foriem tkaju papuce
roznych tvarov.

Obr. 26 Spracovanie viny Obr. 27 Vlnena guba

Vyroba vysiviek

Vyvoj vysivky na Slovensku siaha hlboko do minulosti. Prvé vysivkarske
cechy st dolozené v 15. storoci, v ktorom vysivka dosiahla najvacsi rozkvet.
Znalost vysivkarskeho umenia prenikala postupne aj do Tudového prostre-
dia. Vznikali a formovali sa regionalne typy vysivky, v ktorych nachadzali
odozvu jednotlivé slohové $tyly, najmé renesancia.

Vyvoj ludovej vysivky vrcholil v druhej polovici 19. a za¢iatkom 20. storocia.
Pre slovensku fudovu vysivku je charakteristicka farebnost, bohatost technik,
vzorov a ornamentdlnych kompozicii.

Vysivka bola dominantnym ozdobnym prvkom na ludovom odeve a jednym
zo znakov regionalneho odlisenia. Zdobil sa nou aj bytovy textil.
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Vyroba ¢ipiek

V tradi¢nej textilnej tvorbe zohravalo ¢ipkarstvo vyznamnu tlohu. Rozvinu-
li sa tu rozne cipkarske techniky - cipky pletené na krosienkach, $ité ¢ipky,
hackovanie a palickovanie. Palickovana ¢ipka k nam prenikla v 16. storoci
dvoma cestami: z juhu chorvétskou kolonizaciou a zo zépadu z Ciech a Ne-
mecka prostrednictvom banikov.

Je vyznamnym textilnym druhom, ktory sa v slovenskom Iudovom textile
rozvinul do kompozi¢nej, ornamentélnej i farebnej bohatosti. Zdobil sa nou
odev i bytovy textil. V okoli banskych miest vznikli na Slovensku najvacsie
strediska ¢ipkarskej vyroby a palickovanie tu bolo vyznamnym doplnkovym
zamestnanim. Popri banickych ¢ipkach zaznamenali vlastny vyvoj tzv. rol-
nicke cipky, unikatne svojou farebnostou a ornamentikou. Sortiment ¢ipkar-
skej vyroby tvoria metraze tradi¢nych ¢ipiek, motivy a palickované doplnky
Tudového odevu. Tymito ¢ipkami st zdobené prikryvky, obrusy, prestierania.

Vyroba modrotlace

Rozvoj farbiarstva na Slovensku bol v minulosti podmieneny predovsetkym
bohato rozvinutou vyrobou platna. Zname su archaické sposoby farbenia
tkanin prirodnymi farbivami a rozmanité techniky vzorovania farbenych tka-
nin - vyvdzovanie, riasenie a podobne. Farbiarstvo ako dedinska remeselna
malovyroba zaznamenalo najvacsi rozvoj v druhej polovici 19. storocia v si-
vislosti s pouzivanim indiga.

Vyroba modrotlace indigom zafarbeného textilu s negativnym alebo viac-
farebnym vzorom ma na Slovensku tradiciu uz od konca 18. storocia a od
polovice 19. storo¢ia, ked modrotlaciarstvo preniklo do fudového prostredia.
Na naSom uzemi sa vytvorila pomerne husta siet modrotlaciarskych dielni.
Modrotlaé, ktora sa na nase izemie dostala pravdepodobne z Nemecka, sa
pre svoje estetické kvality udomdcnila v stcastiach Zenského Iudového ode-
vu v Liptove, na Spisi, Orave, v Turci a Sarigi. Vyuzivala sa pri zhotovovani
najma sukni, zaster a $atiek bohato vzorovanych a regionalne Specifikovanych.
Na vyrobu modrotlace sa pouzivali pévodne celodrevené modrotlacové
formy (vyhotovené zvicsa z hruskového dreva), neskor vplyvom médnych
vin sa zacali pouzivat formy s kovovymi klin¢ekmi a plieskami. Dodnes je
pre svoje estetické kvality a velké moznosti vytvarného stvarnenia modrotla¢
oblubenym materialom. Z modrotlace sa vyrabali i hracky (babiky, zvieratka).

26



Obr. 29 Vyrobky z modrotlace
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3| Rok na dedine - zvyky a zvykoslovie Slovenska, vyro¢né
obycaje

Ludové zvyky a tradicie oddavna ovplyvnovali zivot nasich predkov. Pri¢inou
ich vzniku bol strach z neznama, neschopnost vysvetlit prirodné javy, ale aj
snaha zabezpecit si $tastie, zdravie a krasu.

V dosledku toho vzniklo mnozstvo povier, mytov a legiend. Nasi predkovia
zili v tzkom spojeni s prirodou, preto sa zvyky a tradicie slovenského ludu
viazu na prirodny cyklus (najma tie z predkrestanskych, pohanskych ¢ias).
Ro¢ny cyklus v prirode bol od najstarsich ¢ias spaty so Slnkom a striedanim
$tyroch ro¢nych obdobi. Zmeny v prirode znamenali v ludskom duchovnom
aj fyzickom zivote obdobia prechodu a st s nimi zviazané pocetné tradicie,
obrady a sviatky. Tak ako sa v prirode striedaji ro¢né obdobia, tak sa striedal
aj zaner a obsah piesni a $tyl tancov. Na jar to boli piesne a tance, ktoré
oslavovali zaciatok nového cyklu v prirode a v [udskom Zivote. V lete, v case
rozkvetu a zrenia urody, to boli piesne a tance plné sily, vitality a viery v dob-
ru a bohatt Grodu. Na jesen Iudia roznymi prejavmi zavrSovali pracu celého
roka a dakovali za tirodu a bohaté dary. V zime boli piesne pomalé a tahavé,
pretoZe aj priroda sa ulozila na zimny spanok a clovek mal ¢as na rozjimanie,
bilancovanie a zhodnotenie uplynulého roka.

Zvyky a tradicie mali vzdy regionalny charakter, pretoze sa viazali na urcity
region Slovenska. Mnoho zvykov sa zachovalo dodnes, a to najma vdaka nad-
$encom — milovnikom Iudovej kultdry a folklérnym stitborom.

3.1] Duchovnda a umelecka kultdra

Zaklad tradi¢nej nehmotnej kultury tvori duchovna a umelecka kultdara.

K duchovnej kulture patria tie zlozky tradi¢nej fudovej kultary, ktoré uspo-

kojuju duchovné a spolocenské potreby cloveka:

1. zvyky a obrady stvisiace s kalendarnym a Zivotnym cyklom, viera a na-
bozensky zivot,
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2. vedomosti a predstavy o prirode, ¢loveku, nadprirodzenych bytostiach
a silach, magii, hygiene, medicine, kozme, orientdcii v priestore a case,

3. spolocenska kultira - spolocenské vztahy, problematika manzelstva, ro-
diny, pribuzenstva a pod.

3.1.1| Kalendarne a vyro¢né zvyky (obycaje)

Zvyk (oby¢aj) je ustaleny sposob spravania a konania ludi v dolezitych zi-
votnych situaciach, ktory sa odovzdava z generacie na generaciu. Obrad je
zvyk, ktory nesmie chybat pri urcitej prilezitosti a ktory ma vyznam z hladis-
ka viery (Ondrejka, 2008, s. 130).

Kalenddrne a vyro¢né zvyky sa viazali na ro¢né obdobia a vyznamné sviat-
ky (spété s oslavami svitcov alebo vyznamnymi udalostami). Pre Iud byval
den Sviatku véetkych svitych v kalendari ur¢itym medznikom a orientaciou
v hospodarskom zivote a ludovych obradoch. S mnohymi svitymi boli spo-
jené pranostiky, napriklad ,Medardova kvapka styridsat dni kvapka® Sviatok
posvitenia kostola bol zdkladom miestnej slavnosti, nazyvanej hody.
Osobitne uctievani boli svitci — patréni a pomocnici pri praci a v kazdo-
dennom zivote Iudu. Kedze hlavhym zdrojom obzivy na Slovensku bolo
polnohospodarstvo, chov dobytka, banictvo a remesla, ludovi majstri a re-
meselnici spodobovali najmaé svitého Vendelina — patréna pastierov a rolni-
kov, svati Barboru - patrénku banikov, svitu Katarinu - patronku furmanov
a kolarov ¢i svdtého Urbana - patrona vinohradnikov.

K najoblubenejsim a najcastejsie znazornovanym svatcom na Slovensku pat-
rili svity Jan Nepomucky - patrén vod, rybarov, ovplyvioval dazd, zmierno-
val povodne, ochranca trody a Iudskej cti proti ohovaraniu, a svity Florian
- patrén hasic¢ov. Uctievanim tychto patrénov sa celilo poveram a zvykom
spojenym s vodou a ohiom.

S ro¢nymi obdobiami sa spajali tieto zvyky a oslavy patrénov (svitych):
Jarné zvyky — fasiangy (predel zimy a jari), vynasanie Moreny, Velka noc -
Smrtna nedela, Kvetna nedela, Zeleny $tvrtok, Velky piatok, Biela sobota,
Velkono¢né nedela, Velkono¢ny pondelok, Juraj, Méje, Traja zamrznuti, Zo-
fia, Urban, Turice.

Letné zvyky - letny slnovrat, Jan, Peter a Pavol, Jakub, Anna.

Jesenné zvyky — dozinky, hody, Sviatok vietkych svitych.
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Zimné sviatky - stridzie dni, Katarina, Ondrej, Barbora, Mikulas, Lucia,
Tomas, Vianoce — §tedr)'r den, BoZie narodenie, Stefan, mladatka, Silvester,
Novy rok, Traja krali, Hromnice, Blaze;j.

3.1.2| Rodinné zvyky

Rodinné zvyky (obyc¢aje zivotného cyklu) sprevadzaju prelomové etapy v Zi-
vote ¢loveka. Patria k nim narodenie dietata, dosiahnutie pohlavnej zrelosti,
uzavretie manzelstva (svadba) a umrtie (pohreb), zvyky spojené so ziskanim
roznych stupnov spolocenského postavenia vo vzdelavani (maturita, promo-
cia), v ndbozenskom zivote (krst, prvé svité prijimanie, birmovka) ¢i v osob-
nom zivote (narodeniny, meniny, jubilea svadieb, regrutstvo a odchod na vo-
jenskd sluzbu, do dochodku). Ich hlavnou funkciou bolo zverejnit a potvrdit
platnost kazdej zivotnej zmeny.

Najvyznamnejsie rodinné zvyky v minulosti

Krst - podla krestanského ucenia sa nim ¢lovek ocistuje od dedi¢ného hrie-
chu. Krst sa odohrava v kostole a po nom sa v kruhu rodiny konaju krstiny
- oslava na pocest prijatia dietata medzi pribuznych a potvrdenie kmotrov-
skych vztahov k dietatu a rodi¢om. Krstiny sa nezaobidu bez darov pre dieta,
hostiny a zabavy.

Regriitstvo — regrut (povolanec, branec) bol mladenec, odvedenec na vojnu.
V dedinskom spolocenstve znamenal odvod na vojenskt povinnu zékladni
sluzbu vyznamnu spolocensku udalost a potvrdenie dospelosti a fyzickej
vyspelosti mladdencov. Odchod na vojencinu sprevadzala rozlickova zabava
a rodinné posedenie. Slavnostného vyprevadzania mladencov z obce sa zu-
Castiovala rodina a ostatnd mladez. Sprievodnym znakom odvedenca na
vojnu bol slavnostny odev, zvyrazneny pierkom a stuhami na klobuku.
Zdsnuby - su verejnym obradnym potvrdenim dohody o uzavreti manzel-
stva. Konali sa po pripravnych dohovoroch (pytacky) v predvecer alebo v den
oznamenia sobdsa na farskom alebo notarskom trade (ohlasky). Na Sloven-
sku sa zasnuby konali v dome mladuchy za ucasti dospelych pribuznych a su-
sedov. Priebeh riadili zastupcovia rodin (starejsi, pyta¢, oddavac), ktori pred-
nasali vinse. Dohoda sa potvrdzovala obradovo-pravnymi ukonmi - podanim
¢i zvdzovanim rik snubencov, pripitkom, bozkom a vymenou darov (Satka,
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rucnik, prsten). Zasnubnym darom byval aj kola¢, topanky (¢izmy), kosela,

Saty, jablko, ratolest, pierko. Dohoda sa tiez potvrdzovala hostinou.

Svadba (veselie) - je subor obradov a zvykov sprevadzajucich uzavretie man-

zelstva. Podstatou je vylucenie mladuchy a Zenicha z dovtedajsich zvazkov

(z rodiny, zo spolocenstva slobodnych), ich prechod a prijatie do novej rodi-

ny, medzi dospelych ¢lenov spolo¢nosti a zaloZenie si vlastnej rodiny.

Tradi¢nu svadbu na Slovensku, trvajicu i niekolko dni, tvorilo mnozstvo ob-

radov, zvykov, magickych tukonov a vestieb, obradové jedla, odevy, predmety,

obradovy folklor.

K predsvadobnym, svadobnym a posvadobnym zvykom patria:

- zistovanie suhlasu so svadbou v dome rodic¢ov dievcata,

- uzavretie dohody - zasnuby,

- oznamenie sobasa — ohlasky,

- pozyvanie na svadbu,

- dievocka a mlddenecka rozlucka,

- prichod Zenicha po mladuchu na sobas a odobierka od rodicov,

- cesta na sobas - svadobny sprievod,

- sobds v kostole,

- svadobni hostina a zibava,

- odchod mladuchy z rodi¢ovského domu,

- prichod a prijatie mladuchy v dome Zenicha,

- skladanie venca mladuchy,

- ukladanie mladého paru na 16zko,

- Cepcenie,

- mladuchin tanec,

- zaverec¢né delenie svadobného kolaca (radostnika) medzi vietkych tucast-
nikov,

- posvadobné obycaje - ocista mladuchy, hostiny, navstevy novospribuz-
nenych rodin, zdbavy, hry.

Pohreb - tvoria obrady, zvyky a tikony vykonavané v suvislosti so smrtou

a pochovanim mrtveho od smrti do skoncenia karu. Stcastou tradi¢ného

pohrebu v minulosti bolo obriadenie, oblecenie mftveho, zhotovenie truhly,

ulozenie (mftvy bol vystaveny v dome) a vystrojenie do truhly, zvonenie, pre-

rusenie prac v dome a okoli, obradné oplakavanie, strazenie (no¢né bdenie

pri mftvom), priprava jamy na cintorine, iprava hrobu a vlastny pohrebny
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obrad v uzS§om zmysle (uzavretie a vynesenie truhly, cesta na cintorin, cir-
kevny obrad, ulozenie pozostatkov do zeme a tkony pozostalych po nav-
rate z cintorina).

Cielom spravneho vykonania pohrebu bolo dosiahnut uspokojenie duse, jej
zmierenie s odchodom spomedzi zivych na nové miesto, do zahrobia, kde
ma zit posmrtnym zivotom. S pohrebom a pochovavanim sa spajal cely rad
predstav, magickych tkonov a zavaznych spdsobov spravania spojenych
s jednotlivymi fazami pohrebu. Po pohrebe sa spravidla v dome nebohého
konal kar. Cirkevny pohreb bol odoprety tym, ktori sa vlastnou vinou vyla-
¢ili z cirkevného spolocenstva, samovrahom, nevercom, kacirom a podobne,
ak pred smrtou nestacili prejavit Iutost.

3.2| Umelecka kultura

K umeleckej kultdre patria tie zlozky tradi¢nej ludovej kultuary, ktoré vyjad-
ruju umelecké citenie ¢loveka a jeho zruc¢nosti (talent):

1. interpreta¢né umenie (ludova hudba, piesne, tance, hry),

2. Tudové umenie (maliarstvo, socharstvo, rezbarstvo a pod.),

3. domacka vyroba a tradi¢né remesld (predovsetkym receptury a pracovné

postupy).

3.2.1| Ustne interpreta¢né umenie

Ustna Tudova slovesnost existovala pred vznikom pisanej literatiry a na
Slovensku sa udrzala velmi dlho, pretoze Slovaci az do 19. storo¢ia nemali
vlastny spisovny jazyk. Velky vplyv na vyvoj fudovej slovesnosti malo prijatie
krestanstva v stredoveku. Doraznej$ie sa uplatiovala spolocenska, rodinna
a historicka tematika a nastal ideovy a umelecky rozmach, ako aj formova-
nie slovesnych Zanrov.

Postupne sa zrodili zaklady kalendarneho a rodinného obradového folkléru
(pracovné a obradové piesne a tance) a vSeobecného folkléru (hadanky, po-
rekadld, pranostiky, baje, rozpravky, koledy). Vyznamnu tlohu pri poznavani
a zachovavani ludovej slovesnosti mali uz od ¢ias starovcov zberatelia, nes-
kor vedecki pracovnici a profesionalni interpreti.
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K najvyznamnejsim zanrom Iudovej lyriky patria piesne. Delime ich podla
prilezitosti alebo podla obsahu na uspavanky, [ibostné, pracovné (travnice,
pastierske, banicke), obradové (svadobné, krstové), zbojnicke, vojenské, reg-
rutske, Zartovné a iné.

K ludovej drame zaradujeme napriklad chodenie s betlehemom, svadobné
obrady, babkové hry.

Velmi rozsirené a oblubené boli epické zanre ako ludové balady, ludové
rozpravky (fantastické, realistické, zvieracie) a fudové povesti (viazuce sa na
konkrétne historické udalosti alebo postavy).

K epickym Zzanrom patria aj malé formy Iudovej slovesnosti, napriklad
prislovia (vyjadruju ludovi mudrost, maji poucajuci zamer), porekadld (su
obraznym pomenovanim konkrétnej situacie), pranostiky (vyjadruju ludové
skusenosti alebo pozorovania javov v prirode, predpovede pocasia), hadanky
(umelecky zobrazuju urcity predmet alebo jav, pri ktorom sa vyuzivaju
zhodné ¢rty medzi skuto¢nym predmetom alebo javom a medzi zobrazenim,
ktoré ho v hadankach nahradza) a slovné zabavky - recnovanky, vycitanky,
vysmievanky.

3.2.2| Hudobné interpreta¢né umenie

Hudba mala vyznamné postavenie ako sucast obradov, zabavy a oddychu.
Hudobny folklér jednotlivych regionov charakterizovali rozne hudobné nas-
troje a ndstrojova hra - sdlisticka alebo skupinova (ansamblova). Medzi
najrozsirenejsie hudobné nastroje patrili a dodnes patria slacikové néstroje,
cimbal, pistalky a dychové nastroje.

Specifickym hudobnym néstrojom Slovenska je fujara — vzduchozvu¢na hra-
nova pistala dlha az 1,8 m, zvycajne zhotovena z bazového dreva. Za miesto
jej zrodu sa povazuje Polana a severny Gemer (Ondrejka, 2008, s. 184).
Fujara ako hudobny nastroj bola v roku 2005 v Parizi zaradena do zoznamu
nehmotného kultirneho dediéstva ludstva UNESCO. Specidlnym druhom
fujary je fujara trombita, ktora je dlha az 6 m a pouzivana ako hldsna
pastierska truba.

K najstar§iemu a najuniverzalnejs$iemu hudobnému nastroju patria gajdy
z kozej koze. Hrou na gajdach sa najcastejsie sprevadzali pastierske tance
a gajdosi boli povazovani za najlepsich muzikantov.
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K najroz$irenejsiemu hudobnému nastroju sa zaraduje rifova pistala (rif je
priblizne dizka paze) z lieskového dreva. Nemala dierky a hralo sa na fiu
jemnou fukacou technikou. Niekedy boli spojené dve pistaly dohromady.
Casto pouzivanymi hudobnymi néstrojmi su tzv. volné aerofény s netra-
di¢nymi nazvami (bzucadl, fréadla, hakadld, golondase, frngacka, pukadlo,
piscadlo, vrtavka-byk a iné).

Najrozsirenej$im bezozvuc¢nicovym ndstrojom je drumbla z ohnutého Zelez-
ného ramu hruskovitého tvaru s ocelovym jazy¢kom, po rozkmitani ktorého
vydava zaujimavo znejuci zvuk.

K najroz$irenejsim slacikovym nastrojom patria husle (skripky, Zlobcoky,
oktavky) a najvicsi slacikovy ndstroj pouzivany u nds je basa (kontrabas,
»barbora®).

Na Slovensku k najc¢astejsim kapelam (muzikam) patrili sla¢ikova hudba, cim-
balova hudba a dychovka. Sla¢ikovu kapelu tvorili iba hraci na slac¢ikovych
nastrojoch, najcastejsie slacikové tria, kvarteta, kvinteta ap. Prevladali v nich
husle, violy, basa a niekedy violon¢elo. Cimbalova hudba bola druhom slaci-
kovej hudby doplnenej cimbalom a na vychodnom Slovensku klarinetom.
Cimbal je strunovy nastroj na velkej ozvucenej skrinke, ktory pomaha hudbe
dosiahnut makkost a lahkost (Ondrejka, 2008, s. 189).

Dychova kapela (dychovka) je oblubend najma na zapadnom Slovensku. Nie-
kedy maju dychovky aj vyse 20 ¢lenov a prevladaju v nich klarinety, trabky,
kridlovky, lesné rohy, heligony, klarinety, ¢inely a iné.

Do reprezentativneho zoznamu nehmotného kultirneho dedi¢stva ludstva
UNESCO bola v roku 2013 zaradend aj Terchovskd muzika. Je to Ustne tra-
dovana hudobna kultara terchovskej komunity, ktora je $pecifickd original-
nym kolektivnym vokalno-in§trumentalnym prejavom. Pojmom Terchovska
muzika sa neoznacuje iba charakteristické in$trumentalne obsadenie s ma-
lou dvojstrunovou basou, ale aj celd prislusna hudobna tradicia. T4 je uplna
iba spolu s piesnovym repertodarom, s ludovym tancom terchovska krutena,
resp. ¢ardas, s vlastnym hudobnym $tylom a interpretmi.

3.2.3| Tane¢né interpreta¢né umenie

Ludovy tanec je pohybovo-hudobné umenie, ktoré bolo rozsirené medzi pas-
tiermi, rolnikmi a remeselnikmi. Na Slovensku boli najrozsirenejsie parové
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krativé tance v pomalom alebo rychlom tempe. Tradi¢né ludové tance tvoria
tance zenské, muzské a parové.

K najstar§iemu druhu tancov patria kolesové tance (chorovody), ktoré maja
obradovo-magicky charakter. Tancovali ich dievky a mladé Zeny pri speve
(napr. karicka).

Najvicsie zastupenie mali parové krutivé tance, ktoré sa zacinali rozkazo-
vackou a s6lom tane¢nika, za tym nasledovalo pozvanie partnerky a krutenie
partnerov v objati.

Muzské tance boli ukazkou a porovnavanim vytrvalosti, $ikovnosti a fyzic-
kej zdatnosti, takze ich va¢sinou tancovali mladsi muzi. Najznamejsie su od-
zemky tancované v podrepe, s valaskou alebo palicou a redik, ktory sa tancuje
na kolendch silne vyto¢enych noh. Znazornuje prendsanie salasa — redika
(Ondrejka, 2008, s. 203).

Medzi najoriginalnej$i muzsky tanec patri ov¢i zdych - ritudlny tanec
z horného Potorysia, pri ktorom trhavymi pohybmi tane¢nici napodobnuju
skon (zdych) ovce.

K tane¢nym aktivitim mozeme zaradit aj detské pohybové hry (Kolo mlyn-
ské, Zlata brana, Olijanko, CiZi¢ek, Husky, husky, podte domov, Medvedku,
daj labku).

3.3| Sviatky jari, faiangy a Velka noc

Jar bola obdobim, ktoré sa v ¢ase starého delenia roka na dve casti povazo-
valo za jeho zaciatok. S prichodom jari prichddzalo teplejsie a prijemnejsie
obdobie, ktoré sa vyjadrovalo v roznych detskych hrach, riekankach a pies-
nach. Medzi jarné zvyky patria vynasanie Moreny, Velkd noc - Kvetna nede-
la, Zeleny $tvrtok, Velky piatok, Biela sobota, Velkono¢na nedela, Velkono¢ny
pondelok, Turice, Juraj, Traja zamrznuti, Zofia, Urban, Mije.

Velkej noci predchadzali fasiangy a 40-dnovy post.

Fasiangy a Popolcova streda

Fagiangy (masopust) maju povod v predkrestanskom obdobi a patria k zvy-
kom spojenym s prelomom zimy a jari. Trvaju od sviatku Troch kralov (6.
januar) do Popolcovej stredy (pohyblivy sviatok) medzi viano¢nymi sviatkami
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a velkym postom. Bolo to obdobie spolo¢nych priadok, zakalaciek a svadieb,
ktoré sprevadzali hry, zabavy, obchddzky masiek (maskar) a muzik po de-
dine. V poslednych dnoch fasiangov (posledny fasank, mjasnica) sprievody
mladencov obchadzali domy a tancovali osobité fasiangové tance. Na po-
hostenie pocas fasiangovych navstev sa smazili $isky, fanky a pampuchy. Na
zaver fasiangov bolo dovolené vsetko, ¢o sa pocas bezného roka nesmelo,
pretoze Tudia sa skryvali za masky. Masky boli aj zvieracie (turon - tur, koza,
konik), aj ludské a niektoré mali zmieSané zvieracie a fudské ¢rty (cert). Ko-
nali sa tane¢né zabavy, najma na fadiangovy utorok pred postom, na ktorych
sa niekde pochovavala basa.

V mestach sa usporaduvali maskarné plesy, baly a tane¢né zabavy. Fasiangy
sa zachovavaji na vacsine uzemia Slovenska dodnes a konaju sa aj sprievody
masiek a karnevaly.

Popolcova streda (Skared4 streda, Kriva streda) je den, ktorym sa zacina
obdobie krestanského velkého postu (40 dni) a koncia sa fasiangy. Pripadd na
Styridsiaty den pred Velkou nocou, ktorej termin sa urc¢uje kazdoro¢ne podla
lunérneho kalendara, je teda pohyblivym sviatkom. Cirkev ho zaviedla ako
den postu a pokania a pocas bohosluzieb kiaz robi popolom na ¢ela veriacich
znamenie kriza so slovami ,,Pamataj, ze si prach a na prach sa obratis“. Od
tohto dna sa strava, odev a obrady az do Velkej noci prisposobovali postu.
V domacnostiach sa varili kyslé mliecne polievky, cestoviny a ryby. Odev
pocas postu bol zdobeny skromne a ladeny do smuto¢nych farieb - ciernej,
bielej a fialovej.

Vyndsanie Moreny a Deda

Morena (Muriena, Kyselica, Baba) je figurina zeny, ktora symbolizovala zimu
(a s nou spata smrt). Zhotovovali ju z dreveného kriza obaleného slamou
a obliekali ju do miestneho odevu. Spievajuce dievcata ju nosili po dedine,
za dedinou ju vyzliekli, zapalili a hodili do vody. Na strednom a vychodnom
Slovensku sa vynasanie Moreny konalo na Smrtnu nedelu, v zdpadnych a juz-
nych regionoch Slovenska na Kvetnd nedelu. Vynasanie Moreny patri k naj-
star§im zvykom na naSom uzemi, ktorého korene siahaju do predkrestan-
ského obdobia. Podla poverovych predstav sa vynesenim a znicenim Moreny
mala magicky privolat jar. Piesne spievané pri vynasani symbolickej zimy
patria k najstar$im obradovym piesnam.
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V niektorych regiénoch Slovenska (Liptov a Orava) vynasali mladenci pri
jarnych obchddzkach (prevazne na Smrtnd nedelu) figurinu muza - Deda
(Dida, Chlapa). Hodili ju do vody alebo bili palicami.

Velkd noc (Pascha)

Najvyznamnejsie obdobie jari vypliia Velka noc - viacdhovy krestansky
sviatok pripominajuci udalosti ukrizovania a vzkriesenia Jezisa Krista. Od
4. storocia je pohyblivym sviatkom a urcuje sa podla ddtumu, na ktory pri-
padne Velkono¢nd nedela. Tou je podla lundrneho kalendara prva nedela
po prvom splne mesiaca, ktory nastane po jarnej rovnodennosti. Velkej noci
predchadza $tyridsatdnové postne obdobie. K sviatkom Velkej noci sa viazalo
mnozstvo cirkevnych obradov, ale aj tradi¢né obycaje suvisiace s prichodom
jari a novej etapy rolnickeho roka.

Vyznamnu ulohu v nich hrali voda, ohen, hluk, zelen a vajicka. Voda pred-
stavovala novy zivot, Cistotu a krasu. Od Zeleného $tvrtka do Bielej soboty
bolo zvykom ranné umyvanie sa v potokoch, studni¢kach, brodenie koni,
¢esanie vlasov pod vibami. Obycaje spité s vodou vrcholili poc¢as Velkonoc-
ného pondelka v podobe polievania vodou. Zelen je stucastou Velkej noci
v podobe vibovych vetviciek, ktoré knazi svitili na Kvetnu nedelu, a korbacov
upletenych z Cerstvych pritov viby, ktoré pri Sibani na Velkono¢ny pondelok
prenasali silu prirody na ¢loveka. Ocistnu funkciu zohraval hluk. Od Zele-
ného $tvrtka do Bielej soboty sa z1¢é sily z dediny zahanali rapkanim rapkacov.
Najvyznamnej$im symbolom Velkej noci a jarného ozivenia prirody je krasli-
ca (pisanka, velkono¢né vajicko) — farbené a zdobené slepacie, kacacie alebo
husacie vajicko. Podla cirkevnej symboliky kraslice spodobuji nanebovzatie
Krista. Vo velkono¢nom obdobi sa kraslice klddli na hroby zomretym, zeny
ich davali svojim krstnym detom a dievcata na Velkono¢ny pondelok svojim
$ibacom a polievacom ako dar lasky. Velkono¢né vajicka sa na celom tzemi
Slovenska, okrem farbenia v rastlinnych odvaroch, zdobili aj batikovanim
(nanasanim vosku kovovou rurkou alebo $pendlikom na vajce), voskovanim,
leptanim, vyskrabovanim, oblepovanim, drétovanim a podobne.

Smritnd nedela

Smrtnd nedela je nedela dva tyzdne pred Velkono¢nou nedelou a jeden
z dvoch (spolu s nasledujicou Kvetnou nedelou) terminov symbolického
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vynasania Moreny a Deda (symbolu zimy a smrti). Menej rozsireny bol
zvyk, pri ktorom mlddez navstevovala domy s vyzdobenym kondrom alebo
strom¢ekom ako symbolom prineseného leta, za ¢o dostavala naturalie. Pocas
postneho predvelkono¢ného obdobia tvorili tieto obycaje sucast stretavania
sa mladeze, spolo¢ného spievania a jarnych hier v prirode.

Kvetnd nedela

Kvetna nedela je poslednd nedela pred velkono¢nymi sviatkami.

V tento den pocas omse kinaz modlitbami, kadidlom a svitenou vodou svi-
til rozvijajace sa vibové pruty (baburence, bahniatka), ktoré sa povazovali za
magické ochranné predmety. Vyuzivali sa v magickych liecebnych praktikach,
na $ibanie dobytka pri prvom vyhone a podobne.

Na Kvetnu nedelu vynasali Morenu a Deda. Na zapadnom Slovensku v tento
den dievcata nosili po dedine ozdobenu ratolest (letecko, hajik) a obchadzali
s nou domy.

S predstavou, Ze spolu so zemou sa na jar vSetko otvara, suvisel zvyk nosit
malé deti v tento den do kostola, aby zacali skoro hovorit, a povera, ze hladaci
odhalia poklady zakopané v zemi. V tento den sa konzumovali varené ces-
toviny a strukoviny, aby sa zabezpecila ich bohatd troda.

Zeleny stvrtok

Zeleny $tvrtok bol podla krestanskej velkonoc¢nej liturgie diiom konania
poslednej vecere Krista s apostolmi. V ocakavani Velkého piatka (dna ukri-
zovania Krista) sa prestalo zvonit kostolnymi zvonmi (,,zaviazali sa“). Tento
den bol spojeny aj s umyvanim sa v Cerstvej tecucej vode s predstavou, ze tak
sa ¢lovek zbavi lisajov, vredov, bradavic, svrabu, ale aj pieh a vyrazok.

Na Zeleny $tvrtok sa prvykrat vyhanal dobytok na pastvu a rozsirené boli
oby¢aje spojené s jeho magickou ochranou proti zlym silam a chorobam
a na zabezpecenie prosperity: dobytok musel prekracovat zeravé uhliky, $i-
bali ho vibovymi prutmi, konnom do hrivy a kravam na rohy uvazovali cer-
vené stuzky proti urieknutiu a podobne.

Dobrua trodu mala zabezpecit priprava a konzumadcia zeleninovych jedal
(Spenat, stavel, zihlava) a cestovin. Mladenci zvykli v tento den obchadzat
domy a sypat do pitvorov ¢i na prahy izieb mravce symbolizujtice hojnost
a prinasajuce navstivenym rodindm Stastie.
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Biela sobota

Biela sobota je krestansky sviatok na pamiatku Kristovho vzkriesenia.

V tradi¢nom zvykoslovi sa v tento den varili a piekli obradové jedla (ddena
bravcovina, klobasy a huspenina), ktoré sa jedli az pocas Velkono¢nej nede-
le. Mast zo $unky sa odlozila na liecenie ran, natieranie volskej $ije odretej
jarmom alebo noh, aby pri polnej praci nepopukali a aby boli chranené pred
ustipnutim hadom.

V tento den sa jedla kysla polievka z tideného misa, zahustena vajcom,
alebo kapustnica s hribmi, cesnakom a zéprazkou. Najstar§im velkono¢nym
pokrmom su vajicka a z nich pripravené jedla. Zaciatkom 20. storocia sa
obradovym jedlom stalo pecené jahna. Tradi¢ne sa piekol sladky koldc¢
z kysnutého cesta (tzv. paska, baba, osuch, mrvan).

Krestansky obrad spojeny s palenim zvyskov oleja z lamp pred kostolom sa
Iudovo nazyval pdlenie Juddsa. S prvym zaznenim zvonov sa spajalo umyva-
nie a kapanie v potokoch a studni¢kach, obchadzanie pribytkov s vodou na
ochranu proti ohnu, ich zametanie na ochranu pred hmyzom a hlodavcami,
trasenie ovocnymi stromami (aby dobre rodili), mastenie pluhov (aby na po-
liach nerastla burina). Biela sobota bola $tastnym dnom na siatie a sadenie.

Velkonocnd nedela

V tento den krestania slavia zmrtvychvstanie ukrizovaného Krista.

V mnohych oblastiach Slovenska sa svitili jedla prinasané do kostola. Jedlo sa
konzumovalo spoloc¢ne a sldvnostne ako na Stedry vecer.

Prvym chodom bolo vajicko, ktoré gazda delil medzi vsetkych pritomnych.
Potom sa jedlo miéso, pripadne namiesto Sunky iba hydina. Najest sa bolo
treba dosyta, aby sa zabezpecila sytost a dostatok jedla pocas celého roka.
Zvysky jedla sa neodhadzovali. Kosti zo Sunky a skrupiny vajec davali rolni-
ci na pole osiate oziminou, aby ju chrénili pred krupobitim.

Omrvinky zo stola odkladali na liecenie, zamieSali ich medzi osivo alebo ich
davali sliepkam, aby dobre niesli.

Pocas Velkonocnej nedele Zeny a dievc¢ata zvykli popoludni pripravovat
ozdobené varené vajicka (kraslice) urcené napadnikom slobodnych dievcat
(kipacom) alebo aj krstnym detom.

Na zapadnom Slovensku sa plietli z vibovych prutov pre deti korbace. Malé
deti nimi $ibali gazdiné a za odmenu dostavali malované vajcia alebo pecivo.
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Velkonocny pondelok

Velkono¢ny pondelok je poslednym dnom sviatkov Velkej noci, spojeny
s obyc¢ajmi oblievania a $ibania.

Na zapadnom Slovensku bolo rozsirené sibanie ($lahacka, sibacka) korbacom
z dsmich spletenych vibovych prutov, na strednom a vychodnom Slovensku
kapanie a oblievanie dievéat mlddencami (namocenie do potoka, poliatie
vodou z vedra ¢i hrnéekom, postriekanie vonavou vodou). Obchdédzky po
domoch (mladenci chodili aj v skupinach v sprievode muziky) boli odme-
nené pohostenim i peniazmi. Mensi chlapci polievali okrem dievcat aj gaz-
dind. Za odmenu dostali vajicka, kola¢, prip. drobné peniaze. V niektorych
obciach diev¢atd Sibacku a oblievacku mladencom na druhy den opitovali,
pri¢com nedostavali nijaki odmenu.

Sibanie bolo napodobenim bitia pouzitim zeleného prutika (korbaca) a malo
zabezpecit znovuobnovenie rastu, zdravia, sily. Vyskytuje sa v kalendarnom
obycajovom cykle (na Mikulasa, mladatka, Velkono¢ny pondelok) a v pra-
covnych oby¢ajoch (prvy vyhon dobytka, obzeranie obilnin).

Oblievanie (posobenie tekutinou na osoby, zvieratd a predmety) malo na ne
preniest vlastnosti tekutiny a bolo tradi¢cnym ochrannym, ocistnym, plodo-
nosnym a lie¢ebnym tkonom, spitym s rozli¢cnymi obradmi. Najcastejsie sa
oblievalo vodou, ale aj rozli¢nymi odvarmi.

Spolo¢nym zvykom ukoncujicim obdobie Velkej noci boli tane¢né zabavy
(prvé po postnom obdobi), ktoré usporaduvala dospela mladez v pondelok
¢i v utorok vecer.

Turice

Turice (svatodusné sviatky, Letnice, Zelené sviatky) si pohyblivé krestanské
sviatky slavené sedem tyzdnov po Velkej noci. Staroslovansky nazov Turice
je odvodeny od zvieracej masky tura, dominantne zastipenej v jarnych
ochrannych a obetnych obradoch. V tomto obdobi sa konali sprievody ma-
siek, bujaré zabavy so spevom a tancom, hostiny, strelba, obchadzanie cho-
tara s faklami a hluk. Po rozsireni krestanstva cirkev na povodné turicne
sviatky presunula sviatky Svdtého Ducha, znazornovaného plamienkom
alebo holubicou. Duse mftvych predkov sa mali cez turi¢ny tyzden vracat na
zem, pomahat a ochranovat zivych - konali sa zadu$né omse za zosnulych
za obdobie od minulych Turic, na hroby sa kladli zelené vetvicky a vajicka.
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Turi¢nu zelen prijalo krestanstvo, na ochranu domu, hospodarstva a dobyt-
ka sa pouzivali v kostole posvitené vetvicky. Na Slovensku turi¢ne obycaje
postupne zanikali, v tradicii sa uchovavaju zébavy, vkladanie zelenych vet-
vic¢iek za okna domov a niekde aj ¢istenie (odomykanie) studniciek.

Juraj (24. april)

Svity Juraj je zobrazovany ako jazdec na bielom koni bojujuci s drakom. Je
patréonom rolnikov, sedlarov, kovacov, debnarov, koni a dobytka, zajatcov,
vojakov, jazdcov.

V tradi¢nej kulture sa tento den poklada za predel medzi zimou a letom
a viazu sa k nemu mnohé pranostiky (hrmenie pred Jurajom znamenalo
nepriaznivy rok). Datelinovy $tvorlistok, zéruZlie, podbel, had, jasterica
a zaba najdené pred Jurajom mohli mat ochranny blahodarny tc¢inok alebo
mimoriadnu moc ako prostriedok [ibostnej magie.

Na Juraja sa prvy raz vyhanal dobytok na pasu, vykonavali sa magické tkony
proti posobeniu $kodlivych sil, podporujice dojivost a kvalitu mlieka. Palili
sa jurské ohne, pri ktorych sa mladez zabavala - preskakovala vatru, dievcata
spievali obradové a Iubostné piesne, vili vence, z ktorych vestili svoj vydaj.
Rast vegetacie malo podporit povalanie sa po oziminach. Deti sa hrali jarné
hry (napr. Hoja, dunda, hoja).

Traja zamrznuti muzi (12. - 14. mdj)

Traja zamrznuti (Traja ladovi svéti — Pankrac, Servac, Bonifac) je sthrnné
pomenovanie pre dni, ked sa podla pranostik citelne ochladi, hrozia studené
dazde, prizemny mréz, ¢o md vyznam najma pre vinohradnikov a ovocina-
rov. V pripade hrozby mrazov sa dodnes v sadoch a viniciach zakladaji ohne
a dymom sa chréni tiroda. Spolu s diiami svitcov Zofie a Urbana predstavuju
rizikové dni pre urodu vinica a ovocia. Sved¢ia o tom pranostiky - ,Na
Tadovych svitych mraz vetky kvety spali“; ,,Den Pankraca osozny je poliam,
$kodny viniciam®; ,,Pankrac, Servac, Bonifac — zamrznuti svati, Zofia ich
potvrdi a Urban uzavrie®.

Zofia (15. mdj)

Zofia bola svitica, matka troch dcér — Fides, Spes, Charitas (Viera, Nadej,
Laska), s ktorymi bola v roku 120 umucena.
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V tradi¢nej kultdre sa s diilom Zofie spajal najvhodnejsi termin na siatie lanu
a konope. Podla povier mali narast také husté ako jej vlasy. Na zaklade magie
podobnosti malo dizku lanu a konope ovplyvnit aj varenie dlhych cestovin
v tento den.

Bola zndma povera, Ze ak sa v noci na Zofiu vojaci povélajt po rose, vyhnu sa
im gulky v boji. Pranostika ,, Zofia vino vypija“ poukazuje na nebezpecenstvo
mrazov pre urodu hrozna.

Urban (25. mdj)

Svity Urban je patron vinohradov a krémarov, preto sa zobrazuje so strap-
com hrozna. Podla ludovej legendy zomierajuci slepy Urban chcel posvitit
vini¢né pruty, ale vinohradnici mu zo Zartu doniesli cernicie. Odvtedy cer-
ni¢ie nikdy nezamrzne a vinohrady ni¢i mraz.

S dniom Urbana sa viazu procesie k jeho socham, ktoré boli umiestnené naj-
ma na okraji vinohradov. Vo vinohradnickych pivniciach sa konali a dodnes
miestami konaja hostiny a zdbavy. Vo vinohradoch sa zacinali zelené prace
(od Urbana do Anny). K trode hrozna sa viaze pranostika ,,Ak je na Urbana
pekne, bude vela vina, ak obla¢no, bude ho malo®

Madj (hdj, hdjik, mdjik)

M3j je vysoky listnaty alebo ihli¢naty strom s kmenom ocistenym od kory,
s korunou bez 0zddb alebo ozdobenou stuhami, $atkami a flaskou palenky.
Stavia sa pred kostol, verejné budovy ¢i domy dievéat v predvecer 1. méja
alebo pred Turicami. Stavanie majov patrilo do okruhu obycajov v mesia-
coch mdj - jul, ked bola zelen hlavnym obradovym a magickym prostried-
kom. Dodnes je vSeobecne rozsirené stavat len obecny madj. V stredovekej
Eurdpe ho stavali pred kostol, radnicu ako prejav ucty a ziclivosti, od 15.
storocia aj pred domy diev¢at. M4j staval mladenec dievcatu, o ktoré mal
vazny zdujem, alebo madje spoloc¢ne stavali mlddenci vietkym dievcatam,
ktoré dovrsili vek dospelosti.

Na 1. maja pripadol aj sviatok svitého Filipa, aj svitého Jakuba (tzv. mensi
Jakub, vacsi Jakub sa oslavoval 25. jila).

Tento den bol povazovany za vhodny na sadenie rastlin. Pocas noci pred
1. majom mali podla tradi¢nych predstav velk moc strigy. Schadzali sa na
sabatoch na kriznych cestach a na kopcoch. Na ochranu pred nimi davali
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vecer pred 1. majom na prahy mastali, domov i na vstupy do hnojisk tfnisté
kondre, plasty travy alebo ich posypali pieskom. Aby boli kravy chranené pred
¢arami a mali vela mlieka, zvieratd a mastale vydymovali 1. méja zelinami.
Na Filipa sa mutilo maslo pouzivané na lieCenie dobytka.

3.4| Sviatky leta, praca na poli, pastierstvo

V lete, v najteplejsom obdobi roka, sa vietka pozornost sustredovala na pra-
cu na poli. Zvyky a obycaje sa sustredovali na ochranu pred zlymi silami,
ktoré by mohli ohrozit Grodu a hospodarske zvierata, a spajali sa s oslavou
letného slnovratu. Obrady letného slnovratu krestanska cirkev sustredila na
24. jan, sviatok narodenia Jana Krstitela.

Po tychto slavnostiach nastava prirodny cyklus, pocas ktorého dozrieva
uroda a ludia maju mnoho prace. Slavnosti a obrady boli teda v tom case
zriedkavejsie. Od 24. jula do 24. augusta plynuli takzvané psie dni. Nazov
je odvodeny od suhvezdia Psa a hviezdy Sirius, ktora je najlepsie viditelna
v uvedenom obdobi nad ranom. Podla tradicie sa tito hviezda nazyva psom
straziacim Slnko. Tieto psie dni sa podla rimskeho oznacenia nazyvali aj
kanikuly a v prenesenom vyzname poukazovali na viaceré za sebou iduce
slne¢né letné dni. Pocas letnych prac na poli sa ¢asto spievali ,travnice” (pri
koseni, zberani i pri navrate z lik, ked v plachtach nosili travu pre dobytok)
sprevadzané tancom (aj s pracovnym naradim).

K najvyznamnej$im sviatkom leta patrili sviatky letného slnovratu - sva-
tojanska noc a svity Jan, Peter, Pavol, Jakub a Anna.

Letny slnovrat (21. jun)

Letny slnovrat je najdlhsi den roka, ktory sprevadzali obrady motivované
kultom Slnka a ohna. Samotny sviatok slnovratu sa slavil zakladanim Zivé-
ho ohna (vatry) a mal viacero vyznamov. Ludia prostrednictvom ohna s ma-
gickou silou podporovali plodnost Zeme v jej najvacsom rozkvete.

Ohen sluzil aj ako ochrana pred strigami, bosordctvami a ¢arovanim. S let-
nym slnovratom tizko suvisi svitojanska noc a sviatok sv. Jana Krstitela.
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Svitojdnska noc (noc z 23. na 24. juna)

Svidtojanska noc je noc pred diiom Jana Krstitela (24. jun). Podla povier sa
s obdobim letného slnovratu a zaciatku leta spdjala zvySena aktivita nad-
prirodzenych sil, verilo sa, Ze v noci tancuju strigy na kriznych cestach, vily
na lesnych cistinkach, ze kvitnuce rastliny pred vychodom slnka hovoria lud-
skou recou a povedia, aku chorobu liecia (preto bol rozsireny zber svito-
janskych lie¢ivych bylin). Zname bolo hladanie pokladov pomocou rastliny
ferac¢inovy kvet, ktora vykvitla pocas svitojanskej noci.

Ocistna a lie¢cebna moc sa pripisovala vode, najmé rose pozbieranej na luke.
Stastie mal mat &lovek, ktory chytil svitojansku musku a nosil ju pri sebe.
P4lili sa vatry - janske ohne (vajano, sobitky), ktoré mali privolat dazd. Zivy
jansky ohen sa pouzival na vestenie a jeho zeravé uhliky mali liec¢iva silu.
V obradoch md ohen ocistnu funkciu, a preto dochadzalo pomocou spevu,
tanca a preskakovania spolo¢ného ohna k purifikdcii (o¢isteniu) ¢loveka. Vy-
konavala sa aj ocista dediny a okolitych pasienkov, luk a poli. Smolou zoh-
riatou v janskom ohni obliali koleso, ktoré potom kotulali po dedine a oko-
litych priestranstvach.

Jan Krstitel (24. jin)

Jan Krstitel bol posledny starozakonny prorok a prvy svitec krestanskej cirkvi.
Zil ako pustovnik, §iril pokoru, ktorej znakom bol krst. Je patrén krajéirov,
kozu$nikov, garbiarov, hostinskych, spevakov, architektov, pastierov, odstude-
nych na smrt, ochranca pred strachom a mnohymi chorobami.

V tradi¢nej kulture sa s tymto diiom spdjali obycaje, povodne spété u Slova-
nov so slavnostami letného slnovratu, v ktorych hlavnu tlohu zohravali ohen,
voda (najmi rosa) a zelen. Krestanska cirkev v snahe vykorenit pohanské
zvyky presunula obrady letného slnovratu na sviatok Jana Krstitela. Pélili sa
janske ohne (pocas svitojanskej noci) a na obranu proti zlym silam sa vyko-
navali mnohé obradové tikony: do poli a obydli sa zapichovali zelené pruty na
ochranu proti burke a ladovcu, aby bosorky nepocarovali dobytku, kimili ho
cesnakom a chlebom, cudzie Zeny nesmeli vstupit do dvora a domu.
Svitojanska noc a den boli vhodné na vestby vydaja, ale aj na negativne cary.
Platil zakaz hybat zemou, sadit, kopat, prat.

V tento den mali svoj sviatok pastieri, ktori zapalovali ohne na salagoch.
S dniom sv. Jana sa spdjali predpovede urody (,,Pred Janom nechval jarinu®).
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Peter (29. jun)

Svity Peter (povodnym menom Simon) je podla legendy hlava krestanskej
cirkvi, mucenik a patrén zamoc¢nikov a hodinarov.

V rolnickej kultare bol tento den spojeny s pozorovanim trody a chépal sa
ako predel leta. Viazu sa k nemu pranostiky o trode - ,,Peter a Pavol lamu
korene obilia“ (t. j. uz nerastie, dozrieva zrno); ,Na Petra pecen chleba na
poli; ,Ked prsi na Petra, ubuda gazdom chleba v peci®.

Rozsirena je aj povera, Ze v tento den sa nema kupat, lebo hrozi utopenie
a pohnevanie vodnika.

Pavol (29. jin)

Svity Pavol (pévodnym menom Savel) bol najprv prenasledovatel krestanov.
Podla legendy zableskom z neba oslepol, neskor mu bol zazrakom vrateny
zrak, prijal krestansku vieru a meno.

Spolu so svitym Petrom st povazovani za pravych zakladatelov krestanskej
cirkvi. V minulosti mu bol v kalendari zasviteny aj den 30. jun a Petrovi 29.
jun. Dnes sa sldvia spolu 29. juna.

K tomuto dnu sa viazu pranostiky o urode - ,Ak na Pavla svieti slnko,
zatekaju strechy, bude vela vina“; ,Ak je tuha zima, bude bohatd Groda, ak
prsi, bude mélo krmiva“

Jakub (25. jul)

Sviatok svitého Jakuba, patrona valcharov a farbiarov stkna, sa oslavoval
pocas Zatvy, a preto sa oznacoval ako Zatevny Jakub.

Spolu s nasledujucim diiom Anny bol tradi¢nym terminom zabezpecenia
rastu kapusty. Zeny po jej okopani napriklad vraveli: ,,Svity Jakubku, stiskaj
hlavicku na kupku, aj svdta Anicka, aby bola z kazdého kricka hlavicka.“ Nad
hlavou pritom drzali kos, kapustny list alebo naznacovali bitie kapusty bie-
lou satkou, ¢epcom.

Bol to aj najvhodnejsi den na vyberanie cesnaku a ten, kto chcel mat vela
kupcov dobytka, mal mu v tento den potriet usi vajickami mravcov.

Na Jakuba sa koncilo pravé leto. Nastup babieho leta a chladnejsieho pocasia
vyjadrovalo porekadlo ,,V¢ely lietaju do hor len do Jakuba®

Bol to i vyznamny den predpovedi pocasia - ,,Jasny ¢as na Jakuba - zima na
Vianoce® a urody ,,Jakub posvicuje ovocie - ¢o ponecha, to dozreje®
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Anna (26. jul)

Svita Anna je patronka matiek, manzelstva, tehotnych aj bezdetnych Zien,
banikov v striebornych baniach a povraznikov. V tradi¢nej kulture sa s jej
dnom spdjali tikony zamerané na rast kapusty a zemiakov. Zeny sa krutili
okolo kapusty, bili kapustné hlavy ¢epcami so slovami: ,V¢era bolo Jakuba,
dneska Anny, zakrucajte sa kapustné hlavy!®

Niekde zo zartu vin$ovali Annam, prinasali im kytice zo zihlavy ¢i prazdne
baliky. V dedinach a mestach boli rozsirené anenské zabavy a baly a vo vi-
nohradnickych oblastiach hodovanie pri prilezitosti skoncenia zelenych prac
vo vinohrade. S diiom Anny sa spdja pranostika ,,Svita Anna chladna zrana®“

3.4.1| Polnohospodarstvo

Polnohospodarska vyroba na Slovensku bola zamerand predovsetkym na
pestovanie obilnin a chov dobytka. Charakter intenzivneho hospodarenia
malo polnohospodarstvo v juznych a trodnejsich oblastiach — dorabali sa tu
véetky druhy obilnin pestované v Eurdpe a uplatnovali sa tu nové technolo-
gie a techniky, o umoznovalo dosahovat vyssiu produktivitu a vyssiu kul-
tarnu uroven obyvatelstva. Opa¢ny charakter mala polnohospodarska vyro-
ba v horskych a podhorskych oblastiach, kde sa zachoval extenzivny chov
hospodarskych zvierat, niz$ia Groven pracovného naradia a tomu zodpove-
dajtica organizacia prace a technologické postupy. Pdda sa obrabala pomo-
cou najstarsich polnohospodarskych nastrojov — motyky a ryla (tzv. motyko-
vé hospodarenie).

Vyvrcholenim hospodarskeho roka rolnika bol zber trody - zatva. Od jej
uspesného priebehu zavisel budici blahobyt alebo bieda rolnickych rodin.
Do konca 19. storocia bolo na Slovensku rozsirené zatie. Pri Zati sa pouzival
zubkovany kosak (srp). Najprogresivnejsim zatevnym naradim sa od 18.
storocia stala kosa. Najprv sa pouzivala len na kosenie travy, neskor aj na
kosenie obilia. Kosa sa sklada z dvoch casti — kosy a kosiska. Kovova cast —
kosa sa vzdy vyrabala remeselne, resp. tovarensky, drevenu cast — kosisko si
vyrabali rolnici sami alebo kupovali od miestnych remeselnikov.

Obilie sa do konca 19. storoc¢ia na nasom uzemi mlatilo dvoma sposobmi
- cepmi a vydupdavanim obilia dobytkom (typické pre juzné Slovensko).
Zakladnou mlatobnou technikou na celom tizemi bolo mlatenie cepmi. Cepy

46



st najstarsie polnohospodarske nastroje na uzemi obyvanom Slovanmi. Naj-
star$im typom boli bezohlavkové cepy, z ktorych sa vyvinuli dalsie formy az
po tzv. dvojohlavkové cepy.

Obilniny su kultirne druhy jednoro¢nych rastlin, rozdeluju sa na oziminy
a jariny. Sluzia ako potravina, na vyrobu sladu, $krobu a ako krmivo. Agrar-
na kultura Slovenska je sucastou stredoeurdpskej rolnickej civilizacie, ktora
pestovala vsetky zakladné druhy obilnin (okrem ryze): pSenicu, raz, ovos,
ja¢men, proso, mohar, neskdr pohanku, kukuricu. O pestovani konkrétnych
druhov rozhodovali najmé prirodné podmienky. Vyznam obilnin v Zivote
vidieckeho obyvatelstva sa premietol predovsetkym do charakteru slovenskej
kuchyne i do mnohych poverovych predstav.

Od 17. storoc¢ia na tizemie Slovenska prenikali zemiaky. Lulok zemiakovy
(u nas bandurka, grula, svabka, krumpla atd.) je okopanina pévodom z Juz-
nej Ameriky. Do Eur6py boli zemiaky dovezené v 16. storoci, na tzemi
Slovenska boli zndme asi od 17. storocia. Zemiaky sa dostali k nam vdaka
slovenskym $tudentom $tudujticim na univerzitach v zapadnej Eurdpe. Jeden
z nich, Tomas Svéby (odtial pochadza fudové pomenovanie zemiakov ,,§véb-
ka“), nechal zemiaky rozmnozit vo Velkej Lesnej. K rozsireniu pestovania
zemiakov prispeli netroda obilia v rokoch 1771 - 1773 a polnohospodarske
reformy Marie Terézie. Koncom 18. a v prvej polovici 19. storocia sa zacali
zemiaky pestovat na zemepanskych, neskdr i na rolnickych hospodarstvach.
V severnych oblastiach Slovenska boli popri ovse hlavnou polnohospodar-
skou plodinou a zakladom zemiakovych jedal. Urcité sorty zemiakov sa stali
surovinou pre liehovarnicky a skrobarsky priemysel a krmovinou pre osipa-
né. Zemiaky nasli uplatnenie aj v tradi¢cnom Iudovom liecitelstve — kolieska
zo surovych zemiakov sa prikladali na celo pri bolestiach hlavy a na vredy,
aby zacali hnisat. Zemiakové jedla obohatili jedalny listok nasich predkov.
K zékladnym sposobom pripravy patrilo varenie neo$tpanych zemiakov ¢i
ich pecenie v pahrebe. Postupne sa presadilo varenie o$upanych zemiakov,
z ktorych sa pripravovali zemiakové polievky, kase a privarky. Dalgie druhy
zemiakovych jedal sa pripravovali pe¢enim; varené zemiaky sa opekali, suro-
vé sa prazili na masti alebo oleji (najma v nizinach, kde bol v domacnostiach
dostatok tuku). Zemiaky sa v tradi¢nej strave konzumovali ¢asto na veceru,
zapijali sa mliekom, cmarom, kyslym mliekom, ndlevom z kyslej kapusty ale-
bo sa jedli s kyslou kapustou. Postupne sa konzumovali ako priloha k mésu.
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3.4.2| Pastierstvo a salagnictvo

Pastierstvom sa nazyvalo zamestnanie pastierov dobytka v dobytkarstve
a salasnictve. Ich hlavnou ¢innostou bolo pasenie a udrziavanie napdjadiel.
Pastierov si najimali majitelia zvierat alebo obec na individudlne pasenie,
koniarsky, koziarsky alebo salasny spolok na kolektivne pasenie. Obecny
pastier patril k obecnym sluhom a ¢asto vykonaval aj funkciu hlasnika. Pred
zaciatkom sezdny bola s pastierom uzatvorend dohoda, ktora obsahovala je-
ho povinnosti, obdobie pasenia, formy a terminy odmenovania (v naturaliach
alebo v peniazoch). Toto zamestnanie malo vplyv na spdosob Zivota pastierov
(byvanie, stravovanie, pastierske umenie).

Salagnictvo (ov¢iarstvo) bol horsky sposob chovu oviec, ktory prenikol do
Karpat z Balkanskeho polostrova. Nositelmi ov¢iarstva boli valasi, ktori osid-
lovali horské oblasti Slovenska. Pri karpatskom horskom ov¢iarstve sa ovce
pasli najma na vyssie polozenych horskych pasienkoch (lesy, hole). Spolu
s nim sa objavilo aj nové plemeno oviec - valaska. Ov¢iarstvo, popri vyuzi-
vani vlny, mésa a koze, bolo zamerané najma na spracovanie ov¢ieho mlieka.
Specialnymi salanickymi mlie¢nymi vyrobkami boli ov¢ie syry (bryndza,
neskor ostiepok, parenica) a zincica.

Majitelia oviec sa zdruzovali do salasnych spolkov. Spolok najimal bacu, kto-
ry zodpovedal za zverené stado a hospodarenie na salasi. Niekolkomesa¢ny
pobyt na pasienkoch a vyroba mlie¢nych produktov na salasi si vyzadovali
budovanie pastierskych stavieb - kolib, ktoré sluzili ako pristresie pre pastie-
rov, na ustajnenie a dojenie oviec, na spracovanie a uskladnenie mlie¢nych
produktov. Tradi¢ny sala$ tvorila drevena koliba a ohrada, kde ovce travili
noc. Valasi, ako sa vSeobecne hovorilo ludom pracujicim na salasi, zili od
jari do jesene na salasoch daleko od Iudskych obydli a iba na zimu sa ovce
zahanali dole do dedin.

Pastieri travili dlhé dni so svojim stddom obklopeni prirodou a vecer sa
stretavali na salasi pri vatre, kde si rozpravali prihody, ktoré zazili, spievali
ovciarske, gajdosské a ovciarsko-zbojnicke piesne a tancovali najmé odzem-
kové tance s pouzitim valasky a preskakovanim vatry. Pri pastiersko-drevo-
rubadskych tancoch sa inspirovali prirodou a napodobnovali medvedie po-
hyby (tanec ,,medvedku, daj labku®).

Vzniklo tak pastierske umenie (pastierske piesne, tance, zvyky a umenie).
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K typickym pastierskym predmetom patrili zdobené ¢rpaky (nadoby na pi-
tie Zincice), varechy, gelety (nadoba na uskladnenie a prepravu bryndze, ale
pouzivala sa aj pri dojeni oviec), zdobené valasky (sluzili na opieranie sa pri
paseni v tazkom teréne, ale aj na rubanie dreva a ochranu pred medvedmi
a vlkmi) a formy na syr a ostiepky. Medzi typické vyrobky valachov patrili
hudobné nastroje — rozne pistaly, gajdy a fujara, ktora sa dostala aj do zoz-
namu nehmotného kultirneho dedi¢stva ludstva UNESCO.

Salasnictvo sa zakorenilo v nasej kultire a v nasom folklére, o com svedcia
vyrobky, hudobné nastroje, ale hlavne jedla. Bryndzové halusky sa stali slo-
venskym narodnym jedlom, velmi obltibené st aj ostiepky a parenice, bryn-
dza i zincica.

3.5| Jesenné sviatky, magia a povery

Jesen sa v minulosti chapala ako rocné obdobie, ktoré prinieslo plody celo-
rocnej usilovnej prace rolnikov a tiez zabezpecilo zasoby na nadchadzajuce
obdobie. Zber urody, dozinkové (dorobnikové) slavnosti a vinobranie patria
k oslavam prace, vyjadrené su hodovanim, veselostou, spevom a tancom.
Koniec jesene je spdty so zvykom navstevovania hrobov a vzdania tcty
mrtvym. K najtypickej$im jesennym zvykom patria dozinky, hody a Sviatok
vsetkych svitych.

Dozinky

Dozinky maju pdévod uz v predkrestanskych dobach, ked sa hospodarska
prosperita pripisovala nadprirodzenym silam. Polabski Slovania obetovali
¢ast urody Svantovitovi — bohovi so $tyrmi hlavami.

Bohatstvo rolnickych hospodarstiev v nasledujucom roku mali v magickom
zmysle zabezpecit ukony pri kazdom zbere zrelého obilia: posledné klasy sa
nechavali na poli, posledny snop mal byt velky a tazky; z najkrajsich zozatych
klasov sa uplietla kytica alebo dozinkovy veniec a zrno z neho sa zvyklo na
jar primiesat do osiva.

Funkcia doziniek sa postupne z magickej zmenila na dakovnu a oslavnu
(slavnost po skonceni zatvy). Na Slovensku sa zachovalo mnoho podéb do-
zinkovych zvykov, ale najcastej$im zvykom bolo uvitie dozinkového venca.
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Dozinkovy veniec (zencovsky veniec) uvili na zaver zatevnych prac. Bol sym-
bolom trody obilia spojeny s magiou o budicom opakovani dobrej trody.
Znice ho plietli posledny alebo predposledny deti Zatvy zo zozatého obilia,
polnych (neskor papierovych) kvetov a stuziek. Najcastejsie mal podobu kru-
hu, kytice, $piraly, koruny, kosa, domu atd. Bol ddlezitou sucastou dozinko-
vych oslav. Dvojica mladych Zencov ho niesla v rukach, na palici alebo na
hlave v sprievode ostatnych zencov k sidlu hospodara. Odovzdavanie dozin-
kového venca sprevadzali prihovory a vinse, podakovanie hospodara a do-
zinkova oslava s hostinou, po ktorej veniec zavesili v dome hospodara na
izbovy tram, nad stél alebo pripevnili nad domovti brénu. Tam visel do Sted-
rého dna alebo do buducej zatvy. Zrno z venca sa pridavalo do osiva alebo
zvieratam do krmiva - kravam, aby boli dojné, a sliepkam, aby znasali vajicka.
Dozinkové piesne st kalendarne a obradové piesne, ktoré sa spievali iba na
dozinky. Spievali sa pri neseni a odovzdavani dozinkového venca gazdovi, ale
aj v ramci zabavy. V textoch prevlada oznamovanie ukoncenia prace (uz sme
zitko dozali), vyzadovanie oldomasa, prekdranie gazdinej a gazdu.
Dozinkové piesne obnovili najmé dedinské folklorne skupiny, ktoré ich pou-
zivali vo svojich vystipeniach.

Slameny stromcek (kvocka, pavik, musi raj) je obradovy viano¢ny alebo do-
zinkovy predmet, symbol urody; predchodca viano¢ného strom¢eka a znak
Vianoc. Zhotovoval sa z najkrajsich klasov alebo z posledného pozatého obi-
lia, posvicoval sa 15. augusta v kostole a na Stedry den zavesil nad stol. Naj-
CastejSie do zemiaka zapichovali klasky, ktoré ozdobovali farebnymi papie-
rikmi. E$te koncom 20. storocia sa uchoval ako jeden z viano¢nych symbolov
(najméd u Rusinov) na severovychode Slovenska. Dozinkové slavnosti sa do-
dnes zachovali ako oberackové slavnosti vo vinohradnickych oblastiach. Tiez
su spojené s oslavou urody, pohostenim a zabavou.Variantom doziniek bol
tzv. dorobnik (zemiakovy dorobnik, dokopnik). Bola to oslava urody zemia-
kov. Zeny pocas neho napichali na kondar drobné zemiaky (obdoba dozinko-
vého venca) a so spevom i$li na majer k hospodarovi, ktory ich pohostil.

Hody

Slovo hody ma staroslovensky povod a znamena hostinu, sviatok, ktory
ukoncoval polnohospodarsky rok. Svetska stranka sviatku sa odohrava v ob-
ci a v rodine, cirkevna stranka sviatku sa odohrava v kostole. Terminy hodov
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sa najcastejSie spdjaju s oslavou patréna (svitca), ktorému bol zasviteny
miestny kostol. Tam, kde st v obci kostoly dva, sa konaju hody a mensie
hodky. Hody sa vacsinou konaju koncom leta a zaciatkom jesene, ked je
sviatok spojeny aj s oslavou podakovania za trodu.

Zachovalo sa niekolko pomenovani tejto slavnosti: hody (odvodené od slova
dohoda, pretoze to bolo obdobie vhodné na uzatvaranie dohdd), kermes
(ndzov pochadza z nemdiny a spdja sa so zasviacovanim kostola) a odpust
(odvodené od slova odpustok - vykuapenie, vymodlenie odpustenia hriechu
pocas tejto slavnosti). Hody sa zacinali v nedelu, ked prichadzali hostia. Domy
a priedomia boli vyc¢istené a upravené, bolo navarené a napecené vsetko, ¢o
vyzadoval oby¢aj. Na hodoch sa tradi¢ne podavali (dodnes podavaju) kolace
a peciva (hodovniky), miso, alkoholické napoje a na zdpadnom Slovensku
pecena hus alebo kacica s lok$ami, kapustou a mladym vinom. Tento den sa
konali tane¢né zabavy, na ktorych bolo zvykom obradné zabijanie kohta,
z ktorého sa uvarila polievka. Hodové hostiny a slavnosti boli spojené s jar-
mokmi a rozli¢nymi atrakciami (skrotené medvede, kolotoce, strelnice, diva-
delné vystupenia, predaj vyrobkov). Zvlastnym druhom hodovej slavnosti
boli pastierske (valaské) hody na Demetera (Mitra, 26. oktdber). Svaty Deme-
ter bol patron pastierov. Jeho kult sa na Slovensku rozsiril po prichode
valaského pastierskeho obyvatelstva. V tradi¢nej kultdre sa s tymto diiom
viazali pastierske alebo valaské hody - mitrovanie. Baca a valasi chodili po
dedine v sviato¢nych $atach, v kostole obetovali syr a ostiepky. Po vyuctovani
s majitelmi oviec sa konala spolo¢na hostina s hudbou, so spevom a tancom.

Sviatok vsetkych svitych (1. november)

Sviatok vsetkych svitych je venovany pamiatke mrtvych, ale povodne bol
zasvateny tym svitcom, ktori sa v cirkevnom kalendari neoslavovali jednot-
livo. Vznikol v 4. storo¢i vo vychodnej cirkvi a svitil sa 13. maja. V roku 835
ho papez Gregor IV. prelozil na 1. november. Pocas tohto sviatku je zvykom
navstevovat hroby pribuznych a znamych, pricom sa velka pozornost venuje
vyzdobe hrobov.

Pamiatka zosnulych (Dusicky, 2. november)

V rimskokatolickej cirkvi bol tento den venovany pamiatke mrtvych, zavede-
ny v 10. storo¢i. Povodne v tento den klastory uctievali pamiatku vyznamnych
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¢lenov svojho radu. Od 13. storocia sa slavil v celej zapadnej cirkvi 2. alebo 3.
november na pamiatku dusi v o¢istci. Podla katolickej viery prispievaji omse,
modlitby a iné dobré skutky k ich vyslobodeniu z ocistca. Na Slovensku bolo
zvykom na Dusicky obdaruvat chudobnych ludi a Zobrakov jedlom alebo
peniazmi, aby sa modlili za pokoj dusi zomretych. K star§im zvykom patri
palenie svie¢ok na hroboch, k novsim kladenie vencov a kvetinova vyzdoba.

3.5.1| Mégia a povery

Korene povier a magie siahaju do predkrestanskych (pohanskych) cias
a spdjaju sa s vierou v nadprirodzené sily a bytosti. Mnohé sa zachovali aj po
prijati krestanstva a pretrvali dodnes.

Povera je viera (vzity nazor bez rozumového zdovodnenia), Ze niektoré javy
a udalosti st prejavom nadprirodzenych sil ¢i znamenim budutcnosti (ked
napr. vidime komindra a chytime sa za gombik, budeme mat $tastie). Prelinaju
sa v nich prvky prvotnych nabozenstiev prezivajucich do stucasnosti. Boj
proti poverdm sa v 19. storo¢i pokladal za nevyhnutnu stcast $irenia osvety
— viedli ho najma ucitelia a fardri. Magia je oznacenie pre obrady a tkony,
ktorymi ¢lovek ovplyviuje pomocou nadprirodzenych sil inych Iudi, zvierata,
prirodné javy alebo vyvolava spojenie s duchmi a bohmi. V tradi¢nych zvy-
koch sa vyuzivala méagia podobnosti (rovnaké sa vyvoldvalo rovnakym -
aby bol pes straziaci dom zly a ostrazity, davali mu korenisté a krvavé jedla),
imitativna magia (napodobniovanie - napr. na Stedry def gazdina v podrepe
chodila okolo stola nasledovana detmi, aby aj kvocka tak vodila svoje kuren-
ce) alebo parcialna magia (vlastnost jedného celku sa cez jeho ¢ast prenasala
na iny celok (napr. prostrednictvom rosy prenesenej z jedného pola na
druhé sa mala preniest aj jeho trodnost). Zakony magie sa uplatiovali aj
vo forme zdkazov — napriklad tehotnd Zena sa nesmela divat na poziar, aby
dietatu na tvari neostala ¢ervena $kvrna. Podla ciela, ktory praktiky sleduju,
pozname magiu pociatku, lubostnu, slova, plodonosnd, prosperitnd, agrarnu,
ochrannd, odistnu.

Madgia pociatku

Magia pociatku je viera, Ze zaciatok urcitého procesu ovplyvni jeho priebeh,
a najmd vysledok. V tradi¢nych predstavach malo zmysel pri vyznamnych
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¢innostiach zabezpecit ich dobry priebeh riadenim vlastného spravania (vy-
krocit pravou nohou), obetami (pri prechode cez prvy potok hodit do vody
smidku chleba), tkonmi (pred zacatim spolo¢ného pasenia dobytka pastier
nakreslil prutom na zemi kruh a do kruznice zapichol drevené koliky, aby
stado drzalo pohromade).

Magia pociatku sa vztahovala aj na poradie objektov, s ktorymi prisiel clovek
do kontaktu: prvy objekt, ktory ¢lovek zazrel, pocul, stretol ¢i uchopil, mohol
mat funkciu vesteckého znamenia alebo prostriedku na ziskanie Zelaného
ciela (prvy dojem, prvy den na novom mieste).

Libostnd mdgia

Lubostné cary su také praktiky, ukony a prostriedky, ktorymi mozno ziskat,
obnovit alebo znicit citova (aj telesnt) naklonnost osoby opa¢ného pohla-
via, odstranit ¢i odlakat soka, sokynu v laske. Verilo sa, ze kazdy ¢lovek ma
osudom urceného partnera. Podmienkami uspesnosti [ibostnych magickych
praktik bolo dodrzanie konkrétneho ¢asu (napr. pred Jurajom, na Velky pia-
tok, na Ondreja), situacie (napr. pri vychadzani mladuchy z kostola, na ta-
necnej zabave), miesta (krizne cesty), pouzitia spravnych prostriedkov (napr.
vlasy vytuzeného partnera, voda zo siedmich pramenov, srdce z krtice).

Madgia slova

Je to viera, Ze realitu mozno zmenit vypovedanym alebo graficky znazorne-
nym slovom. K madgii slova patria zariekania, zaklinania, kliatby, nadavky, Ze-
lania a vin$e. Platil zdkaz vyslovit urcité slova v urcitych situaciach a nahradit
ich inym slovom ¢i opisom. Napriklad bezné bolo pomenovanie pekelnik,
¢ierny, rozkaty, ktoré oznacovalo diabla. Ked sa mal spomentt démon ¢i stri-
ga, zabranilo sa vypocutiu ich mien formulou ,,kamene ti v usiach®
Nevyslovovali sa nazvy niektorych chorob alebo sa spomenuli ndhradnym
oznacenim (zld choroba; bodaj by spala). Verilo sa, ze ak ¢lovek zacal ko-
munikovat s nadprirodzenou silou, dostal sa do jej moci.

Plodonosnd mdgia

Plodonosna magia mala podporit reprodukciu a rozmnozovanie [udi a zvie-
rat. Jej prvky boli obsiahnuté vo viano¢nych a novoro¢nych vinsoch, kole-
dach, rodinnych obyc¢ajoch (napriklad ukony na zabezpecenie potomstva
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vykonavané v priebehu svadby). Uplatnovala sa aj na hospodarske zvierata.
Napriklad hniezdo pre hydinu malo byt zo slamy, na ktorej spaval muz; aby
sa rozmnozili odipané, varili na Popolcovu stredu pirohy; aby kravy neostali
jalové, mali na Stedry vecer vojst do stajne len muzi.

Prosperitnd mdgia

Prosperitnd magia mala prispiet k materialnemu zabezpeceniu, prospechu
a zdraviu. Ako magické prostriedky vyuzivala obilie, ovocie, micne jedla,
strukoviny, zelen, vajcia, Zelezo a mince, ale i gestd, skoky, zariekania a vinse.
Jej ukony sa orientovali na bohatstvo a plodnost rodin (obsypavanie mlado-
manzelov zrnom, na $tedrovecerny stdl polozili mincu, aby nikdy nechybali
peniaze a podobne), rast, uzitkovost a zelané vlastnosti domacich zvierat
(kapeny dobytok obchadzali s pecnom chleba, aby daval uzitok), uspech
pracovnych a inych aktivit (rolnici a remeselnici davali pod $tedrovecerny
stol svoje pracovné naradie), zabezpecenie zdravia a rastu (obchadzanie do-
bytka, ked odchadzal prvy raz na pastvu), uspech v kartach alebo pri urad-
nych ukonoch mal priniest kuisok chleba, svadobného kolaca, stvorlistok da-
teliny ¢i povraz z obesenca.

Agrdrna mdgia

Agrarna magia bola zamerana na rast, dozrievanie a plodnost pestovanych
rastlin. Napriklad pri vozeni hnoja na polia sa na zlepSenie jeho ucinku
vkladala do prvej a poslednej kopy ¢ecina, aby sa polia rychlo zazelenali; po
zatve na poli nechali prvé, posledné alebo najkrajsie klasy nezozaté, aby sa
zachovala jeho urodnost.

Prvky agrarnej magie su pritomné aj v stedrovecernych zvykoch (kladenie
vypestovanych plodin na sviato¢ny st6l), v koledach, viano¢nych, novoroc-
nych a jarnych vinsoch zameranych na hojnt trodu, privolavajicich dazd ap.

Ochrannd mdgia

Ochrannt magiu predstavovali zakazy a praktiky na ochranu pred zlymi
silami, chorobami, prirodnymi Zivlami a nestastim. Cast ochrannych zaka-
zov platila len v urcitych terminoch (napriklad na Valenta - Valentina 14.
februdra sa nesmelo priast ani pilit drevo, lebo by ¢loveku hnisali prsty) ¢i
v konkrétnych Zivotnych situdcidch (napr. od nepokrsteného dietata matka
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nesmela odist, aby ho nevymenila striga). Na ochranu sa pouzivali ochranné
predmety a znaky, zariekania, modlitby a praktiky.

Ocistnd mdgia

Ocistnd magia sluzila na ocistenie objektu od skodlivych a necistych nad-
prirodzenych sil. Jej prostriedkami boli voda, ohen, rastliny povazované za
magicky aktivne, sliny, krv, zem, ale aj slovo (zaklinanie, zariekanie, mod-
litba). Bola podstatnou zlozkou mnohych lie¢ebnych postupov.

Vo vyro¢nych obycajoch mali ocistny charakter obradné oblievanie vodou
a umyvanie sa (napr. kipanie v potoku na Velky piatok, polievanie dievéat
na Velkono¢ny pondelok), palenie a preskakovanie vatry (napr. na den Jana
Krstitela), zapalovanie svieCok (napr. pri Stedrovecernom stole) a podobne.
V svadobnych obyc¢ajoch mala ocistna magia formu spolo¢ného umyvania
svadobc¢anov alebo novomanzelov.

Magické figuirky, iikony, ¢isla

S magiou uzko suviseli magické predmety. Magické figurky Iudi ¢i zvierat,
zastupujuce realny objekt, sa zhotovovali z textilu, cesta, slamy, vosku a pod.
Najznamejsie magické figuriny Morena a Dedo vznikli ako nahrada za lud-
ské obete. Negativny vyznam malo zavesenie slamenej figurky, ktora pred-
stavovala konkrétnu osobu, do komina. Postupnym nicenim figurky mala
chradnut aj tato osoba. V magii sa pouzivali magické prostriedky ziskané
presne ur¢enym sposobom, dodrziaval sa presny cas (urcita fiza mesiaca,
prvé jarné hrmenie a iné) a miesto (napr. tam, kde slnko nezasvieti, na prahu
domu). Niekedy sa oc¢akavany vysledok dosiahol bez uskodenia inej osobe:
aby sa privolal ddzd, museli diev¢ata nabrat do ust vodu, prekrocit tri potoky
a vodu vypustit na zeravé uhliky; niekedy sa ciel dosiahol na tkor inych: aby
gazdina preniesla cast znasky vajec cudzich sliepok na vlastné, vlozila na
Stedry vecer do kurina triesky z dreva nazbierané v cudzom dvore pri klate.
Pri tkonoch zameranych na liecenie mali vyznamnua ulohu magické cisla
a presne urceny spdsob spravania ako napr. prezehnavanie sa, modlenie ¢i
mlcanie: pri lieceni urieknutého dietata Zena hadzala pri nom zeravé uhli-
ky do nadoby s vodou, ratala od desiatich spét k jednej, pomodlila sa ot-
¢enas, potom uhlikovou vodou dieta umyla na cele a niekolko kvapiek mu
nakvapkala do ust.
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Cisla mali tiez magicky vyznam. Negativny ¢i neutralny vyznam mali par-
ne ¢isla, neparne cisla (okrem trindstky povazovanej za ¢islo nestastné) boli
pozitivne. V tradi¢nych predstavach na Slovensku mala velky vyznam trojka
a jej nasobky. Uspech magickych tikonov zabezpecilo ich trojndsobné opako-
vanie; v zariekaniach negativne ratanie od 9 do 1. V ¢arovnych rozpravkach
ma drak 3, 6, 9 hldv, tretia dcéra je najkrajsia, hrdina plni 3 tlohy, ma 3
pomocnikov, dostane 3 dary a pod. V pocte prostriedkov potrebnych na ma-
gické ukony je Casta aj sedmicka - v rozpravkach je 7 zhavranenych bratova 7
trpaslikov. Pétka je $tastnym c¢islom Iudi narodenych v piatom mesiaci roka
¢i v piatom dni mesiaca, ktori maju byt tieZ obdareni nadanim a muadrostou.

Carovanie a vestenie

Carovanie, ¢asto spojené so zariekanim, sa na Slovensku chépalo ako
pozitivne zamerana ¢innost. Carovanie s cielom poskodit, spojené pripadne
so zaklinanim, bolo znamejsie pod ndzvom porobenie. Vestenim sa zistoval
osud jednotlivca na kratsie ¢i dlhsie obdobie a ovplyvioval sa magickymi
prostriedkami. Carovalo sa pocas slnovratu, rovnodennosti, na Ondreja, na
Luciu, na Stedry vecer atd. Na tizemi Slovenska sa vestilo podIa rastlin, snov,
spravania vtakov, zvierat a hmyzu, pri liati vosku a olova, z popola, uhlikov
a podobne. Vestenie buducnosti bolo prejavom nadprirodzenych schopnosti
vynimoc¢nych jednotlivcov (vestec, vestica).

Démoni a polodémoni

Démoni boli dobr¢ i zlé nadprirodzené bytosti, ktoré pomahali alebo $kodili
&oveku. Clovek sa snazil naklonit si ich zachovavanim prislugnych postupov
a zakazov, obetami, ¢arami, alebo vyuzival ochranné predmety. K démonom
patrili antropomorfné bytosti (vila, svetlonos, ¢ernoknaznik, trpaslik), nie-
kedy so zvieracimi prvkami (vodnik, ¢ert), zoomorfné bytosti (had, lasica,
zmok) alebo bytosti, ktoré mohli podoby striedat ¢i stat sa nehmotnym
duchom.

Polodémoni boli osoby, o ktorych sa verilo, Ze maji nadprirodzené vlastnos-
ti (striga, bohyna), Skodlivé bytosti (upir, mora), ktoré bolo treba zneskodnit,
¢i duse zomretych vracajtce sa k pozostalym v rozli¢nych podobéach. Pred-
stavy o démonoch sa vyskytuja v poverovych vyrokoch, povestiach a ¢arov-
nych rozpravkach.
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3.5.2| Ludové liecitelstvo

Tradi¢né ludové liecitelstvo pouzivalo na obnovu zdravia rozne praktiky
a prostriedky. Cim bola pric¢ina choroby nejasnejsia, tym viac praktik, naj-
mé magickych, na chorobu existovalo. Magické praktiky boli zalozené na
predstave o démonovi choroby, ktorého z tela vyhanali, prendsali na iny ob-
jekt a znicili. K magickym lie¢ebnym prostriedkom patrili svitena voda, krie-
da, zaklinadla a ¢ary. Chorobu vyhanali zariekanim, okurovanim (odymova-
nim), bitim, pouzitim svdtenych predmetov a zapachajucich latok (cesnak).
Casto sa pouzivali obetné dary, ktoré mali ziskat pomoc nadprirodzenych
bytosti (bozstva, Boha) pri lieceni, alebo im ich z vdaky davali po vylieceni.
Lieceniu sa venovali liecitelia a zelinkari. Pouzivali liecivé rastliny vo forme
obkladov, odvarov, lie¢ivych masti, olejov. Pri magickej ochrane zdravia ich
zasivali do odevu, kladli do obuvi, vesali v obydli. Magicka sila rastlin sa
zvy$ovala ich zberom v urcitych dnoch: na Juraja (24. april), svitojanske ze-
liny na Jana (24. jun), v noci na Petra a Pavla (29. jun) a podobne. Poznatky
o lie¢ivych rastlinach sa odovzdavali Gstne aj v receptaroch.

3.6| Zimné sviatky, Vianoce

Zima sa spajala so zimnym slnovratom (21. december), ktory bol najkrat$im
dnom v roku. Symbolizoval znovuzrodenie Slnka a bol povazovany za zacia-
tok novej etapy. Krestanstvo nahradilo pohanské zvyky zimného slnovratu
(obrady na pocest Slnka, magické tikony na zabezpecenie hospodarskej pro-
sperity, zachovanie zdravia, ziskanie manzelskych partnerov, ochranu pred
zlymi silami, démonmi, znaky, z ktorych sa predpovedali uroda, osud Iudi
a pocasie) adventom a oslavou Kristovho narodenia. Pre rolnikov bola zima
zmenou v sposobe Zivota. Prica sa z poli preniesla do hospodarstiev a ludia
sa venovali ¢innostiam ako oprava a zhotovovanie naradia, pradenie, tkanie,
Sitie, paranie peria, zakalacky a iné ¢innosti, ktoré boli prilezitostou na stre-
tavanie sa s inymi fudmi. Najvac¢si vyznam mali priadky, ktoré sa zacinali
v druhej polovici oktobra a trvali do konca fasiangov (Popolcova streda).
Prinasali veselt zabavu, hry, tance, spev, rozpravanie a ¢itanie zabavnych
a napinavych pribehov, zartovné obchddzky mladencov v prestrojeni.
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3.6.1| Stridzie dni

StridZie dni oznacovali vyznamné dni zimného slnovratu: Katarinu (25. no-
vember), Ondreja (30. november), Barboru (4. december), Mikulasa (6. de-
cember), Luciu (13. december) a Tomasa (21. december).

PredlZovanie noci a kratenie dni sa podla povier stotoznovalo so zvysenou
aktivitou necistych sil. Na ochranu sa pouzivali prostriedky ochrannej magie
(magické rastliny - cesnak, cibula, mak), ochranné znaky (kriz, kruh), masky
a hluk, ktoré mali zahnat zI¢é sily. Na ochranu pred strigami (bosorkami)
$kodiacimi najmé dobytku sa zaviedol zakaz vstupu cudzej Zeny do domu
a dvora, jedenie a natieranie dveri cesnakom, obchddzanie domu so svite-
nou vodou, uhlikmi a okurovanie Iudi a dobytka.

Katarina (25. november)

Svitd Katarina bola patronka banikov, studentov, kolarov, knihtlaciarov, po-
voznikov, slobodnych diev¢at.

Bol to prvy stridzi den a spajal sa s mnohymi poverami. Na ochranu pred
strigami sa jedol cesnak a robili sa nim krize na dverach. Porusenie zakazu
zenskych prac (pradenia, $itia) a rannych navstev Zien malo mat za nasledok
zbieranie sa prstov v ¢ase letnych prac a rozbijanie riadu po cely rok. Konali sa
posledné tanec¢né zabavy a baly pred adventom. KedZe sa v tomto obdobi az
po fasiangy konali zakalacky, niekde sa jaternice nazyvali podla mien svitcov:
dora, matej, katarina, barbora, tomas alebo nazvami pribuznych: dedo, baba,
ujec, uj¢ina. Ku Katarine sa viazu pranostiky — ,Na svitu Katarinu skryvame
sa pod perinu®, , Katarina na lade a Vianoce na blate®.

Ondprej (30. november)

Svity Ondrej byva zobrazovany so svitoondrejskym krizom (kriz tvaru
pismena ,X“) a je patronom sedliakov, rybarov a neviest.

V predvecer Ondreja sa jedlo menej cesnaku ako v predvecer inych stridzich
dni. Bol to den bohaty na zvyky a ritudly najmé pre diev¢ata, lebo sa spajal
s veStbami o vydaji. Dievcata sa stretavali v domdacnostiach, kde liali cez
kla¢ roztavené olovo do vody a odliate obrazce im mali ukazat, ¢im bude
ich budici manzel (kruh symbolizoval kolara a podobne). Pritom odriekali
slova: ,,Ondreju, Ondreju, tebe olovo leju. Dajze nam Ondreju znati, s kym
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ja budem pred oltarom stati.“ Tiez sa varili halusky, v ktorych boli ukryté
menad chlapcov. Ktora haluska vyplavala prva, ta ukryvala meno budiceho
zenicha. Po zotmeni vychadzali dievcatd von, kde pokracovali dalSie ritualy
— trasenie plota pri dome, v ktorom byval mladenec s menom Ondrej. Po
vyrieknuti zaklinadla ,,Plote, plote, trasiem ta, svity Ondrej, prosim ta, daj mi
tejto noci znat, s kym ja budem pri oltari stat” dievcata cakali, z ktorej casti
zabrese pes, zakrochka prasa alebo sa ozve iné znamenie, pretoze odtial bude
ich buduci muz. V tento den sa nesmelo $it — aby nezabijali hromy, a nesmeli
sa pozi¢iavat veci. Aj tento den mal vyznam z hladiska pranostik o pocasi
(»Aké pocasie bolo na Ondreja, také malo byt celt zimu®) a o trode (,,Ked st
na Ondreja kvapky na stromoch, bude vela ovocia®).

Barbora (4. december)

Svita Barbora bola patronka banikov, delostrelcov, zajatcov, hutnikov, kame-
narov, hrobarov, zvonarov, ale aj ochrankyna pred barkou, morom a horu¢-
kou. Na jej den sa v stredoslovenskych banskych oblastiach konali slavnostné
sprievody a omsa a banici jej prejavovali uctu pred kazdym sfaranim a po
vytarani. Na Barboru, ako po vietky stridzie dni, platil zakaz rannych navstev
zien, pradenia, Sitia a parania peria. Na zdpadnom Slovensku chodili po
domoch maskované postavy Barboriek v bielych Satach so zastretou alebo
pomucenou tvarou a symbolicky zametali pribytok husim kridlom, aby vy-
mietli necisté sily. Dievcata davali do vody vykvitnat (ptackovat) halazky
z ovocnych stromov (barborky). Ak do Stedrého dna vykvitli, vestilo to vy-
daj a lasku. Na Horehroni chodili mali chlapci vindovat s ocelou. K Barbore
sa viaze pranostika ,,Svita Barbora taha sane do dvora®

Mikulas (6. december)

Sviaty Mikulas je patron rybarov, lodnikov, pastierov, zlatnikov, dospelych
dievcat, deti, $tudentov a obchodnikov. Zobrazovany byva v biskupskom
ruchu.

Najstarsi mikulassky zvyk je obchodzka troch maskovanych muzov - prvy
muz znazornoval kozu, druhy chlapa obkruteného povrieslami a treti muz
mal na chrbte Zensku figurinu. Neskor vznikol zvyk obchddzky s Mikuldsom,
anjelom a ¢ertom. Obdarovanie deti na Mikuldsa sa stalo rozsirenym oby¢a-
jom, deti dostavali v noci darceky do topanok polozenych v okne. S tymto
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dniom sa spajali vestby vydaja (hadzanie kukurice do okien, volanie do
studni). Pranostiky na Mikulasa hovoria o pocasi a predpovedaju urodu -
»Ked na Mikulasa snezi, bude pozehnany rok®

Lucia (13. december)

Svita Lucia je patronka nevidiacich. Podla povier na Luciu vrcholila ¢innost
zlych sil, preto bol tento den najvacsim a najnebezpecnej$im stridzim diom
a Lucia najvacSou bosorkou. V starsich predstavach bola ochrankynou pra-
denia a priadok, s ¢im suvisel zakaz priast a §it. Ako ochranny prostriedok
pred necistymi silami sa pouzival cesnak, svitena voda, dym z vonavych bylin
a iné. Na dvere domov a hospodarskych budov kreslili kolomazou, neskor
cesnakom luciové krize a zl¢ sily sa zahanali hlukom v obci a na kriznych
cestach. Strigy mohol vidiet ten, kto sa posadil na luciovy stol¢ek (vyrabany
$pecidlnym sposobom od Lucie do Vianoc) v kruhu opisanom trojkralovou
kriedou a svitenou vodou.

Boli rozsirené obchddzky maskovanych Luciek: Zeny v bielych satach, plach-
tach, s tvarami obielenymi mukou vchadzali vo dvojici ¢i $tvorici do domoyv,
ometali steny a kuty husim kridlom ¢i stetkou a zvdcsa mlcali. Ak ich do
niektorého domu nechceli vpustit, natreli vipnom okna.

Oblubené boli lubostné vestby. Podla jednej si na Luciu diev¢ata pripravili
trinast listkov, na dvanast napisali rozne muzské mena, 13. ostal prazdny.
Listky poskrtcali a kazdy den jeden spalili. Na Stedry den rédno spalili pred-
posledny a zostavajuci otvorili vecer a precitali. Meno, ktoré na nom bolo
napisané, malo byt menom buduceho manzela. Ak bol listok prazdny, nasle-
dujuci rok sa dievéa nemalo vydat. Najznamejsie porekadlo, ktoré sa viazalo
k Lucii -,,Od Lucie do Vianoc kazda noc ma svoju moc®,

Tomads (21. december, dnes 7. marec)

Svity Tomas$ bol patrén furmanov, murarov a lesov. Nazyvali ho neveriaci
Tomas, lebo neveril v zmftvychvstanie Krista, kym sa nepresvedcil na vlastné
o¢i. V tradi¢nej kultare Slovenska bol znamy ako sviatok lesov a platil zakaz
ist do hory (,,Na Toma sed doma“). Bol to dent vhodny na zakélac¢ky, pretoze
sa verilo, Ze méso dlhsie vydrzi. Spajal sa s magiou pociatku — podla prvého
navstevnika sa vestila buducnost, platil zakaz zenskych navstev a prac, vita-
ni boli vinSovnici - polaznici (polazniky - vetvicky chvojiny s kldskami ovsa

60



z dozinkového venca, previazané stuzkou). Nikto nesmel chodit po dedine
otrhany, po dome v kozuchu, nesmelo sa ni¢ pozicat, lebo by to prinieslo
chudobu. Niekde chodili chlapci s ocelou - kiiskami Zeleza, ktoré symboli-
zovali pevnost, zdravie a silu.

Advent

Advent je zaciatok krestanského liturgického roka, obdobie $tyroch tyzdnov
pred Vianocami. Za¢ina sa nedelou najbliz§ou ku diu Katariny (25. novem-
ber). Znamenal zaciatok pdstneho obdobia (pokania) — Iudia sa pripravovali
na prichod Spasitela, zhotovovali adventné vence, v ktorych nechybali sviece
ako symbol svetla. Pocas adventu boli zakdzané tane¢né zabavy a svadby.
Zatiatok decembra vyplitaji ochranné oby¢aje, libostné cary, vestenie, ob-
chodzky s maskami, vin$ovanie a zékaz zenskych prac.

3.6.2| Vianoce

Vianoce st krestanské sviatky na pocest narodenia Krista. Trvaju od 24. do
27. decembra (Stedry den, BoZie narodenie, Stefan, Jan Evanjelista).

25. december oslavovany ako den znovuzrodenia Slnka ustanovila krestan-
ska cirkev v 4. storo¢i za defl narodenia Krista. Viano¢ny cyklus v cirkevnom
kalendari vSak trva od 24. decembra do 6. januara.

Stedr)? deti (24. december)

Stedry den (Vilija, Dohviezdny den, Postny den, Kracun) je pre krestanov
den postu pred narodenim Jezisa Krista.

Uplatiovali sa magické ukony, zvyky a povery: akd ndladu c¢lovek m4, ako
sa sprava, taky bude cely rok; kolko opekancov spadlo na zem, tolko kusov
dobytka malo uhynit a pod. Tymto diiom sa kon¢il tridsatdiovy adventny
post. Verilo sa, Ze ten, kto sa cely den posti, vecer uvidi zlaté prasiatko.
Vycisteny pribytok sa ozdoboval zelenymi ihlicnatymi vetvickami, nad stol
sa ve$al slameny stromcek, neskor aj viano¢ny ihli¢naty stroméek (jezulan,
polaznik), stroméek ozdobeny ovocim, ozdobami, pe¢ivom a svieckami sa na
Slovensko $iril od konca 18. storocia z nemeckych a rakuskych miest, ktory
mal prosperitntl a ochrannu funkciu. Charakter $tedrovecernych jedal, ich po-
radie a pocet chodov symbolizovali Zelanu hojnost v rodine a hospodarstve.
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Na Slovensku k tradi¢nym stedrovecernym jedlam patrili polievky - naj-
Castej$ie kapustnica z kyslej kapusty, $oSovicova, hrachova, fazulova, hubova,
kysla obilninova polievka (kysel), mucne jedla - rezance s makom, plnené
varené pirohy, opekance.

Viano¢né koldce a peciva mali rozne tvary a nazvy — kracun, Stedrak, vianoc-
né oblatky (potreté medom a so struc¢ikom cesnaku). Na stole nesmelo chybat
Cerstvé, suSené alebo uvarené ovocie a orechy. Konzumovali sa ryby.
Stcastou Stedrej vecere boli aj alkoholické napoje - tepla palenka (hriate),
vino a pre deti sa varil odvar zo suseného ovocia.

Pocet chodov $tedrej vecere bol 7 alebo 9, niekde bolo zvykom jest iba 3
ststa z kazdého jedla. Zvysky alebo omrvinky $tedrovecernych jedal boli
povazované za posvitné — davali sa hospodarskym zvieratdm, nechavali sa
na stole pre duse zomretych predkov alebo sa pouzivali ako liecebny magicky
prostriedok. Po veceri chodievali diev¢ata spievat pod obloky koledy, za ¢o
ich domaci obdarovali kola¢mi. O polnoci sa islo na polno¢nti omsu.

K umeleckym prejavom spojenym so Stedrym dnom patrili betlehemské
hry, v ktorych vystupovalo pit postav — baca, traja valasi a anjel. P6vod mali
v stredovekych cirkevnych hrach, ale boli obohatené ludovym humorom.

Bozie narodenie (25. december)

Krestansky sviatok narodenia Jezisa Krista (Bozie narodenie), prvy sviatok
viano¢ny sa v minulosti povazoval za Novy rok. Podla poverovych predstav
mala vyznamnu funkciu voda. Po jej prineseni (po polnoci alebo v¢asrano)
prichodiaci pozdravil: ,,Daj Boze dobry den, prvsia voda nez ohen, narodil
sa Jezisko v tento den.“ Vodou sa kropil dom, ludia sa nou umyvali, do vody
vkladali jablko, peniaz ¢i chren, aby si zaistili zdravie, bohatstvo a silu.
Dodrziaval sa zvyk, ze kazdy sa ma zdrziavat doma a nenavstevovat ani pri-
buznych. Vynimkou bolo vingovanie mladych chlapcov skoro rano, nazyvané
polazovanie. Nevykonavali sa domdce prace, nevarilo sa, jedli sa jedla pri-
pravené predchadzajuci den, najma bravcovina.

Stefan (26. december)

Sviatok Stefana sa oslavuje ako druhy sviatok viano¢ny. Svity Stefan je patrén
koni, preto sa v tento den [udia a kone brodili v snehu alebo vode, aby boli cely
rok zdravi. Na tento den sa nevztahovali prisne obmedzenia a atmosféra bola
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uvolnenejsia, konali sa $tefanské zébavy. Vindovanie a spievanie Stefanom
bolo spojené s poviazanim oslavenca, kym vinSovnici nedostali pohostenie.
Mladenci chodili dievcata sibat brezovymi prutmi a polievat, aby boli zdravé
a pekné. Na zapadnom Slovensku sa kon¢il sluzobny rok. Polnohospodarski
robotnici dostavali od hospodara velky kola¢ — mrvan. Niesli ho na palici,
ozdobeny jablkom a rozmarinom ako znak uspe$ne ukoncenej sluzby a moz-
nosti uzatvorit nova pracovnu dohodu.

Deri mladatiek (28. december)

Den mladatiek sa spajal s viano¢nou $ibackou. Podla krestanskej tradicie je to
spomienkovy den na betlehemské deti, ktoré dal Herodes usmrtit, dufajuc,
ze je medzi nimi aj novorodeny Jezis. Biblicky pribeh v ludovom prostredi
pripominalo $ibanie malych chlapcov (vyjadrovalo utrpenie betlehemskych
deti). Ku Dniu mladatiek sa viazu zvyky a pranostiky -, Ak je na nebi vela
hviezd, bude vela sliepok; ,, Ak prsi cely den, bude suchy rok®

Silvester (31. december - stary rok, babi dei1)

Poslednému dnu v roku sa nepripisoval zvlastny vyznam. Prejavmi sviatoc-
nosti bolo robenie hluku, zabavy mladeze na priadkach a dospelych v kréme,
vzajomné navstevy a vin$ovanie. Obvyklé boli tkony zabezpecujuce chov
hydiny. Niekde mladenci na cele s mladeneckym richtarom chodili po do-
moch dievcat babenovat - vinsovali, tancovali s dievcatami a spievali. Vo via-
cerych regiéonoch mlddenci spievali o polnoci na kostolnej vezi, strielali alebo
praskali bicom.

3.6.3| Novy rok (1. januar)

1. januar bol za Novy rok stanoveny po zavedeni gregorianskeho kalenddra
v roku 1582. Obyc¢aje s nim spaté stvisia s magiou pociatku. V poverach sa
spravanie ludi, zvierat a pocasie v tento den vysvetlovali ako vestby do bu-
duaceho roka. Ludia verili, Ze po cely rok sa im bude darit tak, ako si po¢inali
na Novy rok (,,Ako na Novy rok, tak po cely rok®). Budtcnost mohol ovplyv-
nit aj prvy navstevnik, preto nim nesmela byt Zena, chory alebo stary clovek.
Velka starostlivost sa venovala Cistote obydlia, [udi, zvierat, ni¢ nesmelo chy-
bat ani byt pozicané, inak by to chybalo v celom budicom roku. Ludia mali

63



vstavat zavcasu, byt v dobrej nalade, sviezi, mierumilovni. S Novym rokom
sa spajali rozne Zelania. Zvlastnym znakom bolo chodenie s tzv. ,rajskym
hadom®, ktory bol zostaveny z tenkych dosticiek zlozenych do pohyblivych
kosostvorcov tak, aby sa pri urcitych pohyboch stahoval alebo predlzoval.
Vinsovnici spievali piesen o Eve, Adamovi a rajskom jablku.

Vyznamnu obradovo-magicku ulohu mali jedla. Nemalo sa jest méso z hydi-
ny alebo zajaca, pretoze by $tastie a majetok uleteli a utiekli. Medzi obradové
jedla patrila brav¢ovina — symbol hojnosti, §oSovica — symbol bohatstva, ces-
toviny a kolace.

S tymto dniom je spéta pranostika ,,Na Novy rok o slepaci krok®

3.6.4| Traja krali (6. januar)

Ukonc¢enim viano¢ného obdobia bol sviatok Troch kralov. Je to krestansky
sviatok Zjavenia Pana, prichodu biblickych mudrcov (kralov) - Gaspara, Me-
lichara a Baltazara z Vychodu do Betlehema, aby sa poklonili novonarode-
nému Jezi$ovi a obetovali mu zlato, kadidlo a myrhu. Cestu kralom podla
legendy ukazovala hviezda.

Trojkralové motivy su zobrazované v betlehemoch, viano¢nych hrach a ob-
chodzkach. Predmety posvitené v tento den v kostole — voda, krieda, sviecka,
cesnak - sa pouzivali na magickd ochranu pred démonmi a na liecenie.
Typicka bola aj obchodzka knaza so sprievodom po domacnostiach s knaz-
skou koledou, pocas ktorej knaz obchadza domy a Zehna pribytky, kropi ich
svatenou vodou, okiadza kadidlom a dvere oznadi inicidlami mien kralov
G + M + B a prislusnym letopoctom.

Najznamejsim zvykom bola obchodzka chlapcov (chodenie troch kralov ale-
bo chodenie s hviezdou) oblec¢enych v dlhych bielych koseliach s korunkami
na hlave, ktori spievali trojkralova hru, opisujucu navstevu troch kralov pri
narodenom Jezi$ovi Kristovi. Trojkralovy vecer oslavovala mladez zabavami,
ktoré si zorganizovala sama.

S tymto dniom su spété pranostiky o pocasi (napr. ,Na Tri krale zima stale®)
a o urode (napr. ,,Ak je na Troch kralov jasno, zdari sa pSenica, ak je mnoho
hviezd, bude mnoho zemiakov®).
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3.6.5| Hromnice (2. februar)

Hromnice boli pre nasich zapadoslovanskych predkov sviatkom oslavujucim
Peruina - boha ohna a hromov. Pre krestanov je to sviatok Obetovania Pana,
ktory uzatvaral viano¢né obdobie.

V 5. storoci bol krestanskou cirkvou zavedeny sviatok, pocas ktorého sa
chodilo s horiacimi sviecami okolo kostola. Horiace sviece sa po posviteni
pouzivaju ako symbol ocisty, svetla a Krista. Z ich pouzivania aj ako ochrany
pred bleskom a hromom je odvodeny nazov sviatku Hromnice.

V tradi¢nej kulttre Slovenska sa k nemu viazali zdkazy $it a pracovat v hore.
Cielom magickych ukonov bolo zabezpecit Zeland urodu lanu a konopy,
preto sa gazdiné kizali po lade, sénkovali sa, varili dIhé cestoviny. Hromni¢-
né sviece mali magicku moc - ochranovali obydlia pred bleskom a hromom,
ulahcovali smrt ¢loveka a v liecitelstve to bol prostriedok proti bolesti hrdla.
Hromnice boli povazované za najvyznamnejsi den celého roka z hladiska
predpovedi pocasia a Grody -,,Na Hromnice o hodinu vice“; ,,Na Hromnice
vietor snehom zaduva ulice®.

Blazej (3. februdr)

Svity Blazej je povazovany za liecitela a ochrancu divych zvierat. Podla kres-
tanskej legendy zachranil pred udusenim dieta, ktoré prehltlo rybiu kost.
V tento den sa preto veriacim prikladaji na hrdlo posvitené horiace sviece
ako ochrana pred bolestami hrdla. Na den Blazeja sa uskuto¢novali ,,blazeja-
cie“ - obchddzky ucitelov so ziakmi, ktorych cielom bolo navstevovat domy
a vyberat pre ucitela zmluvne dohodnuté naturalie od rodic¢ov. Vyzbierané
potraviny (slaninu, idené méaso, muku, strukoviny), ale aj peniaze sa ukladali
do satky zavesenej na palici. Pritom ziaci prednasali prilezitostné versiky alebo
piesne, ktoré patria k najstar$iemu druhu obradového folkléru Slovenska.
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4| Volnocasové aktivity s vyuzitim ludovych zvykov,
tradicii a remesiel

Vyuzitie Iudovych zvykov, tradicii a remesiel nachadza vo vychove mimo
vyucovania Siroké uplatnenie.

Cielom volnocasovych aktivit deti, ktoré si zamerané na fudovu kulttru, je
ziskanie novych poznatkov, posilnenie tcty ku kultirnym hodnotam a tradi-
cidm, rozvijanie zaujmu o umenie, ale i zdokonalenie vlastnych zru¢nosti, kto-
rych vysledkom je vyroba predmetov s uzitkovym, dekora¢nym, umeleckym
a reprezenta¢nym charakterom.

AKTIVITA ¢. 1: Malované dzbany

Realizator aktivity: Mgr. Tatiana Belovi¢ov4, SKD pri ZS kniezata Pribinu,

Nitra

Tematicka oblast vychovy: esteticko-vychovna oblast

Vychovna skupina: homogénne oddelenie — deti 1. ro¢nika ZS

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel: posiliovat tictu ku kultirnym hodnotam

Specificky ciel: vymalovat dzban s detvianskym ornamentom

Obsah: malované dzbany

Stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti (VVC)

Metédy: vyjasnenie hodnot, individualny pristup, motivacia

Formy: tvorivé dielna, malba vodovymi farbami a voskovymi farbi¢ckami

Prostriedky: predkreslena maketa dzbdna, predloha ornamentu, ceruzka,

¢ierna fixka, vodové farby, voskové farbicky

Priebeh realizacie:

1. S detmi sme sa rozpravali o tradicidch na jesen, o zbere hrozna. Deti sme
sa pytali, ¢i uz boli na oberacke hrozna a aké naradie, ktoré sa pri lisovani
hrozna pouziva, poznaju. Tak sme ich motivovali, aby vymalovali dzban
s detvianskym ornamentom.

2. Deti si vymalovali voskovymi farbickami niektoré prvky v ornamente na
makete dzbana podla predlohy ornamentu na obrazkoch.

3. Vodovymi farbami vymalovali podla vlastnej fantdzie maketu dzbéna.

66



4. Na zaver sme zhotovili vystavku prac a vyhodnotili vysledky.

AKTIVITA ¢. 2: Vyuzitie ornamentalnej kresby

Realizator aktivity: Mgr. Eva Bukovicova, Detsky domov A. Hlinku, Sered
Tematicka oblast vychovy: esteticko-vychovna

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel: rozvijat zaujem o umenie

Specificky ciel: prostrednictvom ornamentalnej kresby viest deti k poznéva-
niu detvianskej kultary

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: motivacny rozhovor, individualny pristup, aktivizacia, vysvetlovanie
Formy: poctivanie fudovych piesni, rozhovor o zvykoch a tradiciach
Prostriedky: ukdzka ornamentov, obrazky, knihy, PC

Priebeh realizacie:

S detmi sme sa rozpravali o zvykoch a tradiciach, prezreli sme si rézne or-
namenty. Deti uvadzali priklady zo Zivota. Rozdali sme im pomocky: vykresy,
ceruzky, temperové farby, Stetce, noznice.

Kazdé dieta si mohlo vybrat, ako pouzije ornamentdlnu techniku, ¢i chce
vymalovat hrncek, tanier, obal na kvetinac ¢i zalozku do knihy. Pracu nam
sprijemnovala fudova hudba.

Vyhodnotenie splnenia cielov a obsahu VVC:

Deti tato aktivita mimoriadne zaujala. Do prace sa pustili s velkou chutou.
Z vysledkov svojej prace sa velmi tesili, hotové prace sme dali na vystavku.
Deti sme za ich kreativitu pochvalili a rozdali sme im sladkt odmenu. Hoto-
vé prace sme si odfotili a fotografie ulozili do Knih Zivota.

67



AKTIVITA ¢. 3: Vysivané dazdniky

Realizétor aktivity: Marcela Vérésova, SKD pri ZS krala Svitopluka, Nitra
Tematicka oblast vychovy: esteticko-vychovna oblast - vytvarnd

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel: posilnit tictu ku kultirnym hodnotam v bliz-
kom okoli

Specificky ciel: prezentovat tradicie a zvyky svojho regiénu, zhotovit ndvrh
bordury na dazdnik s ludovym motivom

Obsah: ,,Dézdnik SLOVACIK®

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢cinnosti

Metody: prezentacia, aktivizacia, vysvetlenie, priklad

Formy: tvoriva dielna, pracovné naradie

Prostriedky: vlastna tvorba, praca, vlastné kompetencie, plagat

Priebeh realizacie:

Na zaklade motiva¢ne riadeného rozhovoru a vypocutia si piesne, ukazok Iu-
dovych krojov nitrianskeho regionu si deti vybrali jednoduchy [udovy motiv,
ktory si prekreslili na maketu ddzdnika voskovym pastelom. Nasledne ho za-
malovali tuSom a po zaschnuti ho jemne zoskrabali, ¢im do popredia vystapila
bordura. Prace nalepili na tvrdy papier a zhotovili si vystavku.
Vyhodnotenie splnenia vytycenie ciefov a obsahu VVC:

Dazdnik s ludovym motivom bol zhotoveny ako darcek pre deti z partnerské-
ho mesta v CR.

AKTIVITA ¢. 4: Papierova podlozka s ludovym motivom

Realizator aktivity: Alena Bruttovszka, SKD 7§ Gessayova 2, Bratislava
Tematicka oblast vychovy: pracovno-technicka oblast

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel: rozvijat zdklady manudlnych a technickych
zrucnosti

Specificky ciel: vymalovat papierovi podlozku podla predlohy
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Obsah: papierova podlozka s ludovym motivom

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: riadeny rozhovor, motivacia, vysvetlenie, ukazka

Formy: skupinova, individualna, tvoriva dielna

Prostriedky: papierova podlozka, tempery, tetec, tus, predloha

Priebeh realizacie:

Motiva¢nym a riadenym rozhovorom sme deti uviedli do ¢innosti. Vysvetlili
sme im postup prace a nazornou ukazkou sme demonstrovali vysledok pra-
ce. Deti praca zaujala, velmi sa tesili na ¢innost. Individualnym pristupom
sme usmernovali ich pracu pri jednotlivych krokoch zadania. Kazdé dieta
podla vlastnych schopnosti vymalovalo svoju papierovi podlozku a malo ra-
dost zo svojho dielka.

Vyhodnotenie sme realizovali tstne, ale aj pisomne do zrkadielka — pochvalou
$ikovné rucicky. Z vymalovanych papierovych podloziek sme zhotovili najprv
vystavku, neskdr sme ich pouzili ako darceky.
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Zaver

Prostrednictvom ucebného zdroja chceme ukazat, akym sposobom sa daju
Tudové zvyky, tradicie a remesld implementovat do vychovného procesu mi-
mo vyucovania, ako mozeme rozvijat vedomosti a zru¢nosti ziakov v oblasti
Tudovej kultury a zaroven umoznit tvorivé posobenie vychovavatelov v ramci
rozvoja a realizacie prvkov ludovej kultiry vo vychove mimo vyucovania.

Ucebny zdroj obsahuje dostatok odborného a vecného materialu zamerané-
ho na ludovu kultiru Slovenska. Opiera sa o zavazné dokumenty prijaté vla-
dou SR, ako st napr. Odportcanie na ochranu tradi¢nej kultury a folkléru,
Dohovor o ochrane nehmotného kultirneho dedicstva, Dohovor o ochrane
a podpore rozmanitosti kultirnych prejavov a projekt Identifikacia a inventa-
rizacia tradi¢nej fudovej kultury.

V zaverecnej Casti uc¢ebného zdroja su ukazky volnocasovych aktivit. Pevne
verime, ze navrhované aktivity oslovia vychovavatelov a budd mat pozitivny
vplyv na tvorbu dalsich praktickych aktivit s tematikou ludovej kultary vo vy-
chovnom procese.
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