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Uvod

Ked vyslovime slovné spojenie volny ¢as, kazdy z nds si predstavi nie¢o iné. Jeden Citanie
knih, druhy vylozené nohy pri kavicke, iny prechaddzky lesom, turistiku, zdbavu, Sport, pracu
v zahradke. VSetko st to aktivity, ktoré nam prinaSaja radost, oddych a ktoré nas bavia.
Teoreticky vieme, ako aktivne vyuzivat volny cas, no napriek tomu ho mnoho deti travi
v miestnosti pri pocitaci, televiznom vysielani, alebo s mobilom ¢i tabletom v ruke. Rodiéia to
Casto potichu prehliadaji a akceptuju, s ospravedlnenim ,,ved’ taka je doba“.

Vychovévatel' v Skolskom vychovnom =zariadeni alebo Specidlnom vychovnom zariadeni
nemoOze pouzivat rovnaky pristup vO svojej praxi. Jeho povinnostou je vytvarat’ pre deti
a ziakov také aktivity a prostredie, ktoré¢ ich motivuj Kk aktivnej cinnosti. Pri planovani
vychovno-vzdelavacich aktivit musi prihliadat’ na vek deti a ziakov, ich zdujmy, zloZenie
skupiny. Samozrejme, planované aktivity musia byt v stlade svychovnym planom,
vychovnym programom, taxonémiou cielov a musia spliat’ mnoho atribtov vychovno-
vzdelavacej ¢innosti.

Praca vychovavatela prave z tohto dovodu nie je I'ahkd. Preto sme sa rozhodli ponuknut
vychovavatelom pomdcku pri planovani ich prace a zostavili sme publikaciu obsahujicu
nielen teoretické pojmy, ktoré mozu vyuzit' Vv praxi, ale najma subor aktivit v jednotlivych
tematickych oblastiach vychovy ako predlohu na planovanie aj praktickll realizaciu

vychovno-vzdeldvacej Cinnosti.



1 Zakladné pojmy vo vychove mimo vyucovania

V Pedagogickom slovniku je pojem wychova vysvetleny ako proces zamerné¢ho pdsobenia
na osobnost’ ¢loveka s cielom dosiahnut’ pozitivne zmeny v jeho vyvoji (Priicha, Walterova,
Mare$ 1998, s. 286). V. Kacani (1999) opisuje vychovu v SirSom a uzSom zmysle. V §irSom
zmysle ide o vychovu vSetkych stranok osobnosti (rozumovej, etickej, telesnej, estetickej,
pracovnej ainych). V uzSom zmysle ide o oznaCenie vyvinu a formovanie mravnych
povahovych a charakterovych ¢ft. Podobne aj M. Zelinova (2012, s. 9) pojem vychova chape
v dvoch urovniach. V najsirSom zmysle slova ide 0 ovplyviiovanie ¢loveka inym ¢lovekom
a prostredim. V uzSom zmysle slova pod tymto pojmom rozumie odborné, riadené
a systematické rozvijanie psychickych vlastnosti, funkcii a procesov osobnosti.

Podl'a B. Hajka (2007, s. 33) sa tspeSna vychova moze realizovat’ len v pokojnej, radostnej
a pohodovej atmosfére, naplnenej porozumenim a kladnymi emociami.

Vychova je zdkladnym pojmom pedagogickej tedrie a praxe. Je to typickd I'udskd ¢innost’,
ktora moéze byt uvedomela (zamerné podsobenie na ¢loveka) aneuvedomeld. Smeruje
k zdokonaleniu schopnosti a vlastnosti ¢loveka. Jednym z jej ciel'ov je pretvorit’ spolocenski

bytost’ na bytost’ kulttrnu.

Diet’a je fyzicka osoba, ktord sa zucastiiuje na vychovno-vzdelavacom procese v Skolskom
zariadeni (SZ). Rovnako je to aj fyzicka osoba pred plnenim povinnej $kolskej dochadzky.
Pre potreby tejto publikdcie aj pedagogickej praxe vychovavatelov sa dietatom definuje
osoba zucastiujiica sa vychovno-vzdelavacicho procesu V $kolskom klube deti (SKD),
Vv centre vol'ného ¢asu, v detskom domove, v reeduka¢nom centre.

Podla zakona ¢. 245/2008 Z. z. z 22. maja 2008 o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov sa dietatom rozumie fyzicka osoba, ktora sa zucastiuje na vychovno-
vzdelavacom procese v materskej Skole, alebo fyzickd osoba pred zacatim plnenia povinnej
Skolskej dochadzky, alebo fyzickd osoba, ktora vystupuje vo vztahu k svojmu zdkonnému
zastupcovi, alebo fyzickd osoba, ktord sa priamo neztcastiiuje vychovno-vzdelavacieho

procesu Vv skole.

Ziak je fyzicka osoba, ktora sa ziidastiuje na vychovno-vzdelavacom procese v $kole. Pre
potreby tejto publikacie, ako aj pedagogickej praxe vychovavatelov sa ziak definuje ako

osoba zucastiiujlica sa vychovno-vzdelavacieho procesu v internate.



%

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. z 22. maja 2008 o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov definuje ziaka ako fyzicki osobu, ktora sa zcastiuje na vychovno-
vzdeldvacom procese v zakladnej Skole, strednej Skole, v Skole pre deti a Zziakov so

Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a v zakladnej umelecke;j skole.

Vychovny program je zékladny dokument S$kolského zariadenia, podla ktorého sa

uskutociuje vychovno-vzdelavacia ¢innost.

Kompetenciami rozumieme systém vedomosti, zruénosti, schopnosti, spdsobilosti, postojov

a hodnotovej orientécie, ktoré vyjadruju troven poznania daného jednotlivca.

Vychovné Standardy vychovného programu Skolského zariadenia predstavuju stbor
poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maju deti/ziaci ziskat’
V procese vychovy mimo vyucCovania v $kolskom zariadeni, aby mohli nadvdzovat' na
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziskané vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v skole.

M. Sidlikové a V. Brhelova (2011) ich delia na:

a) vykonové Standardy, ktoré uréuju kritéria irovne zvladnutia obsahovych Standardov,

b) obsahové Standardy, ktoré urcuju, aki vedomost, zru¢nost’ a schopnost’ maju deti a ziaci

ovladat’ a prakticky pouzivat.

Vychovny plin vychovného programu S$kolského zariadenia je sucast vychovného
programu. Obsahuje zoznam oblasti vychovy s vymedzenim najmensieho poctu vychovno-
vzdelavacich aktivit/¢innosti v ramci celého vychovného programu alebo jeho ucelenych
Casti. Uréuje celkovl skladbu vychovno-vzdelavacej ¢innosti v oddeleniach a vychovnych

skupinéch pre prislusny ro¢nik vychovného programu.

Vychovné osnovy vychovného programu Skolského zariadenia st sucastou vychovného
programu. Vymedzuji vychovno-vzdeldvacie ciele, obsah arozsah oblasti vychovy podla

vychovného planu.

Stratégiami vychovno-vzdeldivacej ¢innosti rozumieme uplatiované zasady a pravidla pri
spoloénom postupe, prostrednictvom ktorého vychovavatelia chcu viest' deti a ziakov
k vytvaraniu alebo dalSiemu rozvoju kompetencii, ktorymi si budil rozvijat' vedomosti,

zruénosti a schopnosti ziskavané vzdelavanim v Skole.



Vychovavatel’ patri medzi pedagogickych pracovnikov, ktori svojou pracou vyznamne
ovplyviiuji formovanie nazorov a postojov deti. O vychovavatelovi by sme mohli povedat,
ze je to pedagdg volného ¢asu. Svojim postojom, naladou a spravanim vytvara atmosféru
v SKD. Vychovavatel’ musi proces vychovno-vzdelavacej ¢innosti naprogramovat’ tak, aby
deti v jeho priebehu zazivali kladné a zaporné emoécie vyvazene, priCom je vhodné, aby boli
kladné emdcie mierne v prevahe. Musi reSpektovat’, ze presytenie kladnymi alebo zapornymi

emociami vedie K strate zdujmu a znizeniu aktivity deti/ziakov.

Stratégie vychovno-vzdeldavacej ¢innosti (pedagogické stratégie), metody, formy, prostriedky
prace vychovavatel'a, vyber metod, foriem a prostriedkov, vzajomné kombinacie st podl'a M.
Sidlikovej (2011) spoloéné vychovno-vzdelavacie postupy, zasady alebo pravidla, ktorymi
majui vychovavatelia viest’ deti/Ziakov k ziskavaniu alebo rozvoju stanovenych kompetencii.
Pedagogické stratégie (postupy, formy a metody prace) d’alej V. Brhelova a M. Sidlikova
(2011) odporucaju urcovat’ subezne uz pri formulovani kompetencii alebo vychovnych osnov.
Urlah¢i to pracu pri tvorbe d’alSich Casti vzdelavacieho programu a formulovani vzdelavacich
vystupov vo vychovnych osnovéch a vo vychovnych oblastiach:

a) napr. rozvoj schopnosti participovat’ na pozitivnych zmenach v Zivote Skolského
zariadenia sa vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti moze realizovat’ tak, ze zastupcovia
deti/ziakov sa pravidelne podiel’ajli na rokovani Ziackeho parlamentu alebo Ziackej
rady, na podavani navrhov, pripomienok k zivotu v SZ, d’alej mdézu pracovat na
spolo¢nom projekte SZ, ktory sa tyka spracovania otazok kvality Zivota deti/ziakov
v SZ. Vyznamnou stratégiou je vyuZzivanie zazitkovych metod a foriem prace, ako
napr. brainstorming, argumentacia, debatny klub, dobrovolnictvo atd’. Spolo¢nymi
pedagogickymi stratégiami pre vaéSinu vychovnych oblasti bude vytvorenie
prostredia, ktoré deti/ziakov aktivizuje a motivuje k rozvijaniu kompetencii ziskanych
pocas vzdelavania v Skole.

b) napr. rozvoj osobnosti dietata/ziaka bude vo vsetkych vychovnych oblastiach
realizovany vychovno-vzdelavacou ¢innostou, ktord bude spolocne rozvijat
samostatnost, spoluprdcu, zodpovednost, efektivnu komunikaciu, tvorivost,
toleranciu arozvoj praktickych zrucnosti dietata/ziaka. Realizuji sa v ramci
oddelenia, vychovnej skupiny, ale aj vramci celého Skolského zariadenia, napr.
v komisiach, sutaziach, kvizoch, zaujmovych utvaroch, kultarnych, Sportovych

podujatiach, pracovnych ¢innostiach a pod.



Pri formulovani pedagogickych stratégii je podla V. Brhelovej a M. Sidlikovej (2011)

dolezité:

pozorne si preStudovat vsSetky klucové kompetencie v Skolskom vzdeldvacom
programe a starostlivo si premysliet’ ich zac¢lenenie do obsahu vychovy a vzdelavania
Vv danej vychovnej oblasti,

vyberat' tu (alebo tie) klacovu kompetenciu (jej vykonova oblast), ktora suvisi
s obsahom vychovy avzdelavania mimo vyu¢ovania, podporuje a doplna vietky
metody, postupy a formy prace vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti,

v ramci jednej tematickej oblasti vychovy mdzete identifikovat’ jednu alebo viac
pedagogickych stratégii,

jedna alebo viac pedagogickych stratégii mézu byt spolo¢né aj pre viac tematickych
oblasti vychovy,

prehl'ad pedagogickych stratégii ma byt vystizny, primerany obsahu vychovno-
vzdeldvacej Cinnosti a individudlnym schopnostiam ziakov, realny, zodpovedajtci

stanovenym metddam, postupom a formam prace.

Vychovny program skolského zariadenia musi podl'a § 8 ods. 4 skolského zakona ¢. 245/2008
Z.7.222. maja 2008 obsahovat”

1.

© 00 N O O A W DN

Néazov programu

. Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy

. Formy vychovy a vzdeldvania (podl'a § 54 Skolského zakona)
. Tematické oblasti vychovy

. Vychovny plan

. Vychovny jazyk

. Personélne zabezpecenie

. Materialno-technické a priestorové podmienky

. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti/ziakov

11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $kolského zariadenia

12. Poziadavky na kontinudlne vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov.

Vychovny program musi byt vypracovany v stlade s cielmi a principmi zékona o vychove

a vzdelavani. Rozvija vedomosti, zrucnosti a postoje deti/ziakov ziskané vo vzdelavani



v Skole. Respektuje zaujmy a potreby deti/ziakov. Jeho neoddelite'nou sucast'ou su vychovné

Standardy, vychovny plan a vychovné osnovy.

Pri tvorbe vychovného programu $kolského zariadenia je podla V. Brhelovej a M Sidlikovej

(2011) potrebné poznat”:

* Statny vzdelavaci program,

* Skolsky vzdelavaci program Skoly, v ktorej sa vzdelavaju deti/ziaci Skolského zariadenia,

» pomocné materidly ,,tvorba vychovnych programov v Skolskych zariadeniach zverejnené
na strankach www.minedu.sk a www.statpedu.sk.

Vychovny plan je sa¢astou vychovného programu SZ. Obsahuje zoznam oblasti vychovy

suréenim najmensSicho poc¢tu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v ramci celého vychovného

programu alebo ich ucelenych casti. Pocet vychovno-vzdeldvacich Cinnosti urcuje celkovi

skladbu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti oddeleni a vychovnych skupin pre prislusny ro¢nik

vychovného programu Skolského zariadenia.

Vychovny plan v skolskom klube deti obsahuje tieto tematické oblasti vychovy:

e vzdelavaciu oblast’,

e Spolocensko-vednu oblast’,

e pracovno-technickl oblast’,

e prirodovednu oblast,

e esteticko-vychovnt oblast,

e telovychovnu oblast’.
Stanoveny pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti predstavuje jednu vychovno-vzdelavaciu
¢innost” denne tak, aby sa vsetky tematické oblasti vychovy vystriedali pocas dvoch tyzdnov.
Ulohou vychovévatel'ov je planovat’ vychovno-vzdelavaciu ¢innost tak, aby sa v priebehu
dia striedal odpocinok arelax so vzdelavanim (priprava na vyucovanie) ¢i zaujmovymi
a vychovno-vzdeldvacimi aktivitami.
Pri planovani vychovno-vzdelavacej Cinnosti v Skolskom klube deti musi vychovavatel
uspokojovat’ zaujmy vSetkych deti arozvijat' ich schopnosti. Preto je realne uskuto¢neny

pocet vzdelavacich aktivit vy$si ako minimalne vymedzeny.

Vychovny plan v skolskom internate obsahuje tieto tematické oblasti vychovy:
e spolocensku vychovu,

e mravnu vychovu a vychovu k hodnotam,


http://www.minedu.sk/
http://www.statpedu.sk/

e pracovnu vychovu a rozumovl vychovu,

e esteticku vychovu,

e telesnu vychovu,

e rodinna vychovu a vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu,

e ekologicka vychovu.
Vo vychovnom plane je stanoveny najmensi, pre vychovavatelov zadvdzny pocet vychovno-
vzdeldvacich Cinnosti na Skolsky rok tak, aby sa pravidelne striedala ponuka vo vsetkych
tematickych oblastiach vychovy. VSetky aktivity maju byt zamerané na systematicky a

vSestranny rozvoj osobnosti Ziaka.

Stanoveny najmensi pocet vychovno-vzdeldvacich cCinnosti predstavuje realizaciu jednej
vychovno-vzdelavacej ¢innosti vo vychovnej skupine denne. Vychovavatelia budt vo svojich
vychovnych skupinach projektovat” ponuku tak, aby uspokojili zaujmy a potreby vsetkych
ziakov. To znamena, ze ponuka vychovno-vzdelavacich Cinnosti méze byt v jednotlivych
vychovnych skupinach vyssia, neZ je ich uréeny pocet (Brhelova, Sidlikova 2011).

Vo vychovnej skupine zlozenej zo ziakov viacerych ro¢nikov bude vychovavatel’ aplikovat
vychovny plan kombinovany pre vSetky ro¢niky, z ktorych mé Ziakov vo svojej vychovnej

skupine.

Tvorba vychovného planu v centre volného ¢asu sa musi opierat’ o Specifické podmienky
centra, pretoze zabezpeCuje vychovno-vzdelavaciu a zaujmovt ¢innost’ aj pre rodi¢ov a iné
osoby do 30 rokov. V centre vol'ného Casu sa rozvijaju kompetencie uréené v Staitnom
vzdelavacom programe, realizuje sa tu $ir$i okruh ¢innosti, napr. prazdninova ¢innost’, sut'aze,
olympiady, poradenské ¢innosti apod. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost okrem beznych
vychovavatel'ov vykonavaju aj externi zamestnanci a plnoleti dobrovolnici.
Vzhladom na uvedené Specifické postavenie centra volného casu V systéme Skolskych
vychovnych zariadeni je dobré:

e orientovat’ vychovny program na vychovno-vzdeldvaciu, zaujmovu a rekrea¢nd ¢innost’

deti (tu pod pojmom deti rozumieme Ziakov zakladnych a strednych §kol),
e vychovny plan, vychovné Standardy a vychovné osnovy je potrebné orientovat’ najma

na pravidelnu zaujmovu €innost’ v zdujmovych utvaroch,



e ostatné cinnosti, ktoré centrum vie planovat’ (napr. prilezitostnd zdujmova cinnost’,
prazdninova ¢innost’, ¢innost’ pre rodicov a ostatné osoby do 30 rokov), je mozné uviest’
V plane prace centra na prislusny skolsky rok,

e (innosti, ktoré nie je mozné planovat’ (napr. spontanna ¢innost’ a pod.), je mozné uviest’
V plane vychovno-vzdelavacej Cinnosti (na tyzden, dva, najviac na jeden mesiac, tiez

bez vychovnych standardov a vychovnych osnov).

Vychovny plan v centre vol'ného ¢asu moéze obsahovat’ tieto tematické oblasti vychovy:
e vzdelavaciu oblast,
e spolo¢ensko-vednu oblast,
e pracovno-technicki oblast,
e esteticko-vychovnu oblast,
e prirodovedno-environmentalnu oblast’,

e telovychovnu, zdravotnu a Sportovu oblast’.
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2 Vychovné Standardy

Vychovné Standardy obsahuji subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti
a schopnosti, ktoré maja ziaci ziskat, aby mohli rozvijat' vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
ziskané vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skole.

Podl'a V. Brhelovej a M. Sidlikovej (2011) sa delia na:

a) vykonovy Standard, ktory urcuje kritéria trovne zvladnutia obsahovych Standardov; su
to predpokladané cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ ziak na konci $tvorro¢ného
pobytu v internate primerane svojim schopnostiam,

b) obsahovy Standard, ktory urCuje minimalny obsah vychovy a vzdelavania
Vv jednotlivych vychovnych oblastiach; jeho cielom je zabezpecit vyvazenu
Standardnu Groven mimoskolskej vychovy v jednotlivych vychovnych skupinach

a zaroven predist’ zivelnosti (nesystematickosti) vo vychove a vzdelavani ziakov.

Obsah vychovy a vzdeldvania nad stanoveny minimalny obsah si vychovavatel' autonémne
zvySuje podla Specifickej situacie vo vychovnej skupine (Specialne zaujmy, schopnosti a ciele
ziakov).

Vykonovy S$tandard je zadkladné kritérium urovne zvladdnutia rozvoja vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti. Vymedzuje Groven vyznamnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ktoré ma
ziak podla ocakavania preukédzat’ po ukonceni pobytu v Skolskom zariadeni. Musi odpovedat’
na otazky ,,Co md Ziak vediet** (kognitivna oblast), ,, Comu musi porozumiet (kognitivna
a afektivna oblast), ,, Co md urobit* (afektivna a psychomotoricka oblast)), aby splnil tlohu
a preukazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poZiadavka) a vystupnym (vychovny

vystup) Standardom.

Vykonovy §tandard spifia tieto poziadavky:
e je v sulade s ciel'om vychovno-vzdelavacieho procesu,
e je primerany schopnostiam Ziaka,
¢ je jednoznacny vo svojej formulécii,
¢ je kontrolovatel'ny a meratelny,

¢ je produktom vychovy a vzdelavania (neopisuje vychovno-vzdelavaci proces).
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Ciele vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Ciele vychovno-vzdelavacej &innosti musia podla M. Sidlikovej (2011) spinat’ tieto
poziadavky:
e musia byt konzistentné (nizSie ciele podriad’'ujeme vys$im),
e musia byt primerané (sulad poziadaviek cielov s moznostami a sSchopnostami ziakov,
vychovavatel'ov, materialnymi podmienkami a pod.),
e musia byt jednoznacné (nepripusta sa viacznacny vyznam ciel'ov, r6znost’ vysvetleni),
e musia byt vyjadrené v pojmoch ziackych vykonov (vopred stanovime kone¢ny stav —
vykon, ktory sa ma u ziaka dosiahnut’),
e musia byt kontrolovatelné (porovndvame dosiahnuty stav u ziakov so stanovenymi
cielmi),
e reSpektuji taxondomiu (aktivne sloveso v neurcitku) cielov (roven osvojenia

vedomosti, zruénosti, postojov).

Pri vytyCovani cielov vychovno-vzdeldvacej ¢innosti je pre vychovavatelov najvacsim
problémom zvolit’ primerany ciel' zodpovedajtici obsahu konkrétnej vychovno-vzdelavacej
aktivity. Vychovavatelia Casto definuju ciele prilis Siroké, vSeobecné, nerealne a nemeratel'né.
Takto stanovené ciele sa stavajli neredlne tak pre vychovavatela, ako aj pre diet’a alebo ziaka.
Vo vychovno-vzdelavacich aktivitach si vychovavatel’ spravidla stanovuje dva hlavné ciele:

1. vyssi vychovno-vzdelavaci ciel’,

2. Specificky ciel.

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel’ aktivity alebo Cinnosti ma byt dlhodoby a m4 mat’ SirSie
zameranie ako Specificky ciel. Stanovenie vysSieho vychovno-vzdeldvacieho ciel'a moéze byt
vSeobecné. Tento ciel je orientovany na cinnost' vychovavatela. Pri stanoveni vySSieho
vychovno-vzdelavacieho ciela by sa mal vychovavatel pytat jednoduchou otizkou ,,Co
chcem pomocou tejto aktivity u deti alebo Ziakov rozvijat? Kam chcem deti a Ziakov VO SVOjej

vychovnej skupine podobnymi aktivitami posunut’?* a pod.

Specificky ciel’ vychovno-vzdelavacej aktivity ma uzko $pecifikovat, charakterizovat'’ danti
aktivitu, ako aj jej vysledok. Ciel’ je definovany kratkodobo, viaze sa len na konkrétnu

aktivitu. Musi byt jednozna¢ne meratelny a hodnotitelny. Specificky ciel’ je orientovany na
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¢innost’ dietat’a, resp. Ziaka. Pri stanoveni $pecifického ciela vychovno-vzdeldvacej Cinnosti

alebo aktivity by si mal vychovavatel’ klast jednoduché otazky: ,,Co md dieta urobit na tejto

aktivite? Co ma byt vysledkom aktivity tu a teraz?*

V. Brhelova a M. Sidlikova (2011) definovali niekolko pri¢in nespravneho vyty&ovania

cielov vychovno-vzdeldvacej ¢innosti:

a)

b)

d)

f)

Nerespektovanie taxonomie (aktivne sloveso v neurCitku) cielov (Groven osvojenia
vedomosti, zru¢nosti, postojov) — napr. precitit, pomenovat, rozlisit, vyjadrit, nie
rozvijat, vediet, pochopit’ a pod.

NereSpektovanie taxonoémie cielov — vychovavatel' nepodriad’uje nizsie ciele vyssim
cielom. V praxi to znamena, ze vychovavatel nevytycuje postupne Ciastkové, nizsie
ciele, ktorymi sa dostava k plneniu vySsieho ciel’a, ale tuto fazu ,,preskoc¢i* a vytyci si

b4

hned’ vyssi ciel’, napr. vychovavatel' najskor stanovi ciel’ ,,aplikovat™, potom stanovi

b4

, alebo najskor stanovi ciel ,,rozliSit

%6

ciel' ,,porovnat a potom ,,spoznat™. Takéto
vytyCovanie cielov spdsobuje v praxi problémy, pretoze pre vychovavatel’a a diet’a nie
su splnitelné. Vyty€eny ciel sa tak stdva iba formalnym, bezvyznamnym pisomnym
textom.

Stanovenie prili§ vSeobecného — Sirokého ciela (takyto ciel’ je neredlny, nemeratelny,

¢

teda je aj nesplnitel'ny, napr. ,,rozvijat’ osobnost™). Stanovenie Sirokého a v§eobecného
ciela mé& opodstatnenie iba pri formulovani napr. strategickych (dlhodobych) ciel'ov
SZ.

Formulacia ciela orientovaného na Cinnost’ vychovavatela. Vychovavatel' definuje
svoju ulohu ako ciel aktivity, napr. ,,motivovat deti k ¢innosti“. Spravne ma byt’ napr.
,,zapojit’ sa do ¢innosti alebo ,,prejavit’ radost’ z ¢innosti“ (teda ide o ¢innost’ diet’at’a),
alebo d’alsi nespravny ciel’ ,,vzbudit’ zaujem deti o hudbu®, spravne je napr. ,,vyjadrit’
pocity z poc¢uvania hudby*. Vychovavatel’ si musi uvedomit’, ze formulovanie ciel’a
aktivity je orientované na vysledok cCinnosti dietata, ktori vykonava v ramci
konkrétnej aktivity.

Nahradzanie ciel'a obsahom alebo témou aktivity (napr. namiesto ciel’a ,,vyhl'adavat’
nov¢ informacie* vychovavatel’ uvedie ,,encyklopédia, IKT*).

Nejednoznaénost’ formulacie ciela, napr. ,,upeviiovat’ kolektivne vzt'ahy k svojmu
prostrediu® alebo ,,prisposobit’ svoju osobnost’ v kolektive. Formulécia tychto cielov

ma viacznacny vyznam ciel'ov a pripista réznost’ vysvetleni, €o nie je dobré.
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Pri vyty€ovani ciel’'ov je dblezité uvedomit’ si, Ze vyssSie vychovno-vzdelavacie ciele je mozné
napliiat’ len naplnenim $pecifickych (&iastkovych) cielov. Vychovavatel’ musi prihliadat’ na
taxonomiu ciel'ov, nepredbiehat’ fazy napredovania deti a ziakov, neuréovat’ pre deti a ziakov
nesplnitelné ciele.

Stanovené ciele musia byt v stlade s vychovnymi osnovami, nakol’ko su v nich kompletne
rozpracované a zohl'adnené poziadavky na kompetencie dietata, ciele a obsahy vychovnych
Standardov a tematickych oblasti vychovy.

Ak sa vychovavatelom podari vhodne vytyc¢it' ciele jednotlivych vychovno-vzdelavacich
¢innosti a vhodne zvolit’ stratégie na ich dosiahnutie, je to predpoklad na splnenie obsahu

vychovno-vzdelavacej aktivity.

Suhlasime s ndzorom V. Brhelovej a M. Sidlikovej (2011), e vhodné prepojenie metdd,
foriem a prostriedkov prace prispeje ku kvalitnej realizacii vychovno-vzdelavacej ¢innosti.
Tento postup si musi vychovavatel’ premysliet’ eSte v etape pripravy na vychovno-vzdelavaciu

¢innost’.
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3 Tematické oblasti vychovy

Pre potreby tejto publikacie d’alej uvedieme stru¢né charakteristiky jednotlivych tematickych
oblasti vychovy ako sumarizaciu kompetencii, zru¢nosti a schopnosti, ktoré¢ by mali byt
Vv jednotlivych tematickych oblastiach vychovy rozvijané.
Vychovna &innost v SKD sa realizuje prostrednictvom tematickych oblasti vychovy. M.
Zelinova (2012, s. 18) uvadza takéto delenie tematickych oblasti vychovy:

e vzdelavacia (rozumova), priprava na vyucovanie,

¢ spolocensko-vedna (eticka a ndrodopisna),

e pracovno-technicka,

e prirodovedno-environmentalna (ekologicka),

e esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarna, dramaticka),

e telovychovna, Sportova (turisticka), rekreacna, zdravotna, dopravna.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, ze sa obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich Cinnosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach naraz, ¢o
umozni komplexnejsi rozvoj osobnosti deti. VSetky oblasti sa realizuju primerane veku deti.
Tematické oblasti zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy, najméd vychovu k rodi¢ovstvu
a ¢innosti samoobsluzného a spolo¢ensky prospesného charakteru. Prikladmi su:

e Uprava pracovného prostredia,

e prezliekanie a prezuvanie,

e spravne stolovanie.

Vzdelavacia oblast’

Vzdelavacia oblast’ sa realizuje formou pripravy deti na vyucovanie v SKD a tiez formou
didaktickych hier akvizov. Je zamerand na precviCovanie, opakovanie, upeviiovanie
poznatkov ziskanych na vyu€ovani, d’alej na upeviiovanie navykov, ziskanych zru¢nosti a na

ich vyuzivanie v praxi. Didaktické hry pomahaji upeviiovat’ prebraté ucivo formou hry.

Cielové zameranie:
e rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie,
e rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa (vytvarat’ zrunost’ a navyk pravidelne sa ucit’),

e ziskavat nové poznatky a informéacie z réznych zdrojov,
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ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu,

rozvijat’ a podporovat’ CitateI'skil gramotnost’ deti,

viest’ deti k pravidelnému a stustavnému plneniu $kolskych povinnosti, k opakovaniu,
precvicovaniu a utvrdzovaniu poznatkov nadobudnutych v Skole (didaktické hry,
sutaze, projekty, vypracovanie pisomnych zadani DU, praca s detskou literatiirou

a detskymi ¢asopismi).

Spolocensko-vedna oblast’

Spolo¢ensko-vedna oblast’ sa rozliSuje na etickll a narodopisnt. Cielom je rozvijat’ u deti

primerane veku zaujem o spolocensky zivot, viest’ k narodnej hrdosti a tiez k empatii. Hovorit’

o vyznamnych dnoch, spolo¢enskych aktivitach, narodnych hrdinoch, nasich vyznamnych

osobnostiach, miestach, narodnych kultirnych pamiatkach, pomoci, ucte, kultirnych

navykoch. Snahou je poméhat’ detom pri formovani ich spolo¢enského a socidlneho citenia.

Rozvija zéklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotiviacie a empatie.

Prostrednictvom tejto oblasti vychovy vedieme deti k tcte k rodicom, starym rodi¢om.

Cielové zameranie:

spolurozhodovat o Zivote v skupine,

rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia a empatie,

prejavovat’ uctu kK rodi¢om, star§im osobam,

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobadm so zdravotnym postihnutim,
pochopit’ vyznam dodrZiavania l'udskych prav a zakladnych slobdd,
kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa,

vyjadrit’ svoj nadzor — vediet’ vypocut’ opacny nazor,

vyuzivat’ vSetky formy komunikacie,

rozliSovat’ kulturne a nekulturne prejavy spravania sa,

vediet’ samostatne riesit’ jednoduché konflikty,

viest’ k narodnej hrdosti a Statnej prislusnosti,

viest deti k poznaniu vyznamnych osobnosti, historickych pamiatok a pamétnych dni,

poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’.
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Pracovno-technicka oblast’

Pracovno-technickd oblast’ je zamerand na rozSirovanie pracovno-technickych zru¢nosti
a vedomosti, na rozvoj motoriky, poznavanie netradi¢nych materialov a schopnost’ vyuzit' ich
VO svojej praci. V tejto oblasti deti ziskavaju poznatky, pocnuc pracou s papierom az po
kons$trukéné prace, prace s jednoduchym naradim a nastrojmi. ZvySenu pozornost’ treba

venovat’ dodrziavaniu bezpe¢nostnych predpisov a hygiene pri praci.

Cielové zameranie:

e rozvijat' zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti primeranych veku a bezpecnosti
deti,

o ziskat’ zakladné zrucnosti pre prakticky zivot,

e rozvijat' technické myslenie, predstavivost, technické schopnosti a zaujmy, tvoriva
aktivitu,

e viest’ deti k uvedomovaniu, chapaniu a vyznamu techniky v Zivote ¢loveka,

e naucit’ deti niest’ zodpovednost’ za vykonant pracu,

e viest’ deti k spolupraci v skupine,

e vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele,

e pracovat’ s netradiénym materidlom, vyuZzit’ netradi¢né sposoby a techniky prace.

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Rozvija zaujem deti o prirodu, vedie ich k ohladuplnému a Setrnému vztahu k nej. Deti
ziskavaji teoretické vedomosti, ktoré si moézu aj prakticky vyskuSat. Niceniu prirody
a zivotného prostredia sa nedd zabranit’ iba zakonmi a protestnymi akciami. Ovela viac
dokéaZe prebudzanie lasky k prirode a rozvijanie environmentalneho povedomia deti. Toto je
mozné dosiahnut’ iba prostrednictvom environmentéalnej vychovy. NajlepSie je zacat’ u deti,
aby sa priatel'sky pristup K prirode a zivotnému prostrediu stal pre ne samozrejmostou.

V prirodovedno-environmentélnej oblasti méze vychovavatel viest’ deti, mladez k ,,poctvaniu
stromov, vnimaniu Sumu tecucej rieky“. Dieta sa u¢i hodnotit’” prirodné objekty, okolita

prirodu, rozliSovat’ a chapat’ r6zne zvuky.

Ciel'ové zameranie prirodovedno-environmentalnej oblasti vychovy:
p ] y y
e pochopit’ vyznam ochrany zZivotného prostredia — environmentalistika,

e rozvijat’ zru¢nosti pri tvorbe a ochrane Zivotného prostredia (primerane veku),
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¢ naucit’ deti chapat’ vyznam fauny a flory v Zivote ¢loveka a ich vzajomné vztahy,

e naucit’ deti chapat’ vzt'ahy zZivej a nezivej prirody a ich vplyv na ¢loveka — ekolégia.

Esteticko-vychovna oblast’
Esteticko-vychovnu oblast’ tvoria vytvarna, hudobna, literarna a dramaticka oblast. Zmyslom
je viest’ deti k poznaniu, vnimaniu a prezivaniu krasy v kazdodennom zivote ¢i uz v literature,

hudbe alebo vytvarnom umeni.

Ciel'ové zameranie esteticko-vychovnej oblasti vychovy:
e naudit’ deti vnimat’ umenie,
e rozvijat' talent a Specifické schopnosti,
e objavovat krasu v beznom zivote,
e podielat’ sa na priprave kulturnych podujati,
e viest deti k estetickému citeniu (prostredie),
e posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli,

e rozvijat’ zdklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti.

Telovychovna, zdravotna, Sportova, rekreaéna a dopravna oblast’

Této oblast’ pomaha rozSirovat’ priestor pre pohybovu aktivitu, relaxaciu, pobyt na cerstvom
vzduchu, upeviiuje kolektivne vzt'ahy, uc¢i deti aktivne oddychovat. Je jednym z hlavnych
prostriedkov pri formovani zdravého telesného rozvoja Ziakov. Pomdha pri utvarani
a upeviiovani moralnych volovych vlastnosti. ZlepSuje telesnu kondiciu a odstranuje
psychickll tinavu. V tejto oblasti sa rozvija vytrvalost, obratnost, rychlost. Kolektivne
aktivity v telesnej, zdravotnej a Sportovej tematickej oblasti vychovy upeviiuju kolektivne

vztahy v skupine.

Cielové zameranie telovychovnej, zdravotnej, Sportovej, rekreacnej a dopravnej oblasti
vychovy je:

e naucit’ deti oddychovat, odstranit’ inavu z vyucovania,

e regenerovat’ dusevné a fyzické sily pohybom,

e byt na Cerstvom vzduchu,

e rozvijat’ pohybové aktivity telovychovného a Sportového razu,

e pochopit’ skodlivost’ fajéenia, alkoholu a drog,
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viest’ deti k zdravému zZivotnému stylu,

vediet’ poskytnut’ alebo privolat’ pomoc,

rozvijat’ Sportovy talent,

poznat’ zakladné principy zdravého zivotného §tylu,

rozvijat’ zakladné samoobsluzné ¢innosti (hygienické navyky, iprava prostredia),
0svojit’ si pravidla cestnej premavky,

0svojit’ si pravidla spravania sa chodca a cyklistu,

dodrziavat’ bezpecnost’ na ceste do skoly,

orientovat  sa v okoli $koly a domov,

bezpecnost’ pri jazde na detskych dopravnych prostriedkoch,

pochopit’ vyznam dopravy v Zivote ¢loveka,

rozvijat’ a upeviiovat navyky v individudlnych a kolektivnych Sportoch: Sportové hry,
turistika, atletika, plavanie, cyklistika a pod.,

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom.

Pracovno-technicka oblast’

Tato oblast’ vychovy je zamerana na zlepSovanie jemnej motoriky. Zahfna navrhy pracovnych

¢innosti a technolégii veducich k ziskavaniu zékladnych zrucnosti v réznych oblastiach

I'udskej €innosti a ucte k praci. Zameriava sa na ziskavanie praktickych pracovnych navykov

potrebnych na d’alSie uplatnenie v spolo¢nosti.

Ciel'ové zameranie pracovno-technickej oblasti vychovy je:

vediet’ spolupracovat’ so skupinou,
rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti,
ziskat’ zaklady zru¢nosti pre prakticky zivot,

kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a hygienické navyky,
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4 Aktivity v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy

V tejto casti publikacie uvadzame priklady vychovno-vzdelavacich aktivit v jednotlivych
tematickych oblastiach vychovy. Uvedené priklady je mozné vzajomne kombinovat podla
zamerania a obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Pokusili sme sa zosumarizovat’ vhodné
vysSie vychovno-vzdelavacie ciele, Specifické ciele aj stratégie vychovno-vzdelavacej
ginnosti. Tvorivi vychovavatelia mozu zasobnik aktivit vyuzit' v praxi, postupne ho dopinat
a rozSirovat’.

Namety aktivit, ktoré su uvedené v tejto kapitole, boli upravené autorkou.

4.1 Aktivity v estetickej a esteticko-vychovnej tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy: Esteticko-vychovna oblast’
Vychovavatel: Katarina Vigova, SKD pri ZS A. Kmeta v Leviciach
Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvoj estetického citenia.
Specificky ciel’: KolaZou vytvorit’ obraz.

Obsah: Den Zeme

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metddy: motivacia, rozhovor, ndzorny postup, hodnotenie

Formy: samostatna praca
Prostriedky: casopisy s obrdzkami, noznicky, lepidla, vykresy A4, farbicky

Realizacia aktivity:

Vychovévatel' vedie s detmi rozhovor na tému Den Zeme, recyklécia, triedenie odpadu...
a informuje ich, ze spolo¢ne urobia koldz na aktudlnu tému Den Zeme. Oboznami ich
s ¢innostou, vysvetli postup prace, ktory im nazorne predvedie. Deti pracuji spolocne:
vystrihuju jednotlivé obaly z letakov, ktoré lepia na vopred nakresleni zemegul'u. Pocas celej
¢innosti ich vychovavatel chvali a usmerniuje v tom, ktory material sa moze recyklovat’.
Vyhodnotenie aktivity:

Deti pracovali sudrzne, vedeli sa pri praci dohodnut’. Na zaver dostali pochvalu za usilovnost’

a pracovitost’. Vytvorenou zemegul'ou obohatili $kolsku ekonéstenku.
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Tematicka oblast’ vychovy: Esteticka vychova

Vychovavatel: Iveta Silové, Skolsky internat pri SOS, Tovarnicka 1632, Topol'¢any

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ tvorivé schopnosti ziakov.

Specificky ciel’: Vytvorit originalnu masku podra vlastnej fantazie.

Obsah: Platno na tvari

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: motivacia, hranie roli, kreativizacia

Formy: tvoriva dielia

Prostriedky: praca ziakov, sttaz, pracovné pomocky

Realizacia aktivity:

Vychovévatel’ pripravi spolu so Ziakmi priestor na realizaciu aktivity. Ziaci vytvoria dvojice
a po vzajomnej dohode, kto bude model a kto maliar, urobia navrhy masiek. Pouziju farby na
tvar, licidla a kozmetické prostriedky a svoju tvar ako platno. Podla vlastnej fantdzie
namal’uju origindlne masky v stanovenom limite 45 minut. Po uplynuti stanoveného casu
komisia, ktort tvoria ¢lenovia ziackej rady, ohodnoti a vyberie najlepSie mal'by a urc¢i poradie

vitazov.

Vyhodnotenie aktivity:

Ziaci pracovali s velkou radostou, ¢o sa prejavilo na ich kreativite. Najma chlapci sa nebali
pouzit’ farby a vznikli putavé masky vhodné do scén v hororovych filmoch. Ostatni Ziaci boli
ich vytvormi nadsSeni a vzniklo vela fotiek, ktoré tvoria sticast’ vyzdoby kultirnej miestnosti.
Komisia mala vel'mi tazké rozhodovanie, ale nakoniec vybrala tri najoriginalnejsie masky.

Vsetci vsak boli odmeneni velkym aplauzom a pochvalami.
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4.2 Aktivity vo vzdelavacej tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy: Vzdelavacia oblast’

Vychovavatel: Katarina Vigova, SKD pri ZS A. Kmet'a v Leviciach

VysSsi vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ Citatel'ské zru€nosti.

Specificky ciel’: Vyjadrit’ pre&itany text pomocou ilustracie.

Obsah: Citanie

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: motivécia, rozhovor, hodnotenie

Formy: ¢itanie

Prostriedky: rozmnozené texty, knizka PISTALKAR od Erika Jakuba Grocha

Realizacia aktivity:

Vychovavatel oboznami deti/ziakov S knizkou Erika Jakuba Grocha Pistalkar aj s jej
ilustraciou. Spolo¢ne Si ju precitaju a potom sa 0 nej porozpravaju. Deti/ziaci dostant text,
ktory si najskor precitaju samostatne a potom spolo¢ne. Po precitani S nimi vychovavatel
vedie rozhovor, ako sa im rozpravka pacila, kto v nej vystupoval...

Po skonceni aktivity si deti mézu nakreslit’ vlastnl ilustraciu knizky.

Vyhodnotenie aktivity:

Deti vedeli prerozpravat’ rozpravku, pomocnymi otazkami sa im podarilo vysvetlit' text.
Pozreli sme si jednotlivé ilustracie rozpravky a spolo¢ne sme vyhodnotili ich obsah.
Rozpravka sa im pacila. Deti dostali pochvalu za plynulé ¢itanie a povzbudenie k Citaniu aj

mimo Skoly.

22



Tematicka oblast’ vychovy: Vzdelavacia oblast’

Vychovavatel: Renata Sedlarova, ZS Skultétyho, Topol'¢any

Vys$i vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ pamét, precvi¢ovat pamit’ hravou formou.
Specificky ciel’: Zapisat’ zapamitané predmety.

Obsah: Kimova hra

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: vysvetlenie, motivacia

Formy: hra

Prostriedky: rozne predmety — 'ubovolny pocet, Satka

Realizacia aktivity:

Na stdl polozi vychovavatel’ Tubovol'ny pocet predmetov, napr. gumu, pero, noznice, lepidlo,
pravitko, klI'a¢e atd’. Zakryje ich Satkou a zavola hracov (deti/ziaci). Potom predmety odkryje
anecha hracov, aby ich pozorovali asi 1 — 2 mintty. Predmety opét’ Satkou zakryje. Kazdy
hra¢ sa snazi zapisat vSetky predmety, ktoré si zapamital. Na zapisanie predmetov je

vyhradenych 5 minut. Ten, kto zapisal najviac predmetov, je vitaz.

Vyhodnotenie aktivity:

Deti sa tito hru ¢asto a rady hravajt, jednoduchou hravou formou si precvicuju pamit’. Cas na
pozorovanie, zapaméitanie predmetov zvazi vychovavatel'. Po ukonceni hry deti so zaujmom
hovorili o svojich pocitoch iotom, ¢o sa im nepodarilo zapamétat. Boli zvedavé, ktory
predmet si nezapamatali aj ich kamarati, a chceli vediet’, pre¢o im to robilo taky problém. Hru
je mozné hrat’ aj s mensimi det'mi, ale dime len mensi pocet predmetov. Hru sme spolo¢ne
vyhodnotili. Pochvalu dostali vSetky deti, aj tie, ktoré boli menej uspesné, pretoze je potrebné

pochvalit’ vSetky deti. Deti rady sut’azia, tesia sa z kazdej pochvaly.
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4.3 Aktivity v prirodovedno-environmentalnej a ekologickej tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy: Ekologicka vychova

Vychovavatel: Iveta Silové, Skolsky internat pri SOS, Tovarnicka 1632, Topol'¢any

Vys8i vychovno-vzdelavaci ciel’: Viest’ k pozitivnym postojom k ochrane a Cistote Zivotného
prostredia.

Specificky ciel’: Zagastnit’ sa na &isteni okolia $kolského internatu — jarné upratovanie.
Obsah: Co odkryl sneh?

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metddy: priklad, motivéacia

Formy: brigada, vychadzka

Prostriedky: praca ziakov, ochranné rukavice, hygienické vrecia

Realizacia aktivity:

Do jarné¢ho upratovania zapojime najméi Ziakov, ktori znecist'ovali okolie Skolského internatu
odpadkami, a ziakov 2. vychovnej skupiny. Pocas riadenej vychadzky formou brigady ziaci
vyzbierali odpadky do vriec popri potoku a vy¢istili najblizsie okolie §kolského internatu.

Vyhodnotenie aktivity:

V ramci jarného upratovania Sa ziaci zGcastnili zberu odpadu Vv okoli $kolského internatu
a na miestach, kam casto chodia na prechadzky. Samotni ziaci boli prekvapeni, kol'ko
odpadkov sa nazbieralo, aboli spokojni so svojou pracou, pretoze ihned’ videli vysledok

svojho snazenia. Dokézali tak, Ze im Zivotné prostredie predsa len nie je I'ahostajné.
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Tematicka oblast’: Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovavatel’: Dana Jakabova, Zakladna skola Obyce

Vys$i vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ pozitivny vztah k prirode.

Specificky ciel’: Sledovat’ drobné Zivoéichy Zijiice pod kamefimi.

Obsah: Zivot pod kamefimi

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: individualny pristup, participacia, vyjasnenie hodndt, pozorovanie

Formy: vychadzka, rozhovor, dialog, tvoriva dielna

Realizacia aktivity:

Motivacia na tému jarné prebudzanie lesa a spravanie sa V lese. Vychovavatel vymedzi

priestor na hladanie vhodnych kametiov. Ziaci sleduji drobné Zivo&ichy pod kamefmi

v okamihu, ked’ ich odvalenim kamena vyrusia.

Vyhodnotenie aktivity:

Ziaci boli aktivitou nadseni, po zime boli prvykrat v lese. So zaujmom sledovali dianie pod
kamenmi, ani nedychali. Dostali pochvalu za to, Ze su spravni ochrancovia prirody, ktori
neublizuji ani najmensim zivoc¢ichom. Odvazny Filip opatrne chytil do ruky ddzd’ovku a stal

sa hrdinom dna.
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4.4 Aktivity v pracovno-technickej tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy: Pracovno-technicka oblast’

Vychovavatel: Katarina Vigova, SKD pri ZS A. Kmeta v Leviciach

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ jemnt motoriku, manudlne zru¢nosti.

Specificky ciel’: Pokusit’ sa zhotovit’ zvieratko z koralikov.

Obsah: Zvieratko z koralikov

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: motivécia, rozhovor, reflexia

Formy: ruc¢na praca

Prostriedky: koraliky, rybarsky silon, noznicky, misticky na koraliky, planiky

Realizacia aktivity:

Vychovavatel’ oboznami deti s ¢innost'ou, ukdZe im hotové prace a tym u nich vzbudi zaujem.
Vysvetli im pracovny postup a da moznost vybrat si, aké zvieratko chcti vyrobit' a aké
koraliky pri tom pouzit. Rozda pomocky a vyzve ich na trpezlivost, presnost’ pri praci. Deti

pracuju, v pripade potreby im vychovavatel pomoéze.

Vyhodnotenie aktivity:

KedZe deti nedokonCili svoje prace, boli hodnotené priebezne, ato pochvalou
a povzbudzovanim. Deti praca s koralikmi bavila, nie vSetkym sa vSak darilo. Najméa deti,
ktoré st menej trpezlivé, svoje prace nedokoncili. Ostatne deti dostali moznost’ dokon¢it’ si

zvieratko inokedy pocas odpocinkovej ¢innosti.
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Tematicka oblast’ vychovy: Pracovné a rozumova vychova

Vychovavatel: Iveta Silové, Skolsky internat pri SOS, Tovarnicka 1632, Topol'¢any

VysS$i vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ praktické zrucnosti v praci s roznymi materialmi
a technikami.

Specificky ciel’: Vytvorit jarnti dekoraciu s velkonoénymi motivmi vo dvojiciach.

Obsah: Vesela Vel'ka noc

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: ndzorna ukazka, kreativizacia

Formy: tvoriva dielia

Prostriedky: praca Ziakov, pracovné nacinie

Realizacia aktivity:

Ziaci si prinesti niektoré dekoraéné materialy, iné zabezpeéi vychovéavatel (kvety, lyko,
prutie, vajicka, okrasné travy), ako aj pomocky (noznice, lepiacu pistol’). Vytvoria 'ubovolné
dvojice apracuju na navrhoch dekoracii, ktoré potom realizuju. Popri praci diskutuji

0 tradiciach pocas vel’kono¢nych sviatkov, 0 tom, aké zvyky sa dodrziavajui v ich rodinach.

Vyhodnotenie aktivity:

Do aktivity sa zapojili chlapci aj dievcata a vytvorili dve zmieSané dvojice a tri dievéenské
dvojice. Navzajom sa doplfali napadmi, preukézali zruénost a kreativitu. Vytvorené
dekoracie st velmi vkusné a dotvaraju velkonoc¢nti atmosféru v kultrnej miestnosti
a spolo¢nych priestoroch Skolského internatu. Pocas aktivity vladla uvol'nena atmosféra, ziaci
spominali na svoje zazitky z ,oblievaciek”. Za Sikovnost boli odmeneni pochvalou.

Prekvapili aj ostatnych, a to najmé chlapci svojou odvahu.
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Tematicka oblast’ vychovy: Pracovno-technicka oblast’

Vychovavatel’: Jana Novanskd, Reedukacné centrum Bystricany

Vychovna skupina: 8 chlapcov od 15 do 18 rokov

Obsah: Medovnicky

Vys$i vychovno-vzdelavaci ciel: Rozvijat’ jemna motoriku, prediZit’ as koncentracie pocas
dokoncenia vlastného vyrobku.

Specificky ciel: Vyzdobit' medovnitky podla predlohy jedlou bielou hmotou vlozenou do
igelitového vrecka.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Prostriedky: medovniky, vajicka, praskovy cukor, citron, vidlicka, lyzica, igelitové vrecka,
priehl'adna folia, stuha

Realizacia aktivity:

Vychovavatel' oboznami Ziakov stémou a vysvetli im pracovny postup. Ziaci realizuju

aktivitu, teda zdobia medovnicky podla predlohy. Nakoniec ich balia do priehl'adnej folie.

Vyhodnotenie aktivity:

Chlapcov aktivita zaujala a dokazali sa jej venovat’ az do ozdobenia posledného medovnicka.
Vyzdobili medovnic¢ky podl'a danej predlohy. Po vyzdobeni ich zabalili do priehl'adnej folie a
zaviazali masli¢kou, aby ich mohli pripadne nieckomu darovat’. Vaé¢sina z nich si ich odlozila
pre mamu.

Pri realizacii aktivity vladla pokojna a veseld atmosféra. Rozpravali sme sa o Vianociach a

0 tom, ako ich chlapci travia doma.
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Tematicka oblast’: Pracovno-technicka oblast’

Vychovavatel’: Dana Jakabova, Zakladna skola Obyce

Vys$i vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ jemnll motoriku a manuélne zrucnosti.

Specificky ciel’: Zapojit’ sa do vyroby jarného kvetu.

Obsah: Jarny kvet

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: motivacia, rozhovor, povzbudenie, individudlny pristup

Formy: tvoriva dielia

Prostriedky: jarny kvet z kartonu, karton, noznice, krepovy papier (ZIty, zeleny), lepidlo na
karton

Realizacia aktivity:

Rolku krepového papiera pozadovanej farby nastrihame na pasiky Siroké 3 — 5 cm. Pasiky
natrhame na 4 — 8 cm dlhé kusky a pokréime ich; vytvorime jemne pokréené guldcky.
Polovicu motivu jarného kvetu natrieme lepidlom a gul'6¢ky postupne nalepime na natretd

plochu tesne vedl’a seba.

Vyhodnotenie aktivity:

Deti pracovali vo dvojiciach, jarné kvety a gul'6¢ky na nich pribadali. Deti postupne stracali
trpezlivost’ a nechcelo sa im pracu dokoncit. Vychovavatel’ka ich povzbudzovala predstavou,
aké to bude pekné, ked’ budu kvety visiet’ na stene a vSetkym rodi¢om sa budu pacit. Hotové

jarné kvety sme rozvesali po stenach triedy a spolo¢ne sme ich obdivovali.
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Tematicka oblast’ vychovy: Pracovno-technicka oblast’

Vychovavatel’: Marcela Zahorcova, Detsky Domov Nova Bana

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel’: Rozvijat’ manualne zru¢nosti.

Specificky ciel’: Vyrobit ,.8krabosky* podl'a predlohy na karneval.

Obsah: ,,Skraboska“ na karneval

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: motivacia, predloha, vysvetlenie, vlastna tvorba

Formy: skupinova praca

Prostriedky: vykres, farbicky, farby, rozne ,.trblietky*, lepidlo, noznice, gumicky

Realizacia aktivity:

Na zaciatku aktivity prebehne rozhovor o bliziacom sa karnevale, ktory organizuje nasa
vychovnéa skupina. Vychovavatel' ukdze detom rdézne druhy uZ hotovych ,,SkraboSiek®. Na
zéklade predloh a opisanych postupov si deti vyrdbaja vlastné — vystrihuja ,,skrabosky* podl'a
predlohy, vymal'ovavaju ich a pripeviuji gumicky.

Vyhodnotenie aktivity:
Uloha nebola naro¢na, deti vyrobili ,,$krabosky* podla vzoru, pomoc potrebovali iba pri

navliekani gumicky.
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4.5 Aktivity v telesnej, zdravotnej a pohybovej tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy: Telesna vychova

Vychovavatel: Iveta Silova, Skolsky internat pri SOS, Tovarnicka 1632, Topol'¢any

Vys$i vychovno-vzdelavaci ciel’: Prejavovat’ pozitivny postoj k pravidelnému pohybu
a aktivnemu vyuzivaniu vol'ného ¢asu.

Specificky ciel’: Zapojit' sa do konfronticie dvoch $kolskych internatov vo volejbalovom
zéapase.

Obsah: Volejbalovy zapas

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metddy: motivécia, tréning

Formy: sut’az

Prostriedky: hra, $portové nacinie

Realizacia aktivity:

Ziaci si spolu s vychovavatelom stanovia termin volejbalového zapasu a zostavia druzstva (5-
¢lenné druzstva a 1 nahradnik). Potom sa realizuje samotny volejbalovy zapas ziakov z dvoch

Skolskych internatov.

Vyhodnotenie aktivity:

Volejbalovy zapas prisli podporit’ ziaci z oboch Skolskych internatov, ¢im sa vytvorila dobra
atmosféra. Ziaci prejavovali zdravi sutazivost pokrikmi a vyzvami pre obidve druZstva.
Hraci povzbudzovani k lep§im vykonom hrali s elanom. Ziaci sa dohodli na d’alsej $portove;

akcii.
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Tematicka oblast’ vychovy: Telesna a Sportova oblast’

Vychovavatel: I'ubo§ Chromy, Detsky domov Zitavce

Vychovna skupina: Deti detského domova, vekova kategoria 10 az 18 rokov

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel’: ZlepSovanie telesnej kondicie a upeviiovanie kolektivu.
Specificky ciel: Zapojit' sa do 3portovej aktivity, vzdjomne spolupracovat, dodrziavat
BOZP.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: vysvetlenie, motivacia

Formy: cyklotara

Prostriedky: bicykle, ochranné a bezpe¢nostné prvky

Realizacia aktivity:

Kontrola technického stavu bicyklov, poucenie o BOZP, opisanie zvolenej trasy, samotna

cyklotulra, jej zhodnotenie.

Vyhodnotenie aktivity:

Deti sa aktivne zapojili do Sportovej aktivity, vzajomne spolupracovali a zlepsili si kondiciu.
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Tematicka oblast’: Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovavatel’: Dana Jakabova, Zakladna skola Obyce

Vyssi vychovno-vzdelavaci ciel: Relaxovat pravidelnym pohybom.

Specificky ciel’: Dodrzat’ pravidla sut'aZe.

Obsah: Hra ostrovy

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: motivacia, hodnotenie, individudlny pristup

Formy: stt'az

Prostriedky: obruce, Svihadla

Realizacia aktivity:

Na zemi su rozhadzané v optimalnej vzdialenosti od seba obruce a $vihadla stocené do kruhu,
ktoré predstavuju ostrovy. Je ich o 1 menej ako deti, ktoré hraja tato hru. Lodivod zvola: ,,Na
mori je pokoj.“ Deti vybehnu zo svojho ostrova a pobehuji medzi ostrovmi. Lodivod zvola:
,Na mori je burka.“ Deti sa rychlo vracaji na niektory z ostrovov. Posledné z deti nendjde
vol'ny ostrov, lebo ich je o 1 menej ako hracov. Kto vol'ny ostrov nenajde, vypadava z hry.

Vit'az sa stava lodivodom v novej hre.

Vyhodnotenie aktivity:
Vsetky deti dodrziavali pravidla sataze. Hru je mozné hrat’ na chodbe v §kole, ked’ je vonku

zI¢é pocasie.
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4.6 Aktivity v spolo¢ensko-vednej tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy: Spolocensko-vedna oblast’

Vychovivatel: Renata Sedlarova, ZS Skultétyho, Topol'¢any

Vys§i  vychovno-vzdelavaci ciel: Rozvijatt komunika¢né zrucnosti neverbalnou
komunikaciou.

Specificky ciel’: Ur¢it’ emdcie z tvare druhych.

Obsah: Citanie z tvare

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: vysvetlenie, motivacia, argumentacia

Formy: zabavna ¢innost’, hra, hranie roli

Prostriedky: papieriky s nazvami emocii

Realizacia aktivity:

Priprava: Deti si spolu s vychovavatelom zopakovali, ¢o je komunikacia, ako Ssa
dorozumievaju. Vysvetlili si pojem emocia. Na kartickach, ktoré pripravil vychovavatel’, boli
napisané nazvy emocii — hnev, S$tastie, sklamanie, smutok, prekvapenie, hanblivost,
povysenectvo, zlaknutie. ..

Priama aktivita: Deti sedia na stolickach v kruhu, kazdé si vytiahne karticku s uvedenou

emoéciou. Nazov emocie si precita, ale kamaratom ho neprezradi. Po precitani jedno po
druhom sktisia mimikou predviest’ ostatnym svoju emociu. Deti hadaju, aki emodciu kamarat

stvarnoval mimikou tvare. Uspesné je to diet’a, ktoré uhadlo najviac stvarnenych emocii.

] e g
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Vyhodnotenie aktivity:

Porozpravali sme sa o tom, ako sa ktora emocia da precitat’. Deti so zaujmom hovorili, ¢o na
tvari nam prezradi, ako sa ten druhy citi. Boli iprimné, hovorili 0 tom, ako je t'azké sa nasilu
tvarit’ pred ostatnymi, ak ich napr. nieco trapi. Tvar Cloveka prezradi emociu, ktorti prave
prezivame, no ta sa d4 tazko zahrat. Do hry sa zapojili vietky deti. Uprimne odpovedali, ako
sa citili pri predvadzani ich emocie, ¢i mali problém S jej stvarnenim. Deti uspesne urcili
vSetky emocie.

Tematicka oblast’: Spoloc¢ensko-vedna oblast’
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Vys8i vychovno-vzdelavaci ciel’: Prejavovat’ pozitivny vztah k pisanému slovu — K literature.
Specificky ciel’: Pokusit’ sa orientovat’ v obecnej kniznici, vyhladat’ knihu podla vlastného
vyberu.

Obsah: Navsteva kniznice

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metddy: individualny pristup, dramatizacia, pozorovanie, rozhovor, diskusia

Formy: exkurzia

Prostriedky: literatara, poriadok $kolskej kniznice, ¢asopisy

Realizacia aktivity:

Po prichode do kniznice oboznami pani knihovnicka deti s kniznicnym poriadkom.
Upozornime deti na spravanie a vysvetlime im, na ¢o kniZnica sluzi, ako sa v nej treba
spravat’ a ako sa prezeraji a poZziciavajui knihy. Deti sa prechadzaju po kniznici a pozerajl si

knizky. Po ur¢itom case diskutujui, €o sa im v kniZnici paci a €o je pre ne najzaujimavejsie.

Vyhodnotenie aktivity:
Vsetky deti sa snazili najst’ zvolent knizku v kniznici. Detom sa v kniznici pacilo, kazdy
odchod zo Skoly a Skolského prostredia beru ako vylet a vel'mi sa teSia. Sl'ubili, ze budu do

kniZnice chodievat’ pravidelne s rodi¢mi. Deti dostali pochvalu za slusné spravanie.
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4.7 Aktivity v inych tematickych oblastiach vychovy

Tematicka oblast’ vychovy: Mravna vychova a vychova k hodnotam

Vychovavatel’: Iveta Silova, Skolsky internat pri SOS, Tovarnicka 1632, Topol'dany

Vys$si vychovno-vzdelavaci cieP: Uvedomovat’ si zodpovednost’ za vsetko, ¢o si k sebe
pripitame a ¢o robime.

Specificky ciel’: Napisat’ kratky pribeh o zodpovednosti.

Obsah: Pribeh o ...............

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metddy: motivacia, brainstorming, hranie roli

Formy: tvoriva dieliia, diskusia

Prostriedky: praca ziakov, obrazky

Realizacia aktivity:

Pred zaciatkom aktivity Zziakom vysvetlime pojem zodpovednost, ¢o v sebe zahfna.
Pripravime si niekolko obrazkov zrdézneho spolocenského prostredia, rozlicné zivotné
situacie. Ziaci si vybera lubovolny obrazok, ku ktorému maju napisat’ kratky pribeh, ktorého
dej v sebe zahina zodpovednost’ vychadzajlicu z ¢innosti na obrazku. Po dvadsiatich minttach
utvoria dvojice, pribehy si navzajom precitaji a vyjadria svoj nazor na interpretaciu obrazka.
Vicsina precitala svoj pribeh vSetkym. Na zdver bola zdoraznena myslienka: ,, Ty budes
zodpovedny za vsetko, ¢o si si k sebe priputal.” V diskusii ziaci vyjadria svoj ndzor, ¢i sa

stotoznuj, alebo naopak odmietaju ich interpretaciu.

Vyhodnotenie aktivity:

Ziaci prejavili tvorivé myslenie. Vsetci napisali pribehy, niektoré z nich boli velkym
prekvapenim nielen pre samotného vychovavatela, ale ocenili ich vSetci zcastneni.
V diskusii sme sa rozpravali o réznych pripadoch nezodpovedného spravania, s ktorym mali

ziaci svoje vlastné skusenosti. Ziaci boli vel'mi otvoreni.
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Tematicka oblast’ vychovy : Spoloc¢enska vychova

Vychovavatel: Iveta Silové, Skolsky internat pri SOS, Tovarnicka 1632, Topol'¢any

Vys$i vychovno-vzdelavaci ciel’: Uvedomovat si potrebu rieSenia vlastnych problémov
a neuzatvarat’ sa do seba.

Specificky ciel’: Odpovedat’ na otazky o réznych osobnych problémoch

Obsah: Schranka dovery

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metddy: motivacia, povzbudenie, rozhovor

Formy: diskusia, argumentécia

Prostriedky: postova schranka, pero, papier

Realizacia aktivity:

Na chodbu sa umiestni postova schranka a ziaci do nej mézu Vv priebehu tyzdia vhadzovat
otazky, ktoré ich trapia, ale nechcu sa opytat’ priamo. Po tyzdni vychovavatel listky vyberie
a precita si ich obsah. Na stretnuti si Ziaci nahodne vybert listok s otazkou a pokusia sa na fiu
odpovedat’ zo svojho hladiska. Vychovavatel! moéze odpovede dopliat a usmeriiovat.
Prinosom bolo, Ze Ziaci spoznali nazory inych na rieSenie svojho problému.

Vyhodnotenie aktivity:

Napad so schrankou sa osvedCil a zaroven prekvapil, pretoZze obsahovala vela podnetnych
otazok. Otazky sa tykali najmé oblasti vztahov medzi det'mi a rodi¢émi, medzi pohlaviami, ale
aj krizy medzi priatelmi. Vyskytli sa problémy s alkoholom a drogami. Bolo zaujimavé
vypocut’ si nazory ziakov na tieto problémy. Dohodli sme sa, ze schranka dovery zostane

a raz mesacne sa k nej vratime.

Tematicka oblast’ vychovy: Rodinna vychova a vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Vychovavatel’: Iveta Silova, Skolsky internat pri SOS, Tovarnicka 1632, Topoldany

Vys$s§i vychovno-vzdelavaci ciel’: Upeviiovat zodpovedny postoj K sexualnemu zivotu
a k dolezitosti ochrany zdravia.

Specificky ciel’: Zapojit’ sa do siitaZe o najaktualnejsiu propagaéni tabul'u s témou AIDS.
Obsah: Rizika zZivota

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Metody: prednaska, aktivizacia

Formy: diskusia, tvoriva dielia

Prostriedky: praca ziakov, propagacné tabul'ky
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Realizacia aktivity:

Pred realizaciou aktivity sa daji vyrobit’ nastenné tabule a ziaci Si pripravia materialy k téme.
V priestoroch $kolskej jedalne sa uskuto¢ni prednaska k téme AIDS spojena S prezentaciou,
po ktorej sa ziaci zapoja do diskusie svojimi otazkami a postrenmi. Potom sa ziaci rozdelia do
skupiniek a pracuju s prinesenym materialom umiestnenym na propagacnej tabuli, ktora bude

symbolizovat’ ich znalost’ problematiky AIDS.

Vyhodnotenie aktivity:

Prednaska bola prezentovana velmi zaujimavou formou. Ziaci pozorne po&uvali. Priebeh
diskusie bol spontanny, poloZené otazky vyjadrovali ich zaujem o danu problematiku. Po
skonceni oficidlnej casti vytvorili skupinky (vopred sa dohodli medzi sebou) a spolo¢ne
pracovali, kazdy podla svojich moZnosti. Priniesli si dostatok pomdcok. Vytvorené

propagacné tabule st vystavené v priestoroch chodby.
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Zaver

Planovanie vychovno-vzdelavacej cinnosti, vytyCovanie merateInych a dosiahnutel'nych
Specifickych cielov vychovno-vzdelavacej aktivity, uréovanie avyber vhodnych stratégii
vychovno-vzdelavacej ¢innosti su sucastou kazdodennej prace vychovavatela v Skolskych
a Specialnych vychovnych zariadeniach. Spravne stanovenie spomenutych sucasti planovania
vychovno-vzdelavacich aktivit je predpokladom ich kvalitnej organizacie a priebehu. Len
vytycenim spravnych ciel'ov a navrhnutim vhodnych stratégii vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
mdze vychovavatel' v aktivite dosiahnut to, ¢o si stanovil. Deti a ziaci maji pravo byt
informovani o cieloch aktivit, ktoré ich pocas vychovno-vzdelavacieho procesu cakaju.
Problém nastava v Situacii, ked’ sim vychovavatel’ nema ujasnené zamery a ciele a nevie ich
deklarovat’ ani detom a ziakom vo0 svojej vychovnej skupine.

Verime, ze tato publikacia bude pre vychovavatel'ov v réznych typoch skolskych vychovnych
zariadeni a Specialnych vychovnych zariadeni prinosné pri planovani vychovno-vzdelavacej

¢innosti
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