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Uvod

Medidlna vychova je jednym z najmodernejsich trendov v edukacii.

Pod vplyvom neustaleho vyvoja médii a novych komunika¢nych technoldgii
dochadza v poslednych rokoch k délezitému posunu vo vymedzeni cielovych
kategorii medidlnej vychovy. Vo svete tradi¢nych médii i zavadzania stale
novsich komunika¢nych technoldgii, ktoré produkuju obrovské mnozstvo
roznorodych informadcii, poznatkov, zabavy, hier a zazitkov, su prave deti
jednou z najatraktivnejsich a najpocetnejsich cielovych skupin pre medialny
priemysel. Zaroven st vsak aj najzranitelnejSou a najohrozenej$ou skupinou,
pretozeprave ony este nevedia rozliSovat fiktivne od redlneho, pozitivne od
negativneho. Nevyhnutnost zavedenia medialnej vychovy do nasho systému
vychovy a vzdelavania vyplynula z faktu, Ze média sa v ¢oraz vacsej miere
stavaju silnym vychovno-vzdelavacim prostriedkom. Svojimi produktmi vy-
razne ovplyviuju spravanie jedinca, utvaranie jeho zivotného stylu a kvalitu
zivota vobec.

Okrem vychovno-vzdelavacieho prostriedku média vyrazne ovplyviuju aj
proces socializacie dietata, jeho hodnoty, postoje a spravanie. Do uzadia sa
dostava vplyv rodicov i rovesnikov, v popredi je roznorodost medialnych ob-
sahov a informacii, ku ktorym maja deti v mnohych rodinach volny pristup
z dovodu, zZe prave rodicia su ti, ktori casto svoje dieta ,,upracu® ¢i ,odlozia“
k televizii ¢i inym médiam.

Od skolskej reformy v rokoch 2008 — 2009 sa medidlna vychova stala sucas-
tou vzdeldvania za¢lenenim do vzdelavacich programov. V Stétnom vzdel-
vacom programe ISCED 0 - predprimdrne vzdeldvanie (SVP ISCED 0) sa



stala sucastou obsahu vzdelavania ako jedna z deviatich prierezovych tém
predprimarneho vzdelavania.

Koncepcia medialnej vychovy v Slovenskej republike (dalej len ,,koncepcia®)
je vypracovand na zaklade programového vyhlasenia vlady Slovenskej repub-
liky, v ktorom si stanovila za tlohu spracovat koncepciu medialnej vychovy
v kontexte celozivotného vzdeldvania. Jednym z jej hlavnych cielov smeru-
jucich k medialnej vychove je naucit vsetky vekové kategdrie, vratane deti
predskolského veku, zodpovednému pristupu k médiam a medialnym obsa-
hom, naucit ich vyuzivat nové komunikacné technoldgie a zdroven chranit
maloletych pred nezakonnymi a nevhodnymi obsahmi, pretoze problémom
sicasnosti je okrem uvedeného aj snaha orientovat jedinca v obrovskej me-
dialnej ponuke a schopnost hodnotného vyberu z tejto ponuky.
Predpokladom naplnania cielov a plnenia funkcii medialnej vychovy je kva-
lifikovany a v tomto smere pripraveny pedagogicky zamestnanec, spolutcast
vSetkych zucastnenych na vychove a vzdelavani s vyuzitim aktivizujucich
metod, zazitkového a skiisenostného ucenia, hry a projektov v ramci réznych
organiza¢nych foriem denného poriadku.

Nami ponukany zdroj ma pomodct pedagégom materskych $kol orientovat
sa v danej problematike a pontknut im niekolko nametov overenych v praxi
a vhodnych na dosahovanie cielov medialnej vychovy.

Touto cestou osobitne dakujeme Mgr. Helene Vincejovej za spolupracu pri
vytvoreni eduka¢ného prostredia a pri overovani dosahovania cielov medial-
nej vychovy v praxi.



1| Teoretické vychodiska medidlnej vychovy

Svet, v ktorom Zijeme, je presyteny podnetmi, ktoré sa k nam dostavaju roz-
nymi spésobmi. Patria medzi ne predovsetkym média v podobe televizie, po-
¢itaca, internetu, mobilného telefénu, ale aj tradi¢nych novin, ¢asopisov, knih
a rozhlasu. Ich mnozZstvo najroznejsich obsahov zameranych na spravy i za-
bavu nam stazuju schopnost orientacie a $pecifikacie informacii i schopnost
selektovat pozitivne a chranit sa pred negativnymi vplyvmi.

Informacie, ktoré st ponukané a sprostredkovavané médiami, maju rozno-
rody charakter. Vyznacuju sa svojskym vztahom k realite a st vytvarané s roz-
nymi zamermi, ¢asto manipulativhymi. Média svojimi produktmi na jednej
strane sprostredkovavaji podnety, ktoré pozitivne formuju osobnost dietata,
ale na strane druhej st aj prostriedkom ohrozenia ich zdravého vyvinu. Deti
¢asto nedokdzu s médiami a ich produktmi adekvatne zaobchadzat.

Z uvedeného vyplyva, Ze multimédia (televizor, video alebo pocita¢) vyrazne
ovplyviuju u deti zlozenie ich dna, ich zaujmy, vzory spravania, hodnoto-
vé systémy, nazory a postoje. Tento vplyv na osobnost a vyvoj dietata vSak
vobec nemusi byt automaticky pozitivny. Ich pozitivny vplyv sa moze plne
presadit predovsetkym na zaklade edukac¢ného, cieleného posobenia medial-
nej vychovy ako hlavnej ulohy stcasnych $kol i rodiny.

Existuje vela réznych definicii medialnej vychovy. Rada Eurdpy definuje
medialnu vychovu ako praktické ucenie sa zacielené na budovanie medialnej
kompetencie chapanej ako kriticky a rozliSujuci postoj vo¢i médiam s cielom



vychovat emancipovanych ob¢anov schopnych vytvorit si svoj vlastny nazor
na zaklade prijatych informacii.

Koncepcia charakterizuje medialnu vychovu ako prostriedok ziskavania spo-
sobilosti orientovat sa v medialnom svete. Je zacielena na ziskavanie a vyuzi-
vanie poznatkov, sposobilosti, kritického pristupu, schopnosti analyzy, hod-
notenia a tvorivosti. Medialna vychova je proces ziskavania ¢i zvy$ovania si
urovne medidlnej gramotnosti v zavislosti od vyvoja médii a komunika¢nych
technologii. Dotyka sa uzivatelov médii i médii samotnych s orientaciou na
ich vyuzivanie a jej cielom je medidlna gramotnost (Uvackova, Valachova et
al., 2011, s. 127).

Medialna vychova (media education) je teda vychova, ktorej cielom je zis-
kanie medidlnych kompetencii (poznatkov a zru¢nosti) narabat s médiami,
prijimat, spracovavat medialne obsahy a aktivne sa zucastniovat medidlnej
komunikacie. Neoddelitelnou stucastou medialnych kompetencii st aj au-
diovizualne a digitalne kompetencie.

Medidlne kompetencie sa niekedy oznacuju aj synonymom medialna gra-
motnost, ktoru charakterizujeme ako subor vedomosti a zru¢nosti potreb-
nych na orientaciu v ponuke medialnych produktov. To znamena na jednej
strane poznatky o fungovani médii, o ich spolocenskej role, o medialnych
produktoch i poznatky potrebné na kritické chapanie medialne prezentova-
nych informdcii. Na druhej strane ide o komunikac¢né zru¢nosti v medidlnom
priestore a uplatnenie zru¢nosti na ulahcenie kritického odstupu i kontrolu
vlastného vyuzivania médii. (Micienka, Jirak, 2007, s. 9)

Medidlne gramotny jedinec je taky jedinec, ktory dokaze narabat s médiami,
ziskavat z nich informacie, vyberat si z medialnej ponuky relevantné obsahy
a nechat sa nimi zabavat.

1.1 Funkcie, druhy a vplyv médii

Média povazujeme za sucast nasho Zivota. Stretavame sa s nimi takmer vzdy
a vSade. Doma pravidelne sledujeme televiziu, po¢uvame radio, surfujeme
na internete, v $kole listujeme v knihach, skolskom casopise, pri nakupovani
v obchodoch hré hudba.



Zo $irokej ponuky médii si vyberame tie programy, ktoré maju pre nas neja-
ky vyznam. VSeobecne hovorime, ze média vyuzivame kvoli informovanosti,
vzdelavaniu, zdbave, oddychu, aby sme sa nenudili, kvoli komunikovaniu.

V spojitosti s tym mdzeme vyclenit tieto zakladné funkcie médii.
Informacna funkcia - média nas informuju, ¢im ovplyviuja nas zivot. Pri-
nasaju nam stale nové informacie, ¢o sa kde stalo, ¢o, kto, kde urobil ¢i uz
doma, alebo vo svete. Kazdé médium - televizia, rozhlas, tla¢ &i internet — nas
informuje r6znym spésobom a v réznom ¢asovom intervale.
Vychovno-vzdeldavacia funkcia - slizi na ucenie, vzdelavanie sledovanim za-
ujimavého programu, poc¢uvanim rozhlasového vysielania, ¢itanim c¢lanku
v novindch, casopise, na internete i u¢ebnej latky v uc¢ebniciach. Okrem vzde-
lavania nas aj vychovavaju, pretoze svojim spdsobom moézu formovat nase
spravanie. M6Zu nas naucit dobré aj zIé veci. Prostrednictvom médii moze-
me najst rieSenie situdcie, do ktorej sa dostaneme, ale moZeme odpozerat aj
nasilie, kradeze (z televizie), ktoré si potom vyskasame v zivote. Prave preto
by sme mali byt pri vyuzivani médii kriticki a odniest si z nich to dobré, to zlé
sa naucit nenapodobriovat a nerobit.

Zdbavnad funkcia - média nam sluzia na oddych a zabavu. Znamena to, ze
nas nechcu informovat ani vzdelavat, ale televizne ¢i rozhlasové relacie su
urcené na to, aby nds zabavili, aby sme si pri nich oddychli. Umoznujiu nam
to nielen komédie a vtipy, ale vSetky programy vratane vedomostnych relacii
a filmov, pri ktorych sa zasmejeme, pri ktorych nemusime rozmyslat. V no-
vinach a casopisoch su to stranky venované krizovkam, vtipom, sttaziam,
malovankdm a hadankam. Na internete okrem filmov, hudby a rozpravok aj
rozne obrazky ¢i zvonenia do mobilov.

Iniciativna a regulacnd funkcia - rozne druhy médii st vhodné na iniciovanie
zaujmu deti o rozne oblasti vedy, Sportu ¢i kultury, umoznuju riesit rozne
ucebné problémy a tym vytvarat a formovat osobnost dietata po stranke kog-
nitivnej (ziskavanie novych poznatkov), afektivnej (sebaregulacia, akceptacia,
postoje) a psychomotorickej (manipulacia s technikou, rozvijanie zru¢nosti).
Tato funkcia suvisi aj s podporou aktivnej komunikécie deti a ich iniciativou
tykajticou sa vyjadrovania vlastnych myslienok, nazorov a postojov. Uvedené
funkcie sa realizuja v spojeni so zakladnymi funkciami médii, s vyuzitim ak-
tivizujicich metdd, hier, zazitkového a skusenostného ucenia sa.



Co sa tyka delenia médii, v literatire sa mozeme stretnut s roznymi dele-
niami, no najcastejsie je to delenie na printové/tlacené a elektronické média
(Uvackova, Valachovd et al., 2011, s. 127).

Medzi printové média zaradujeme knihu, ¢asopis, noviny, letaky, bilbordy
atd. Ich spolo¢nou vlastnostou je to, ze informacie, ktoré nam pontukaju, su
vytlacené na papieri. Nepotrebujeme Ziadne technické pristroje na to, aby
sme ich mohli vyuzivat. Vo vztahu k novinam a ¢asopisom ich delime podla
periodicity na denniky, tyzdenniky, dvojtyzdenniky a mesacniky, podla ob-
sahu delime periodicku tla¢ na vSeobecnt, ekonomicku, rodinnu, zabavnd,

o zivotnom $tyle, zensku, mladeznicku, detsku, zabavnu, inzertnt, motori-

stickd, o pocitacoch, alebo sa mozeme stretnut aj s delenim na ,seriéznu®

a ,bulvarnu® Ich vyhoda spociva v tom, Ze sa mozeme vratit k pre¢itanému

obsahu, nevyhodou je ich neaktudlnost.

K elektronickym médiam zaradujeme:

o audidlne - rozhlas, gramofén, magnetofon, CD prehravac (je aj digitalny).
Ich vyhodou je, ze ich netreba ¢itat, nevyhodou je chybajuci treti rozmer,
vsetko je na nasej obrazotvornosti;

o audiovizudlne - televizia, video a DVD prehravac (je aj digitalny) - su
schopné na dialku prendsat obraz v spojeni so zvukom. Vyhodou je vi-
zudlny vnem, vela vzhliadnuti, ¢lovek si sam vybera niektoré formaty a in-
formdcie. Nevyhoda spociva v nartisani vntitorného priestoru, odchadza
komunikdcia, oberaji nds o kontakty v rodinnom prostredi;

o digitdlne — mobilny telefon, pocitac, internet — funguji na principe poci-
tacovych - digitalnych technolégii, informacie prijimame vo forme ob-
razu, zvuku ¢i textu a mdzeme sa k nim pripojit pomocou pocitaca. Vy-
hodou digitalnych technolégii je rychly pristup k informaciam, sluchové
a zrakové vnemy, ich pouzivanim sa zaroven stavame tvorcami medialne-
ho obsahu, mézeme don zasahovat, rychla vymena informadcii, globalna
siet, ekonomické vyhody, obsah nie je nikym a ni¢im kontrolovany, ¢o je
zaroven ich nevyhoda.

Z hladiska iného delenia netreba zabudat, ze sucastou médii je aj film a di-

vadlo.

Médid sa nachadzajt vsade okolo nas a je velmi tazké povedat, do akej mie-

ry a ako na nds posobia. Pri zostavovani typoldgie pdsobenia médii zohrava
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vyznamnu ulohu c¢asovy rozmer sledovaného posobenia, cize jeho bez-
prostrednost a kratkodobost alebo zamerné a dlhotrvajtice posobenie. Dele-
nie ovplyviiuje aj priamost ¢i nepriamost vyvolania pdsobenia a poslednym
parametrom je to, ¢i ide o pdsobenie zamerné, Cize intencionalne, alebo
spontanne, nahodné. Pri samotnom zostavovani jednotlivych druhov vplyvu
médii je potrebné brat do tivahy, o aky tcinok ide, koho sa zmena tyka i aka
intenzivna je tato zmena. (Jirak, Képplova, 2009, s. 332)

Autori v publikacii dalej uvadzaju delenie pésobenia médii podla anglické-
ho teoretika Jamesa Watsona, ktory zhrnul kritérid na triedenie predpokla-
danych vplyvov a u¢inkov médii do formuldcie ,,¢o je ovplyviované, v kom,
ako, do akej miery a v akom ¢asovom rozpati.

> Krdtkodoby a dlhodoby dopad pésobenia médii — kratkodobé pdsobe-
nie médii moze vyvolat bezprostredné reakcie na nejaky medidlny podnet.
Moze to byt reakcia emocionalna, konativna ¢i fyziologicka (pocit strachu,
uzkost, zmeny tepovej frekvencie, pohorsenie, smiech). Pri dlhodobom po-
sobeni mdze dojst k zmenam v postojoch, nazoroch, hodnotovej orientacie ¢i
zmene Zivotného $tylu jedinca.

> Priame a nepriame (sprostredkované) posobenie médii — priame po-
sobenie médii sa spaja s pdsobenim pontkaného medidlneho obsahu ako
rozhodujuceho podnetu, ktory vyvolava urcity druh reakcie. Tieto priame
ucinky sa spajaju so zamernym, planovanym pdsobenim, no vznikaju aj
obavy z ich mozného zneuzitia v pripade, ak obsah médii nebol primerany
rozvojovej urovni dietata. Opakom priameho posobenia je nepriame, cize
sprostredkované pdsobenie inou osobou, ktorej obsah bol sprostredkovany
priamo médiami. V tomto pripade sa pdsobenie médii moze prejavit nepria-
mo so zna¢nym ¢asovym odstupom a na zaklade jeho sposobu sprostredko-
vania aj s odliSnym vyznamom podanej informacie.

> Pldnované (zamerné) a neplanované (nahodné) pésobenie - $irenie me-
dialnych produktov je do velkej miery intenciondlne, ¢ize s urcitym zame-
rom, cielom, a to ¢i uz politickym, ekonomickym, ba dokonca i so vzdelava-
cim. Podstatou zamerného posobenia je presvied¢anie, manipulacia alebo
sugerovanie obsahu so snahou dosiahnut stanovené zmeny v spravani, poz-
nani, postojoch i v stkromnom zivote. Neoddelitelnou sucastou planovaného
pOsobenia je i to neplanované, ktoré netvori podstatu pdsobenia vybraného
medialneho obsahu. (Jirdk, Képplova, 2009, s. 332-337).
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2| Mediélna vychova v predprimarnom vzdeldvani

V predprimarnom vzdelavani smeruje medialna vychova (MV) k osvojeniu si

kompetentného zaobchadzania s médiami, ¢o je naformulované v jej cieloch:

 orientovat sa v medidlnom svete veku primerane,

o chapat medialne $irené posolstva, objavovat v nich hodnotné, pozitivne
formujtce osobnost,

» uvedomovat si a odmietat negativne vplyvy medialnych posolstiev. (Guzi-
ova, 2009, s. 53).

Na zaklade rozvojovej urovne i zaujmu deti predskolského veku je mozné
medzi ciele zaradit aj tvorbu prvotnych medialnych produktov (reklama, kni-
ha, fotografie, divadelné predstavenie).

Ak chceme s detmi uspesne dosahovat ciele medialnej vychovy, je potrebné
poznat negativny vplyv niektorych médii (napr. televizie, televiznych prog-
ramov) na pozornost, hodnotovu orientaciu a re¢ dietata.

Narusenie pozornosti ¢i stratu koncentracie vo velkej miere sposobuju det-
ské programy, ktoré su zaloZzené na mnozstve ¢asto sa opakujtcich dramatic-
kych dejovych situdcii a zvratov z dovodu udrzania dietata pri televizii o
najdlhgie. Castym opakovanim takychto programov dochédza préve k strate
pozornosti, ¢o spdsobuje nesustredenost dietata pri pohodovom rozpravani,
¢itani, zaujmovych ¢innostiach i pri samotnom uceni sa.

K naruseniu hodnotovej orientdcie dochadza u deti, ktoré sa stavaju zavislé od
televiznych programov, o sposobuje stratu zaujmu o dianie v realnom svete
a uprednostnovanie zazitkov sprostredkovanych televiziou, ¢im sa do men-
tality dietata dostava aj agresivita a drzost. Ovela vd¢siu hodnotu maja pre
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ne zazitky, ktoré ,,prezili“ cez svojho hrdinu a o ktorych ma zmysel podelit sa
s inymi, na rozdiel od toho, ¢o naozaj prezili v realnom svete, lebo to je z ich
pohladu banalne, hlupe, bezcenné, a tak nevhodné o tom rozpravat. Dieta
straca zmysel pre pravdu, dochdadza k naruseniu jeho osobnostnej identity
byt samym sebou.

V oblasti reci dochadza k jej redukcii, do popredia sa dostava pocuvanie, pri-
mitivne dialégové obraty, potlaca sa potreba hovorit plynulo s vyuzivanim
rozvitych viet, rozpravat s citovym podfarbenim a uctou, potldca sa zaujem
o pocuvanie druhych a diskusiu (Helus, 2009, s. 79).

Dalsie z multimédii, ktoré predstavuje riziko, je virtualny priestor, a to pou-
Zivanie internetu a mobilnych telefonov. V tejto oblasti je novinkou publika-
cia Deti v sieti — Rizikd virtudlneho priestoru a ochrana pred nimi, financne
podporena Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej re-
publiky (MSVVaS SR), ktoré sa oblasti medialnej vychovy v rémci svojej vec-
nej posobnosti venuje od roku 2007.

Tato publikacia je urcena pre rodi¢ov a ucitelov. Prindsa prehlad zdkladnych
ohrozeni internetu s moznostami ochrany deti pred rizikami a je bezplatne
pristupna ako elektronickd kniha v internetovom knihkupectve Martinus.sk
alebo vo formate pdf na stranke Zodpovedne.sk:
http://www.zodpovedne.sk/download/prirucka_deti_v_sieti_final.pdf.

Medzi rizika su v publikacii zaradené internetové podvody (online nakupo-
vanie, nelegalne stahovanie z internetu), znamosti (zoznamovanie cez inter-
net, stretnutia, vytvaranie déverného priatelského vztahu s dietatom, sexu-
alne zneutzitie), netolerancia (rasizmus, diskrimindcia) a sexualita (sexualne
obtazovanie, ponuky, pornografia) prostrednictvom chatu, diskusného féra,
osobnych webstranok a blogov.

S vyuzivanim internetu suvisia aj dal$ie rizika, a to nevhodny obsah zamera-
ny napriklad na bulimiu, sebaposkodzovanie, nasilie a drogy ¢i nevyziadany
obsah (hromadne odosielana sprava, vyskakujuca reklama), zneuzitie osob-
nych udajov, kontaktnych adajov, fotografii a videi, zavislost od internetu,
pocitacov, hier a socialnych sieti, kybersikanovanie (kybernetické, elektro-
nické, online Sikanovanie a prenasledovanie), hry - pocitacové, hazardné,
videohry, online hry a gambling, ¢ize hranie elektronickych hier na réznych

13



zariadeniach. Sicastou virtualneho priestoru i jednym z moznych rizik je aj
mobilny telefén a jeho pouzivanie so zamerom telefonovania, posielania SMS
a MMS sprav, ale aj za uc¢elom inych aktivit, ako je fotografovanie, filmovanie,
pocuvanie hudby alebo hranie hier.

Nase deti su vSak okrem televizie ¢i pocitaca vystavené aj posobeniu rekla-
my a ponuk trhu. Ponuky trhu umoznuja cloveku vyberat si, rozhodovat sa
a planovat si tvorbu vlastnej potreby. Zaroven mozu ohrozovat osobnost
(nielen dietata) jej vtahovanim do celej $nury ponuk, ktorej casom nedokaze
odolat. Stava sa z nej jedinec zavisly od ustavicného, stale sa opakujuceho
nekonec¢ného zhanania, bez dosiahnutia pocitu uspokojenia. Na prvy pohlad
sa nam moze zdat, Ze to s detmi v materskej $kole nesuvisi, ale tymto tlakom
st vystavené aj deti.

Ak ich eduka¢né prostredie, ktoré predstavuje predovsetkym rodina a mater-
ska skola, materialne neuspokoji, ako to vidia v ¢asto sa opakujucich rekla-
mach a ponukach, mézu sa ich potreby stat akousi mierkou ich sposobu
zivota. MoOze to mat aj iné nasledky v pripade, ze rodina nema dostatok
finan¢nych prostriedkov, napr. vystavenie dietata vysmechu, diskriminacii ¢i
dokonca $ikanovaniu.

Optimalnym rieSenim poznavania medidlneho sveta a spravnej orientacie
v im uréenom obsahu, rozli$ovania rozdielov medzi fikciou a skuto¢nym sve-
tom sprostredkovanym réznymi druhmi médii je vychova a vzdelavanie die-
tata ako divdka, konzumenta a tvorcu produktov i medialneho prostredia.

2.1 Odraz medialnej vychovy v obsahu vzdelavania

Obsah predprimarneho vzdelavania tvoria vzdelavacie §tandardy - obsaho-
vé a vykonové, dosahovanim ktorych sa u deti predskolského veku rozvijaju
kluc¢ové kompetencie.

Ciele medialnej vychovy st zakomponované do profilu absolventa predpri-
marneho vzdelavania, a to predovsetkym do komunikativnych kompetencii
- poctiva aktivne a s porozumenim myslienky a informacie z roznych médii,
do ucebnych kompetencii — nau¢i sa pracovat s hrackami, knihou, u¢ebnymi
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pomodckami a do informacnych kompetencii — prejavuje radost zo samostat-
ne ziskanych informadcii; vyuziva rézne zdroje ziskavania a zhromazdovania
informacii aj mimo materskej skoly (z detskych knih, ¢asopisov a encyklo-
pédii, od 0sdb v okolitom prostredi, z rozli¢cnych médii, prostrednictvom
informac¢no-komunikacnych technoldgii).

Jednotlivé prvky medialnej vychovy st zakomponované do roznych tematic-
kych okruhov a vzdelavacich oblasti. Pre lepsi prehlad uvddzame niektoré
z nich, ktoré ,viditelne“ stvisia s medialnou vychovou. Kazdy ucitel ¢o i len
s malou davkou kreativity vie dosahovat ciele medialnej vychovy aj prostred-
nictvom inych vykonovych standardov uvedenych v SVP ISCED 0, a to préave
vdaka vyuzitiu ro6znych druhov médii.

Tematicky okruh LUDIA
Kognitivna oblast

Obsahové standardy Vykonové Standardy ($pecifické ciele)
Ludské ¢innosti a ich umelecké stvarnenie | o riesit interaktivne ulohy v detskych
Vyznam prace edukacnych programoch
Poznamka: Poznamka:
Tento vykonovy $tandard je mozné Ciel sa plni za predpokladu, Ze v materskej
dosahovat v ramci roznych obsahovych $kole st vytvorené vhodné podmienky.
$tandardov.
Plo$nd a priestorova tvorivost o zostavit z puzzle, rozstrihanych obrazkov,

pali¢iek alebo geometrickych tvarov
obrazce a ttvary podla fantdzie, predlohy
a slovnych instrukeii

Tematicky okruh PRIRODA

Kognitivna oblast

Obsahové $tandardy Vykonové standardy ($pecifické ciele)

Elementdrne predstavy o Zemi o vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami vlastné predstavy o Zemi,
ziskané pozorovanim a z roznych médii
Elementdarne predstavy o Slnku o vyjadrit r6znymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o Slnku, ziskané
pozorovanim a z roznych médii

vyjadrit ré6znymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o Mesiaci

a hviezdach, ziskané pozorovanim

a z roznych médii

Elementarne predstavy o Mesiaci a hviezdach

=]
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Tematicky okruh KULTURA

Perceptualno-motoricka oblast

Obsahové standardy

Vykonové Standardy ($pecifické ciele)

Reakcie na zmenu tempa hudby
Pohybové stvarnenie charakteru hudby

Tanec a pohybova improvizacia

pohotovo reagovat na zmenu tempa
hudobného sprievodu

vyjadrit ndladu piesne a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom
uplatnovat ziskané schopnosti

v pohybovej improvizacii podla hudby

Kognitivna oblast

Rozmanitost sveta

o

overit si v detskych encyklopédiach

a inych médiach, Ze svet je rozmanity
(pozostava aj z oceanov, mori, riek,
pohori, lesov, pralesov, zvieracej riSe atd.)

Socialno-emocionélna oblast

Pocuvanie piesni a hudby

Umelecké stvarnenie pocitov z po¢uvania
hudby

o

pocuvat detské hudobné skladby

s citovym zaangazovanim

stvarnit pocity z po¢uvania hudby aj
inymi umeleckymi vyraz. prostriedkami
(vytvarnymi, dramatickymi atd.)

Knihy, pismend a islice

Detskd, [udova a autorska poézia a préza

Prednes literarnych utvarov

Volnd reprodukcia literdrnych textov
Literarno-dramatickd tvorivost
Umelecké stvarnenie obsahu literarnych

a dramatickych diel

»Citanie® a ,,pisanie“ jednoduchého pribehu

prejavit zaujem o knihy, pismen4, ¢islice,
orientovat sa v knihach

pocuavat s porozumenim a citovym
zaangazovanim detsku fudovu a autorski
poéziu, rozpravky a pribehy

vnimat s citovym zaangazovanim
babkové divadlo a iné detské divadlo
(¢inohru, spevohru)

zapamitat si a predndsat kratke literarne
utvary, napr. riekanky, hadanky, kratke
detské basne atd.

volne reprodukovat ludové a autorské
rozpravky a pribehy

vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami (vytvarne, hudobne,
dramaticky, hudobno-dramaticky) pocity
a dojmy z rozpravok, pribehov a divadla
»Citat“ kresleny pribeh a obrazkovy serial
,pisat” obrazkovy list

Vsetky uvedené vykonové standardy (VS) st evidentne spojené s MV, avsak
dosahovanie cielov MV je mozné i prostrednictvom mnohych dal3ich VS uve-
denych v SVP ISCED 0, a to najmé vyuZzivanim médif na zéklade zazitkového
a skusenostného ucenia sa ako jednej z met6d a prostriedkov MV.
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3| Uplatnenie medialnej vychovy v aktivitich eduka¢ného
procesu

Uz sme uviedli, ze medialna vychova a ostatné prierezové témy sa prelinaju
vo vSetkych tematickych okruhoch a vzdelavacich oblastiach a mo6zu sa reali-
zovat prostrednictvom roznych organiza¢nych foriem a metdd, ktorych zak-
ladom by malo byt ucenie zazitkom a hrou.

Pri uplatiiovani medidlnej vychovy deti v predskolskom veku je potrebné
re$pektovat $pecifika vyvinovych danosti dietata a vychadzat predovsetkym
z jeho skusenosti a poznania sveta. Mal by tomu zodpovedat aj vyber metéd
a didaktickych pomocok.

Pri vybere vhodnych metéd medidlnej vychovy su v popredi aktivizujice
metddy, prostrednictvom ktorych dieta ziskava nové vedomosti a skisenosti
hlavne cez zazitok z vlastného konania alebo postoja. Aktudlnejsie a vhod-
nejsie ako vysvetlovanie st napriklad diskusia, hra, tvoriva dramatika, hra-
nie roli, inscena¢na metdda, nazorno-demonstracné a praktické metody
na precvicovanie schopnosti a zru¢nosti v kontakte s konkrétnymi druhmi
médii, metdda tvorby modelovych situdcii, metddy heuristického charakteru
(dialogické a problémové metddy).

Z didaktickych pomdcok su to rozne druhy knih a encyklopédii, ¢asopisy pre
deti (napriklad V¢ielka, Zvoncek, Vrabcek), digitalne pomocky, z ktorych sa
v materskych skoldch najviac vyuzivaju pocitac, interaktivna tabula, digitalny
fotoaparat, v¢ielka bee-bot, mikrofény, $tipce.
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Rozmyslali ste uz niekedy, vazeni kolegovia, ¢i deti netravia zbyto¢ne vela
&asu pri médiach a s médiami? Co viete o médidch a o o nich vedia deti?
Chcete to zistit?

Skuste sa s nimi zahrat nasledujuce hry a pozorne diagnostikujte.

Ktoré média poznate?

Ciel: triedit média do dvoch (troch) skupin podla dohodnutého pravidla -
printové a elektronické (audidlne, audiovizualne, digitalne alebo printové,
elektronické, digitalne)

Metodicky pokyn: ciel tejto hry presne formuluje ucitel na zaklade diagnos-
tikovanych (zistenych) potrieb, zaujmov, ale hlavne na zaklade rozvojovej
urovne deti, jednoducho povedané, ciel si ucitel prispdsobuje

Pomocky: fotografie alebo obrazky médii - televizia, radio, internet, ¢asopis,
noviny, kniha, CD, video alebo DVD prehravac

Postup:

Deti majua pred sebou rozlozené fotografie ¢i obrazky roznych druhov médii,
ktoré si maju velmi pozorne pozriet. Na zaklade ucitelom riadeného rozho-
voru o jednotlivych druhoch médii a ich znakoch ¢i spésoboch vyuzitia sa
maju deti pokusit najst niektoré spolo¢né znaky a na ich zaklade rozdelit
médid do dvoch alebo troch skupin:

SKUPING €. T ettt
SKUPING €. 2 oottt
SKUPINA €. 3 ettt

Medialne puzzle

Ciel: zostavit z puzzle média - televiziu, pocita¢, knihu (mo6zu byt aj iné v za-
vislosti od rozvojovej urovne deti v skupine) na zaklade predstav a poznania
Sekundarny ciel: vediet spolupracovat a rozpravat sa (komunikovat) s inymi
detmi

Pomocky: vykresy, farbicky, noznice

Postup:

Utitel vedie s detmi rozhovor o tom, aké média poznaju, potom rozpravaju
o tom, ¢i vSetko z toho, ¢o pomenovali, patri medzi média. Pomocou peda-
goga sa dobrovolne rozdelia na malé skupiny, spolo¢ne si vyberu vsetkym
zname média a nakreslia ich vyrazne velké a farebné na vykresy A3 alebo A4.
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Potom kazdy nakresleny vykres rozstrihaji na primerane velké kusy, ktoré
poriadne premie$aju a nasledne skladaju.

Obmena: Posunut dalej skupine kamaratov svoje puzzle; sklada celd sku-
pina, skladaju vybrani jednotlivci zo skupiny.

V zéavere sa mozu spolo¢ne porozpravat o kazdom nakreslenom a posklada-
nom médiu.

Instrukcia ucitela - motiva¢na naracia (rozpravanie) uditela:

»Deti, predstavte si, Ze sledujete televizny program a zrazu ni¢ nepocujete,
pretoze vypadol zvuk'. Mdzete si v nasledujtcej hre vyskusat a zaroven roz-
vijat svoju schopnost dorozumiet sa bez slov.“

Televizna pantomima

Ciel: pantomimou vyjadrit - reprodukovat obsah zvolenej televiznej relacie
Pomocky: obrazky roznych, detom znamych televiznych relacii, svojpomoc-
ne vyrobena maketa televizie

Postup:

Predpripravou televiznej pantomimy mdze by vysvetlenie podstaty pantomi-
my prostrednictvom hry ,, Kubo veli®

Na obrazkoch ma uditel pripravené zname televizne relacie, ktoré vsetci poz-
naju, ¢o si overivrozhovore. Potom ich zamiesa a vetky polozi na jedno mies-
to tak, aby ich nebolo vidno. Rozdeli deti do skupin na baze dobrovolnosti.
Kazda skupina si spomedzi seba urci jedno dieta, ktoré si vyberie jeden
z pripravenych obrazkov. Ulohou kazdej skupiny je v dohodnutom ¢asovom
limite pantomimicky pripravit a zahrat vybrana televiznu relaciu v podobe
kratkej ukazky danej televiznej reldcie. Kazda skupina zahrd pripravenu scén-
ku a ostatni hadaju, o aka relaciu ide.

V zavere sa mozZeme spoloc¢ne rozpravat o tom, ako sa detom v skupine praco-
valo, aké mali pocity, ked mali hrat bez slov, ktoré z televiznych relacii st pre
deti vhodné a ktoré by este nemali sledovat a ktoré aj napriek tomu sleduju.

Vytvorime si divadlo

Ciel: vytvarne stvarnit jednotlivé casti deja rozpravky (pribehu) a v najstarsej
vekovej kategorii ich aj spravne zoradit podla dejovej postupnosti

Pomocky: kresliaci material
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Postup:

Utitelom riadeny rozhovor o vyhodach a nevyhodach pocutej rozpravky
z rozhlasu, CD prehravaca, z knihy, ako aj o vyhodach a nevyhodach videnej
rozpravky z televizie, DVD prehravaca, videa alebo z pocitaca.

Spolo¢né sledovanie rozpravky (¢itanie dosledne zvolenej rozpravky) a ro-
zhovor o nej, pricom pedagdg skiima (diagnostikuje) postoje deti a koriguje
ich. Vyzve deti, aby sa zahrali na maliarov a rozpravku (pribeh) nakreslili.
Instrukcia uditela: ,,Deti, kreslite tak, Ze vytvorite $tyri az pat samostatnych
obrazkov bez slov, ktoré vystihuju podstatu rozpravky. Obrazky potom po-
riadne pomiesajte, nasledne ich zoradte v spravnom poradi podla toho, ako
sa rozpravka odvijala. Co bolo na zaciatku, ako to pokracovalo a ¢o bolo na
konci. Spolu s pedagégom napiste ku kazdému obrazku slovom, pripadne
dvomi slovami dej rozpravky. Na overenie spravnosti zoradenych obrazkov si
pripomenite rozpravku, ktoru ste sledovali alebo ¢itali z knihy.

Metodicka poznamka: kedZze tato instrukcia je zlozita, fazujeme ju podla
schopnosti deti dekddovat (t. j. pochopit).

Nasa televizna reldcia

Ciel: vyjadrit zazitky z vyletu, vychadzky prostrednictvom tvorby televiznej
relacie

Pomocky: maketa televizie, mikrofdn, rekvizity zvolené detmi k vybranej téme
Postup:

Pred samotnou aktivitou absolvuje ucitel spolu s detmi vylet ¢i vychadzku
na zvolenu tému. Po navrate do triedy alebo nasledujuci den rozdeli deti do
skupin, zohladnujuc pritom ich vyber ¢lenov jednotlivych skupin.

Ulohou kazdej skupiny je pripravit si rekvizity, rozdelit si roly i obsah relacie,
prostrednictvom ktorej vyjadria svoje zazitky z vyletu ¢i vychadzky, a zahrat
pripravenu scénku pred ostatnymi detmi.

Minikviz: Ako poznate rozpravky?

Ciel: reagovat slovne na otazky, u pat — Sestrocnych deti aj zapis spravnej
odpovede do tabulky

Pomocky: tabula s ndkresom podla predlohy, pri jednotlivych odpovediach
su aj obrazky odpovedi, krieda na zapis pismen (modifikovany minikviz
podla detského ¢asopisu Vrabcek, 2006, s. 23 Minimysikviz mysky Hryzky)
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Postup:

Motiva¢né rozpravanie ucitela o myske Hryzke, ktora pre deti pripravila otaz-
ky s moznymi odpovedami, z ktorych si maju vybrat ta spravnu. Nasledne

vyzve deti na rieSenie otdzok a doplnanie pismen uvedenych pri spravnych

odpovediach do tabulky. Jednotlivé odpovede st uvedené slovne, ale zaroven

su doplnené obrazkami vzhladom na to, Ze deti este nevedia ¢itat.

Cervend Ciapocka niesla
kosicek s jedlom

F/ pani ucitelke

R/ zvieratkam

C/ babicke

Drak, ktory jedaval
princezné, mal

A/ sedem chvostov
1/ sedem hlav
J/ sedem zubov

Jani¢ko s Marienkou
nasli v lese
C/ domcek na stracej nozke
B/ krasny zamok
A/ medovnikovu chalupku

Maruska pri hladani jahod
uprostred zimy stretla
P/ dvanast medvedov

H/ dvanast turistov

T/ dvandast mesiacikov

hréasok
tekvica
palcek

VYSLEDOK MINIKVIZU

1 2 3 4 5
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Rozbita obrazovka

Ciel: zostavit z rozstrihanej pohladnice obrazovku a nalepit ju do predkre-
sleného televizora

Pomocky: rozstrihané pohladnice na pasiky, vinovky, $tvorce atd., predkre-
sleny televizor, lep

Postup:

Motivac¢né rozpravanie o rozbitej obrazovke na televizore a o potrebe opravit
ju. Rozstrihant pohladnicu nalepia deti s medzerami na farebny podklad
predkresleného televizora.

Mali novinari

Ciel: tvorbou novin vyuzitim réznych technik vyjadrit predstavy (napriklad)
0 Zemi, ziskané pozorovanim a z roznych médii

Pomocky: fotoaparat, pocitac, tlaciaren, encyklopédie, papiere, noznice, lep,
potreby na pisanie

Postup:

Utitel upozorni deti, ze pri spoznavani jednotlivych casti nasej Zeme si pos-
tupne budu zhromazdovat fotografie, obrazky k tejto téme.

V priebehu jedného alebo dvoch dni ¢i celého tyzdna buda postupne zbierat
material potrebny sa spracovanie a vytvorenie novin (kreslenie obrazkov, fo-
tenie okolia, ¢innosti deti a tlacenie fotografii, dotvaranie malovaného ¢itania,
tvorba a nacvik basni k téme a ich pisomné spracovanie ucitelkou).

Pred samotnou tvorbou novin si rozdelia jednotlivé ulohy tykajuce sa tvorby
jednotlivych listov novin, spolo¢ne s ucitelkou na zaklade rozhovoru si jed-
notlivé zaznamy usporiadaji podla Zelaného poradia a vytvoria z toho jeden
celok. Vytvorené noviny prezentuji napriklad pred rodi¢mi.

Metodicka poznamka: Je evidentné, Ze pri tejto hre ucitelka intenzivne par-
ticipuje a facilituje (ulahcuje) pracu deti.

ustratori (knihy)

Ciel: kreslit prstom (palickou) do krupice alebo hrubej muky dej rozpravky
Pomocky: velky pekac¢, krupica alebo hruba mika

Postup:

Na dno velkého pekaca ucitelka nasype muiku do vysky 1 cm. Povrch zarovna
pravitkom a deti mo6zu ukazovakom kreslit rézne obrazky deja rozpravky.
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Metodicka poznamka: Tato jednoducha aktivita ma zmysel, pretoze rozvija
nielen hrubt a jemnu motoriku dietata, ale aj jeho imaginaciu (predstavivost).

Sportové spravy

Ciel: uplatnit aktivnu slovnd zasobu (napriklad pri korculovani - pirueta,
korcule, skok, obraty, krasokorc¢uliar) pri opise ¢innosti $§portovcov, ktorych
napodobnuju jednotlivé deti (v zavislosti od druhu znazornovaného $portu)
Pomdcky: paravan znazornujuci televizor, mikrofén, rozne $portové nacinie,
pri obmene ¢innosti — ¢asopisy, lep, noznice, temperové farby, vykresy
Postup:

Utitelka zac¢ina aktivitu rozhovorom s detmi o roznych druhoch Sportov,
ktoré rady pozeraju ¢i aktivne vykonavaji. Po rozhovore si spomedzi seba vy-
beru dvojicu dobrovolnikov, ktord sa dohodne na jednej $portovej discipline.
Jedno dieta pohybom vyjadruje ¢innost $portovca, druhé dieta to komen-
tuje podla vzoru Sportovych prenosov v televizii a podla svojich schopnosti.
Podla zdujmu sa vystrieda viac dvojic.

Obmena: Vystrihovanie $portovych aktivit z casopisov a zhotovovanie $por-
tovych novin, dokreslovanie, dopisovanie nazvu druhu $portu podla vzoru
ucitelky; namalovat najoblubenejsi $port a spolo¢ne z produktov vytvorit
knihu alebo ¢asopis pre $portovcov.

Okienko pocasia

Ciel: opisat aktudlne pocasie v roly moderatora s vyuzitim mikrofénu
Pomocky: svojpomocne zhotovené okienko pocasia, mikrofén

Postup:

Pred aktivitou ucitelka a deti spolo¢ne pripravia okienko pocasia. Sposob
zhotovenia ponechdvame na tvorivosti ucitelky. Moze ist o dreveny ram,
ktory deti dotvoria symbolmi pocasia, ale hlavne obrazkami z prirody.
Okienko pocasia je idedlne zavesit do okna, aby nam ukazovalo aktudlne
pocasie. Riadeny rozhovor ucitelky s detmi o televiznej relacii o predpovedi
pocasia. Deti rozpravaju o obsahu a povahe uvedenej relacie.

Pripravna faza prace: VSetky deti naraz (alebo dvojice) si s improvizovanym
mikrofénom vyskusaju rolu televiznej ,,rosnicky®. V dvojiciach sa vystriedaju.
Jeden predpoveda pocasie, druhy poc¢tva a naopak. Po uplynuti dohodnu-
tého ¢asového limitu nastava prezentacna faza. Ucitelka vyzve dobrovolnika,
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aby do skuto¢ného mikrofénu zahlasil ,,naozajstni“ predpoved pocasia, os-
tatné deti poc¢uvaji a porovnavaju s okienkom pocasia zavesenym v okne.
Ulohu moderétora si mézu vyskusat aj ostané deti podla zaujmu.

Obmena: Do pozadia okienka umiestnit obrazky krajin s roznym pocasim.

Cukor, kava, limonada, ¢aj, rum, bum

Ciel: pohotovo reagovat na dohodnuty signal predavaca na trhu striedanim
pohybu a nehybnosti

Pomocky: prekazka — pult s tovarom, (modifikovana hra podla Kotatkovej,
2005, s. 85)

Postup:

Na zaciatku vymedzi ucitelka priestor na hru.

Urdi Startovaciu Ciaru a prekazku - predajny pult, za ktorym stoji predavac
otoceny od deti. Ucitelka rozprava detom o reklame, ktora sa vysiela v televi-
zii. Reklama je o trznici, o vyvolavacovi, ktory nahlas pontka tovar na predaj
- cukor, kéva, limondda, ¢aj, rum, bum.

Ked sa nepozerd a len opakovane vyvoldva, vietci na trznici sa mézu k nemu
priblizovat. Len ¢o sa pozrie otocenim sa ku kupujticim (detom) a sti¢asne
prestane s vyvolavanim, musia sa vetci zastavit a ostat nehybne stat. Koho
vyvolava¢ — predavac zbada, Ze sa pohol, toho posle spét na Startovaciu ¢iaru.
Kto sa k vyvolavacovi dostane prvy, ide na jeho miesto a reklama na tovar sa
zacina od zaciatku.

Moddna prehliadka

Ciel: kombinovanim grafickych vzorov vytvorit na zdklade fantazie navrh
latky

Pomocky: klovatina, misky na klovatinu, vatové tycinky, temperové farby
v téglikoch, papiere, noznice (modifikovana aktivita podla Spackovej, 1998,
s.21)

Postup:

Ucitelka vedie s detmi riadeny rozhovor o praci médnych navrharov a o méd-
nych prehliadkach, ktoré vysielaju v televizii.

Potom vyzve deti na hru na médnych navrharov a na vytvorenie zaujimavych
vzorov na latky. Upozorni ich na to, Ze ako spravni navrhari si musia vsetky
svoje napady najprv vyskusat na papieri.
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Z papiera si vystrihni modely oblecenia - $aty, rukavice, ¢iapky, nohavice. Na
papier kreslia vzory pomocou vatovej ty¢inky namacanej v klovatine alebo
temperovej farbe (je mozné kombinovat). Okrem kresby mozu deti vyuzit aj
odtlacky pomocou vatovej ty¢inky, kuska vaty, latky alebo prstov.

Metodicka poznamka: Jednu ty¢inku deti pouzivaju tak dlho, kym sa neroz-
strapati.

Obmena: Deti mo6zu kreslit aj priamo na textil, ktory nalepime na papierovy
model.

Pocitacové pexeso

Ciel: pohotovo manipulovat s mySou pocitaca pri hre pexesa v edukacnom
programe

Pomocky: pocita¢, edukacny program s pexesom podla vyberu ucitelky
Postup:

Ucitelka vyberie spolu s detmi podla ich vyvinovej irovne primerane narocné
pexeso a spolu si zopakuju pravidla manipulacie s mysou pocitaca i zaklad-
né pravidla tejto hry. Pri pocitaci sa deti pravidelne po otoceni dvoch kariet
striedaju, jeden druhému do hry nezasahuju. Po zvladnuti jednoduchsieho
pexesa moze ucitelka detom ulohu stazit.

Obmena: Hra medidlneho pexesa vytvoreného detmi pomocou vytlacenych
obrazkov roznych druhov médii z pocitaca.

Odkial to poznam

Ciel: pomenovat predmet na obrazku

Pomocky: karticky, na ktorych st znazornené rézne zabery z TV programov
pre deti, knih, ¢asopisov, hudobné alebo rozpravkové CD, CD edukacnych
programov, CD s hudbou ¢i pesnickami podla vyberu ucitelky, CD prehravac
Postup:

Deti sedia v kruhu, ucitelka im rozda pripravené karticky. Pusti vybrana hud-
bu alebo piesen, pocas ktorej si deti za chrbtom podavaju karticky. Ked hudba
prestane hrat, obrazok ukazu a pomenuju, ¢o je na nom zobrazené a odkial
to poznaju.

Pravidla: karticky podavat v smere hodinovych ruciciek, po vypnuti CD
prehravaca zastavit podavanie karticiek, ukazat a spravne pomenovat ob-
razok, pri pomenovani obrazkov sa vystriedaja vsetky deti sediace v kruhu.
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Obmena: Deti obrazok neukazu ostatnym, ale pohybom sa pokusia znazornit,
¢o je na nom zobrazené, ostatni hadaju.

Snehova kralovna - rozbité zrkadlo

Ciel: vytvarne, pohybom alebo dramaticky vyjadrit obsah rozpravky

Pomocky: rozpravka Snehovd krdlovnd od H. CH. Andersena

Postup:

Ucitelka detom precita zostru¢nenu verziu rozpravky alebo si ju spolu vy-

pocuju z CD a podobne. Potom s nimi o rozpravke Snehovd kralovnd vedie

rozhovor, aby si overila, ¢i ju pochopili.

Variacie hry:

« pohybova hra na sochy - koho sa Snehova kralovna dotkne, ten zamrzne,
« motivacna hra, v ktorej pomozeme kuzelnikovi vyc¢arovat kiazelné zrkad-
lo, v ktorom sa ludia vidia naopak: dobri sa v iom premienali na zlych,

o hra na zrkadlo - deti zistia, ako funguje normalne zrkadlo (vyskuasaju si
rozne pohyby, ismevy...), potom sa zahraju vo dvojiciach. Hru méze uci-
telka zastavit a deti si mozu vyskasat hru na kizelnikovo zakliate zrkadlo
- opacné pohyby dvojic.

Novy koniec rozpravky

Ciel: kresbou na papier vymysliet iny koniec rozpravky (vymyslené postavy)
Pomocky: vykresy, farebné ceruzky

Postup:

Nakreslit obrazok k precitanej rozpravke alebo vypocutej z CD. Na obrazok
deti nakreslia jej vymysleny koniec alebo vymyslené postavy, ktoré by v nej
mobhli byt.

Chvilka poézie - gesticka malba podla basne

Ciel: spoloc¢ne sa naucit kratku basen podla zvazenia ucitelky a zarecitovat ju
v televizii v ramci relacie Chvilka poézie

Pomocky: vykresy, temperové farby, voda, palety (modifikovand hra podla
Fichnovej, Szobiovej, 2007, s. 45).

Postup:

Deti sa spolo¢ne naucia basen spamiti a na zaklade dobrovolnosti ju zare-
cituji v makete televizora. Ucitelka ich moze nahravat na médium. Nasledne
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deti pohybom vyjadruji hlavni myslienku basne. Mimikou vyjadruju, ¢i
bola basen smutnd, vesela, prijemnad, pokojna.

Nasleduje gesticka malba podla basne - deti sedia za stolom v skupinach po 4
- 6 deti, doprostred umiestnime paletu s farbami a vykresy. Deti si namacaju
prsty do farby a za opakovaného prednesu basne pohybuju rukami tak, ako
na nich basen posobi (veselo, rychle, smutne).

Metodicka poznamka: Tieto ,,prstové obrazce” mozu deti dotvarat na zaklade
podnetnych otédzok kladenych uéitelkou: ,,Co vam pripomina tito skvrna? Na
¢o véetko sa da pouzit takto pomalovany papier?“

3.1 Tyzdenny projekt na dosahovanie cielov medialnej vychovy

Uvodny motivaény vstup do problematiky medialnej vychovy prostrednict-
vom kratkeho pribehu o chlapcovi Edovi.

Nardcia (rozpravanie) ucitelky:

»M0j kamardt Edo byval na sidlisku v paneldku so svojimi rodi¢mi. Bol to vel-
mi dobry, mily, usmievavy chlapec, ktory vZdy pomdhal kamardtom, mamicke,
ockovi, pani ucitelke, ked ho o nieco poprosili. V materskej skole sa deti kazdé
rdano na Eda tesili, lebo vymyslal rozne zdbavné hry, rdd sa smial. Doma najpry
mamicke a ockovi pomdhal, porozpraval, co pekné prezil v materskej skole,
a potom na chvilu isiel hrat hru na pocitaci. Zahral sa iba kratucku chvilu,
pretoZe viac ho tesili hry s mamickou a oteckom. Casto sa mu viak stdvalo, Ze
ked prisiel k rodicom, pozerali televiziu. Niekedy si prisadol a pozeral program
v televizii spolu s nimi. Vietci traja sedeli v hlbokych kresldch, mléali a poze-
rali. Edo sa chcel obéas Cosi spytat, ale rodicia ho zahriakli: ,Teraz nie, Edo,
vysielaju!“ A tak sa smutny vrdtil k pocitacu, ktory ho ldkal vZdy zahadnejsou
hrou. Jeho cas pri pocitaci sa zacal predlZovat. PredlZoval sa viac a viac, aZ sa
stalo, Ze pred pocitacom presedel celé popoludnie, neskor aj rano, ba niekedy
i vecer. Ked'si potom lahol do postele, nemohol zaspat, oci ho stipali a bol stdle
nepokojny, pretoZe chcel v hre na pocitaci pokracovat dalej. V materskej skole uz
nevymyslal hry, s nikym sa nechcel hrat, bol neustdle mrzuty, nervozny a una-
veny. Ked ho kamardti volali, krical na nich, sem-tam niektorého udrel a ani
nevedel preco. Kamardti sa mu vyhybali, pani ucitelka bola smutnd, roditia
nestastni. Nevedeli, ¢o sa takému dobrému chlapcovi stalo.“
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Obsahovy standard: poc¢uvanie s porozumenim, pasivna a aktivna slovna za-
soba

Vychovno-vzdelavaci ciel: v rozhovore na zaklade analyzy obsahu sa pokusit
urcit ponaucenie z pribehu o Edovi

Zdroje a pomdcky: pocitac, interaktivna tabula, manuska chlapca

Postup:

Po odzneni pribehu ucitelka kladie detom vopred pripravené otazky. Pomo-
cou odpovedi spolo¢ne dospejui k objasneniu pri¢in zmien Edovho spravania.
Metodicka poznamka: V riadenom rozhovore ucitelka zdimerne usmernuje
deti k dosahovaniu ciela medialnej vychovy — uvedomovat si a odmietat ne-
gativne vplyvy medidlnych posolstiev.

Usilie deti je potrebné cielavedome viest k objavnému zisteniu zmien Edovho
spravania, kde sa predpoklada a re$pektuje urcita miera vlastnych skusenosti,
postojov a nazorov deti.

Ponuka otazok a moznych odpovedi deti, ktoré odzneli v ramci realizacie
uvedenej ¢innosti.

Viete, ¢o sa stalo? (Rodicia na neho kricali. Ochorel, lebo sa dlho hral na
pocitaci.)

Ako dlho sa mézeme hrat na pocitaci? (10 - 15 minut; hodinu; iba trosku)
Dokazete odist od hry na pocitaci, ak vas mamka zavola napr. na veceru?
(Pozerdam rozpravku. Ked skonci, idem na pocitac.)

Ako si skodite, ked sa dlho hrate na pocitaci? (Pokazime si o¢i. Bude nds
boliet hlava. Budeme zli.)

Co by ste poradili Edovi?

Aké hry sa hravate na pocitaci? (Obliekam babiky. Legové hry. Strielacky.)
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Co vam prinasa hra na pocitaci? (Mne to robi dobre. Zle, lebo ma bolia o¢i.
Robia mi zle. Mne to robi dobre, ja sa tesim, ked sa hrdam.)

Metodicka poznamka: Vychadzajiuc z druhého ciela MV v predprimarnom
vzdelavani - chdpat medidlne Sirené posolstvd, objavovat v nich hodnotné, po-
zitivne formujiice osobnost - ktory uvadzame v ivodnej casti u¢ebného zdro-
ja, je potrebné formulovat aj otazky, ktoré ulahc¢ia detom objavovat prave to
hodnotné a pozitivne v médiach.

Ponuka otdazok a moznych odpovedi.

ModzZe nam pocitac aj pomahat?

Viete, ako nam moze pocita¢ pomoct? (Pohotovd odpoved chlapca, ktorého
mama pracuje v zahranici: MoZem sa rozprdavat s mamkou, ked je prec.)
Deti poznali skype aj facebook. Spociatku rozliSovali notebook, tablet,
pocitac ako rozne zariadenia. Po vysvetleni ¢iasto¢ne chapali, Ze sa liSia len
dizajnom.

Ako ziskavame informacie z pocitaca? (Cez internet.)

Ako mozeme ziskat obrazky cez pocitac? (Mdme malii domdcu tlacliaren,
ktorii volame kopirka.)

3.1.1 Textové média

Tlacové (textové) a obrazové média pomahaju rozsirovat gramotnost a vzde-
lanost jedincov. Ako sme uz uviedli, patria k nim predovsetkym knihy, no-
viny, ¢asopisy, letaky, SMS a e-maily. Podporu zaujmu deti o text, slova a pis-
mena dosahujeme roznymi spdsobmi aktivneho nadobudania poznatkov na
zaklade zazitkového a skusenostného ucenia sa vratane vyuzivania digital-
nych technologii.

V tejto ¢asti vam pontkame aktivity, ktoré su zamerané prevazne na pisomnu
podobu jazyka, doplnent recou (vypovedou dietata).

Obsahovy $tandard: meno a priezvisko dietata; knihy, pismena a Cislice
Vychovno-vzdelavaci ciel: pozdravit, predstavit sa, uviest miesto bydliska
(vyuzit hru s pismenami a menami cez pocitac)

Zdroje a pomdcky: pocitac, interaktivna tabula, karticky s menami deti
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Postup:

Podstata hry spociva vo vybere karty s vlastnym menom.

Dieta po vybere karty povie za¢iatocnu hlasku svojho mena, nasledne ju pros-
trednictvom pocitaca zviditelni na interaktivnej tabuli, ¢o ucitelka prirovna
k predstavovaniu sa cez skype. Dieta pismeno doplni sprievodnym slovom
(pozdrav, predstavenie sa a uvedenie miesta bydliska).

Obsahovy $tandard: ,¢itanie” a ,,pisanie” jednoduchého pribehu
Vychovno-vzdelavaci ciel: ¢itat hadanky vymyslanim ¢o najvdcsieho poctu
tvorivych odpovedi — napadov k jednej nakreslenej hadanke (obrazku)
Zdroje a pomocky: kreslené hadanky (Simovd, Dargovd, 2001, s. 32), inter-
aktivna tabula

Postup:

Utitelka (namiesto kamarata Eda) kresli na tabulu obrazky a pomocou otazok
ich nabada na rozlustenie hadanky.

Obmena: Deti si vymyslaji a nakreslia jednoduchy tvar na interaktivnu ta-
bulu, ostatni hadaju.
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Obsahovy $tandard: analyticko-syntetické ¢innosti so slovami
Vychovno-vzdelavaci ciel: priradovat predmety a hracky k pismenam na
zaklade analyzy slov a urcenia zaciato¢nej hlasky

Zdroje a pomdcky: hracky a predmety v triede, velké tlacené pismena
Postup:

V triede st volne rozlozené pismena, ktoré deti (alebo ucitelka) oznacia. Na
vyzvanie ucitelky hladaju predmety, hracky a ukladaju ich k jednotlivym pis-
menam (K - krt, kon, kos, kniha, krava, kluce, kocka...; P - pes, ponozka,
papuca, prasa, pravitko, pero...).

Obmena: V pripade zaujmu si pismeno na karte vyberaju deti:

- kreslia obrdzok na ur¢ené pismeno,

- hladaju a priraduji predmety a hracky, ktoré sa na dant hlasku koncia.

Obsahovy $tandard: vizuomotorika

Vychovno-vzdelavaci ciel: pri dokreslovani chybajticich detailov ceruzou
dodrziavat spravny sklon papiera (neotacat ho)

Zdroje a pomdcky: modifikovany pracovny list (Veberova a kol., 1979), ce-
ruzy, farbicky

Postup:

Utitelka motivuje deti kamaratom Edom, ktory si na pocitaci nakreslil ob-
razky a vytlacil si ich. Zaroven ich ale upozornila na to, Ze sa tla¢iaren poka-
zila, pretoze obrazky st netplné. Kazdému chyba nejakd ¢ast. Cinnost deti
spociva v oprave obrazkov ceruzou ich dotvaranim.

Obmena: Dofarbuju chybajtce ¢asti a predmety farbickami.
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Obsahovy $tandard: vizuomotorika

Vychovno-vzdelavaci ciel: porovnavanim oznacit nespravne pismeno v riad-
ku a spravne doplnit do prazdneho okienka

Zdroje a pomdcky: pracovny list, ceruzy

Postup:

Ucitelka motivuje deti rozpravanim o poskodenej klavesnici, ktora spdsobila
chaos s pismenami, akysi neporiadok. Pri motiva¢nom rozpravani im ukaze
pripraveny pracovny list, na ktorom st napisané spravne aj nespravne pis-
mena. Deti maji nespravne pismena preskrtnut a do prazdneho okienka do-
pisat spravny tvar.

Instrukcia ucitelky: ,,Oznac, ¢o do riadka nepatri. Dopis posledné pismeno.
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3.1.2 Audiovizualne média

Medzi elektronické média patri rozhlas, televizia, video, DVD prehravac
a pocitac (internet). Televizia kombinuje niektoré vlastnosti filmu a rozhla-
su. Jej podstata spociva v plynulom, no usporiadanom pradeni textu, zvuku
a obrazu. Kym rozhlas je zalozeny na sluchovom vneme (auditivne médium),
televizia ako audiovizudlne médium si vyzaduje vacsiu pozornost, pretoze
»zamestnava“ usi aj oc¢i. Preto tstrednou témou ¢i skor médiom nasleduju-
cich aktivit je prave televizia, ktora je dostupna v kazdej domacnosti.

Obsahovy standard: poc¢uvanie s porozumenim, pasivna a aktivna slovna za-
soba

Vychovno-vzdelavaci ciel: na zaklade pozorného vypocutia si opisu pred-
metu ho vediet identifikovat

Zdroje a pomdcky: rozne hracky a predmety, detsky mikrofén, paravan
Postup:

Motivac¢ny rozhovor ucitelky aj s pomocnymi otazkami zameranymi na ur-
¢enie moznosti ziskavania informicii z televizie, o ¢ase a druhu sledovania
televiznych programov atd. (aky program najradsej pozeraju a aky nie).

V zavere rozhovoru si ucitelka a deti opat pripoment a vysvetlia zakladné
pravidlo: ,Vsetko s mierou“ (kamarat Edo). Ucitelka potom vyzve deti, aby
si zahrali hru na televizne patranie, pomocou ktorého moézu hladat a najst
stratenych Iudi ¢i stratent hracku. Hracky su rozlozené na zemi. Jedno dieta
- dobrovolnik si zoberie do ruky mikrofén, sadne si za paravan - televizor
a hlasi: ,Pozor, pozor, vyhlasujeme pdtranie po stratenej hracke.“ Nasleduje jej
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opis (napr. bola vyrobena z plastu, mala cervenu farbu, $tyri kolesa ciernej
farby, na kapote mala rebrik a hadicu). Ulohou deti je vypatrat podla opisu
»stratenu hracku.

Obmena: Deti mozu hladat podla opisu strateného kamarata.

Obsahovy standard: poc¢uvanie s porozumenim, pasivna a aktivna slovna za-
soba

Vychovno-vzdelavaci ciel: postrehnit chybu vo vete a dat ju do spravneho
gramatického tvaru

Zdroje a pomdcky: detsky mikrofén, paravan - televizor

Postup:

Rozhovor ucitelky s detmi o moderatorke, jej praci a doélezitosti komuni-
kac¢nych zru¢nosti. Navodenie problémovej situacie ucitelkou: moderatorka,
ktora sa pri ¢itani sprav obcas pomyli a rozprava nespravne vety. Vyzve deti,
aby pozorne pocuvali, kde sa moderatorka pomylila a ako to ma byt spravne
(V kvietkoch rastii zdhrady. Macicka pije misko z mliecka. Psicek kosti hryzy.
Auto cesti po jazde. Peter chce lopniit do kopty. Na veverickdch skdacu stromy.
Huby stromia pod rastami.).

Obmena: Deti doplnaju slova do viet, ktoré moderatorka nedokoncila (Huby
rasti pod. ..... stromami; Slniecko svieti na ..... oblohe; Obraz visi na ..... stene).

Obsahovy $tandard: poc¢tuvanie piesni a hudby, emocionalita v hre
Vychovno-vzdelavaci ciel: orientovat sa v medidlnom svete ur¢ovanim roz-
pravok na zaklade vypocutej znamej piesne alebo instrumentalnej skladby
Zdroje a pomdcky: pocitaé, znelky z televiznych rozpravok

Postup:

Utitelka navodi situdciu pokazeného televizora, v ktorom sa stratil obraz, ni¢
nie je vidiet, len pocut. V pripade ustrednej postavy (kamarat Edo) moze uci-
telka rozpravat o tom, ako tento problém riesil ich kamarat - spoznaval roz-
pravky iba podla pesniciek. Vyzve deti, aby sa aj ony pokusili spoznat znelky
televiznych programov pre deti. Deti urc¢uju rozpravky na zaklade pocutej
piesne ¢i skladby, ktort im pusta ucitelka (Flinstonovci, Gumkaci, Tri oriesky
pre Popolusku, Macko Usko, Pasli ovce valasi - Kubko a Matko, Pat a Mat,
Smolkovia, Skooby Doo, V¢ielka Maja, zvucka televizneho vecernicka).
Obmena: Deti vyjadruju piesen ¢i skladbu pohybom.
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Obsahovy standard: tvorivost v hre, jemna motorika

Vychovno-vzdelavaci ciel: kreslenim, strihanim a lepenim dotvarat papiero-
vé $katule do obrazu znamej rozpravky v televiznom prijimaci zo katule
Zdroje a pomocky: papierové Skatule, obrazkové ¢asopisy, gombiky, zvysky
farebného papiera alebo textilu, lep, noznice (Spackovd, 1998, s. 45)

Postup:

Ucitelka vyzve deti, aby pomohli kamaratovi Edovi opravit televizor tak, aby
mal aj obraz. Umozni im vyber rozpravkovej postavy na zaklade vypocutych
piesni a skladieb. Deti dostanu skatulu - televizor - s vystrihnutym otvorom
na jej dne. Ich dlohou je z ¢asopisov a farebného papiera vystrihovat rozne
motivy a zostavovat z nich rozpravku.

Vytvorené pozadie nalepia na vnatornu stranu vrchnaka skatule (vnatorna
strana televizora). Na boc¢nej strane v hornej casti skatule ucitelka vyreze
vodorovny otvor po celej dizke. Do tohto otvoru deti vsunu vystrihnuté roz-
pravkové postavy. Mozu si dotvorit aj prednu stranu ,televizora“ nalepenim
»ovladacich gombikov®. Na obrazovku mozu za pomoci ucitelky nalepit
aj priehladnd féliu ako ,sklo obrazovky“ V zavere deti predstavia prave
vysielanu, nimi vytvorenu rozpravku.
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Babkova hra

Obsahovy $tandard: tvorivost v hre, komunikacia emdcii
Vychovno-vzdelavaci ciel: na zaklade zazitku precitit postavenie kaciatka
medzi ostatnymi zvieratkami stvarnenim babkovej hry na zaklade rozpravky
Hansa Christiana Andersena Mrzké kaciatko

Zdroje a pomocky: vychodiskovy text, babky (podla moznosti ucitela a zauj-
mu deti, Orffov in$trumentar, CD prehrava¢ a hudobné nahravky; modi-
fikovana hra podla L. Bekéniovej, In Zilkova, Bekéniova, 2013, s. 57-60)
Postup:

Ucitelka a deti navodia atmosféru spolo¢nym vyjadrenim zazitku z predsta-
venia babkového divadla. Ucitelka sa pyta deti, ¢i videli nejaké babkové di-
vadlo, ¢i ho niekedy hrali a podobne. Potom zac¢ne rozpravat dej rozpravky
z pozicie matky - kacky a vyzyva deti, aby sa pokusili vyrozpravat dej z pozicie
$karedého kacatka. Ak sa im nedari, za¢ne ucitelka, ¢o ich médze povzbudit,
aby pokracovali.

Motivacia hrou - kacatko sa prave liahne (pripravna faza aktivity zamerana
na stimuldciu tvorivosti, empatie). Opis ¢innosti — ucitelka vyzve deti, aby
si predstavili, Ze su vajicka v hniezde, a vo chvili, ked zacuju zniet hudbu,
zacnu sa liahnut. Ucitelka instruuje deti, aby si nikoho nev$imali, len sa usi-
lovali predstavit si situaciu a pohybom ju stvarnit. Po dokonéeni tejto fazy sa
ucitelka pyta deti na pocity, v ¢om sa im darilo, s ¢im mali problémy.
Obmena: Tt istd situdciu maju deti znazornit pomocou babky (napr. manus-
ky, plosné dlanové a pastové, prip. rukavicové babky).

Susosia

Opis ¢innosti: Ucitelka vyzve deti, aby sa jednotlivé zvieracie rodinky volne
pohybovali po triede tak, aby to zodpovedalo nalade hudby. Ked hudba stich-
ne, ulohou kazdej skupiny je zaujat poziciu sisosia v okamihu, ked sa vyliah-
ne $karedé kaciatko a mama kacka, aj surodenci zistia, ze je iné ako ostatné.

Kto som?

Opis ¢innosti: Ucitelka da kazdému dietatu listocek, na ktorom je nakreslena
jedna rola ¢lena zvieracej rodiny. Napriklad, ak chceme mat 4-¢lenné skupi-
ny, mozeme zvolit pozicie mama kacka, otec kacer, kaciatko, skaredé kacatko.
Podla poctu deti zvolime aj zvieracie rodinky: ,,husi®, ,,macky®, ,,psy*“. Deti sa
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rozptylia v priestore, kazdé zatvori oci a vydéva zvuky svojho zvierata. Ulo-
hou deti je ndjst vSetkych ¢lenov svojej zvieracej rodiny iba na zaklade zvukov
a pochytat sa za ruky.

Média sa o tom dozvedeli...

Opis ¢&innosti: Stvorice sa rozdelia na dvojice. Jeden z dvojice je novinar,
druhy je kacatko. Vsetky dvojice pracuju simultanne (sucasne, vo vymedze-
nom case). Otazky sa dieta v role novindra snazi formulovat tak, aby boli za-
merané na prezivanie pocitov kacatka od narodenia (¢o vsetko zazilo s inymi
zvieratami, ako bolo prijimané, ¢o prezivalo, ked napokon zistilo, Ze je kras-
nou labutou).

Metodicka poznamka: Prezentacia nie je nevyhnutna. V pripade, zZe ju ucitel
uplatni, vyzve niekolko dobrovolnych dvojic, aby predviedli svoj rozhovor.
Ak zisti, Ze sa deti nevedia pytat, venuje pozornost formuldcii otazok zisto-
vacich a doplnacich, ako aj nacviku ich spravnej intonacie.

Improvizacia s babkami v p6vodnych zvieracich skupinach

Opis ¢innosti: Ucitelka vyzve deti, aby si s babkami (manuskami) pripravili
jednoduchu scénku, v ktorej sa pokusia zachytit najdolezitejsie Casti deja.
Odporuci im, aby si najprv rozdelili ulohy. Je potrebné urcit aj ¢asovy limit
na simultdnne skupinové improvizacie. U¢itelka zatial pripravi jednoduchy
paravan (napr. dva vesiaky, medzi nimi natiahnuty $pagat a na nom stipcami
na bielizen upevneny kus latky) a cely ¢as facilituje (radi, pomaha, usmernuje,
povzbudzuje tam, kde deti jej pomoc potrebuju).

Hrame babkové divadlo

Opis c¢innosti: Skupiny deti prezentuju svoje ,inscendcie®. Ucitelka najprv
vyzyva dobrovolnikov, pretoze je predpoklad, Ze sa najprv prihlasia deti
s dostato¢nou komunika¢nou a prezenta¢nou odvahou, ¢o by mohlo pov-
zbudit ostatnych. Deti sa postupne striedaju v role hercov a divakov v dohod-
nutom hracom a divackom priestore, ¢o je tou najlepsou vychovou detského
herca aj divaka. V zavere sa ucitelka pyta na pocity deti, v ¢om sa im darilo.
Deti sa hodnotia navzajom.

Ucitelka uskutocni zavere¢né hodnotenie, ocenuje vsetko, ¢o je ocenenia
hodné, kritiku verbalizuje ako navrhy na zlepsenie predstavenia.
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3.1.3 Kniha - tla¢ové médium

Medidlna gramotnost zahfna aj kompetencie zamerané na porozumenie,
akym sposobom st média konstruované.

Pre deti predskolského veku to zjednodusene znamena napriklad vediet, ako
vznikd kniha. Kniha je sucastou textovych médii, ktorym sme sa venovali
v uvodnych aktivitach tohto zdroja. V tejto ¢asti ponukame aktivity zamerané
na vznik knihy a tvorbu prvotného medialneho produktu detmi s vyuzitim
prvkov tvorivej dramatiky, rieSenia problémov, hry a inych aktivizujicich me-
tdd a vytvorenim priestoru na tvoriva produkciu deti, ¢im im chceme poma-
hat pri rozvijani ich predstavivosti a vyjadrovania sa s uplatniovanim skuse-
nosti a poznatkov.

Obsahovy standard: umelecké stvarnenie obsahu literarnych a dramatickych
diel

Vychovno-vzdelavaci ciel: z pribehu O cervenom smreku dramaticky vyjadrit
pocity a dojmy

Zdroje a pomocky: Zelinova, 2004, s. 41

Postup:

Ucitelka detom prerozprava rozpravku O cervenom smreku.

»Hned za mestom stél les. Za ten les slnko zapadalo, v tom lese vetrik spaval
a do toho lesa dutha zahanala d4zd: ,,Hes, hes, do lesa bez!“

V lese rastli jedle — krasavice, briezky — paradnice, buky, duby, krivé borovice
a Cerveny smrek.

Smrek stdl na kraji lesa, preto nan slnko dlhsie svietilo, vetrik ho castejsie
ovieval a dazdik hustejsie polieval. Hore na strome si urobili hniezda skorce
a ¢iziky, nizsie veverice a pod smrekom jarabice. Taky to bol smrek.

O siedmej rano prisiel do lesa ¢lovek. Na nose mal okuliare, v ruke ceruzku
a na hlave strakata ¢apicu. Na ta ¢iapku frklo slnko 7Ita farbu, nebo belasu,
oblacik ¢istobielu, o ti capicu sa obtrela jahoda spod kricka, aj zelena travicka
a zastoklo sa za nu cierne pierko z havranieho kridla. Takd to bola strakata
Capica.

Clovek dlho prezeral les. Pa¢ili sa mu jedle - krésavice, briezky — parddnice,
buky, duby, krivé borovice. Potom sa opytal:

- Kto chce urobit detom radost? Kto chce darovat drevo detom na knihy?
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Jedle - krasavice povedali:

- My nie! My nie!

Po nich odpovedali briezky - paradnice:

- Ani my nie! Ani my nie!

- Hladaj inde! Hladaj inde! - volali buky, duby a krivé borovice. Také to boli
stromy.

Na kraji lesa stal smrek. Odtialto daleko videl a vselico pocul. Videl skolu
s Cervenou strechou, aj deti v skole a vedel, Ze potrebuju knihy.

- Ja ddm detom drevo na knihy! - povedal ¢erveny smrek.

- Dobre! - odvetil ¢clovek.

Potom cerveny smrek ludia spilili a odviezli do mesta. V meste bola tovaren
na papier. V tovarni smrek rozrezali na vacsie, mensie a celkom malé kolicky.
Drevo namo¢ili do vody, pomleli, zamiesali a dlho varili. Hustt masu vysusili,
vyhladili, namotali na velké kottce, narezali na harky a spojili do knihy. Také
to boli knihy.

Deti v $kole vykrikli:

- Nech 7ijt knihy! - a zacali ¢itat.”

Ucitelka vyzve deti, aby pohybom vyjadrili ,,dlha cestu od semienka ku kni-
he“ s vyuzitim prvkov tvorivej dramatiky.

Instrukcia ucitelky: ,Malé semienko spi v zemi. Slniecko ho zohrieva svo-
jimi teplymi la¢mi. Dazdik mu posiela svoje kvapky, aby sa napilo. Ked ho
slniecko posteklilo na licko, semienko sa zacalo prebudzat. Pomalicky na-
tiahlo jednu rucku, druhu, vypustilo korienky a zacalo rast. Rastlo, rastlo, az
z neho vyrastol velky strom - ¢erveny smrek, ktory chcel byt uzito¢ny (deti su
rozdelené na dve skupiny - drevorubaci a stromy). Preto prili drevorubaci
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a zacali rubat (hudobny podklad). Strom sa vyvratil, osekali z neho konare
a odviezli do tovarne, kde ho najprv porezali, pomleli, zamiesali a uvarili hus-
ta masu. Celu ju vylisovali a natoc¢ili na velké kotuce. Z toho sa narezal papier
a odniesli ho do obchodu.®
Utitelka vedie s detmi rozhovor o vzniku knihy, ktort méa schovanu pod pri-
kryvkou s upozornenim, ze sa tam skryva poklad.
Otazkova stratégia: Deti, aky poklad to moéZe byt?

Preco je kniha poklad?

Z Coho je kniha vyrobena?...
Stcastou rozhovoru je aj rozpravanie o tom, kto je spisovatel a ilustrator.

Obsahovy $tandard: ,¢itanie” a ,,pisanie” jednoduchého pribehu
Vychovno-vzdelavaci ciel: samostatne precitat rozpravku podla predlozenych
obrazkov

Zdroje a pomdcky: obrazkovy material

Postup:

Utitelka da detom obrazky rozpravok (znamych ¢i menej znamych) a vyzve
ich, aby jej pomohli poskladat z nich dej. Rozdelia sa do mensich skupin, vy-
beraju si a ukladajt obrazky podla predstav, aky moze mat rozpravka dej. Po
doskladani kazdd skupina interpretuje svoju rozpravku podla poskladanych
obrazkov. V zavere im dej rozpravky precita ucitelka z knihy od spisovatela
pre komparaciu spravnosti sledu jednotlivych udalosti v rozpravke.
Obmena: Volné obrazky zo Zivota deti a tvorba pantomimy o zrode knihy na
zaklade fantazie.
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Obsahovy standard: knihy, pismena a ¢islice

Vychovno-vzdelavaci ciel: ur¢ovanim rozpravky na zéklade ilustracii prejavit
zaujem o knihy

Zdroje a pomdcky: obrazky a ilustracie zo znamych rozpravok

Postup:

Spolocne s ucitelkou sa deti prenest do krajiny rozpravok.

Metodicka poznamka: Pred aktivitou pripravi ucitelka krajinu rozpravok,
vyuzitim makiet stromov vytvori v triede les, v ktorom sa ukryvaju ilustracie
znamych rozpravok. Ilustracie rozmiestni do pripraveného ,rozpravkového
lesa“ podla vlastného uvézenia. Pomocou otazok nasmeruje deti k ¢innosti,
ktora spociva v postupnom odhalovani skrytych ilustracii zndmych rozpra-
vok a urc¢ovani ich nazvu.

Obsahovy standard: umelecké stvarnenie obsahu literarnych a dramatickych
diel

Vychovno-vzdelavaci ciel: vytvorit leporelo znamej rozpravky v zhode s jej
obsahom

Zdroje a pomdcky: vykres, farbicky

Postup:

Utitelka vyzve deti na hru na ilustratorov. Deti si vybert z ponuky rozpravok
(O repe, Rukavicka, Pod hribom) a na zaklade poctu postav v rozpravkach sa
rozdelia na skupiny.

Po dohode v skupine nakreslia jednotlivé postavy zo zvolenej rozpravky, po-
skladaju podla deja a zlepia jednotlivé casti do celku.
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Obsahovy standard: knihy, pismena a ¢islice

Vychovno-vzdelavaci ciel: poskladat slovo ¢i nazov rozpravky z velkych tla-
¢enych pismen podla vzoru na karticke

Zdroje a pomdcky: podlozky pre deti, velké papierové pismena, karty so slo-
vami — nazvami rozpravok

Postup:

Ucitelka rozprava detom pribeh o ujovi spisovatelovi, ktorému sa pomiesali
pismena a napisal nespravne slova. Vyzve deti, aby sa zhostili ulohy spiso-
vatela a na zaklade predlohy spravne poskladali jednotlivé pismena do slov.
Spolo¢ne to potom prilepia na vytvorené leporelo.

Obsahovy $tandard: knihy, pismena a ¢islice

Vychovno-vzdelavaci ciel: ukladat pismend do police podla abecedy

Zdroje a pomdcky: vykres A3, nastrihané farebné obdlzniky, na ktorych sa
napisané velké tlacené pismena, lepidlo, tabulka s abecedou
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Postup:

Utitelka vedie s detmi riadeny rozhovor o kniznici, pricom sa opiera o ich
skusenosti z jej navstevy. Pocas rozhovoru upozorfiuje na skutocnost, ze
vSetky knihy maju svoje miesto.

Po rozhovore spolo¢ne tvoria kniznicu alebo knihkupectvo, kde st vsak kni-
hy poukladané podla abecedy. Opit na zédklade predlohy poskladuju abecedu
a ulozia ,,.knihy“ do polic, aby pri ich pozic¢iavani ¢i kupovani bol prehlad.
Metodicka poznamka: , Knihy“ bez oznacenia pismenami ma ucitelka prip-
ravené, a to nastrihanim farebného papiera (pozri obrazok pri aktivite).

Obsahovy standard: poc¢uvanie s porozumenim; pasivna a aktivna slovna za-
soba

Vychovno-vzdelavaci ciel: uplatnit aktivnu slovnu zasobu pri hadani vypo-
¢utych hadaniek

Zdroje a pomdcky: pracovny list, ceruzy, farbicky, Hadanky z rozpravky
(Vrabcek, 2007, s. 2, 3).

Postup:

Ucitelka vedie s detmi rozhovor o réznych sutaznych relaciach, ktoré sa vy-
sielané v televizii. Vyzve ich na usporiadanie rozpravkového kvizu. Prva cast
kvizu je zamerana na rozpravkové postavy, v druhej ¢asti maju deti uhadnut,
aka rozpravka sa v hadanke skryva.

Metodicka poznamka: Realizacia kvizu poskytuje ucitelke spatnu vizbu
o urovni ziskanych poznatkov s tematikou rozpravok. Po uhadnuti rozpravky
¢i rozpravkovej postavy pocas kvizu sa deti volne vyjadruju k deju rozpravky
i k jej hlavnym postavam. Na spestrenie celej aktivity mozeme pocas kvizu
aplikovat pohybovu hru ,,rozpravkové bytosti®

Velky hlado$ Mala paradnica Mokry muzicek

Sedem hldav md maskrtnik,  V skrini ¢apic na trirady, = Byt ma priamo v strede rieky,
taky hladny nie je nik. uz sa chysta do parady. zabkam robi velké prieky.
Sedem jedal v hrnci skryva,  Vyberie si po oc¢ku, Z topanok mu voda tecie,
napriek tomu hladny byva.  vidy ¢ervenu ¢iapocku. pod vrbou si rybky pecie.
Princezni¢ku preto hned, Poznd ju uz v lese vlk, K moru chodi na vylet,
ukradne si na obed. nepovie jej ani muk. domov sa vSak vrati hned.
Nakukne ti do oblocka, Nakukne ti do obldcka, Nakukne ti do oblocka,

aka je to postavicka? aka je to postavicka? aka je to postavicka?
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Vystrasené deti
Sedem deti v dome c¢aka,

¢udnych zvukov hned sa laka.

Za krikom uz vi¢ik fudi,
novu rec sa rychlo uci.
Mamka z dialky domov leti,
nendjde tam svoje deti.
Nakukne ti do oblocka,

aka je to rozpravocka?

Malic¢ki ludkovia

Sedem malych Tudkov kraca,
pozdravi ich kazdé vtaca.

So spevom a naladou
vykrac¢uja zéhradou.
Posepkaju malej lienke,
nesu kvietky Snehulienke.
Nakuknu ti do obld¢ka,

aka je to rozpravocka?

Stratené deticky

Dve deticky bludia v lese,
kazdé hrncek jahod nesie.
Zrazu domcek v lese svieti,
neplact uz malé deti.

K domceku si rychlo sadnu,
medovnicky babke kradnu.
Nakuknu ti do oblocka,

aka je to rozpravocka?

Kraska s holubkami
Krésna pani triedi hrach,

z macochy ma velky strach.
Tri oriesky zviera v dlani,
rozliskne ich smutnd pani.
Cuduje sa cely svet,
princeznou sa stala hned.
Nakukne ti do obld¢ka,

aka je to rozpravocka?

Lenivi stavbari

Ruzové a baculaté

gulaju sa spolu v blate.
Postavit si maju dom,
nechce sa v8ak stavat dvom.
Iba jedno mudro vravi,
murovany dom si spravi.
Nakukne ti do oblocka,

akad je to rozpravocka?

Obsahovy standard: zakladné polohy, postoje a pohyby
Vychovno-vzdelavaci ciel: zaujat na dohovoreny signal dohodnutu polohu,
postoj ¢i pohyb rozpravkovych postav
Zdroje a pomdcky: CD prehravac, hudba podla vlastného vyberu

Postup:

Deti sa volne pohybuju po lese (po triede) za sprievodu hudby, kde sa stre-
tavaju s roznymi obrazkami rozpravkovych postav, ktoré su v lese volne roz-
miestnené.

Pri preruseni hudby a vysloveni jednej z postav deti reaguji dohovorenym
pohybom:

vodnik - lah na zem (do rybnika)
vlk - chodza v podpore drepmo

trpaslik - poskoky

kozliatka — mééékanie

Ked opait zaznie hudba, pokracuju v prechadzke lesom.

Metodicka poznamka: Spatno-vazbovou aktivitou moze byt aj nasledujuca
hra na draka a princov, ktora taktiez da ucitelke prehlad o rozvoji kognitivnej
oblasti dietata a zaroven schopnosti reagovat.

Obsahovy $tandard: umela lokomécia

Vychovno-vzdelavaci ciel: modifikovat pohyb prekonavanim prekazkovej
drahy
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Zdroje a pomodcky: $védska debna, Zinenka, plastové kamene, strom, listy
s otdzkami, drak

Postup:

Ucitelka motivuje deti k hre rozpravanim o princoch z rozpravok, ktori boli
velmi stato¢ni a odvazni. Nikoho a ni¢oho sa nebdli. Nebdli sa ani stra§ného
draka a kvoli zachrane princeznej dokazali zdolat rozne prekazky, ktoré im
pripravil.

Potom vyzve deti na zachranu princeznej zdolanim vysokej hory ($védska
debna), prechodom cez rieku (chddza po kamenoch) k stromu a chédzou po
lane k ,,drakovi, kde odpovedia na otazku polozent drakom (ucitelkou).
Metodicka poznamka: Ponuka otazok, ktoré mdze ucitelka pre deti pripravit:
,Kto zozral babi¢ku v rozpravke Cervena ¢iapocka? Z ¢oho bola chaltipka
jezibaby, ku ktorej prisli Janicko a Marienka? Kto stal na konci radu, ked ded-
ko tahal repku? Z ¢oho prasiatka postavili domceky? Ako sa volala princezna,
ktord zaspala na sto rokov? Co stratila Popoluska, ked utekala z balu pred
princom? Ktoré postavy vystupujt v rozpréavke Cervend &iapocka? S kym sa
kamarati Dlhy? Kto zjedol Pampusika? Ako sa volala princezna, ktord sa sta-
rala o sedem trpaslikov? Kto zozral kozliatko? Kto vyhnal lisku z domu? Kto
stratil rukavicku? Kto v tej rukavicke byval?“

Deti st rozdelené na chlapcov - princov a dievcata — princezné. Po spravnej
odpovedi na otazku ziskava princ princeznu. V zavere hry, ,ako to v rozprav-
ke byva®, sa vSetci zabavaju na bale na kralovskom hrade.

Metodicka poznamka: Predoglé aktivity boli zamerané na vznik knih. Sa-
¢astou medidlnej vychovy je aj uvedomovanie si potreby starostlivosti o kni-
hy. Zavisenim aktivit tykajicich sa knihy je uvedomovanie si jej hodnoty
z etického a kognitivneho hladiska.
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Obsahovy $tandard: kreslenie, malovanie, modelovanie
Vychovno-vzdelavaci ciel: kreslenim podla predstav vytvorit knihu obsahu-
jucu subor pravidiel o vhodnom a nevhodnom spravani sa pri manipulacii
s iou

Zdroje a pomdcky: papier, ceruzky, farbicky

Postup:
Utitelka vyzve deti, aby sa zahrali na $ikovnych spisovatelov a ilustratorov
a aby vytvorili vlastna knihu pravidiel, na ktoré nesmieme zabudnut pri jej
¢itani a manipuldcii s nou, aby sme ju nezni¢ili. Pred kreslenim si spolo¢ne
s ucitelkou zopakuju vSetky pravidla, ktoré poznaju: ¢isté ruky, nejeme nad
knihou, netrhame knihu, nepiseme do nej, nehadzeme ju do kuta, ulozime
ju pekne do police v kniznici. Tie strany, ktoré podla nakresleného obrazka
obsahuju nespravne pravidla, oznacia ¢ervenym krizikom. V zévere spolo¢ne
prezentuju vytvorenu knihu pravidiel.

(Edo sa nepekne spraval k svojim kniham, ktorych mal plné police.)
Instrukcia uditelky: ,,Deti, ukazte, ¢o asi robil Edo so svojimi knihami. Vy-
berte si kamarata, poradte sa s nim a o par minut mi posepkate, ¢o ste vy-
mysleli a ako to ukazete ostatnym.*

3.1.4 Mobilny telefon - digitalne médium
V dnesnej dobe mobily nie st iba oby¢ajnym ,,telefénom® Pomocou mobilu
mozeme komunikovat kedykolvek a kdekolvek. Velmi ,vzacnou® vyhodou

mobilného telefénu je moznost privolat rychlu pomoc v pripade ¢ohokolvek,
napriklad ak dieta zavola rodi¢om, kamaratom, na linku tiesnového volania
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alebo prva pomoc. V tejto ¢asti pontikame aktivity zamerané na kultivovanie
uzivatela médii z hladiska zvukového, vizualneho, pohybového i dramatic-
kého vyuzitim metddy hry, situacnej metddy i hrania roli.

Obsahovy $tandard: vlastna jedine¢nost a jedinec¢nost inych
Vychovno-vzdelavaci ciel: uplatiovat vlastné napady pri ur¢ovani réznych
obmien predmetov

Zdroje a pomdcky: detsky bubon, $alka, hreben, klobuk, ponozka, telefén

Postup:
Utitelka ukdze detom rozne predmety, ktoré si spolo¢ne pomenuju, a vyzve
ich, aby sa s nimi zahrali.

Podstata hry spociva v podavani si predmetu a vymyslani, ¢im vSetkym by
podavany predmet mohol byt. Takto si podavaju po vystriedani a vycerpani
vSetkych napadov rézne predmety: detsky bubon (hlava, kosik, koleso, kruh,
kupalisko, tanier, brucho, dazdnik, telo, okuliare, slniecko), hreben (ziibky, viasy,
lice, pichliace, fuzy, chlpy, pila, kolajnice), salku (hlava s uchom, hlava s okom,
hlava s nosom, dom, nos, koleso, presypacie hodiny, sietka na motyle, lod), klo-
buk, ponozku (Snira, masla, rukavica, lano, pruzina, had), telefén (tlacidlo,
pismend, Cisla, obrazovka, pocitac, tablet, skatula, jedna strana knihy, foto-
apardt, vysielacka).

Obsahovy $tandard: riesenie krizovych situdcii ohrozujucich zdravie
Vychovno-vzdelavaci ciel: mobilom privolat pomoc zachranarov vo fiktiv-
nych situdciach pouzitim znameho ¢isla

Zdroje a pomdcky: obrazky z réznych nehodovych situdcii, mobilny telefén
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Postup:

Motivacny rozhovor zamerany na mobil, moznosti a potrebu jeho vyuzitia,
poznanie dolezitych telefonnych ¢isel.

Sucastou motivacie je obrazkovy material roznych krizovych situacii, ked je
zivot ¢loveka ¢i jeho zdravie ohrozené a potrebuje nasu pomoc. Spolo¢nd hra
na zachranarov pri fiktivnych situdciach. Deti si vyberaju obrazok s nehodou
alebo nebezpecenstvom a prostrednictvom telefénu privolavaju pomoc.

Obsahovy $tandard: poctvanie s porozumenim
Vychovno-vzdelavaci ciel: na zaklade spravne poc¢utého reprodukovat slova
a jednoduché slovné modely kamaratovi

Zdroje a pomdcky: ziadne

Postup:

Telefén — prvy hrac vymysli slovo a podepne ho druhému dietatu vedla seba.
Druhy tretiemu a takto to pokracuje az k poslednému dietatu, ktoré slovo
nahlas vyslovi. Prvy hra¢ potvrdi spravnost ¢i nespravnost vysloveného slova.
Obmena: Vymyslanie celych jednoduchych alebo rozvitych viet.
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Obsahovy $tandard: moznosti poskodenia zdravia

Vychovno-vzdelavaci ciel: ur¢it a zdévodnit dosledky neprimeraného pou-
zivania pocitaca, televizora (aj inych druhov médii v zavislosti od rozvojove;j
arovne deti)

Zdroje a pomdcky: obrazky a predmety pocitaca, televizora, mobilu, knihy,
hodin

Obsahovy $tandard: ,¢itanie“ a ,,pisanie” jednoduchého pribehu
Vychovno-vzdelavaci ciel: dopltianim pismen k obrazkom podla ifier pisma
napisat odkaz kamaratovi Edovi

Zdroje a pomdcky: kniha vystrihnutd z papiera, karticky s prazdnymi tabul-
kami a $iframi pisma, velké tlacené pismena, lep

Postup:

Na koberci st rozlozené obrazky roznych predmetov, medzi ktorymi su za-
mieSané aj obrazky pocitaca, televizora, telefénu, knihy. Ulohou deti je vybrat
obrazky vsetkych predmetov — médii, o ktorych sa cely tyzden rozpravali. Na
zéklade ziskanych vedomosti rozpravaju o spolo¢nych znakoch predmetov -
Cas; moznost rozpravat sa prostrednictvom nich; ziskavanie novych poznatkov.
Medzi obrazky (ak ich tam nepriradia deti) priradi u¢itelka aj obrazok hodin —
ako dlho pouzivame vybrané médid. V rozhovore sa vyjadruju k celotyzdennej
téme - ¢o ich zaujalo, ¢o nové sa dozvedeli. KedZe deti uz poznaji zakladné
pravidla pouzivania médii, ucitelka ich vyzve, aby napisali odkaz pre kamara-
ta Eda, ktory mu pomoze predchadzat ochoreniu z nadmerného pouzivania
roznych druhov médii. Odkaz je potrebné najprv vyluastit. Do okienok treba
doplnit pismena podla sifier (rozdielne obrazky pri pismenach abecedy). Deti
st rozdelené do mensich skupin, v ktorych spolo¢ne nalepuji pismend do
pripravenych tabuliek. Potom odkaz nalepia do knihy.
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Znenie odkazu: ,Mily Edo, dozvedeli sme sa, Ze pocitac, telka, kniha ti ma
pomdhat a nie skodit“ (u mensich deti vetu zjednodusit).

V zavere spolo¢ne precitaju odkaz s prislubom, Ze sa radsej budu hrat s hrac-
kami a poc¢tivat rozpravky, ktoré im precitaja rodicia.

V ramci celého tyzdna si deti rano casto opakovali hry na moderatora, dot-
varali si nedokoncené televizory, knihy. Niektoré deti si vyrabali notebooky,
skladali z lega (Lego Dacta) pocitacové bludiska.
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Praktické namety:

*

vymysliet s rodi¢mi Iubovolnu basen, ktort ucitelka prepiSe na pocitaci
a ku ktorej deti vytvoria ilustraciu; knihu s nazvom Mdme malé basnicky
zviazeme,

deti nakreslia svoju oblubent hracku, opisu jej nazov, ktory ucitelka napise
na pasik papiera a listy zviaze,

vyhladavat a tvorit rymy v texte rozpravky (dve rovnako rymujuce sa slo-
va - nazvy predmetov),

Metodicka poznamka: Vzhladom na rozvojovu uroven deti, ktoré neve-
dia ¢itat, moze ucitelka pouzit obrazky deja rozpravky, ktoré rozlozi na
koberci. Deti pomentvanim predmetov alebo deja rozpravky vyhladavaju
a tvoria na zaklade pomenovania rymy.

vymyslat rymy podla mien — na napev piesne Prsi, prsi (Prsi, prsi, len sa
leje, Natalka sa z okna smeje. Nesmej sa, Natalka, bo ti zmokne hrkal-
ka...),

modelovanie pismen z modelovacej hmoty, konstruovanie pismen pros-
trednictvom stavebnice lego (praca v skupindch),

zahrat rozpravky, ktoré deti zaujmu (Tri prasiatka, O kozliatkach, Cervend
ciapocka, Medovnikovy domcek ai. podla zvazenia ucitelky a zaujmu deti).
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Zaver

Média su neoddelitelnou sucastou dnesného sveta.

Stali sa autoritami pre vSetky vekové kategorie. Ak chce jedinec vediet vyuzit
medialne obsahy vo svoj prospech a ,nestratit sa“ v nich, musi disponovat
istymi zru¢nostami. Preto vyznam a opodstatnenost medidlnej vychovy ras-
tie s dalsim vyvojom komunikac¢no-informaénych technolégii, s moznostami
ich vyuzivania a pristupu k nim.

Média sa najviac rozvinuli v 20. storoci, technika umoznila vznik elektronic-
kych médii, ¢im sa prisun informdcii v printovej podobe prostrednictvom
novin, knih a neskdr ¢asopisov obohatil o tie, ktoré su poskytované rozhla-
som a televiziou, a koncom tohto storocia sa zacali dostavat na trh aj digitalne
média - pocita¢, CD-ROM a DVD. Média sa stavaju rozhodujucim faktorom,
ktory dokaze zatienit aj rodinu. V3etky tieto vydobytky vedy a techniky oslo-
vili aj tych najmensich, nase deti.

Deti sa ucia spravaniu a konaniu predovsetkym pozorovanim a napodobno-
vanim dospelych, nevynimajuc ¢as straveny pri pocitaci alebo televizii. A tak
sa ¢oraz Castejsie stretdvame s tym, ze velky pocet deti svoj volny cas travi
stale viac pred televizorom a pocitacom. Nie je velky rozdiel medzi travenim
volného ¢asu pri poéitaci a pred televizorom. Castou pric¢inou zavislosti od
internetu byva nuda, samota, nezaujem alebo pracovna vytazenost rodicov.
HIadajme preto nahradné aktivity, ktorym sa spolu s detmi mozeme venovat.
Travme s nimi spolo¢ne ¢as vyletmi do prirody, hranim Sportovych ¢i spo-
locenskych hier. Rozpravajme sa s nimi, ¢itajme im, tvorme s nimi.
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Ucebny zdroj pontika mnozstvo aktivit a ¢innosti, ktoré mdzeme spolu s det-
mi realizovat s ciefom zdbavy a oddychu, ale aj preto, aby sme prave pros-
trednictvom tychto ¢innosti podporili u deti priatelstvo k ostatnym, pros-
trednictvom médii napomahali celkovy rozvoj osobnosti dietata a naucili ich
vyuzivat digitalne technolégie nielen na zébavu, ale aj ako prostriedok riese-
nia uc¢ebnych ¢i inych problémov.

Vychova a vzdelavanie médiami a k médiam ma smerovat k zodpovednému
a primeranému vyuzivaniu réznych druhov médii, k rozvoju komunikdcie,
prosocialneho spravania, k aplikovaniu etickych hodnot v Zivote dietata.

Nezabudnime pri tom dodrziavat zasady primeranosti, postupnosti aktivity

e

v spolupraci s tymi najblizsimi, ich rodi¢mi.
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