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Uvod

Situdcia v dnesnych $kolach je pre pedagdgov ndroc¢na, pretoze st na nich
kladené vysoké poziadavky. Musia si poradit s takymi javmi, ako je napr. na-
rast agresie ¢i deformované interpersonalne vztahy medzi ziakmi. Spomina-
né problémy si vyzaduju uplatiiovanie novych pedagogickych stratégii. Tato
poziadavka kladie naroky na profesijnd pripravu pedagogov. Je preto potreb-
né venovat osobitnu pozornost kompetenciam, ktoré si vyzaduju interdiscip-
lindrne znalosti aj z oblasti artefiletiky. Umenie ma silny vychovny potencial,
ktory je v nasich skolach malo vyuzivany. Artefileticky pristup stavia na za-
zitkovom pozndvani a umoznuje rozvoj emotivnej, socialnej i tvorivej stran-
ky ziakovej osobnosti.

V susednej Ceskej republike je etablované artefiletika ako predmet v mno-
hych zékladnych a strednych $kolach. Na Slovensku zatial vzdeldvanie v arte-
filetike chyba, je dostupné len vo forme kratkodobych kurzov.

Z tychto dévodov bol vypracovany vzdelavaci program kontinualneho vzde-
lavania pod nazvom VyuZitie artefiletiky v pedagogickej cinnosti ucitela vyt-
varnych predmetov. Vzdelavaci program tvoria 4 moduly. Prvé dva moduly
maju teoreticky charakter, si zamerané na vychodiskd problematiky artefile-
tiky a detského vytvarného prejavu. Treti a Stvrty modul predstavuju prak-
tickd cast s ciefom rozsirovat kompetencie v oblasti aplikacie artefiletickych
technik do vytvarného vyucovania a cielenej prace so ziakmi.

Absolvovanie vzdelavacieho programu umozni ucitelovi prehibit profesijné
kompetencie potrebné na efektivnu implementaciu prvkov artefiletiky v sko-
lach a zohrat vyznamnu udlohu v rozvoji klucovych kompetencii Ziakov,
akymi su socialne komunikac¢né kompetencie, kompetencie riesit problémy,
socialne a personalne, ale aj pracovné kompetencie.



Cielom vzdelavacieho programu je vybavit pedagogov zakladnymi metodic-
kymi poznatkami pre pedagogické vedenie vytvarnych aktivit, zoznamit ich
s praktickymi ukazkami takéhoto sposobu prace. Su to postupy, ktorymi sa
pedagdgovia naucia vytvarnu tvorbu ziakov vnimat z iného zorného uhla,
naucia sa s nimi viest reflektivny dialég a hovorit o svojich zazitkoch z ume-
leckych aktivit. Tento pristup si vyzaduje vlastna tvoriva vytvarnua aktivitu,
ale i jej prezentaciu, spolo¢ny rozhovor a reflexiu, zamyslenie a porovnanie
vlastnej vypovede s vypovedami ostatnych a hladanie novych rieSeni.



1/ Vychovno-vzdelavacie moznosti vytvarného umenia

Umenie je priestor prekryvajuici sa zo zZivotom ¢loveka. Vychova k umeniu
a vychova umenim v sucasnych skoldch nema ambicie tvorit umenie, je za-
merana na pochopenie umenia ako neodmyslitelnej stcasti zivota kazdého
Cloveka. Ziak méa porozumiet umeniu, pochopit ho, dat ho do savislosti, zau-
jat svoj postoj, ma ho vediet vyjadrit tak slovom, ako aj obrazom. Komplexny
pristup k ziakovi ako k celostnej osobnosti aj prostrednictvom vytvarného
umenia napoméha jeho formovanie a vychovu. Vedie k pozitivnym zmenam
jednotlivych zloziek jeho osobnosti.

1.1 Vyuzivanie vytvarného umenia vo vychove a vzdelavani

Vyuzivanie vytvarného umenia ma v nasom $kolskom systéme dlhu tradiciu
uz od 18. storocia vo véeobecnom $kolskom poriadku uzakonenom Mariou
Teréziou. V r. 1869 sa stalo kreslenie povinnym ucebnym predmetom vo vset-
kych $kolach v byvalom Rakusko-Uhorsku. Vytvarna priprava mala v tomto
obdobi predovietkym technické a remeselné zameranie, Ziaci vdaka nej mali
nadobudat zrucnosti, ktoré by v buducnosti vyuzili pri kresbe technickych
kresieb a planov. K zmene vo vytvarnej edukacii dochddza na konci 19. sto-
rocia, ked psychologizujuci kultirny trend moderny vniesol do vytvarnej
edukacie zaujem o spontanny detsky prejav (Slavik 2003).

Od roku 1918 sa dostavaji do popredia pedocentrické psychologické tedrie
a vo vytvarnej edukacii nastal ,,obrat k dietatu“ a jeho tvorivému sebavyjad-
reniu. ReSpektovala sa osobnost dietata, bola preferovana snaha o jej libera-
lizaciu a autondémiu. Tento vychovny postoj mal za nasledok velké zlepsenie
klimy na vyucovani, najma v oblasti akceptovania a podpory vlastnej tvorivej



expresie dietata. Dochadzalo k reSpektovaniu tzv. ,,chyb“ vo vytvarnom vy-
jadreni dietata a bola rozpracovana novéa koncepcia tvorivosti. Nevyhodou
tohto pristupu bola rezignacia na poznatkovu a vzdelavaciu stranku vytvarnej
edukdcie. Dochddzalo k odmietaniu didaktickej stranky vytvarnej vychovy
vzhladom na obavy zo straty povodnych detskych impulzov k tvorbe. Prino-
som bolo respektovanie ziakovho vnimania sveta a jeho osobného postoja.
Vyvoj vytvarnej edukacie po roku 1948 bol pod vplyvom ideového tlaku, vyt-
varné vzdeldvanie sa stalo su¢astou komunistickej vychovy. Obsahom vytvar-
nej edukécie bolo naucit Ziakov remeselno-technickej zru¢nosti. Socialisticky
realizmus mal vlastnu esteticki normu a bol zdkladom koncepcie vytvarnej
edukacie.

K istému uvolneniu dochadza v 60. rokoch, ked uz nebolo mozné natolko
izolovat nas kulturny vyvoj od toho okolitého. Vyznamnym krokom bol tiez
vznik svetovej organizacie INSEA (International Society for Education through
Art) v roku 1963, s ktorou boli nasi vytvarni pedagégovia v kontakte, takze
aj napriek ideologickému pozlatku mala vytvarna vychova pomerne bohaty
obsah. XVIII. svetovy kongres INSEA v Prahe v roku 1966 znamenal kon-
centraciu odbornej verejnosti na individualne aspekty vytvarného prejavu,
a to predovietkym na tvorivost. V roku 1967 sa podarilo ustanovit Cesko-
slovensky komitét INSEA (CSK INSEA, prip. CSKI), ktory bol vyberovou
organizaciou ¢eskoslovenskych vytvarnych pedagégov, ako aj ostatnych vyz-
namnych odbornikov v oblasti umenia, vedy a vzdelavania. Centrom teérie
a praxe vytvarnej vychovy bola v tomto obdobi tvorivost a zostala nim az do
devitdesiatych rokov.

Politicky zlom v roku 1989 znamenal zmeny, ktoré viedli k otvoreniu pries-
toru pre nové tedrie vytvarnej edukacie, zmeny vsak neboli nijako dramatic-
ké. Vo vytvarnej edukacii zosilneli prudy, ktoré sa pomaly vyvijali uz v ¢ase
normalizacie. Napriek istym odlisnostiam mozno tieto tendencie zhrnut do
$tyroch oblasti (Slavik 2003):

1. Art-centrizmus - ide o preferenciu umeleckej dimenzie. Patria sem snahy
pedagdgov, ktori sa usilovali o ozivenie vztahu vytvarnej vychovy a vytvarné-
ho umenia v zmysle profesionalnej umeleckej tvorby. Ide o skupinu teoreti-
kov a pedagdgov najma z brnianskej katedry vytvarnej vychovy, zdruzujicu



sa okolo osobnosti I. Zhota. Programovou publikdciu bolo dielo R. Horacka
z roku 1994 V dialogu s umenim. Z didaktického hladiska ma art-centrizmus
blizko k francuzskej Novej vychove (skupina GFEN) vyuzitim triddy pojmov:
zazitok - dialdg - interpretacia, ako aj pouzivanim terminov ako animdtor
a galerijnd animdcia.

2. Video-centrizmus - primdrny vyznam vytvarnej vychovy vidi v jej vizu-
alite. Vytvarné vnimanie povazuje za Specificku sucast kultirnej zmyslovej
skusenosti a zmyslového utvdrania sveta. Ako z nazvu vyplyva, zjavuje sa
tiez priklon k elektronickym moznostiam vytvarnej tvorby, ktoré umoznuju
optimalne skimat, overovat a tvorivo rozvijat principy vizualnej obraznosti
a jej socialneho uplatiovania v kultdre. Predstavitelom tejto linie je teoretik
J. Vancat.

3. Gnozeo-centrizmus - hlavnou myslienkou je orientovat sa v ramci tvo-
rivého vyjadrenia dietata na skusenost bezného dna. Ide o akési ,,systematic-
ké priblizovanie sa k zivotu“. Vytvarny proces je vnimany ako prostriedok
vyrazovej komunikacie, ktory mapuje jedine¢ny spdsob poznavania sveta die-
tatom. Medzi proklamované prvky patri déraz na rozvoj citového prezivania
sveta, samostatné vytvarné myslenie a rozvoj tvorivosti. Predstavitelkou je
V. Roeselova.

4. Animo-centrizmus - tento prud vytvarnej edukacie je zamerany na poz-
navanie samého seba v procese vytvarnej produkcie ako tvorcu i vnimatela
vytvarného prejavu. Jeho zaujem sa obracia na osobny i nadosobny zmysel
zivota, duchovnu stranku ludského bytia. Vo svojich pociatkoch bol blizky
arteterapii. Zaujem o existencialne otazky a vztahy cloveka je evidentny uz
i preto, Ze jedna z tendencii tohto pridu bola svojimi predstavitelmi (]J. Da-
vido a M. Pohnerova) nazyvana ,,duchovnou® alebo ,,zmyslovou® vychovou.
Medzi dalsich predstavitelov patri E. Linaj a J. Slavik. Zdkladom animo-
centrického prudu je autorsky vyraz, ktory vnima ako prostriedok na odha-
[ovanie duchovnej podstaty vo chvili, ked sme schopni odhalit svoje vntro.
Predstavitelia tohto prudu maju snahu rozvijat skryty potencial osobnosti,
ktory mozno objavovat a rozvijat v tvorivom procese. Sucastou tohto pridu
je tiez artefiletika, ktora sa od pociatku vyvijala ako samostatna zlozka
(Slavik 2003).



1.2 Vytvarna edukacia v sicasnom $kolskom systéme

Ciel a obsah vytvarnej vychovy existujicej v ramci $kolského systému definu-
je Klara Ferlikova (2002) ako ,,... osvojovanie si hodnot skutocnosti prostred-
nictvom aktivneho tvorivého spracovania a s nim spojenej percepcie a reflexie
tejto skutocnosti. Prostriedkami realizdcie ciela a obsahu sti procesy laborova-
nia s vyrazovymi prostriedkami, technikami, nametmi a témami (v analytickej,
syntetickej forme)*.

V novo schvalenom §tatnom vzdelavacom programe (SVP) zo dia 19. 6. 2008
je uz definicia vytvarnej vychovy rozsirena aj o emocionalny aspekt a zdo-
raznuje autenticitu a zazitky z vytvarnej tvorby. Vytvarna vychova primarne-
ho vzdelavania je definovana ako ,,...predmet, ktory prostrednictvom auten-
tickych skiisenosti ziskanych vytvarnou ¢innostou - intenzivnych zaZitkov dob-
rodruZstva tvorby a sebavyjadrovania - rozvija osobnost Ziaka v tiplnosti jej
citenia, vnimania, intuicie, fantdzie i analytického myslenia - vedomych i ne-
vedomych dusevnych aktivit".

V ramci niz$ieho stredného vzdelavania vytvarna vychova nadvizuje na vyt-
varnu vychovu v primarnom vzdelavani, je viak transformovana, reaguje totiz
na stratu spontanneho pristupu k vyjadrovaniu. Suc¢astou nizsieho stredného
vzdelavania je i predmet vychova umenim, ktory nadvazuje na predmety hu-
dobnej a vytvarnej vychovy. Jeho ulohou je ,,... sprostredkovat Zivii skiisenost
umenia a svetové a ndrodné kultiirne dediéstvo. TaZiskovo vychddza z hudob-
ného umenia a z vizudlnych umenti - vytvarného, architektiry, dizajnu a filmu.
Prierezovo obsahuje prvky literdrneho a dramatického umenia. Zamerom tohto
predmetu je optimdlne formovat osobnost — emocionalitu a intelekt Ziakov tak,
aby si prostrednictvom tvorivych ¢innosti a komunikdcie s umenim vytvdrali
svoj autenticky sposob bytia. Prostrednictvom cinnostného vyucovania, vzd-
jomnym prepojenim tvorivého a objavitelského principu vytvarat predpoklady
na poskytovanie zdzitkov, radosti, pozitivnych Zivotnych podnetov a znalosti
tak, aby sa umenie stalo imanentnou sticastou Zivota Ziakov".

Uvedené definicie vytvarnej vychovy i nového predmetu vychova umenim
nam naznacuju, ze sucasné chapanie vytvarnej vychovy nie je uz len ,vyt-
varno-estetickym osvojovanim si skuto¢nosti®, ale vytvarnd vychova ma byt
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priestorom na prezivanie ,intenzivnych zazitkov a dobrodruzstiev®. Je zrej-
mé, ze dochadza k zintenzivneniu postu vychovy v jej komplexnosti, ktora
realizovana cez emocionalny aspekt vychovy zazitkom nadobuda vyssie am-
bicie pri rozvoji kognitivnych i nonkognitivnych vlastnosti osobnosti Ziaka
do jej uplnosti. V ramci sucasnych charakteristik vytvarnych predmetov je
teda mozné detegovat zintenzivneny ciel pri formovani emocionélnej stranky
osobnosti.

V novom $tdtnom vzdeldvacom programe sa vyskytli okrem zmien v zamera-

ni vytvarnej edukdcie aj zmeny koncep¢né:

- predmety sa zameriavaju na vizudlne umenie, a to uz od primarneho
vzdelavania, kde i popri zachovani ¢inného vyucovania figuruji okrem
klasickych vytvarnych médii aj fotografia, film, dizajn, architektura, elek-
tronické média,

- dochadza k novému vymedzeniu kompetencii s dérazom na gramotnost
ziakov (znalost vytvarného jazyka) a ich kulturnu sktsenost (tradicia a ak-
tualnost),

- do $kal sa dostavaju nové prostriedky (ucebnice, edukacné DVD), ktoré
umoznujui dostupnost umeleckych artefaktov, ¢im vyrazne podporuju re-
cepciu umenia, silnie tiez tendencia ku globalizacii a ku komplexnejsej
edukacii tym, Ze vloZenim prierezovych tém (regionalna, medialna, pra-
covnd, IKT vychova) je podporena interdisciplinarita (medzipredmetové
vazby),

- slabou strankou a pre vytvarnych pedagogov, ktori maju ambiciu efektiv-
ne vyucovat vytvarné predmety, je vymedzenie ucebnych planov v ramci
SVP s velmi nizkou ¢asovou dotdciou na vytvarnt edukéciu (t. j. hodinov4
tyzdenna dotacia).

Aj z nového Statneho vzdelavacieho programu vyplyva poznatok, zZe ak sa

vyuziva vytvarné umenie na vychovu, je potrebné si uvedomit jeho $iroko-

spektralne moznosti. Je nutné v ramci vytvarnej edukacie efektivne a prog-
resivne vyuzivat véetky moznosti vytvarného umenia, ta by sa mala priblizo-
vat az k artefiletike a okrem expresie Ziakov rovnako vyuzivat ich reflexiu ¢i
uz nad svojim alebo inym umeleckym artefaktom. K takejto expresii a reflexii
o dielach inych prispieva vytvarny pedagog.
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1.3 Problémy sucasnej vytvarnej edukacie

Zmeny na konci 20. a zaciatku 21. storocia suvisia s otvorenim sa okolitému

svetu, s participaciou nasej krajiny v eurépskom spolocenstve, ktorého vys-

pelé krajiny st v rozvoji vytvarnej edukacie stale niekolko rokov dopredu.

Hlavné problémy naSej vytvarnej edukacie podla Michaely Guillaume

(2010) su:

- kladenie velkého ddrazu na vytvarnd produkciu,

- nedostato¢ny kontakt so si¢asnym umenim a s profesionalnym umenim
vobec,

- slabd az nedostato¢na praca s vytvarnym produktom ziaka,

- oslabenie vychovnych moznosti vytvarnej edukdcie,

- nedostato¢né chapanie vytvarnej edukacie.

Doraz na vytvarnu produkciu

Déraz na produkciu je ¢asto dovodom, preco sa vytvarna vychova stava mar-
ginalizovanym vyuc¢ovacim predmetom, ktory nie je natolko vyznamny a po-
trebny. Vytvarné ¢innosti su vnimané ako akdsi hra Ziakov, ktora nevedie
dalej ako k rozvoju grafomotorickych zruc¢nosti a k vzniku vytvarnej prace.
Preferuju sa iné vyucovacie predmety, ktorych dolezitost je umocnena ich
zvy$enou casovou dotaciou v ramci tyzdenného rozvrhu. Vyznam vytvarného
umenia, zdroj kultirneho a duchovného bohatstva, ktory by mal kultivovat
Tudského ducha, sa akosi stratil. Cielom nema byt len (mechanicka) vytvarna
produkcia, ale priblizenie celého procesu a vyznamu vytvarného umenia, dis-
kusie a reflexie o umeleckych dielach i o tych, ktoré vytvorili samotni Ziaci. Je
potrebné ucit ziakov nielen kreativnej realizacii zadanej témy, ale i premysla-
niu nad vlastnou tvorbou a komunikacii o zobrazenom, vzajomnej diskusii
o nametoch a sposoboch zobrazenia. Takéto postupy su pre ziakov zdrojom
konstiticie novych poznatkov, ako i spésobom vlastného sebapoznévania.
St tiez cestou, aby sa zmenilo zaznavanie vytvarnej vychovy na tukor inych
predmetov a vytvarna edukdacia ziskala moznost stat sa u¢innym vychovnym
prostriedkom.
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Nedostato¢ny kontakt so si¢asnym umenim a s profesionalnym umenim
vobec

Obsah vytvarného umenia je potrebné ziakom sprostredkovat nielen pros-
trednictvom reprodukcii ¢i videozdznamov, treba ho doplnit navstevou
adekvatnych kulturnych institacii, kde Ziaci mozu vidiet originalnu sucasna
umelecku tvorbu a byt ucastnikmi kvalitnych kultirno-edukac¢nych progra-
mov. Ak idealny model - navsteva galérie — nie je mozny vzdy a vsade, daju
sa vyuzivat i alternativne zdroje a ndhradné formy, akymi st edukacné ma-
terialy, ktoré galérie vydavaju. Podobne je mozné vyuzit tiez virtualne a we-
bové galérie, a to predovsetkym v prostredi, kde je navsteva galérie, resp. kva-
litnej vystavy nedostupna.

Slaba az nedostatocna praca s vytvarnym produktom Ziaka

Dal$im aspektom, ktory absentuje vo vyucovani vytvarnej vychovy a ktory
moze pedagog o nieco lahsie realizovat, je funkcia poznavania samého seba
vyuzivanim metod, ktoré vedu k osobnej zaangazovanosti ziaka tak vo vyt-
varnom prejave, ako aj v reflexii o nom. Ako nedostatok vytvarnej edukacie
mozno oznacit minimdlnu pracu pedagdgov s vytvorenymi dielami ziakov.
Utitelia si davaju namahu patri¢ne ziakom vysvetlit tému aj techniku, ktoré
su ciefom vyucovacej hodiny. Ziaci sa snazia tému naplnit vzhladom na svoje
skusenosti, zmyslové poznanie sveta a schopnost imaginacie. S vysledkom
prace, ktord je pretavenim ziakovych skusenosti, nazorov, pocitov i dojmov,
sa vSak pracuje minimalne. Zaverom hodin vytvarnej edukacie by nemalo
byt len stru¢né zhodnotenie, do akej miery sa nam téma ,,podarila®, ucitel
by mal o vzniknutych pracach nadviazat so ziakmi dialég, vyzdvihnut tvorivé
rieSenia témy a pytat sa, Co ziaci zobrazili, preco tak urobili, aka skisenost ich
k tomu viedla a &o pri tom prezivali. Ziaci by mali mat moZznost vyjadrit sa,
preco tému takto riesili, ¢o bolo ich inspiraciou a cielom.

Oslabenie vychovnych moznosti vytvarnej edukacie

Prakticka vytvarna edukacia v zakladnych $kolach trpi precenovanim vyt-
varnej produkcie na ukor jej dal$ich moznych cielov. Potencial vytvarného
umenia umoziuje, Ze sa v sicasnosti vyrazne rozvijaju nové metody prace
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s vytvarnym artefaktom, ktoré zasahuju hlbsie do osobnosti ziaka a umoz-
nuju efektivne rozvijanie viacerych vyznamnych kompetencii Ziakov. Vytvar-
né umenie je totiZ Gzasnym nastrojom nielen na rozvoj intelektu a estetické-
ho vnimania, kultivujeme nim Iudského ducha, u¢ime tradicii a jeho pros-
trednictvom dokazeme rozvijat emocionalne kompetencie, socialne kom-
petencie a komunikac¢né kompetencie. V ponimani vytvarnej vychovy stale
absentuje poznanie, Ze vytvarnou edukdciou prispievame k celkovému skul-
tarneniu osobnosti, k jej zjemnovaniu a zuslachfovaniu. Kvalitne vedena
vytvarnd edukacia md vyznamny vplyv i na emocionalnu a socidlnu stranku
vychovavanych.
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2/ Artefiletika

Artefiletika patri medzi mladé metody vytvarnej edukacie. Ide o alternativu,
ktora sa na Slovensku dostala do povedomia po roku 1989, ked prestal exis-
tovat jednotny Statny vzdelavaci program. Ako koncepcia sa pozvolne for-
movala v Ceskej republike, vyvijala sa postupne popri arteterapii, az napo-
kon jej zamery boli natolko odli$né, Ze ziskala samostatné pomenovanie
a stala sa pedagogickou disciplinou.

Poriatie vychovy umenim - artefiletika — bolo v Ceskej republike prvykrat
uvedené v r. 1994. Ako synonyma k pojmu artefiletika sa pouzivaju pojmy
expresivna alebo tvorivo-vyrazova vychova. Jej stadiu, prehlbovaniu, hla-
daniu hranic, ako i praktickému vyuzitiu sa programovo venuje doc. Jan
Slavik, ktory pdsobi na pedagogickej fakulte UK v Prahe. Toto reflektivne
vychovné ponimanie sa rozvijalo v teoretickych i praktickych aktivitach J.
Slavika, ktory vydal mnohé monografie o artefiletike v kniznej podobe.
Spojenim predpony arte s terminom fileticky vznikol termin artefiletika, bol
publikovany samostatnou statou v r. 1994 a odvtedy a pouziva na oznace-
nie $pecifického ponatia vytvarnej vychovy a vychovy umenim (Slavik 2001).
Etymologiu slova artefiletika mozno dalej vykladat nasledovne: arte (art,
artis, arteterapia) nas privadza k umeniu, ale tiez k arteterapii, pripona file-
tika predstavuje fileticky (pristup vo vychove), v ktorom intelektovy rozvoj
je uzko spity s rozvojom emoc¢nym a socialnym. Dal${ vyznam pripony file-
tika nas odkazuje na starogrécky vyznam slova fil, filé, ktory mozno chapat
ako pozitivny citovy vztah (mat rad), v tomto pripade nasmerovany k ume-
niu. Rovnaky vyznam md i pouzitie pripon phil, phile, phili. Philia v staro-
gréctine znamenala doslovne lasku v zmysle bratskej lasky, priatelstva, ale
i ndklonnosti. ]. Slavik predstavuje tiez suvislost s postavou Philéta, vyz-
namného umelca a pedagoga, ktory spdjal prave umelecky tvorivy prejav
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a zamyslenie sa v podobe reflexie. Uvedeny autor rozsiruje konotacie este
o dalsi vyznam, a sice rydze latinské fil vo vyzname tkaniny, prip. siete, ¢o
prirodzene odkazuje na symboliku tvorby spojeni a vztahov.

Artefiletika je vo svojej podstate reflexivnou, tvorivou a zazitkovou edu-
kaciou, ktora vychadza z vizualnej kultdry najmi vytvarného umenia ale-
bo inych expresivnych kultdrnych prejavov - dramatickych, hudobnych,
tanecnych.

Artefiletika na rozdiel od arteterapie nie je zamerand na liecebné psychické
procesy u ziakov, ale na vytvarné vzdelavanie, vyrazova kultivaciu a rozvoj
umeleckych kvalit z poznatkov a skusenosti. Artefiletické ponimanie je teda
$pecificka metoda, ktora prijima niektoré metddy, techniky i ciele z artetera-
peutickej praxe. Stavia na zazitkovom poznavani ¢loveka a umoznuje rozvoj
emotivnej, socidlnej i tvorivej stranky ziakovej osobnosti.

V oblasti cielov ma artefiletika s arteterapiou spolo¢né zameranie na seba-
poznavanie a rozvoj socialnych kompetencii ziaka. Artefiletika skor smeruje
k oblasti emocnej inteligencie a etickej kultivacie.

V oblasti metdd sa artefiletika zameriava na poznavanie prostrednictvom
umeleckej vyrazovej tvorby spojenej s reflektivnym dialégom. Doraz sa kla-
die na reflektivitu a na vzdelavaciu ulohu vychovy umenim. Zdrojom nového
poznania medzi ziakmi je reflexia a dialog (Slavik 2003).

Artefiletika je reflektivne ponimanie vytvarnej vychovy. Prvé osnovy arte-
filetickej vytvarnej vychovy uplatnil J. Slavik na zaciatku devitdesiatych ro-
kov 20. storocia a boli ur¢ené pre gymnazia. V tychto alternativnych osno-
vach doésledne podciarkol tzv. reflektivny pristup, ktory je velmi dolezity pre
sebapoznanie. Ziaci sa po vytvarnych aktivitich spolo¢ne zamyslaja nad
svojou tvorbou a vyuzivaji vedomosti z dejin umenia. Aktivna vzajomna
komunikacia vedie k hlbsiemu poznavaniu, k vytvarnému prejavu a rozvija
kreativne myslienkové pochody. V priebehu aktivneho rozhovoru medzi
ucastnikmi deja st prediskutované nové poznatky zo zazitkového procesu
na zaklade vlastnych skdsenosti a postojov. V konfrontacii rozdielnych mys-
lienkovych pochodov si ziaci uvedomuju dolezitost originality svojich na-
zorov a pohladov, ¢o vedie k vzijomnému obohacovaniu a respektu. Zho-
da a rozdiely medzi individudlnymi skisenostami réznych jednotlivcov je
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podstatnym vychodiskovym momentom pre osobnostné pedagogické pdso-
benie vo vychove k umeleckému smerovaniu.

2.1 Teoretické vychodiska artefiletiky

Artefiletika je koncepcia, ktora vyuziva vychovu umenim na komplexny
rozvoj Iudskej osobnosti po stranke intelektudlnej, emocnej a socialne;j.
Ide predovsetkym o ich vhodné prepojenie, ktoré nastava v procese reflexie
a naslednom dialégu.

V tychto intenciach Jan Slavik (2001) uvadza post-§trukturalistické ponatie
vytvarnej vychovy. Ulohou ucastnikov je interpreticia vlastného prejavu na
zéklade individualnych zazitkov, ¢o znemoznuje zjednodusenie a zuzenie
vykladu, ktory tak casto ucitelia vnucuja ziakom. Pri praci uvedenym spo-
sobom ucastnici nachadzaju svoj vlastny sposob vykladu vlastného diela
a maju moznost si svoje pohnutky porovnavat navzajom medzi sebou.

V ramci vSeobecnej pedagogiky Jan Slavik (1997) uvadza ako najblizsie pre-
pojenie s pedagogickym konstruktivizmom alebo s tzv. interpretativnym
ponatim vychovy. Ide predovsetkym o aktivnu tlohu jednotlivca, nutnost
brat ohlad na osobné dispozicie a skusenosti zucastnenych, ako aj zasadnu
dolezitost komunikacie s druhymi tak pre proces poznavania, ako aj ucenia.
Spétné pytanie sa samého seba, co som vytvoril, ako som to vytvoril, a nas-
ledna prezentdcia vlastnych pohnutok vedie k hlbsiemu poznavaniu vytvar-
ného prejavu. ,,V priebehu dialogu medzi Ziakmi sii konstruované nové poznat-
ky prostrednictvom aktivneho stretdvania sa réznych osobnych hladisk. Tito
konfrontdcia roznych individudlnych skiisenosti a postojov je v tedrii peda-
gogického konstruktivizmu nazyvand socio-kognitivny konflikt“ (Slavik 1997).
Zakladnou tézou spomenutého pristupu je rozdielnost individualnych sku-
senosti roznych Tudi, ktord je klu¢ovym vychodiskom pre pedagogické po-
sobenie vo vychove umenim. Vytvarny prejav vo svojej bohatosti citov, poci-
tov, individualnych myslienok a pohladov ma tiez velky poznavaci potencial,
ktory je mozné vyuzit a spracovat tak, aby sa stal pre celd skupinu prinos-
nym. Zalezi teda na pedagégovi, do akej miery dokaze vytvorit prostredie
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pre kvalitny dialég medzi zicastnenymi a do akej miery vyjadrené fakty do-
kaze zaclenit do $irsich suvislosti.

Artefiletika stavia tiez na heuristickom vzdelavani, zvlastnu pozornost ve-
nuje zazitkom a osobnym skusenostiam. Je svojbytnym sp6sobom pedagogic-
kej prace, vznikla so zamerom priblizit vychovu k osobnému zazitku a vlas-
tnej skisenosti ziakov. Artefiletika nevedie zZiakov len ku kultirnemu pozna-
vaniu a citlivosti, ale jej cielom je i stat sa pre deti zdrojom aktivneho seba-
poznavania, sebaformovania a sebapretvarania. V ramci artefiletickych akti-
vit ide tieZ o vyuzivanie metdd kooperativneho ucenia uplatiiovanim prace
v skupine, individudlne i spolo¢né rieenie tloh, stanovenie si roli v skupine.
Vychodiskom artefiletiky je pohlad na zivot ako na sustavu vzdjomne sui-
visiacich prihod, udalosti. Cely pribeh Tudského zivota sa sklada z takychto
na seba nadvizujtcich udalosti. Clovek nie je schopny ovladat existenciu,
dokaze vsak ovladat kratke sekvencie zo svojho zivota. M4 za ne zodpoved-
nost, a preto by sa mal nad nimi aj zamyslat. Ak dokaze svoje zivotné situacie
vystavit reflexii, dokaze urobit prvy krok v prudiacom a neprehladnom toku
zazitkov, ktory otvara cestu k aktivnemu a uvedomelému Tudskému bytiu,
ako i dal$iemu sebarozvoju, sebatvorbe a sebaintegracii.

Artefiletika povazuje za rovnako dolezité, aby Ziaci tento zmysel fudského
bytia nielen objavili a zachytili, ale dokazali ho aj spristupnit inym spolu-
ziakom a vystavit ho spolo¢nému dialégu, zamysleniu, kritike. Podobné vys-
ledky dokazuju skusenosti z vytvarnych animacii, z tvorivej dramatiky alebo
z duchovnej a zmyslovej vychovy. V oblasti prevencie psychickych a social-
nych poruch sa artefiletika priblizuje k métam arteterapie.

2.2 Ciele artefiletiky

Artefiletické ponatie je také, ktoré prepdja umenie, vychovu a zivot. Artefile-
tika apeluje na potrebu prestupovania tychto umelo uzavretych priestorov.
Ako sa vyjadruje Jan Slavik (2001): ,,... vychova umenim sa zo svojej podstaty
musi obracat ku kaZdodennému Zivotu a neuzatvdrat sa pred nim; predovset-
kym vtedy, ked kladené otdzky sii hortice a viac ako naliehavé...“
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Medzi zakladné ciele artefiletiky patri snaha prostrednictvom umeleckych
aktivit:

a) obohacovat kulturny kapital Ziakov,

b) rozvijat ich socidlne kompetencie,

c) povzbudzovat dusevné sily,

d) preventivne posobit v oblasti psycho-socidlnych zlyhani v ziackej skupine.
K dal$im cielom artefiletiky patri:

a) podpora relaxacie,

b) zniZenie stresu a frustracie,

¢) podpora pozornosti a koncentracie,

d) rozvoj hrubej a jemnej motoriky, koordinacie,

e) rozvoj haptického a zrakového vnimania,

f) rozvoj priestorovej orientacie,

g) podpora iniciativny, vytrvalosti a samostatnosti,

h) rozvoj socialnych a komunikaénych zru¢nosti.

Su to prave umelecké aktivity a ich tvorivy potencial tak kultdrny, ako aj
prosocialny, ktoré posobia ako pozitivna prevencia psychickych a socialnych
poruch. Cielom artefiletiky je teda zachytavat ziakov s prezitkom netspechu
a podporovat ich zdravé sebahodnotenie, sebavnimanie prostrednictvom
korektivnej skusenosti a zazitku uspechu a tym eliminovat riziko zacyklenia
v syndrome naucenej bezmocnosti, eliminovat odmietnutie v interpersonal-
nych vztahoch a prehlbovani problémov v spravani (Helus 2004).
Sprevadzanie Ziakov je velmi naro¢né z hladiska osobnostnych a profesio-
nélnych kompetencii pedagdgov, ¢o je potrebné zohladnit i v dalSom vzde-
lavani a priprave pedagdgov.

2.3 Artefiletické ponimanie vytvarnej edukacie

Artefiletické ponimanie vytvarnej vychovy je nedirektivna stratégia, pri kto-
rej Ziaci sami participuju na procesualnom rozhodovani o tom, akou cestou,
formou sa budu rozvijat (napriklad podielaju sa na vybere aktudlnych tém).

Ucia sa hladat konstruktivne rieSenia problému, zvladat zatazové situacie, su
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vedeni k uvedomovaniu si vlastnych hranic, moznosti a perspektiv. Ziskava-
ju skusenost a skrze zazitok sa ukotvuju v realite a v sieti socialnych vztahov,
prehlbuji sa sebareflexivne mechanizmy, ktoré su zdkladom pre sebaregu-
laciu i zdravé sebaponimanie a sebahodnotenie.

Artefileticky ponimana vytvarna vychova nestraca svoje typické prvky. Na-
dalej sa realizuje prostrednictvom kreativnych vytvarnych ¢innosti a usiluje
sa 0 rozvoj tvorivosti ziaka. Viac je vSak akcentované, ze tvorivy proces vyt-
varnej aktivity sa nekon¢i vytvorenim diela, ale pokracuje jeho uplatnenim
v procese komunikacie, jeho reflektovanim samotnym ziakom, ostatnymi
ziakmi a ucitefom. Doraz uz nie je natolko kladeny na esteticku stranku vyt-
varného produktu. Pozornost je venovana procesu vzniku a sposobu reflexie
vytvarného produktu.

Dolezitym principom artefiletického ponimania vytvarnej vychovy je otvo-
renost pre vysledky vytvarnych aktivit Ziakov. To znamena, Ze vytvarné zada-
nie nevedie Ziakov k pasivite a konformite obrazného vyjadrenia, ale ponuka
otvoreny priestor pre originalne rieSenia. Vytvarné zadanie je tu postavené
skor ako problém, k rieSeniu ktorého vedu rézne cesty s roznymi vysledkami.
Dal$im aspektom, ktory musi vytvarny pedagdg respektovat, je komunika¢-
na otvorenost. Ziaci sa maju ucit vyjadrovat vizualne obraznymi prostried-
kami, vnimat, rozpoznavat a pouzivat ich prvky, napriklad linie, tvary, farby.
Hladat a objavovat, ako najlepsie vyjadrit to, ¢o si myslia, citia a prezivaju.
Hladat a nachadzat, kto, ako a preco sa zaoberal podobnymi uvahami ako
oni, mal podobné ¢i Gplne iné skusenosti a ako ich znézornil. Premyslat a in-
terpretovat svoju tvorbu, tvorbu svojich spoluziakov i umelecku tvorbu, in-
terpretovat ju a vnimat interpretacie druhych, porovnavat ich so svojimi sku-
senostami. Kazda osobnost Ziaka je jedinecna, je jedinecny i jeho vytvarny
prejav, zazitky a skuasenosti.

Koncepcia artefiletiky je naplno zlucitelna so statnym vzdelavacim progra-
mom nielen v rovine cielov, ale i v zakladnej $trukture, a to napliianim kl-
¢ovych kompetencii.
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Artefiletické ponimanie vytvarnej edukacie naplia kliicové kompetencie, t. j.:

kompetencie na celozivotné ucenie sa

- podporuje zaujem o celozivotné ucenie,

- stavia na prezitku uspechu,

- buduje pozitivny vztah k skole a uceniu sa,

socialne komunika¢né kompetencie

- podporuje komunikaciu (vzajomné poctivanie, argumentovanie),

- podporuje asertivitu (predchadzanie konfliktom),

kompetencie riesit problémy

- podporuje aktivizaciu (snahu o zmenu, hladanie vhodného riesenia),

- podporuje zodpovednost za svoje rozhodnutia (kritické myslenie),

kompetencie obcianske

- stavia na tolerancii, empatii, spolupatri¢nosti,

- podporuje zodpovednost za svoje spravanie,

kompetencie socialne a personalne

- prehlbuje kvalitu vztahov (priatelstvo),

- vyuziva metddy relaxacie a uvolnenia (psychohygiena),

- podporuje zdravé sebavedomie a sebahodnotenie,

- kultivuje emocionalitu,

kompetencie pracovné

- stavia na kooperacii alebo samostatnosti,

- zvy$uje frustracnu toleranciu,

- podporuje pozitivne perspektivy do buduicnosti,

kompetencie vnimat a chapat kulturu a vyjadrovat sa nastrojmi kultary

- umoznuje vyjadrovat sa na vy$$om stupni umeleckej gramotnosti pros-
trednictvom vyjadrovacich prostriedkov vytvarného umenia.

2.4 Metodické postupy artefiletiky

Aby prostrednictvom artefiletiky skuto¢ne dochadzalo k pozitivnemu roz-

voju ziakov, musia byt uplatnené urcité metodické postupy. Artefileticky po-

nimana vytvarnd vychova by mala obsahovat na seba nadvazujuce fazy.
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Fazy artefileticky ponimanej vytvarnej vychovy podla L. Béhounkovej

(2010):

1. faza - rozohrievacia aktivita - ladolamka, hra, ktord sa pouziva na na-

vodenie psychickej pohody, uvolnenie a zaroven naladenie sa na o¢akévanu

vytvarne vyrazovu aktivitu. Hra moze sluzit na aktivizaciu ziakov, naznacenie

témy alebo zaroven ako sposob diferenciacie do skupin.

2. faza - vytvarna aktivita je vnimana ako hlavnd vytvarna ¢innost, ktora sa

zameriava na aktualnu nosnd tému, provokuje skupinu k sebareflexii i ref-

lexii. M6ze nadobudat mnohé vytvarné podoby (metddy a techniky vytvarnej

prace su roznorodé rovnako ako vyuzité pomdcky). Vyber aktivit zodpoveda

zvolenym cielom, ale aj aktudlnym potrebam skupiny.

3. faza - reflektivny dialég, ktorého cielmi su:

- poskytnut ziakom prilezitost vypovedat o svojich pocitoch a zazitkoch
z vyrazovej hry,

- roz8irovat emocny register nielen prostrednictvom zazitku, ale aj pros-
trednictvom hladania adekvatneho pomenovania pocitov a porovnanim
s pocitmi ostatnych,

- poskytovat sociokulturne suvislosti medzi prejavmi subjektivnej vytvar-
nej vyrazovej hry a inymi umeleckymi prejavmi,

- riesit problémové situdcie,

- komunikovat - kultivovane prejavit emdcie, nazor, poskytnut konstruk-
tivnu spatnd vizbu.

4. faza - uzatvaracia aktivita - jej funkciou je upokojenie a priprava na pre-

chod do diania mimo artefiletického pdsobenia.

Zakladom artefiletiky je prepojenie vyrazového vytvarného prejavu s jeho
naslednou reflexiou. Tzv. reflektivny dialég je rozhodujicim kritériom na
rozpoznanie artefiletiky a patri k najdolezitej$im fazam. V reflektivnom dia-
logu ziaci reflektuju vlastny zazitok z umeleckej tvorby a to im nésledne
umoznuje hladat zhody a rozdiely vo vnimani jednej situdcie. Ziaci disku-
tuju o vyvolanych asociaciach, rozdielnych skusenostiach ap. Konfrontacia
skusenosti a nazorov je realizovana s celou skupinou. Vhodnym usporiada-
nim je kruh (,kruh bezpecia“ je prejavom dovernej socialnej klimy v ramci
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skupiny). Dialég sa rozvija okolo vyrazovych prejavov. Podnietit ziakov k dis-
kusii nie je vzdy jednoduché. Preto je velmi dolezité, aby pedagodg vedel klast
ziakom vhodné otazky. Mali by byt otvorené, mali by nabadat k zamysleniu
sa, hladaniu podobnosti a rozdielov, zaujimavosti, postrehov. Je vhodné vy-
varovat sa zatvorenych otdzok, podstvaniu vlastnych interpretacii, hodno-
teniu vytvarnej stranky.

Namety na otazky reflektivneho dialogu:

Ako sa ti tvorilo?

Co ti pri tvoreni napadlo?

Ako si sa citil?

Ako si postupoval?

Ako vnimas svoj obrdzok teraz?

Chcel by si nieco pridat/ubrat a ¢o?

Co tvoj obrdzok/vytvor zobrazuje?

Aky materidl/farby/papier si si vybral a preco?

Lepsie sa ti tvori samému alebo vo dvojici alebo v skupine?

Ako sa ti pozddvala téma/ndamet?

Ako sa ti na tému tvorilo (lahko, taZko)?

Reflektivny dialég podla Slavika (2001) by mal rozvijat tvorivé myslenie
a viest k hlbSiemu poznaniu seba i druhych. Kultivuje schopnost vyjadrenia
vlastného nazoru a zaroven uc¢i na¢uvaniu a reSpektu voci odlisSnému nézoru.
Osvojenie si principov vedenia dialogu ma $irsi preventivny vplyv na skupi-
nu. Dal§im dolezitym bodom je vytvarna aktivita, v ramci ktorej dochadza
k prepojeniu poznavania sveta s poznavanim seba samého. Tento princip
je zdrojom psychického zdravia, pretoze rozvija tvorivy potencial, ktory je
mozné aplikovat aj na iné ako umelecké oblasti (napr. na kreativne rieSenie
problémov) a je zdrojom zdravého chapania a sebahodnotenia. Skrze vytvar-
ny zazitok moze dochadzat k uvedomeniu si seba samého v kontexte svojho
socialneho prostredia.

V artefiletike by mala byt vzdy pritomna spétna vizba (hodnotenie), nie
vsak v zmysle znamkovania, ale v zmysle poskytnutia konstruktivnej spétnej
vazby od ziakov v skupine s cielom nekritizovat, ale ucit sa nachadzat po-
zitivne stranky na druhych Iudoch, ich tvorbe a prejavoch.
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Na zaklade skusenosti z realizacie artefiletiky v roznom $kolskom prostre-

di boli vypracované nasledujiice principy a zasady (Béhounkova 2010):

 intermedialita — prepojenost tém so zivotom a ich zohladnenie pri vybe-
re pre skupinu,

o planovanie - je ziaduce flexibilne variovat ¢i menit plany podla aktual-
nych potrieb skupiny,

o rozmanitost — rozmanitost uplatinovanych vytvarnych materialov, tech-
nik, pracovnych podmienok a prostredia rozvija tvorivost,

 zazitok je nositelom integracného potencialu - zazitok obohacuje, vedie
k sebapoznaniu, poznavaniu ¢lenov skupiny, k pocitom spolupatri¢nosti
a ochote pomahat druhym,

o Vv centre pozornosti stoji tvorivy proces, nie vytvorenie esteticky hod-
notného diela - kazdy vysledok ma vypovednd hodnotu,

o prezentacia diela je ddlezity moment na podporu sebavedomia a na
vytvaranie pocitu spolupatri¢nosti k danému priestoru, ¢im sa znizuje
tendencia k jeho niceniu,

o otvorena diskusia a reflektivny dialég - st rovnako dolezité ako samot-
ny proces tvorby,

o bezpecie a diskrétnost,

 stimulacia tvorivej, dovernej a akceptujucej atmosféry - je potencialom
na posilnovanie spontanneho vyjadrovania,

o doraz na autenticitu a individualitu vyrazového prejavu - implikuje
re$pekt voci jedinecnosti, ale aj poskytnutie priestoru na hladanie vlastnej
osobitosti,

o vzajomné obohacovanie - rozdielnost vnimania ako zdroj inspirdcie,
posilnuje senzitivitu socidlneho vnimania, empatiu,

« nenttenost, nedirektivnost - kazdy ma pravo nezucastnit sa nejakej ak-
tivity,

« nepsychologizovanie - v artefiletike nejde o hladanie rieSenia, vinnikov,
objasnovanie, ale ide o podporu a rozvoj, velakrat pomdze uz samotna
ventildcia problému, jeho pomenovanie a na¢uvanie,

o interaktivny trojuholnik - do artefiletického procesu vstupuju tri zak-
ladné komponenty, ktoré ho ovplyviuju.
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2.5 Osobnostny a profesijny profil artefiletika

Pojem artefiletik nie je ukotveny v povedomi pedagogickej verejnosti ani

medzi odbornikmi artefiletickej tedrie a praxe. Profesijné pozicie artefiletika

explicitne neexistuju a neexistuju ani profesijné standardy artefiletikov. Po-

ziadavky na profesijny profil artefiletika vychadzaju z pedagogickych kore-

nov artefiletiky, z poziadaviek cielovej skupiny a rezortu, v ktorom artefiletik

posobi. V rezorte $kolstva musi artefiletik spliat poziadavky pedagogického,

$pecialne pedagogického alebo psychologického vzdelania v kombinacii s ab-

solvovanim artefiletického vzdeldvania, t. j. nadobudnutia teoretickych vedo-

mosti i praktickych zru¢nosti. Vzdelavanie v artefiletike potom kladie dalsie

poziadavky na osobnostné profesijné kompetencie artefiletika (Béhounkova
2007):

profesijné znalosti — z oblasti pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, psy-
choldgie a patopsycholdgie a v neposlednom rade aj z oblasti umenia
(dejin umenia, estetiky, psycholdgie umenia),

profesijné zrucnosti — ovladanie tvorivo expresivnych technik, citlivy
pristup a praca s vytvarnym prejavom, vytvarnym produktom a dal$imi
formami vyrazu, vediet viest reflektivny dialég s autorom vytvarného
artefaktu a moderovat reflektivny dialég v skupine, pomdhat k vlastnej
sebareflexii autora vytvoreného diela so zamerom podporit jeho sebatctu
a celkovy osobnostny rozvoj,

osobnostné predpoklady — empatia, schopnost prepajat informacie do
suvislosti, schopnost improvizacie, intuicie, tvorivosti, schopnost povzbu-
dzovat jedinca k rozhovoru, k introspekcii, ale aj zru¢nost ekonomického
zaobchdadzania so svojimi zdrojmi, mordlna zrelost,

socidlne zru¢nosti — efektivna komunikacia, schopnost vytvarat bezpec-
né prostredie na diskusiu aj spontannu aktivitu, reSpekt voci osobnosti
jedinca a jeho hraniciam, autentickost prezivania (konfrontacia s vlastny-
mi pocitmi),

manazérske zruc¢nosti na riadenie ludskych zdrojov, a to aj napriek to-
mu, Ze nie st primarne spojené s formalnym postavenim artefiletika.
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Medzi dalsie nevyhnutné predpoklady artefiletika pracujuceho so ziakmi pat-
ri senzitivita vo¢i manipulativinym tendencidm Zziaka, schopnost sebaovlada-
nia a ovladanie stratégii zvladania neuspechu. Schopnost realneho sebakri-
tického nahladu na vlastné konanie vyzaduje nutnt davku pokory a respektu,
skusenosti, odbornej i ludskej pripravenosti, t. j. profesionality.

Utitel so znalostou metodiky artefiletiky je ¢clovek, ktory mdze ponuknut
svojim ziakom kompetentna podporu aj tym, Ze vie rozpoznat nielen znam-
ky nebezpecenstva alebo problémy ziaka. Artefileticky ponata vychova moze
ziakom otvorit dimenziu zmysluplnosti a prispiet tak k prevencii novodobych
frustracii. Artefileticky program realizovany v $kole nie je zamerany psycho-
terapeuticky, ale vychovne.

Na Slovensku je studium artefiletiky nedostupné, v sti¢asnosti sa ponuka iba
$tudium arteterapie ako povinne volitelny alebo volitelny predmet predovset-
kym v Studijnych programoch pomahajucich profesii. Tento predmet moze-
me ngjst v $tudijnych programoch: socialna praca, liecebna pedagogika, psy-
cholégia, socidlna pedagogika, $pecidlna pedagogika. Dalsie moznosti $tudia
poskytujt kratkodobé kurzy, ktoré poskytuju povrchné znalosti. Kurzy arte-
terapie si zamerané prioritne pre psycholdégov, studentov psycholégie a po-
mahajtice profesie. Studium artefiletiky je na Slovensku nedostupné. V Ce-
chéch je dostupna aj artefiletika ako $kolsky predmet na ZS i SS - prevencia
umenim, vychova umenim. Dal3ie doplnkové vzdelévanie sa pontka formou
workshopov a seminarov.

2.6 Artefiletika ako nastroj prevencie

Sucasna $kola sa stretava s ¢oraz $irsou paletou problémov nielen vzdelava-
nia, ale aj vychovy. Spomedzi najvaznejsich problémov moézeme uviest nasilie
medzi ziakmi, ndrast agresie, hrubost agresivnych prejavov ziakov vseobecne,
narast drzého, netctivého spravania sa ziakov voci ucitelom, rodicom, ziizena
osobna komunikacia s rovesnikmi a dospelymi, znizovanie vekovej hranice
ziakov zacinajucich konzumovat alkohol a drogy, rodinné problémy, ktoré su
vysledkom nezamestnanosti, zavislosti ¢i stahovania sa rodicov za pracou.
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Na to, aby si pedagdgovia poradili s narokmi, aké na ne kladie $kolska realita,
stéle hladaju nové metddy prace so ziakmi. Dolezitou sti¢astou je aj primdrna
prevencia. K metédam skupinovej prace, ktoré st napomocné v realizacii za-
sad prevencie organizovanej v Skolskych podmienkach, mozeme zaratat aj
artetefiletiku.

Artefiletika je jedna z efektivnych metdd a je vyuzitelnd pri praci s akoukol-
vek vekovou skupinou ziakov v eduka¢nom procese. Artefiletika sa vyuziva
ako skriningova, preventivna, facilita¢na aj interven¢na metéda. Predmetom
artefiletiky je osobnostny rozvoj prostrednictvom expresivnych a zazitkovych
metdd i technik. Vdaka tomu, Ze podporuje realistické postoje k sebe, dru-
hym Tudom i okolitému svetu, rozvija socialne zru¢nosti vratane komunika-
cie, zvy$uje citovu odolnost, moze participovat na prevencii dusevnych i so-
cialnych problémov (Béhounkova 2007).

Prostrednictvom artefiletiky mozno dosahovat pozitivne vysledky tak v roz-
voji individuality ziaka, ako aj v rozvoji skupinovej dynamiky v triede. Jan
Slavik (2003) odporuca vyuzivat artefiletické metddy v Skolskej praxi ako
preventivinu vychovu. Zmysel vstupu artefiletiky do vychovy vidi v kultivacii
emocionalnej a hodnotovej sféry detského vnutorného sveta. Artefiletika by
mala sprostredkovat vychodiska pre zivotné zatazové situacie. Pozitivna pre-
vencia by mala byt u¢inna hlavne v nestabilnych a malo laskavych rodinach,
pretoze v takej situdcii moze artefiletik predstavovat velmi doleziti osobu
v socialnom okoli Ziaka a pomaha mu integrovat jeho vnatorny svet a pod-
porovat jeho zdravy emocionalny vyvoj.

S rasticimi narokmi dne$nej doby nadobuda artefiletika vyznam aj ako re-
laxa¢nd a stres uvolniujuca ¢innost. Sluzi na ventildciu pocitov hnevu, depre-
sie, uzkosti, ale aj radosti. Artefiletika umoznuje uvolnenie tychto pocitov,
a tak pomaha k ich zvladaniu a nacerpaniu novej energie.

Skusenosti pedagdgov a skolskych psycholégov poukazuju na narast defor-
movanych az destruktivnych interpersondlnych vztahov v skole, ktoré zasa-
hujt do vychovno-vzdelavacieho procesu a ktoré je potrebné z hladiska fun-
kénosti $koly riesit. Alarmujuce je, Ze problém neznepokojuje len ucitelov,
ale Ze zhodne trapi i samotnych Zziakov, ktori intenzivne prezivaji vzajomné
napitia a nezhody a uvedomuju si ich vplyv na vlastné sprévanie. Ziaci sa
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Coraz Castejsie stazuji na problematické spravanie spoluziakov, medzi kto-
ré patria narastajice konflikty a hadky, ¢lenenie triedy na navzajom neko-
munikujtce skupinky, prejavy povySenectva a arogancie, falosnost a ohova-
ranie, zosmie$ilovanie a urazanie, agresivitu a Sikanovanie. Z ich spoluna-
zivania sa vytraca pocit ohladuplnosti, tolerancie, dévery, vzajomnej pomo-
ci, ba i pocit bezpecia.

Negativne pocity zo vztahov vyvolavaju u ziakov zvy$enu podrazdenost, vy-
busnost, nervozitu, obavy a strach. Vo vyu¢ovacom procese sa mozu preja-
vovat zjavne i skryto. Pedagdg, ktory nema moznost poznat pozadie vztahov
v triede, moze takéto nevhodné prejavy jednotlivcov nespravne interpreto-
vat ako nezaujem o ucenie, nedostatok sebadiscipliny, nere$pektovanie au-
tority ucitela, nespravnu vychovu z rodiny, a pritom hlavnou pric¢inou prob-
lematického spravania mozu byt nezdravé vztahy v triede.

Nespravne rieSenie interpersonalnych problémov, resp. ich prehliadanie ¢i
nezaujem o napravu vztahov casto vedu k eskalacii socialnych konfliktov,
nartsaniu discipliny na vyucovani, znizeniu Studijnej vykonnosti ziakov,
odchodu nepriebojnych ziakov zo $koly a k celkovému nevhodnému osob-
nostnému, socidlnemu i vzdelavaciemu vyvinu Zziakov. Je preto potrebné
dobre poznat vnutorné problémy triedy, pozorovat nevhodné prejavy spra-
vania na vyucovani i mimo neho, viest so ziakmi rozhovory o problémoch,
ktoré ich trapia, ¢i este efektivnejsie je im predchadzat.

Prieskumy v mnohych nasich $koldch potvrdzuju, Ze Ziaci ocakavaju dobro,
porozumenie, uznanie, nekonfliktnost, stilad, spolupracu, pomoc. Tieto vlas-
tnosti vSak nedokazu vzdy prejavit, preto ma $kola velku prilezitost posilnit
svoju socidlnu funkciu prostrednictvom zavadzania prvkov artefiletiky do
vyucovania vytvarnej vychovy.

Je potrebné vyuzit vSetky mozné zdroje, aby skola pomohla mladému ¢lo-
veku vybudovat si zdrava identitu. Prostrednictvom artefiletiky je mozné
poskytnut dostatok kvalitnej komunikacie, pocitu bezpecia, znizit stres a za-
taz. Artefiletika ako forma intervencie moze pomoct pri individualnom psy-
chickom, emocionalnom, vzdeldvacom, socidlnom a fyzickom vyvine ziaka.
Zakladnym cielom artefileticky ponimanej vytvarnej vychovy je komunikacia
vo vztahu k rovesnikom, zvyraziujica sebapoznavanie, sebaporozumenie,
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akceptaciu seba aj inych a nachddzanie zdravého spdsobu Zivota, ale aj no-
vych Zivotnych ciest prostrednictvom aktivneho socidlneho ucenia. Vyuzitie
artefiletiky v Skolskom prostredi moze preventivne pdsobit na problémy
ziakov, ktoré zacinaju vznikat v obdobi povinnej $kolskej dochadzky - po-
ruchy prijmu potravy (anorexia, bulimia), drogova zavislost, delikvencia a i.
Artefileticky zamerana vytvarna vychova naplia socialne potreby Ziakov,
akymi si:

o komunikacia, kooperacia,

 ocenenie a podpora,

o tolerancia, empatia,

+ spolo¢né zdielanie a rieSenie problémoyv,

« rozvijanie socidlnych vztahov a i.

V prostredi skoly je skupinova artefiletika vhodnou intervenciou pri riese-
ni problémov ziakov tykajucich sa outsiderstva, vyclenenia z kolektivu, kom-
plexov menejcennosti, negativneho spravania. Poméha Ziakovi nadviazat
pozitivne vztahy so spoluziakmi, zaclenit sa do triedneho kolektivu. Skupi-
ne spoluziakov naopak pomdha pochopit spravanie a vnutorny svet vycle-
neného spoluziaka, naucit sa ho tolerovat a prijimat ako sucast skupiny.
Vyuzitie skupinovej artefiletiky v skole mdze pozitivne pdsobit na:

o triednu aj skolsku klimu,

« skupinovt dynamiku, komunikaciu,

o kooperaciu v triede, sudrznost triedneho kolektivu,

o vztahy medzi Ziakmi, spolo¢né riesenie konfliktov,

« sebapoznanie, sebahodnotenie Ziakov,

o relaxdciu, koncentraciu; motivaciu k u¢eniu.
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3/ Implementacia artefiletiky do edukacného procesu
vytvarnej vychovy

Tak rychlo, ako sa meni sti¢asna spolo¢nost, menia sa aj poziadavky kladené
na dnes$ného ucitela. Dne$na spolo¢nost ocakava od ucitela vysokd odbornu
uroven, profesijné kompetencie, fudské a moralne kvality, ktoré nie st bezné
u inych ¢lenov populdcie. Zvysenie kvality a schopnost konkurovat domacim
i zahrani¢nym ucitelom si vyzaduje od slovenského ucitela posilnit jeho kom-
petencie v roznych oblastiach v stvislosti so zavadzanim eurdpskej dimenzie
do vzdelavania.

Dnesny ucitel musi mat schopnost aktivne pouzivat aspon jeden cudzi ja-
zyk, ziskat pocitatovi gramotnost a sposobilost vyuzivat pri svojej praci
a dalSom $tudiu informacné a komunika¢né technolégie. Nemenej dolezi-
tou sa stava schopnost vytvorit pozitivne interpersonalne vztahy so ziakmi,
vybudovat vhodnu socioemo¢nu klimu, komunikaéné schopnosti, schopnost
sebavzdelavat sa, spolupracovat. Prave pre uditelsku profesiu sa stava nevyh-
nutné celozivotné vzdelavanie. Ako a do akej miery sa bude ucitel zdokona-
lovat a rozvijat, zalezi na nom samom.

Situdcia v dne$nych $kolach je naro¢na pre pedagdgov, na ktorych st v sucas-
nej dobe kladené uz spominané poziadavky. Ucitelia si musia poradit s taky-
mi javmi, ako je napr. narast agresie, nasilie, $ikanovanie a nedisciplinovanost
ziakov. Spominané problémy si vyzaduju uplatiovanie novych pedagogic-
kych stratégii a iny pristup. Tato poziadavka kladie vysoké naroky na profe-
sijnd pripravu pedagdgov a na ich osobnostné i profesijné kompetencie.

Na riesenie vychovnych problémov neexistuje jednotny pristup, nemozno
podévat univerzélny recept pre vietky pripady. Ziaci sa v triede nikdy nejavia
rovnako, Ziaci v Skolskej triede nie st suborom totoznych jedincov zhodne
reagujucich na vychovné stimuly. Problémové situacie moézu byt podobného
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charakteru, ale neexistuje na nich rovnaké riesenie, aj ked maju takmer
identické priznaky. Pri rieSeni vychovnych problémov by mali u¢itelia hladat
pri¢iny a korene nevhodného spravania sa ziakov. Mali by klast vacsi doraz
na komunikaciu, na poznanie, porozumenie a pochopenie spravania ziakov
v urcitych situdciach. Artefiletika je jednou z modernych efektivnych metdd,
ktorymi mozno dosahovat pozitivne vysledky ako v rozvoji individuality
ziaka, tak v rozvoji skupinovej dynamiky v triede.

3.1 Metodika implementacie artefiletiky do edukacného procesu

V podkapitole st uvedené ukazky roznych vytvarnych aktivit, ktoré si vhodné
na aplikaciu artefiletiky do eduka¢ného procesu pocas celého skolského roka.
Aktivity boli vyberané so zdmerom prevencie a budovania pozitivnej klimy.
Preventivny potencial artefiletiky vychadza z toho, Ze obohacuje vsetkych
ziakov a vztahy medzi nimi.

Kazda z aktivit je metodicky rozpracovana tak, aby poskytla pedagégom
stru¢ny ndvod na ich realizdciu, ulah¢ila im pracu na vyucovacich hodinach
a zaroven ju obohatila o nové pristupy. Pri kazdej z aktivit st uvedené pot-
rebné pomocky, edukacné ciele a opis priebehu samotnej aktivity, t. j. meto-
dicky postup. Hlavnym cielom tu rozpracovanych aktivit je poskytnut peda-
gogom - ucitelom vytvarnej vychovy namety na prakticku aplikaciu artefile-
tiky v eduka¢nom procese.

V artefiletike je najcastejsie vyuzivana skupinova forma. Pri praci so sku-
pinou sa opiera o skupinovi dynamiku, vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi
skupiny. Velkou vyhodou je, Ze pocas prace v skupine dochadza u jej ¢lenov
k rozvijaniu socializdcie, podporuju sa pozitivne skupinové procesy a vza-
jomné interakcie.

Prezentované skupinové aktivity su rozdelené do Styroch oblasti:

1. aktivity zamerané na relaxdciu a uvolnenie napitia,

2. aktivity zamerané na rozvoj socialnych vztahov v triede,

3. aktivity zamerané na rieSenie konfliktov,

4. aktivity zamerané na vyjadrenie nazorov, postojov a emocii.
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3.1.1 Aktivity zamerané na relaxaciu a uvolnenie napitia

Aktivita ¢. 1

N4zov aktivity: Skupinovy obraz (Siserova 2009)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 minut)

Vek: 10 - 18 rokov

Kognitivny ciel: porovnat vlastné nazory s nazormi spoluziakov pri tvorbe

obrazu

Afektivny ciel: prispdsobit sa skupine, prijat nazor druhého, byt empaticky

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materidlom, vytvorit kolaz

Pomocky: rozne druhy novin a ¢asopisov, lepidlo (lep. paska), baliaci papier

Postup pri realizacii aktivity:

1. Uditel rozda ziakom rozne druhy novin, ¢asopisov a inych materidlov
s obrazkami.

2. Kazdy ziak ma za tlohu natrhat z ¢asopisov a novin rozne velké kusky
papiera.

3. V dalSej faze ziaci vytvaraju z ,trhancov® lubovolné tvary. Vybrany ko-
necny tvar potom zlepia lepidlom, pripadne lepiacou paskou.

4. Nasledne sa Ziaci pokusia najst suvislosti medzi svojimi vytvormi a pos-
kladat ich do skupinového obrazu.

5. Na zaver vedie ucitel so ziakmi reflektivny dialég, vytvori priestor na
vyjadrenie pocitov ziakov z aktivity aj vysledného produktu.

Aktivita ¢. 2

Nazov aktivity: Hra s pieskom, kriedou (Siserova 2009)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 mint)

Vek: 10 - 18 rokov

Kognitivny ciel: porovnat vlastné nazory s nazormi spoluziakov pri tvorbe
mandaly

Afektivny ciel: prispdsobit sa skupine, prijat nazor druhého
Psychomotoricky ciel: pracovat s vyt. materidlom, vysypat mandalu pieskom
Pomocky: farebny piesok (mozno kupit alebo nafarbit farbami na textil),
praskové lepidlo na tapety, farebné kriedy, velké kusy papiera
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Postup pri realizacii aktivity:

1. Ziakom rozddme roznofarebny piesok, papier a lepidlo.

2. Ziaci sa rozdelia do 5- az 6-¢lennych skupin.

3. Kazda skupina za¢ne metddou vysypavania piesku na papier vytvarat
mandalu. Mandala mo6ze mat roznu farebnost a symetricky sa v nej opa-
kujua rozne tvary.

4. Vysledny obrazec ziaci zafixuju poprasenim lepidla na tapety.

5. Nasleduje diskusia, vyjadrenie postrehov, reflexia pocitov zo spoluprace.

Namiesto fixacie obrazca lepidlom mdzeme na zaver nechat ziakov vsypat

piesok do vody a pozorovat, ako sa vo vode farba premiesava a straca. Po-

dobnym spdsobom koncia pracu na mandalach aj tibetski mnisi. Ritual
symbolizuje materidlnu pominutelnost a nestalost. Mézeme o nej so ziakmi
diskutovat. Vysypavat z piesku nemusime iba mandalu. Ziaci mozu tvorit
rozne tvary podla témy, ktort na zaciatku urcime, prip. ju nechame volnu.
Idealne miesto na tvorbu je $kolsky dvor.

Aktivita ¢. 3

Nazov aktivity: Odtlacky (Siserova 2009)

Cas realizécie: vyucovacia hodina (45 mintt)

Vek: 10 - 18 rokov

Kognitivny ciel: poznat vlastné zaluby, charakterové vlastnosti, porovnat

vlastné zaluby a vlastnosti so zalubami spoluziakov

Afektivny ciel: uvedomit si, ze spoluziaci maju spolo¢né a rozdielne vlastnosti

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materialom, odtlacat peciatky

Pomocky: rozne drobné predmety, temperové farby, peciatky rozneho druhu,

vykresy, farbicky, fixky

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel vyzve ziakov, aby porozmyslali nad malou vecou, ktora by ich
vystihovala a bolo by ju mozné odtlacit na papier. Varidciou je ponuka
peciatok.

2. Vybrany predmet bude tvorit peciatku. Kazdy ziak obide vietkych svojich
spoluziakov a namac¢anim do farby opeciatkuje kazdému vykres.

3. Potom sa ziaci pokusia dokreslit svoj vykres farbickami alebo fixkami.
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4. Na zaver ziaci hovoria o svojich pracach a reflektuju, ako sa pri tvorbe
citili. Co sa im pécilo, aky majt pocit zo svojej triedy. Ucitel reflektivnym
dialégom vedie ziakov k uvedomeniu, ze triedny kolektiv tvori kazdy
jeden ziak.

3.1.2 Aktivity zamerané na rozvoj socialnych vztahov v skupine

Aktivita ¢. 4

N4zov aktivity: Kamenny symbol skupiny (Siserova 2009)

Cas realizécie: vyucovacia hodina (45 minut)

Vek: 8 - 18 rokov

Kognitivny ciel: poznat vlastné zaluby, charakterové vlastnosti, porovnat

vlastné zaluby a vlastnosti so zalubami spoluziakov

Afektivny ciel: komunikovat, spolupracovat, vyjadrit empatiu a spolupatric-

nost k skupine

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materidlom, zostavit z kamenov

sochu

Pomocky: vicsie a ploskejsie kamene (najlepsie ploské, vodou vyhladené

okruhliaky), stetce, akrylové farby (mozno nahradit aj farbami na sklo, lie-

hovymi fixkami, farebnymi tu$mi)

Postup pri realizacii aktivity:

1. V tvode si ziak vyberie kamen z ponuky, pripadne sam v prirode najde
vhodny kamen.

2. Kamen natrie a pomaluje tak, aby odrazal osobnost tvorcu - ,,symbol
mna“

3. Po namalovani ziaci hovoria o svojich kamenoch pred skupinou.

4. Kamen kazdého ziaka by mal kolovat v rukach ostatnych spoluziakov.
Spoluziak, ktory drzi kamen, by mal hovorit o tom, ako vnima jeho tvor-
cu - mal by sa do neho prostrednictvom kamena empaticky vcitit.

5. Po zaschnuti farieb Ziaci spoloc¢ne v skupine poskladaju z kamenov akusi
sochu symbolizujicu skupinu.

6. Na zaver sa Ziaci vyjadria, ako su so symbolom skupiny spokojni, ako
vnimaju svoj kamen vo vztahu k ostatnym.
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Pri kolovani kamena v rukdch spoluziakov zachovavame pravidlo dobrovol-
nosti. Je tiez dolezité citlivo dohliadnut na atmosféru v skupine. Spoluziaci
totiz drzia v rukach symbol Ziaka a ten by nemal byt za Ziadnych okolnosti
zosmieS$neny.

Aktivita ¢. 5

Nazov aktivity: Skolsky fotoalbum (Siserova 2009)

Cas realizacie: kratkodoby projekt 3 - 4 vyucovacie hodiny

Vek: 12 - 18 rokov

Kognitivny ciel: poznat svojich spoluziakov, triedu

Afektivny ciel: spolupracovat v skupine, prezentovat svoj nazor

Psychomotoricky ciel: pracovat s fotoaparatom, nainstalovat vystavu foto-

grafii

Pomocky: digitalny fotoaparat

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ziaci dostant na zac¢iatku instrukciu, aby si v skupine premysleli, spolo¢-
ne vytvorili a nasledne nainstalovali vystavu fotografii prezentujucich ich
triedu.

2. V prvej faze ucitel vedie ziakov k tomu, aby si premysleli a zapisali vsetko,
¢o charakterizuje ich triedu, ¢o je pre nu typické, ¢im su zaujimavi a ori-
ginalni jednotlivi Ziaci.

3. Nasledne si vyberu témy fotenia, rozdelia si ulohy a nafotia dohodnuté
situdcie.

4. Po vyvolani, pripadne vytlaceni fotografii ucitel necha ziakov, nech si ich
v skupine prezru, diskutuji a vyberu tie najlepsie na vystavu. Dolezité je aj
to, akym sposobom sa fotografie vystavia. Ziaci si premyslia aj rozlozenie
fotografii na vystave a dotvoria opisy k jednotlivym zaberom.

5. Na vystavu sa vyberie miesto v spolo¢nych priestoroch $koly, najlepsie na
chodbe blizko triedy.

Ak je k dispozicii len jeden fotoaparat, je vhodné, aby sa vytvorili mensie

umelecké skupiny a celé fotografovanie sa rozdelilo podla po¢tu skupin na

etapy.
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Aktivita . 6

N4zov aktivity: Nasa trieda (Siserova 2009)

Cas realizacie: kratkodoby projekt 3 - 4 vyucovacie hodiny
Vek: 14 - 18 rokov

Kognitivny ciel: natocit film o svojej triede

Afektivny ciel: komunikovat, spolupracovat, vyjadrit svoj nazor a spolupat-

ri¢nost k skupine

Psychomotoricky ciel: pracovat s kamerou a programom na tvorbu videi

Pomocky: videokamera, pocita¢ s prislusnym programom

Postup pri realizacii aktivity:

1.
2.

Ucitel zada ziakom instrukciu, aby vytvorili film o svojej triede.
V prvej faze ziaci spolo¢ne v skupine premyslaji o obsahu filmu. O téme,
pointe, ¢o vSetko bude film odhalovat, bude vtipny alebo skor vazny?

.V dalSej faze si ziaci rozdelia ulohy - rézia, osvetlenie, kamera, strih.

V jednotlivych tlohach sa moézu vsetci Ziaci postupne vystriedat, vytvoria
sa tak pracovné timy.

Skupina by si tiez mala vytvorit ¢asovy pracovny plan, v ktorom bude
zaznacené, ktory pracovny tim bude kedy, kde a ¢o natacat.

Po ukonceni natacania a spracovania filmu do konec¢nej podoby si vSetci
ziaci film spolocne prezru a reflektuju svoje pocity, hovoria o svojich pos-
trehoch zo spoluprace a diskutuju.

Video mozu ziaci prezentovat v ramci programu pre mladsie ro¢niky,
v ramci rozluckového programu a podobne. Mozu si ho vsak nechat len
pre seba — ako spolo¢nt pracu.

Obsahom filmu moze byt travenie prestavok, vypovede jednotlivych Ziakov

o tom, ¢o maju na svojej triede radi, ¢o si myslia o $kole, vyjadrenie ucitelov

o tom, ¢o si myslia o ziakoch, ako vnimaju ich triedu, spolo¢né aktivity a pod.

Aktivita ¢. 7

N4zov aktivity: Komunika¢na kresba (Siserova 2009)

Cas realizécie: vyuc¢ovacia hodina (45 mintt)

Vek: 11 - 18 rokov

Kognitivny ciel: vysvetlit pojem verbalna a neverbalna komunikacia
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Afektivny ciel: neverbalne komunikovat, spolupracovat

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materialom

Pomocky: vykres A3, voskovky

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel vyzve ziakov, aby si predstavili situaciu, ze su nemi a nevedia hovo-
rit, jediny komunikacny prostriedok bude pre nich voskovka a vykres. Ma-
ju zapojit fantaziu, nesmu pouzivat pismena, piktogramy a iné pomocky.

2. Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazdy z dvojice si vyberie jednu farbu, s ktorou
bude pracovat a nebude ju pocas prace menit. Dovoleny je smiech alebo
iné neverbalne vyjadrenie sthlasu a nestihlasu. Na spolo¢nt kresbu maja
ziaci stanoveny limit, ktory vymedzuje ucitel.

3. Po skonceni aktivity si dvojica spolupracujuicich ziakov vymeni dojmy.

Aktivita ¢. 8

Nazov aktivity: Farebné stretnutie (Slavik 2001)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 minut)

Vek: 14 - 18 rokov

Kognitivny ciel: pomenovat svoj vnatorny stav

Afektivny ciel: komunikovat, spolupracovat, empaticky sa vcitit do preziva-

nia inych

Psychomotoricky ciel: pracovat s vyt. materidlom, namalovat kompoziciu

Pomocky: vykres A4 -A5, baliaci papier, temperové farby, Stetce, paleta,

nadobky na vodu

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel vyzve Ziakov, aby zatvorili oci a sustredili sa na svoju aktudlnu
naladu a pocity.

2. Ulohou kazdého ziaka je tuto svoju ndladu zachytit malbou na svoj vykres.

3. Nasledne ziaci po vyzvani ucitela utvoria troj¢lenné az pétclenné skupiny
a svoje prace polozia k okrajom velkého baliaceho papiera.

4. Dal3ou tllohou je, aby kazdy ¢len skupiny rozmaloval nefigurativnu fareb-
nt kompoziciu v smere od svojho vlastného vytvoru do stredu baliaceho
papiera tak, aby si zachoval vlastny $tyl svojej tvorby, ale zaroven musi brat
do uvahy ostatnych ¢lenov skupiny.
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5. V zavere¢nom dialogu Ziaci reflektuja svoje pocity a zazitky zo vzajomne;j
spoluprace.

3.1.3 Aktivity zamerané na rieSenie konfliktov

Aktivita ¢. 9

N4zov aktivity: Problém v triede (Siserova 2009)

Cas realizécie: vyuc¢ovacia hodina (45 mintt)

Vek: 11 - 18 rokov

Kognitivny ciel: efektivne riesit konflikty

Afektivny ciel: vcitit sa do prezivania inych a prijat nazory spoluziakov

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materidlom

Pomocky: temperové farby, vykresy, Stetce, suchy pastel

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel v tvodnej diskusii vyberie so ziakmi aktudlny problém, ktory sa
v triede riesi, pripadne problém, ktory sa v triede casto vyskytuje.

2. Ziaci sa rozdelia do 5 - 6 skupin.

3. Kazda skupina ma za tulohu nakreslit problém z inej strany (ziak, ucitel,
kamarat ziaka, rodi¢ a pod.).

4. Po nakresleni kazda skupina prezentuje svoj vytvor aj svoj pohlad na
problém.

5. Nasleduje diskusia, v ktorej ucitel vedie ziakov k premyslaniu nad naj-
vhodnej$im rieSenim problému.

Varidcia: Obraz vytvarakazdy ziak sam a kresli svoj pohlad na problém. V nas-

lednej diskusii v skupine hovori o tom, ako problém zasahuje jeho osobne,

ako ho ovplyviiuje a ako si predstavuje jeho riesenie.

Aktivita ¢. 10

Nazov aktivity: Vizualizacia rieSenia konfliktu (Siserova 2009)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 minut)

Vek: 11 - 18 rokov

Kognitivny ciel: tvorivo riesit konflikty

Afektivny ciel: empaticky sa vcitit do prezivania a prijat nazory spoluziakov
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Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materialom

Pomacky: vykresy, suchy pastel, voskovky, farbicky

Postup pri realizacii aktivity:

1. Utitel vyzve ziakov, aby si nasli polohu, v ktorej sa budu citit pohodlne.

2. V tejto polohe Ziaci zatvoria o¢i a predstavuju si pozitivne rieSenie vyb-
raného konfliktu.

3. Nasledne po ukonceni vizualizacie svoje riesenie nakreslia na papier.

4. Nasleduje prezentdcia rie$eni konfliktu v skupine a diskusia.

5. Ucitel vedie ziakov k tomu, aby hladali pozitiva a negativa svojich rieseni
a aby sa na riesenie konfliktu pozerali z viacerych stran.

3.1.4 Aktivity zamerané na vyjadrenie nazorov, postojov a emocii

Aktivita ¢. 11

N4zov aktivity: Masky (Siserova 2009)

Cas realizacie: 2 vyucovacie hodiny (90 mintt)

Vek: 11 - 18 rokov

Kognitivny ciel: pomenovat a vysvetlit vlastné pocity a emdcie

Afektivny ciel: vyjadrit aktudlne pocity, prezentovat svoj nazor a prijat nazor

spoluziaka

Psychomotoricky ciel: vytvorit papierovia masku a predviest dramatizaciu

Pomocky: papierové taniere, noviny, disperzné lepidlo, temperové farby, Stet-

ce, noznice, tenké klobukové gumicky

Postup pri realizacii aktivity:

1. Do papierového taniera, ktory tvori zaklad masky, Ziaci vystrihnd otvory
pre usta, nos a oci.

2. Tanier oblepia natrhanymi pruzkami novinového papiera.

3. Ziaci postupne vymodeluji masku, ktord najlepsie zachytéva ich pocit
alebo prezivanie, ktoré je pre nich typické.

4. Po zaschnuti masku domaluju farbami.

5. Masky si mozu ziaci nasadit pomocou gumicky a zahrat samych seba
v kratkej dramatizacii.

6. Skupina modze na dramatizaciu reagovat.
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7. Ziak moze pozi¢at masku niekomu zo skupiny a sledovat, ako ho spoluziak
napodobnuje. Ziak, ktory si masku pozical, moze hovorit o tom, ako sa
v nej citil.

Aktivita ¢. 12

Nazov aktivity: Modelovana nalada (Siserova 2009)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 minut)

Vek: 8 - 18 rokov

Kognitivny ciel: pomenovat a vysvetlit vlastné pocity a emdcie

Afektivny ciel: vyjadrit vlastné emdcie, vcitit sa do prezivania spoluziakov,
porozumiet vzajomnym vztahom v skupine

Psychomotoricky ciel: pracovat s hlinou

Pomocky: hlina, pripadne iny tvarny materidl (plastelina, modurit, piesok)
Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel polozi na stdl velka hrudu hliny.

Vyzve Ziakov, aby si zo spolo¢nej hrudy zobrali kusok hliny pre seba.

Zo svojho kusa hliny maja ziaci vymodelovat svoju momentdlnu naladu.
Nasledne svoj vytvor prezentuju spoluziakom a hovoria o svojich pocitoch.

Al S

Po prezentacii mozu ziaci hlinu vratit do pévodnej hrudy (nalada jednot-
livych ¢lenov tvori naladu celej skupiny).

Aktivita ¢. 13

N4zov aktivity: Kolaz nazorov (Siserova 2009)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 minut)

Vek: 10 - 18 rokov

Kognitivny ciel: diskutovat, komunikovat na aktualnu tému

Afektivny ciel: vyjadrit svoj nazor, tolerovat nazor spoluziaka a spolupraco-

vat v skupine

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materialom

Pomocky: velky kus baliaceho papiera, noznice, lepidlo, pera, fixky

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel ponukne ziakom rozne druhy ¢asopisov a novin a vyzve ich k pre-
myslaniu nad aktudlnou témou.
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2. Ziaci si maju premysliet ndzor, postoj, ktory zastdvaji k predmetu diskusie.

3. Hladaju v ¢asopise osobu zobrazent tak, aby vyjadrovala ich nazor, nas-
ledne ju vystrihnu a nalepia na spolo¢ny kus papiera.

4. K nalepenej osobe dopisu do bubliny nazor, ktory k téme zastavaju.

5. V reflektivnom dialégu ziaci analyzuju odli$nosti v ndzoroch.

Aktivita ¢. 14

N4zov aktivity: Farba (Sickova 2006)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 minut)

Vek: 14 - 18 rokov

Kognitivny ciel: verbalizovat vlastné pocity z vnimania farieb

Afektivny ciel: vcitit sa do prezivania spoluziakov

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materiadlom

Pomocky: vykres A4, suchy pastel, fixativ

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel vyzve ziakov, aby si vybrali zo stiboru farebnych pastelov iba jeden
pastel.

2. Kazdy ziak nahlas jednym slovom pomenuje pocit, ktory v nom farba
vyvolava.

3. Ucitel vyzve ziakov, aby naznacili vo vzduchu pohyb rukou evokovany
farbou.

4. Naznaceny pohyb nasledne Ziaci prenest na vykres a nakreslia obrazok
s pouzitim vybranej farby.

5. Na zadnd stranu Ziaci napisu slovo, ktoré sprevadza ich pracu s farbou.

6. V zavere aktivity ziaci rozlozia vykresy na zem a spolo¢ne hodnotia vys-
ledné prace. Hladaju zhody a rozdiely vo vnimani farieb.

Aktivita ¢. 15

N4zov aktivity: Autoportrét (Sickova 2006)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 mint)

Vek: 14 - 18 rokov

Kognitivny ciel: prezentovat sa cez autoportrét
Afektivny ciel: akceptovat samého seba a spoluziakov
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Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materidlom, nakreslit autopor-

trét

Pomocky: vykres A4, umely ¢ierny uhol, plastickd guma, fixativ, fotografia

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel vyzve zZiakov, aby nakreslili svoj autoportrét so zatvorenymi o¢ami.

2. Po kresbe nechd Ziakom priestor na zhodnotenie svojich nahodnych
autoportrétov.

3. V dalSom kroku ziaci ¢iernym uhlom zaciernia celt plochu vykresu.

4. Nasledne pomocou plastickej gumy odoberaji vrstvu uholného prachu
a zosvetluju dominantné ¢rty tvare.

5. Gumovanim vytvaraju imaginarny autoportrét — osvetluju sami seba.

6. V reflektivnom dialégu prezentuju svoj autoportrét pred spoluziakmi.

Aktivita ¢. 16

N4zov aktivity: Kolaz mojho ja (Sickova 2006)

Cas realizacie: vyucovacia hodina (45 minut)

Vek: 14 - 18 rokov

Kognitivny ciel: prezentovat seba cez ,,kolaz mojho ja“

Afektivny ciel: empaticky sa vcitit do prezivania spoluziakov

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materialom, vytvorit kolaz

Pomocky: vykres A4, A3, vystrizky z ¢asopisov, noZnice, lepidlo

Postup pri realizacii aktivity:

1. Utitel vyzve ziakov, aby si z hromady ¢asopisov vybrali obrazky, ktoré ich
oslovili alebo zaujali.

2. Z obrazkov ziaci vystrihnu detaily, zostavia do novych suvislosti a nalepia
na vykres.

3. Svoje kolaze ziaci prezentuju pred spoluziakmi.

Aktivita ¢. 17

N4zov aktivity: Akény akvarel (Sickova 2006)

Cas realizicie: 2 vyucovacie hodiny (90 mintt)

Vek: 10 - 18 rokov

Kognitivny ciel: verbalizovat ndhodne vzniknuté asocidcie z akvarelu
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Afektivny ciel: empaticky sa vcitit do prezivania spoluziakov

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materidlom, zapustat farby do

mokrého podkladu

Pomocky: akvarelové papiere A4, akvarelové farby, tus, Stetce

Postup pri realizacii aktivity:

1. Do mokrého podkladu Ziaci zapuistaju rézne akvarelové farby.

2. Skor nez farby zaschnu ziaci ich zmyju pod tecticou vodou, na vykrese
zostanu farebné $kvrny.

3. Cely postup zaputstania a zmyvania sa opakuje 3-krat, ¢im vzniknu vrstvy
prekryvajucich sa farebnych $kvrn.

4. Ako posledny sa pusta tus.

5. Ziaci v spleti ndhodnych $kvfn hladaji nédhodne vzniknuté obrazy a nés-
ledne ich dokresluju.

6. V reflektivnom dialdgu ziaci hladaju suvislosti medzi vzniknutymi obraz-
mi a ich Zivotom.

Aktivita ¢. 18

Nazov aktivity: Strom zivota (Sickova 2006)

Cas realizacie: 2 vyucovacie hodiny (90 mintt)

Vek: 10 - 18 rokov

Kognitivny ciel: prezentovat sa cez ,,strom Zivota“

Afektivny ciel: pochopit vlastné prezivanie a prezivanie spoluziakov

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materialom

Pomocky: 2 vykresy A3, tus, redisové pero, voskovy pastel, noznice, lepidlo

Postup pri realizacii aktivity:

1. Ucitel zadd ziakom jednoduchu instrukciu: Nakresli tusom listnaty strom.

2. Nasledne ziaci ¢iernobiely strom vyfarbia voskovym pastelom.

3. Vykres rozstrihaju na 6 stvorcov a zostavia obrazok do novej podoby.

4. Zostavené $tvorce nalepia na novy vykres A3 a dokreslia do obrazka nové
suvislosti.

5. V reflektivnom dialégu verbalizuji pocity, ktoré ich sprevadzali pri tvorbe
nového obrazu, a hladajui v nom nové suvislosti spaté s ich Zivotom.

43



Aktivita ¢. 19

N4zov aktivity: Mandala (Sickova 2006)

Cas realizacie: kratkodoby projekt 3 - 4 vyucovacie hodiny
Vek: 14 - 18 rokov

Kognitivny ciel: prezentovat sa cez vlastni mandalu

Afektivny ciel: pochopit vlastné prezivanie a prezivanie spoluziakov

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materiadlom

Pomocky: vykres A4, vykres A3, pauzovaci papier, ceruzka, farbicky, noznice

Postup pri realizacii aktivity:

1.

Ucitel vyzve ziakov, aby na vykres A4 ceruzkou so zatvorenymi ocami
vytvorili splet lubovolnych ¢iar - ¢maranicu.

Pomocou okienka 5 x 3 centimetre Ziaci na ¢mdranici vyclenia plochu
a nasledne ju farbickami vyfarbia tak, aby kazdy tvar mal inu farbu.

. Vyfarbeny obdlznik zvi¢sia na format A4, opit plochy vyfarbia tak ako

na malej predlohe.

Pomocou kruzidla nakreslia kruh na vykres formatu A3 a rozdelia ho na
rovnaké diely pripominajice kusy torty.

Jeden vysek kruhu pomocou pauzovacieho papiera prenest z A4 na for-
mat A3 do predkresleného kruhu.

Vysekmi vyplnia cely kruh a vzniknutd mandalu vyfarbia.

V reflexii ziaci prezentuju svoje mandaly a hladaji a pomenuvaji v nich
suvislosti so svojim Zivotom.

Aktivita ¢. 20

Nazov aktivity: Aky som, aky by som mal byt, aky chcem byt (Siserova 2009)
Cas realizacie: 1 vyucovacia hodina (45 mint)

Vek: 10 - 18 rokov

Kognitivny ciel: prezentovat sa cez vlastnu kresbu

Afektivny ciel: posilnit sebahodnotenie

Psychomotoricky ciel: pracovat s vytvarnym materialom
Pomocky: vykres A3, farbicky
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Postup pri realizacii aktivity:

1. Ziaci rozdelia vykres na tri rovnaké Casti.

2. Uctitel vyzve ziakov, aby na jednu z troch ¢asti nakreslili lubovolnym sp6-
sobom (realisticky, symbolicky), aki su.

3. Nadruhd cast Ziaci nakreslia, aki by mali byt, a na dalsiu, aki by chceli byt.
Poradie si Ziaci volia sami.

4. V reflektivhom dialégu prezentuju svoju pracu.

3.2 Zavery a odporucania pre prax

Stcasna situacia v $kolach ukazuje, Ze je nevyhnutné vybavit vytvarnych
pedagdégov kompetenciami, ktoré su ddlezité pri zavadzani artefiletiky do
vyucovacieho procesu. Artefiletika patri k vhodnym facilita¢tnym metédam
aplikovatelnym v ramci vyucovania vytvarnej vychovy.

Poskytuje podporu rozvoja zdravého sebavnimania a sebahodnotenia, rozvi-
ja socialne kompetencie, akymi su napriklad kooperativne zru¢nosti, empa-
tia, prosocialne spravanie. Artefiletika poskytuje vysoko u¢innu nedirektivnu
a zazitkovu formu prevencie a intervencie rizikovych ziakov.

Na to, aby boli splnené artefiletické ciele, ktoré si ucitel vytycil, je potrebné

dodrziavat niekolko zasad:

* venovat velku pozornost reflektivnemu dialogu,

* od zaciatku realizacie hodin vytvérat situacie, v ktorych si kazdy ziak uve-
domi, Ze je sucastou triedy ako celku, ze niekam patri,

* na hodinach zamerne volit organiza¢né formy, ktoré si vyzaduju koope-
raciu medzi Ziakmi,

* na posilnenie socidlnych kompetencii ziakov je vhodna tvorba spolo¢né-
ho diela,

* stanovené ciele by mali byt pre vSetkych ziakov dosiahnutelné,

* umoznit ziakom zazit uspech v aktivitich a tym podporovat a rozvijat

motivaciu Ziakov,
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vytvorit a navodit atmosféru, v ktorej by sa kazdy ziak mohol prejavit bez
stresu a dobrovolne,

vytvarné aktivity je mozné previazat s dal$imi aktivitami, napr. napisat
k dielu basen alebo pribeh, zahrat niektoru scénu, nacrtnut, co by sa asi
dialo, keby postavy na obrazku ozili, o ¢com by sa asi rozpravali, ¢o by
robili...,

ziaci sa mozu zoskupit podla pribuznosti spracovania témy a vymyslat
pribeh spolocne, vytvorit spolo¢ny obraz alebo pripadne zahrat divadlo,
ktoré by vychadzalo z podnetov na obrazkoch,

z foriem je v artefiletike najvhodnejsia spolo¢na tvorba Ziakov, ktora
uvolnuje skupinovi dynamiku, Ziaci si zvykaju na vzajomnu pritomnost,
ucia sa ohladuplnosti, prisposobivosti, respektovaniu nazorov inych.
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Zaver

Artefiletika je modernym skriningovym, preventivnym a intervenénym pris-
tupom pouzivanym v réznych skolskych prostrediach najma v zahranici.

V sucasnej dobe sa v slovenskych skolach artefileticky pristup nevyuziva z do-
vodu nedostupnosti vzdelavania v tejto oblasti. Absolvovanim vzdelavacieho
programu pod nazvom VyuZitie artefiletiky v pedagogickej cinnosti ucitela vyt-
varnych predmetov budt mat vytvarni pedagégovia moznost prehibit si pro-
fesijné kompetencie potrebné na efektivnu implementdciu prvkov artefiletiky
v $kolach a zohrat tak vyznamnu tlohu v rozvoji kli¢ovych kompetencii Zia-
kov, akymi su komunika¢né kompetencie, kompetencie riesit problémy, so-
cialne a personalne, ale aj pracovné kompetencie.

Cielom ucebného zdroja bolo navrhnut vhodné aktivity, ktoré by boli apli-
kovatelné na vyucovacie hodiny vytvarnej vychovy a vychovy umenim na
zakladnych $kolach, zékladnych umeleckych Skolach vytvarného zamerania
a strednych skolach.
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