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Uvod

Metodicka praca Ako formovat umelecky prednes vznikla na podnet koncepcie u¢ebného programu

Umelecky prednes v systéme skolskych stitazi.

Prednes a jeho prehlbovanie i estetizovanie do umeleckej podoby je $pecifickym javom kultury stred-
nej a vychodnej Euroépy, ktord pren vytvara podmienky roznymi sitazami a kultirnymi podujatiami.
Po niekolko storo¢i je aj sti¢astou pedagogického procesu v spojitosti s predmetmi ¢itanie, slovensky
jazyk a literatura, ale aj s cudzimi jazykmi a ¢iasto¢ne aj s predmetmi esteticka a eticka vychova.

Umelecky prednes nie je finan¢ne a technicky naro¢na aktivita, preto sa mu mdze venovat v podstate
kazdy, kto chce. Roz$iruje a podporuje Citanie, poznanie literatury, rozvija predstavivost, kultivuje ja-
zyk a re¢, vytvara a upevnuje vztah k slovu ako Iudskej, spolocenskej a estetickej hodnote, podporuje

zdravé sebavedomie a osobnostny rast deti a mladeze.

V povojnovej historii sa umelecky prednes v skolach i v mimoskolskych aktivitach spajal najma s hnu-
tim fudovej umeleckej tvorivosti, osobitne so sutazou tvorivosti mladeze, dnes zaujmovej umeleckej
¢innosti. Az do sucasnosti je pre tuto aktivitu otvoreny priestor na viacerych celoslovenskych, regio-
nélnych a miestnych stfaziach (Hviezdoslavov Kubin, Saliansky Matko, Rozpravkové vretienko a i.).
Prostredie, odborné zazemie a metodika niektorych sutazi vytvorila podmienky na vyhladavanie
a podporu talentov, ktoré takto prirodzene prechadzaju istym druhom profesionalnej pripravy na
umelecké a spoloc¢ensky aktivne povolania.

V poslednom obdobi nadobtida umelecky prednes nové postavenie nielen ako autonémna oblast za-
ujmovej umeleckej ¢innosti, ale aj ako prostriedok podpory ¢itania s porozumenim, z ktorého umelec-
ky prednes vzdy vychadzal a svojim vysledkom ho vedie k jeho $pecifickému zaviseniu.

V hnuti tejto aktivity v§ak pdsobi a rozhoduje velka ¢ast pedagdgov, ktori umelecky prednes prakticky
nerealizovali a stretavaju sa s nim len sporadicky a okrajovo. K prehlbeniu ich poznania a skisenosti
smeruje koncepcia vzdeldvania, aj tejto prace, ktora bude pre jednotlivé tcastnicke skupiny dopliana

podla ich zlozenia a poziadaviek dal$imi pracovnymi textami.

Publikacia je pisana praktickym, jednoduchym stylom. Okrem frekventantov vzdelavania — pedago-

gov je ur¢end aj samotnym recitatorom - detom a mladezi.




1 Charakteristika recového umeleckého prejavu

1.1 Kto boli a su recitatori

Slovo je prejavom myslienky, ale jeho vyslovenie predpoklada aj vyjadrenie pocitu, emdcie, vztahu.
Oddavna bolo nielen prostriedkom komunikacie, ale aj spdsobom kultivovania, skraslovania, zjem-
novania a sprijemnovania medziludskych vztahov. Tejto podobe slova sa osobitne venovali niektori

jednotlivci, ktori ho svojou tvorbou a nardabanim so slovom povysili na umenie.

Ako tito jednotlivci a osobnosti vyzerali a v minulosti pdsobili?

Pred stovkami a tisickami rokov nebol internet, televizia, ba ani knihy. V niektorych krajinach si za-
znamenavali potrebné veci do kamena, hliny, na papyrus, ale vd¢sina Ifudi nevedela ¢itat ani pisat.
Napriek tomu ludia neboli hlupi, poznali pravidla a zakonitosti prirodného i spoloc¢enského Zivota,
najslavnejsie udalosti svojho kmena alebo naroda, ba aj inych narodnosti, vedeli sa potesit a zabavit.
Sprostredkuvali im to Iudia, ktori sa venovali rozprévaniu, recitovaniu, spevu, hraniu. Zili s nimi
v spolocenstvach, ale putovali aj z miesta na miesto. Vdaka nim sa zachovali staroveké baje a myty
Sumerov, Grékov, Judov a inych starovekych narodov.

V starom Grécku, koliske nasej eurdpskej civilizacie, a neskor v starom Rime mali niekolko druhov
recitatorov, lebo sa recitovalo v tizkom kruhu [udi na rodinnych a spolo¢enskych stretnutiach a uda-
lostiach, ale aj na ndmestiach, vo verejnych kupeloch a knizniciach. Rapsédi prednasali s berlou verse
o slévnej vojne v Tréji (Ilias), aj o putovani velkého hrdinu Odyssea. Najsldvnejsi staroveky rapséd bol
udajne basnik Homér. Aédi zasa zabavali ludi na r6znych slavnostiach a hostinach krat$imi basnami
a piesnami. Uz v starogréckych ¢asoch sa konali sttaze jednotlivcov i dvojic v recitovani, chvaloreceni,
pri¢om slovo sprevadzala hudba na pistale alebo na inom dychovom ¢i strunovom néstroji. Sutaziaci
sa stretavali na mazickom agdne, kde sa sttazilo okrem ver§ovania ¢i predndsania versov a re¢nictva
aj v hudbe, speve a tanci.

Velki rimski basnici Vergilius a Ovidius verejne recitovali svoje basne; mnohi basnici a recitatori
v Rimskej risi podnikali turné po celej krajine ako dnes popularni spevaci.

Aj na nasom uzemi existovali taki vynimoc¢ni Iudia. Kelti mali bardov, Germani skopov a aj vdaka
nim sa zachovalo vela motivov v nasich fudovych rozpravkach, ktoré takmer o dve tisicro¢ia neskor
zapisoval Pavol Dobsinsky a jeho ziaci.

Slovania, ktori zacali prichadzat na nase Gizemie od 5. storocia, mali igrecov (od slova igra —hra). Roz-
pravanie a recitovanie tiez sprevadzali velmi ¢asto hrou na hudobnom nastroji, prevazne strunovom,

obcas aj dychovom. Igreci tvorili sicast najma vychodnej slovanskej kultary, ale svoje miesto nasli aj




na kniezacich dvoroch Velkej Moravy, najma krala Svitopluka. Z Velkej Moravy potom §irili pribehy
a legendy o Svdtoplukovi na vychod a juh Eurdpy, ba dostali sa az do arabskych krajin.

U starych Madarov prednasali myty reg6si (mad. rege — mytus, bdj). Spravy o nich najdeme v Anony-
movej kronike z 12. — 13. st.

V stredoveku na hradoch a v mestdch predndsali rézni jokulatori, na nasom uzemi sa im hovorilo
aj igrici. Na hradoch boli sucastou kralovskej alebo velmozskej druziny. Ich tlohou bolo robit pano-
vi prijemnu spolocnost, zabavat ho prednasanim eposov, historickych a inych piesni, rozpravanim
pribehov a povesti, hrou na hudobnom naéstroji. Sutaze jokulatorov tiez patrili k Slachtickej kulture,
slavne boli napriklad na nemeckom hrade Wartburg. Chudobnejsi jokuldtori, vaganti, jarmoc¢ni spe-
vaci a inf putovali od mesta k mestu a zivili sa prednasanim pribehov, piesni, hrou na hudobnom
nastroji, jarmo¢nymi vystupeniami a pod. Prichddzali na namestia, pred kostoly, na hlavné ulice, kde
sa zhromazdovali [udia a svojim vystupenim sa snazili uputat ich pozornost a zarobit si na zivot. Igrici
udrziavali v Zivej pamadti davne pribehy, baje i bajky, rozpravky a pod. Az do ¢ias, kym nebola vyndj-
dend knihtla¢, boli tito Iudia doleziti nielen pre pobavenie, ale aj vzdelavanie, informovanie a casto aj

kultivovanie ludi.

Obr. 1 Obraz jokulatora




Neskor sa prednasanie stalo zalezitostou vzdelanych [udi a $kol, kde sa vyucovala a pestovala najma
latin¢ina a antické basnické, re¢nicke a prednasatelské vzory. Poznat, pisat a prednasat verse v hexa-
metroch, distichoch, predniest re¢nicky prejav patrili k zakladnym predpokladom priemerného stu-
denta uz dobrej mestskej skoly. Polro¢né a koncoro¢né skusky ziakov sa robili formou prezentacie ich
recitatorskych a re¢nickych schopnosti pred pedagégmi, rodi¢mi a mestskou honoraciou (akadémie,
deklamacie a i.).

Ked si Slovaci zacali uvedomovat svoj jazyk, kulturu, osobité narodné vlastnosti v 18. a 19. storoci,
prednasanie nielen v latin¢ine, nemcine, madarcine, ale aj slovenskych basni bolo ¢asto spojené aj
s narodnym povzbudzovanim a zazitkom. V krazkoch Jednoty slovenskej sa konali prednasky, ¢itala
a prednasala sa autorska poézia.

Prednes basni ¢asto sprevadzal aj rozne kulturno-spolocenské vecierky a divadelné predstavenia.
V nasich mestach aj na dedinach sa kedysi kultirne a spolocensky zilo. Ludia sa stretavali pri roznych
prilezitostiach, $koly a spolky pripravovali akadémie, spolocenské stretnutia — ¢ajové vecierky, diva-
delné predstavenia, prednasky, tanecné zabavy a iné - a prednes umeleckého slova mal na nich svoje
cestné miesto.

Mnohé udalosti (slavnostné zhromazdenia, ale aj svadby i pohreby) boli nemyslitelné bez prednesu
poézie.

Od ¢ias narodného obrodenia bol prednes ¢asto spojeny so sttazivostou alebo pretekmi. Kto napise
najlepsiu basen, kto ju najkrajsie prednesie? Tieto vyzvy sa niesli v kultirnych kruhoch od polovice
19. storocia.

Po vzniku Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 organizovala kulttrny Zivot na Slovensku vo velkej
miere Matica slovenskd. V roku 1928 pripravila prvé celoslovenské ,,zavody“ v deklamacii, neskor ich
tradiciu pod nazvom recita¢né preteky udrziavala do 2. svetovej vojny. Po jej skonceni pripravovala
ozivenie pretekov v ramci hnutia ludovej umeleckej tvorivosti, ale iniciativu napokon prebralo Pove-
renictvo $kolstva, ktoré v roku 1954 vyhlasilo a v Dolnom Kubine zorganizovalo I. celoslovenska sutaz
ziakov jedenastro¢nych a pedagogickych §kol v recitacii a umeleckom ¢itani. To bol vlastne zaciatok
sutaze doteraz znamej ako Hviezdoslavov Kubin, ktorého 60. ro¢nik sa bude konat v roku 2014.

Okrem neho vzniklo aj zaniklo vela sutazi pre deti, pre mladez aj pre dospelych.

1.2 Kalendar sti¢asnych celoslovenskych a regionalnych podujati v umeleckom
prednese

Hviezdoslavov Kubin — celo$tatna postupova sutaz a prehliadka umeleckého prednesu poézie a pro-
zy, tvorby recita¢nych kolektivov a divadiel poézie deti, mladeze a dospelych, Dolny Kubin, jun
Saliansky Matko — sutaz v prednese slovenskej povesti, Sala, februar — marec

Predndsam, teda som... — medzinarodna sutaz zakladnych umeleckych $kol v prednese poézie, prozy,
vnutorného monologu a experimentalneho prednesu, Kremnica, april - médj

Rozpravkové vretienko — sutaz deti v prednese rozpravky, Bratislava, april




Medzindrodny festival poézie — sutaz najlepsich amatérskych recititorov Ceskej a Slovenskej republiky,
Valasské Mezirici, oktober

Slovensky festival poézie Beniakove Chynorany — sutaz v prednese poézie eurépskych basnikov

»>-.. @ Slovo bolo u Boha® - sutaz v prednese duchovnej poézie a prézy, Ruzomberok

Vansovej Lomnicka, Nasa Vansovej Lomnicka - sitaz v prednese poézie a prozy zien — Banska Bystrica,
april, Stara ubovna, oktdber

Dni Mateja Hrebendu — sutaz v umeleckom prednese slabozrakych a nevidiacich — Levoca, kazdy
druhy rok

Koysove Ladce - sttaz v prednese slovenskej lubostnej poézie, Ladce, oktober

Timravina studnicka — sitaz v umeleckom prednese prozy, Lucenec

Kalinciakovo Zaturcie — celostatna sutazna prehliadka seniorov v prednese poézie a prozy, Martin, maj

a iné (viac o podujatiach na www.nocka.sk/umelecky-prednes/metodika-prednesu).

Sutaz, do ktorej sa chceme zapojit, si vyberdame podla svojich osobnych a recitdtorskych zdujmov. Na

kazdé sutazné aj nesiitazné vystupenie sa recitdtor zodpovedne pripravuje.

1.3 Znaky a typy ustneho umeleckého prejavu

Na zaklade velmi stru¢ného dejinného prehladu vidime, Ze umelecky prednes je su¢ast ovela $irsieho

okruhu aj inych pribuznych tstnych a recovych prejavov.

Co charakterizuje ordlny umelecky prejav?

- tvorba umeleckého vykonu a vyvolanie umeleckého zazitku predovsetkym prostrednictvom pri-
praveného alebo spontanneho slova,

- realizacia slova prostrednictvom osobnostnych, psychofyzickych moznosti autora alebo interpre-
ta, najma jeho prostriedkami hlasu a rei,

- spojenie obsahu, vyznamu vypovede so zvukovostou slova a reci,

- vzdjomna zivda komunikdcia na zéklade vytvorenia zoskupenia pocuvajicich na jednej strane
a slovného prejavu jedného, prip. dvoch interpretov na druhej strane v priamom kontakte, v kto-
rom tieto dva subjekty stoja oproti sebe,

- dominantnost re¢ového prejavu a auditivneho vnimania, pricom sa predpoklada aj vizualne do-
tvorenie a zrakova percepcia vykonu,

- jednorazovost, neprenosnost autorského alebo interpreta¢ného aktu a zazitku (aj ked ho dnesnou

technikou mozno zaznamenat).

Z dejinného vyvoja si mozeme tiez uvedomit, Ze k najstar$im oralnym formam patrilo rozpravanie,
recitovanie, spievanie, az neskor sa formuje umelecky prednes tak, ako ho pozname v dnes$nej podobe.

Pozrime sa na jednotlivé formy a ich odlisnosti.




Umenie rozpravat patri k najstarsim umeleckym c¢innostiam, pestuju ho rovnako prirodné narody,
ako aj sticasna modernd spolo¢nost. Je nepochybné, ze rozprdvanie bolo vychodiskom vzniku rozma-
nitych rozpravacskych a epickych literarnych foriem. Rozpravanie vznikd zo spojenia pribehu a roz-
pravaca. Pribeh existuje sam osebe, ale jedinecnost mu dava az rozpravac a samotny akt rozpravania.
Rozpravanie tak predstavuje formu, v ktorej sa spaja pevnost a zavaznost pribehu na jednej strane
a zivost, volnost, spontannost, improvizacia, sloboda prejavu rozpravaca na druhej strane.

Recitdcia znamend prednes s vyvazenym ddrazom na vyznam vypovede i na vyjadrenie osobitej zvu-
kovosti reci. Recitacia tak zohladnuje nielen obsah, ale aj krasu zvuku slov a reci, ich jedinec¢nosti.
Casto sa spajala s hudobnostou reci, zohladiiovala hudobny sprievod vysttpent.

Deklamdcia predstavuje taky ustny prejav, ktory prave zddraznuje zvukové osobitosti a vlastnosti slo-
va, povys$uje ho nad vyznam slova a textu. Pod¢iarkuje prizvukovost a rytmus textu, preto pri necitli-
vom pouzivani moze prejst do skandovania.

Umelecky prednes je taky ustny prejav, ktory sa snazi vyjadrit umelecku realitu ako uzavrety umelecky
obraz zvukovymi prostriedkami — hlasom, re¢ou, mimojazykovymi zvukovymi i vizualnymi prostried-
kami. Je to vopred dosledne pripraveny tvar, ktory sa v komunikacii potvrdzuje a obmiena v ovela
mensej miere nez rozpravanie. Umelecky prednes tak kladie vic¢sie poziadavky na dokonalejsiu pri-
pravu, ale ¢iasto¢ne zabuda na tvorivost kontaktu s posluchacom. Vypoved tak nevznikd v momente
prednasania (ak, tak len v drobnostiach), ale prichadza vopred premyslena, pripravena a spracovana.
Prednasac/recitator nebyva autorom slov, ale vac¢sinou ich interpretom, teda zobrazovatelom a vy-
klada¢om autorom uz stvorenych, napisanych slov. Umelecky prednes tak nadvazuje ¢iastocne na vy-
stupenia kultivovanych jokulatorov a ¢iasto¢ne na deklamativne vystipenia studentov na $kolskych
akadémiach a deklamaciach.

Autorsky prednes je prezentacia vlastnych textov autora prednesom, ¢itanim, prip. inou prezenta¢nou
formou. Tento druh presiel od obyc¢ajného ¢itania v minulosti k vyraznej aktivizacii v poslednych
rokoch a prijima mnozstvo podnetov interpretacného umenia. Autorsky prednes umoznuje auten-
ticky prejav od jednoduchého ¢itania, cez vyrazné, umelecké citanie, az po originalne interpreta¢né
vystipenia s vyuzitim pohybu, rytmu a inych javiskovych a technickych prostriedkov.

Monolég vznika z urcitého hlboko subjektivneho popudu, ktorym chce ¢lovek vyjadrit alebo pre-
hodnotit svoj vnutorny svet. Vznika teda z istého druhu napitia, nespokojnosti ¢i nevyrovnanosti. Je
subjektivnou vypovedou o sebe alebo osobnou tivahou o urcitej téme ¢i probléme. Monoldg prinasa
skryta pravdu o ¢loveku. Je pevnou sucastou prozaickych alebo dramatickych diel. Jeho interpretacia
preto umoznuje v umeleckom prednese aj isti mieru premeny interpreta na postavu s vyuzitim nielen

prednesovych, ale aj divadelnych prostriedkov.
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2 Metodika umeleckého prednesu v skolach

2.1 Vyber literatry na prednes

2.1.1 Zakladné otazky a odpovede
Recitéatori, prednasatelia a spevaci kedysi prednasali to, o chceli [udia, teda posluchaci pocut.
Dnesni recitatori nemaju velky okruh posluchacov, prednes je zalezitostou malych kruhov a kruzkov,
skolskych stretnuti. A, samozrejme, sutazi. Su recitatori, ktori recituju len preto, Ze si chcu zasutazit

a vyhrat. Tato praca je vSak hlavne pre tych, ktori recituju preto, ze im literatura a prednes prinasaja

poznanie a radost z ¢itania a naslednej tvorby.

Recitujem to, ¢o chcem, nerecitujem to, co nechcem.

Nie je jednoduché vediet a poznat to, ¢o chceme. Aby sme to o sebe zistili, musime najprv poznavat.
Seba a literataru.

Aky/-a som? Tichy/-4, uzavrety/-4, bojazlivy/-a alebo mam rdd/rada kamaratov a kamaratky a rad/
rada sa predvadzam? Mam rdd/rada spravodlivost a poriadok alebo vsetko, ¢o k zivotu patri?

Som opatrny/-a a rozvazny/-a, alebo bezhlavo odvazny/-a?

Paci sa mi ruza alebo aj premyslanie o farbe a tvare jej lupenov a jej trnoch?

Aké knihy sa mi pac¢ia? O ¢om chcem citat?

Chcem poznat seba a mojich kamaratov? Iné krajiny? Svet zvierat? Zakony Zivota? Rozpravkovu fan-
taziu? Sci-fi? Tvrda realitu, boj so zivotom? Nehu a krehku krasu? Hru, jej moznosti a pravidla?

Co sa mi z precitaného pacilo, ¢o ma chytilo za srdce a za hlavu?

Aky zazitok mam z knihy, aka myslienka presla z knihy do mojej hlavy a do mojho Zivota?

Cim viac otazok, tym viac poznania. Na za&iatku sa netreba ni¢im zvizovat, prvé texty by si mal reci-

tator vyberat slobodne, s radostou, s pocitom vlastného objavovania a vyjadrenia.

Vychodiskom recitovania ma byt Citanie.

Mnoho recitatorov dostane do ruky nejaky text od ucitelky, mamy, star$ieho kamarata, nauci sa ho
naspamat a recituje. A niekedy aj vyhra. Mozno s inymi recitatormi, ale nie so sebou a s autorom. Taky
»recitator” niekedy ani nevie, z akej knihy ma text, nikdy ju nevidel, a teda nevie, o ¢com kniha je. Svoj
text poriadne nepozna.

Kazdy prednes by mal vychadzat z vlastného citatelského zazitku knihy, ktora si recitator nasiel sam,
alebo si ju precital na zaklade odporucania. Umelecky prednes ma byt vysledkom citatelskej skiisenos-

ti a kompetencie a prejavom Ccitatelskej konkretizacie (porovnaj Rusnak, Radoslav)'.

! RUSNAK, R. Svetova literattira pre deti a mladez v didaktickej komunik4cii.
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Recitatora moze ovplyvnit uryvok z knihy alebo navrhovany text na recitovanie, za nimi vSak ma na-

sledovat komplexné ¢itanie celej knihy.

Recitdtor sa postupne usiluje byt znalcom literatiiry a tvorcom prednesu, nie papagdjom nauceného tex-
tu. Predpokladom prednesu md byt poznanie zdzemia knihy i autora.

Prednasame z takych knih, z ktorych sme mali pri ¢itani zazitok. Ak sme ho mali my, je predpoklad,
ze ho vyvolame aj u inych.

Pred samotnym prednasanim vsak skiimajme pric¢iny svojho zazitku. Co ho vyvolalo?

Aka kvalitu ma tento zazitok?

Aké pocity, predstavy a asociacie vo mne vyvolal? Aké city v nas vzbudil?

K akym otazkam nas prinutil?

Nachddzame na ne v texte alebo jeho zdzemi odpovede?

Prinasa nam toto uvazovanie nové poznanie seba a zZivota?

Cesky pedagdg a vedec Otakar Chaloupka rozlisuje tri Girovne ¢itania:

1. fragmentarne $tadium - ked si uvedomujeme len urcité casti z textu,

2. narativne $tadium - ked si uvedomujeme naslednosti a stvislosti textu,

3. integra¢né stadium - ked si uvedomujeme text ako celok a najma jeho zmysel pre nas zivot.?
Recitator ma prejst vsetkymi $tadiami citania, umelecky prednes je pokracovanim a vyvrcholenim

integracného $tadia.

Recitdtor skiisa predndsat viac druhov textov. Spozndva literatiiru a rozsiruje si svoje recitdtorské moz-
nosti.

Ak nejde o nahodnu alebo kratkodobu zalezitost, ale trvalejsi zaujem o prednes, recitator sa nespecia-
lizuje len na jeden typ literatdry a textu, aj ked ma v niom zaruceny uspech, ale skusa rézne témy a typy
textov, prozu i poéziu, stupnuje literarnu naroc¢nost. Nie je nestastny, ak s prednesom nie je uspesny
v sttazi. Sutaz je len motivujicim a aktivizujucim prostriedkom recitatora, no jeho cielmi by mali byt
iné méty: skimanie a spoznavanie seba i literattiry; hladanie sposobov, ako odovzdat a vyvolat zazitok

v posluchacovi.

Recitdtor si postupne pestuje a formuje Citatelsky i recitdtorsky vkus.

Co by som mohol este z literatry &itaf a poznat? Recitdtor systematicky spoznava diela svetovej a slo-
venskej klasickej literatury pre deti, mladez a dospelych na zdklade vlastného ¢itania a nazoru, ale aj
literarnej kritiky, historie, eseji a pod.

Vybera si a spractva z nich zazitky formou osobnych zdznamov, kresieb, ¢itania, recitovania, zverej-
novania nazorov na internet a i.

Nie je az také nevyhnutné Citat vela, dolezitejSie je Citat ststredene, s predstavami, porozumenim
a premyslanim.

Recitator sleduje hodnotné:

2 RUSNAK, R. Svetova literattira pre deti a mladez v didaktickej komunikdcii.
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knihkupectva
Artférum
Panta rhei

Martinus

vydavatelstva

Buvik

Mladé leta

Slovart

Koloman Kertész Bagala
Kalligram

Drewo a Srd

Qlll

Slovensky spisovatel
Tatran

Vydavatelstvo Matice slovenskej

literdarne casopisy

Slniecko, umelecky mesacnik pre deti
Bibiana, revue o umeni pre deti a mladez
Revue svetovej literatury

Romboid

Slovenské pohlady

Dotyky

Knizna revue

internetové stranky

Bibiana, medzinarodny dom umenia pre deti - www.bibiana.sk
http://zlatyfond.sme.sk/autori

Literarne informac¢né centrum — www.litcentrum.sk

Narodné osvetové centrum — www.nocka.sk

projekty
Citame s porozumenim

Citame s Osmijankom

Recitovat poéziu i prozu?
Ten, kto ma rdd poriadok, systém, pevnii dejovii liniu, nech zacne s prozou. Kto v mysli rdd lieta, md cit

pre rytmus a melddiu reci, nech zacne s poéziou.
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2.1.2 Okruhy literatary pre deti a mladez vhodné na prednes

V umeleckom prednese by sme mali pracovat len s umeleckou literatirou, teda s literatirou, ktora

vznika na principe tvorby umeleckého obrazu. Aj umelecky obraz mdze mat roznu kvalitu. V umelec-

kom prednese by malo platit: ¢im vyspelejsi recitator, tym naroc¢nejsi umelecky obraz.

Poeticky slovnik (T. Zilka, 1987) charakterizuje umelecky obraz ako ,jedine¢né zobrazenie skuto¢-

nosti...“ ako modelovanie istych zivotnych situdcii a reality, osobitého sveta $pecifickymi vyrazovymi

prostriedkami a kompozi¢nymi postupmi. Dolezité je uvedomit si, aka kvalitu, hodnotu a vyznam ma

tato realita pre recitatora.

Stupne umeleckého obrazu v literature:

1.

opis, resp. odraz skutocnej reality je zakladom realistickych a socialnych pribehov a roménov. Ide
o okruh literatdry, ktora je jasna, konkrétna, priamociara a jednoznacna. Recitatori v nej nachad-
zajui zaznam skusenosti, akymi v zivote presli, alebo su blizke ich poznaniu.

obraz zhmotnujuci realitu fudskej a Zivotnej esencie prostrednictvom tropiky (metonymie, me-
tafory a symbolu), ktora vyvolava niekolko dalsich stupnov asocidcii, predstav a ivah. Na tomto
principe vznikaja fantaskné, metaforické a symbolické diela basnické i prozaické, ktoré st kom-
plexnym obrazom na zaklade urcitého vhladu, pohladu, tvorivého principu. Tento typ literatry
rozvija predstavivost, asociacie, nati vnimat dielo v dalsich stvislostiach, ktoré rozsiruji vnima-
nie a poznanie. Pri vybere literatiry na prednes sa naro¢ny recitator orientuje na tento literarny
okruh.’

Tematické okruhy literatiry vhodnej na prednes by mali vychadzat zo schopnosti, predpokladov a za-

ujmov recitatora. Literarne texty pre deti a mladez od najmladsieho veku po ten najstarsi ponukaja

napriklad takéto moznosti:

spoznavanie a snivanie o polud$tenom svete zvierat a rastlin, celej prirody a bytia,

vSetky druhy rozpravok s dorazom na fantazijny svet a pribehovost,

uvedomovanie si a skimanie realneho sveta a problémov ludi, najmé komplikovanosti medzilud-
skych vztahov,

hladanie, skiimanie a uvedomovanie si vlastnej identity recitatora,

uplatniovanie a rozvijanie zmyslu pre hru,

uplatnovanie a rozvijanie zmyslu pre humor.

2.1.3 Vyber autorov vhodnych na prednes

Na prednes st vhodni autori svetovej a slovenskej klasickej literatury pre deti a mladez, rovnako ako

kvalitnd sucasnd svetova a domaca literatura. Z rozsiahleho okruhu autorov pontikame aspon nasle-

dujuci vyber.

Viac pozri ZILKA, T. Poeticky slovnik. 2. dopl. vydanie. Bratislava : Tatran, 1987. 440 s.
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VYBER AUTOROV PRE DETI
A. Slovenska klasika
Ludmila Podjavorinska
Jan Botto

Samo Chalupka

Janko Kral

Andrej Sladkovic¢

P. O. Hviezdoslav
Martin Kukuc¢in
Martin Razus

Ludo Ondrejov
Valentin Beniak

Jozet Ciger-Hronsky
Masa Halamova

Klara Jarunkova

Méria Duri¢kovd
Elena Cepcekova

a ini.

B. Slovenskd moderna
Krista Bendova
Natasa Tanskd
Lubomir Feldek
Tomas Janovic
Miroslav Valek
Vincent Sikula
Jaroslava Blazkova
Jan Navratil

Milan Rafus

Peter Glocko
Dusan Dusek
Daniel Hevier

Jan Uli¢iansky
Dusan Taragel
Jalius Balco

Dana Podracka
Peter Holka

Jozef Pavlovic

Marianna Grznarova
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Jan Milc¢ak
Vlado Popovi¢
Viliam Klimacek
Jozef Moko$
Julius Satinsky
Roman Brat
Alta Vasova

Jana Juranova
Jozef Urban

Kamil Peteraj

Lydia Vadkerti-Gavornikova

Jana Bodndarova
Dana HiveSova
Peter Karpinsky
Juraj Sebesta
Brano Jobus
Valentin Sefcik

a ini.

C. Svetovi autori

Jiti Zacek

Michal Cernik

Alexej Tolstoj

Astrid Lindgrenova
Carlo Collodi

Gianni Rodari

L. Frank Baum

James M. Barrie
Sergej Michalkov
Julian Tuwim

Alan Alexander Milne
Nikolaj Nosov

Milo$ Macourek

Jifi Trnka

edicia Pradavne pribehy
Alexander S. Puskin
Mark Twain

Karel Capek

Hans Christian Andersen
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Alf Proysen

Tove Janssonova

Lewis Carrol

Antoine de Saint Exupéry
Charles Dickens

nemecké balady - Goethe, Biirger
Jan Werich

Christian Morgenstern
Vladimir Vysockij
Jonathan Swift

Roald Dahl

Sandor Wedres

a ini.

D. Z literatury pre dospelych
Jacques Prévert

Jan Kostra

Andrijan Turan

Milo Urban

Dobroslav Chrobak
Poviedka

ainét

Nevhodna literatiira na prednes
Recitdtorom neodportc¢ame v umeleckom prednese pracovat s dobrodruznymi romanmi, detektivka-
mi, publicistickou literatirou, literaturou faktu, ale aj s oddychovou literatirou typu ,slepacej poliev-

ky pre dusu®, s ruzovymi romanikmi, terapeutickou, podradnou az brakovou literatarou.

Ako odlisit hodnotnii literatiiru od mdlo hodnotnej, aZ nehodnotnej?
Pre malého i mladého recitatora nie je jednoduché odlisit dobru literaturu od slabsieho az podradné-

ho ¢itania. Pokasime sa preto charakterizovat literarnu hodnotu a literarny brak.

Literdrna hodnota
- pracuje s umeleckym obrazom, rozvija ho, prinasa osobitt atmosféru, tajomstvo a prekvapenia,
- vznika na zaklade metaforickosti a symbolickosti textu,

- vyvolava asociacie,

Viac odporucani ndjdete na webovych strankach pedagogickych fakalt, napr.:
<http://userweb.pedf.cuni.cz/kcl/stud/lpdm.html>
<http://www.thv.umb.sk/eprsova/slovenska-literatura-pre-deti-a-mladez-2012-2013.html>
<http://www.thv.umb.sk/eprsova/svetova-literatura-pre-deti-a-mladez.html>
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- prindSa nové poznanie sveta a Zivota,

- vytvara novy pohlad na svet, Zivot a na ¢loveka,

- pouziva esteticky sformovany jazykovy $tyl,

- zapritomnostou rozpravaca alebo lyrického subjektu citime subjekt, ktory sa snazi rozirit a prehl-

bit nase vedomie.

Literdrne mdlo hodnotnd alebo nehodnotnd literatira (literarny brak)

- jednoducho vyvolava emdcie a vytvara jednoduché riesenia situdcii a problémov (dojimavé, plac-
livé alebo naopak velmi $tastné scény, happy endy a pod.),

- tvrdo realisticky opisuje rdzne prostredia a typické postavy i pribehy pre ne (rodina, $kola, praca,
ulica, podsvetie a i.),

- vyuziva tabuizované témy, prostredia a realisticky az vulgarne ich spracuiva,

- Casto chyba jedine¢ny, vycibreny jazykovy styl,

- rozpravacl je nevyrazny alebo sa sustreduje na lacné pobavenie ¢i ohurenie.

Co charakterizuje dobrii knihu, dobry text na prednes?

- moznost snivania a spoznavania svetov, ktoré sme dosial nepoznali,

- konkrétny, patavy pribeh alebo osobité basnické obrazy,

- téma spojena s detstvom alebo problémami dietata, mladého ¢loveka, alebo doteraz neznama, aj
tabuizovana téma,

- vyrazna charakteristika hrdinov alebo osobitosti sveta,

- dynamicka kompozicia, ne¢akané zvraty a prekvapenia,

- tajomstvo, zahady,

- zivy, originalny, autenticky rozpravacsky styl a jazyk.

»... literarne dielo je vo¢i mimoliterarnej, resp. latkovej skuto¢nosti vzdy fikciou a znakovym systé-
mom. To, ¢o je v nom doslovné, vyznieva polopatisticky a falosne. Preto musi byt text, obrazne pove-
dané, postaveny na hlavu a tlohou citatela je obratit ho na nohy. Citatel tito tlohu uskutoénuje v tzv.
recepnom, netextovom priestore, ktory mozno roz¢lenit na tri vzajomne sa prelinajice zoény: na zénu
pod textom (medziriadkovy priestor), zonu nad textom (druhoplanovy priestor) a na zénu za textom
(katarzny priestor).

Az vkombinacii tychto textovych (autorskych) a netextovych (Citatelskych poli) vznika dielo. Jeho tex-
tové a netextové dimenzie su pri vetkych svojich osobitostiach bytostne prepojené a od seba zavislé.
V tomto zmysle mozno netextové kvality odvodzovat len a len z textovej skuto¢nosti. Dalo by sa to
povedat i tak, ze zly text nemoze produkovat plnohodnotny netextovy priestor.

Na druhej strane je hlbka a rozlahlost tohto priestoru ukazovatelom textovej irovne a diferencia¢nym
¢initelom: kym v umeleckej literattre je netextovy priestor velky a svojim spdsobom nevycerpatelny,

v ucelovej literatire oddychového a ideologického typu je plytky a nepatrny.

g RAKUS, S. Text a dielo. In Sme, Magazin vikend. Dostupné na: <http://kultura.sme.sk/c/6663933/text-a-dielo.html>
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2.2 Interpretacna priprava textu

2.2.1 Vlastnosti a moznosti interpretacie textu
Umelecky text — jeho ¢itanie, prednasanie i poctivanie — majui schopnost vytvarat iny, nerealny svet,
ktorého intencionalna realita a posobenie st zavislé od psychického, vnutorného sveta ¢loveka.
Schopnost ¢itat, interpretovat, ale aj vytvarat existenciu a silu tohto sveta zavisi od psychickych pred-
pokladov ¢loveka, v tomto pripade hibky vnimania textu. R. Rusiiak vo svojej praci vyuZiva tieto fazy
a kvalitativne stupne ¢itania, ktoré su pre proces recitatorskej interpretacnej tvorby dolezité:
1. percepcia — zmyslové vnimanie textu,
2. apercepcia — vytvaranie zmyslovych predstav, tzv. imagen,
3. interpretacia — vlastny vyklad a hodnotenie textu,
4. konkretizacia — utvaranie vnutorného zmyslu pre Citatela,
5. responzia — spatné prezivanie a dotvaranie zazitkov (aj po dlhsom case).6
Pre recitatorsku tvorbu je dolezité uvedomit si, ze literarny text nie je len radenim slov, ale predovset-
kym viac-menej vycibrenym zdznamom predstav a myslienok autora v urcitej kompozicii. Niekto svo-
je predstavy prenasa do textu spontanne, niekto premyslene kladie slovo za slovom podla urcitych
pravidiel. Literarny text, ako napokon kazdé umelecké dielo, ma schopnost vyvolat a rozvirit fantaziu
prijimatela. Prostrednictvom slov tak vstupujeme akoby do inej reality, mame moznost ju preskiimat,
prehmatat ju, dotvarat a dalej odovzdavat. Pred recitatorom tak stoji niekolko etap dusevnej ¢innosti
pred samotnym prednesom:
- precitat text a porozumiet slovam,
- dostat sa do predstav a myslienok autora, nechat posobit ich vplyv na vlastnu predstavivost a roz-
vinut ju,
- uvedomit si tieto podnety, predstavy a myslienky, spracovat ich horizontalne (v nadvéznosti a na-
slednosti) i vertikdlne (v savislostiach, hierarchii, selekcii),
- spoznat a uvedomit si osobité vlastnosti textu, jeho formalne usporiadanie i fonické (zvukové)
predpoklady,
- pripravit si vlastnu projekciu predstav a zamerov.
Na prvu ulohu nam staci nasa znalost ¢itania pismen a slov.
Recitdtor si overuje, ¢i dobre porozumel slovam a textu, zistuje vyznam novych slov, s ktorymi sa stretdva.
Ak je potrebné, recitator pracuje so slovnikmi, internetom, odbornou literatirou, beletriou a pod.
Ozrejmuje si a dopliia slovnik, hlad4 vedomosti, zazitky a skusenosti, ktoré text prindsa a recitator
v nom nemad istotu. Pri textoch, ktoré sa spdjaju s konkrétnou realitou, je dobré, ak ju moze aj zmys-
lovo preskumat (napr. pri prednese povesti navstivit miesta, ku ktorym sa viaze, vyskusat si urcity
zazitok a skusenost, ak je to mozné).
Pri druhom stupni ¢itania uplatiujeme nasu fantaziu a myslenie. Literarny text rozvija rad asociacii
a prostrednictvom nich vytvara dalsie vyznamové ¢i obrazové linie. Pre recitatora je dolezité uvolnit

ich, nebat sa vstupit a zaradit sa do autorovho sveta.

6 RUSNAK, R. Svetova literattira pre deti a mladez v didaktickej komunikdcii.
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Recitdtor rozvija Citanie s predstavou a prezivanim.

Cita slovd a hnedsi aj predstavuje — napriklad fudi - ako vyzeraju, aké maju vlastnosti, ako sa spravaju,
su férovi, aktivni, ako hodnotia veci. Nechava sa unasat len tak sledom obrazov a predstavuje si — biely
sneh, zapadajice zore, jemnu ¢i hrubu liniu tvaru a pod. Snazi sa vidiet predstavy a obrazy vcelku aj
¢o najkonkrétnejsie, najdetailnejsie.

Preziva napitie, uvolnenie, radost, nenavist a iné pocity a city. Odpusta, tesi sa zo spravodlivosti a fé-
rovosti, zlosti sa nad krivdou, utvara si vztah k celému svetu a dianiu, k postavam. Snazi sa pocitit, co
je sialend radost (na konci $kolského roka), zozierajuca uzkost (pred pisomkou), opatrnd bazen (mam

jej/mu to povedat, ¢i nemam) a iné citové stavy ludskej duse.

Predstavy a myslienky si recitdtor spractiva napr. kreslenim, rozprdvanim, heslovitym pomenovanim,
radenim, hrou, esejou, diskusiou a pod.

Uvedomuje a ujasnuje si postupnost deja, ohranicenie a vyznam jednotlivych casti, ich naslednost,
suvislosti a pri¢iny vzniku. Sleduje logicku nadvéznost jednotlivych ¢asti a skima ich skryté suvislosti.
Kladie si otazky, pomentva aj nepomenovatelné svojimi, hoci nepresnymi slovami.

V spojitosti rozumu a citu moze v recitatorovi vznikat zazitok, ktorému sa Ziada vydrat sa von, na svet.

A recitator by mu nemal branit, ale, naopak, pomdct mu, ako sa da.

Recitdtor skiima a premysla o texte a o jeho zvldstnostiach.

K poznaniu osobitosti textu potrebuje recitator studovat alebo pomoc starsieho - ucitela slovenciny,
rodica, lektora. Niektoré vlastnosti spoznava na hodinach literarnej vychovy, treba si ich len nanovo
uvedomit, niektoré zistuje a dopliia ich novymi vedomostami. Zbiera dal$i materidl, ktory mu text
hlbsie osvetli a vysvetli - kritiky, stadie, dal$iu autorovu tvorbu, odkazy a pod.

Kazdy autor mé svoje osobitosti, tie by sme mali zistit a preskimat. Napriklad Stefan Morav¢ik je
drsnejsi, dynamickejsi a realistickejsi vo svojich hravych predstavach, vyznam slova ¢asto vznika z hry
s jeho zvukovostou, stavia ¢asto na aliteraciach, Daniel Hevier je vo svojej fantazii povabnejsi, jeho
basnicky obraz vznika zo vzajomnej hry s vyznamom i so zvukom slova, Dana Podracka byva zasa
sniva a tajomna, az rébusova. Recitator by sa mal preto zamysliet nad textom, skimat a pomentvat si

jeho vlastnosti. A zistovat, ¢i mu taky text vyhovuje.

Recitdtor si ujastiuje, co chce sam textom vyjadrit a zobrazit, preto si pripravuje vlastny vyklad a pred-
stavu textu.

Nie vsetko, ¢o autor a text recitatorovi ponukaju, moze a chce vyjadrit, nie vetko vidi a hodnoti rov-
nako ako autor. Recitator prehodnocuje vyznam jednotlivych casti a linii textu, vytvara si svoju hie-
rarchiu vyznamov a obrazov, svoj vlastny svet a odkaz.

Staré pribehy, ktoré minulost preberala so véetkou vaznostou, mozu dnes pdsobit sentimentélne, sta-
romoddne, ba az komicky, alebo dokonca nenalezite. Ak sa rozhodne interpret recitovat taky repertoar,
k textu si musi najst vlastny jasny hodnotiaci postoj. Plati to vSak aj o sucasnych textoch, najma v ¢ase

velkej variabilnosti hodnot.
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2.2.2 Ukazka vnimania, interpretacie a pripravy textu na prednes
Robert Desnos: Krokodil, prelozil Lubomir Feldek

Tam na brehu Mississippi je
krokodil, ¢o vodu si pije,

a cernosko kraca ponaden.
Krokodil mu vravi: ,Dobry den!”
A ¢ernosko vravi: ,Dobry vecer,
krokodil, uz spi, uz vodu necer!
Noc sa bliZi a ja nie som silny.
Idem domov, nemdzem sa bavit s krokodilmji.“
Tam na brehu Mississippi je
krokodil, ¢o vodu si pije.

Uz ¢ernoska nezozerie, hoci

chystal sa ho zoZrat o polnoci.

Basen je zo zbierky kratkych a vtipnych basni francuzskeho basnika, vytvarnika, dadaistu prvej polo-
vice 20. storocia Roberta Desnosa, ktora vysla na Slovensku pod nazvom Spevobdje a spevokvety : Na
spievanie podla akéhokolvek ndpevu v roku 1983 vo vynikajucom preklade. Zbierka predstavuje kom-
paktnu suhru kratkych basniciek o kvietkoch a zvieratkach s ich alegorickym poslanim alebo osudom,

pri¢om autor vyuziva vtip a zvukovu hru.

Vybrana basen je na pohlad jednoducha, rozpravkova. Po prvom preéitani vnimame obraz stretnutia
velkého krokodila a malého ¢ernoska. Uvedomujeme si, Ze prvy z nich je ohrozovatel, druhy ohrozo-
vany. Recitdtor si v priprave ozrejmuje:

- konkrétnost predstavy krokodila - jeho velkost, nebezpecné zuby, dlhé telo, neocakavanu zakernu
uto¢nost — na obrazkoch, prirodopisnym filmom, kresbou, modelovanim,

- konkrétnost ¢ernoska — malost, tmavu farbu, obraz dietata — zabery deti na fotografiach, v ¢aso-
pisoch, vo filmoch,

- situdciu a pocity ohrozovatela a ohrozovaného. Recitator si spomenie, opiSe a spracuje situaciu
a pocity (ustne, pisomné rozpravanie, vytvarné vyjadrenie), ked sa citil ohrozeny - strach a jeho
prejavy, ako sa snazil uniknut z ohrozenia...

Rovnako spracuje aj situaciu a pocity, ked niekoho ohrozoval, vyhrazal sa (spoluziakovi, kamaratovi,

surodencovi a pod.). Co citil - spokojnost z vedomia sily, zahanbenie...?

Recitatorovi vytvorime dramatickt hru pre tato situaciu, kde si obidve polohy vyskusa a prezije.

Najprv sa oprieme o konkrétnu predstavu zvierata - tigra, krokodila. Recitéator si predstavi, Ze je kro-

kodilom (tigrom) a Gtoc¢i na svoje okolie. Potom si predstavi situaciu, ze sa brani utoku krokodila

alebo iného zvierata (tigra).
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Situaciu spracujeme aj abstraktnejsie — ohrozovanému zaviazeme oci $atkou a vytvorime mu situaciu
ohrozovania - zvukmi, pohybmi, dotykmi a pod. Ako ohrozovatel zasa vymysla sposoby utocenia,
samozrejme tak, aby svojmu okoliu neublizil.

Po hrach a cviceniach sa recitator snazi obidve pocitové polohy strachu, neistoty na jednej strane
a ataku, agresivity opisat a vyjadrit.

Nésledne rozvijame vieobecné tivahy o ohrozeni: Co ohrozuje Zivot deti? Ako sa moze slaby brénit?
Zaroven si uvedomujeme premenu krokodila z konkrétneho obrazu na symbol ohrozovatela a ohro-

zenia a cernoska na symbol bezbrannosti.

Okrem zdkladného napdtia v basni mozu byt recitatorovi nejasné slova: ,,Mississippi®, ,,necer®, ktoré
si treba ujasnit.

Najmad prvé slovo je signifikantné, dolezité pre vnimanie dalsich rozmerov basne. Mississippi lokalizu-
je dej basne nie do Afriky (ako by sa mohlo na prvé rychle ¢itanie zdat), ale do Ameriky. V suvislosti
s nou rozvinieme dalsie asociacie a hladame informacie o tejto rieke. Je dobré ujasnit si geograficky
polohu rieky, aj oblast, kde krokodily - aligatory Ziju. Zaujimavy moze byt aj ¢as basne — najpravde-
podobnejsie ide o podvecer, atmosféru zapadu slnka, pripravu na odpocinok i no¢ny lov. V asociac-
no-vedomostnom prude sa mozeme dostat k dal$im podnetom, ktoré mozu predstavu basne rozvijat.
Mozu nés doviest napriklad k dal$im umeleckym dielam, ktoré vyuzijeme nielen pri interpretacii tejto
basne:

Mark Twain: Dobrodruzstvd Toma Sawyera, Dobrodruzstvd Huckelberryho Fina, Zivot na Mississippi;
hudobny Zivot New Orleans a amerického Juhu - blues, jazz, piesne spojené s Mississippi — Mississippi
rag, Bob Dylan, Pussycut a i. si mozno priamo vypocut cez internet.

Pri slove ,,necer” - si uvedomime primdrny vyznam slova Cerit a jeho vizualne podoby priamou sku-
senostou, fotografiami, kresbou. Ujasnime si viacvyznamovost spojenia ,Cerit vodu“ - zasahovat (aj
nevhodne) do pokojného diania veci, prip. intrigovat. Kedy okolo recitatora niekto rozéeril vody?
Kedy on ceril vody niekomu inému?

Po vyjasneni vSetkych slov a spojenti pristupime k vykladu textu:

Horizontdlny vyklad bdsne predstavuje podrobné ujasnenie si deja, fabuly, naslednosti obrazov a si-
tudcii.

Prvym verSom vstupujeme do prostredia basne, preto je ddlezité uvedomit si a preskimat jeho oso-
bitost, farebnost, atmosféru, v tomto pripade trochu exotickd. Nasledne basnik uvadza na scénu prvy
subjekt basne s jeho vlastnostami, charakteristikou, potenciou, akciou a symbolikou - krokodil, ktory
akoby potichu pil, ale zaroven ¢iha, pripraveny zautocit. Nebezpecenstvo prameni prave z jeho tiché-
ho ¢ihania. Dal$im verSom vstupuje na scénu druhy subjekt basne. Dieta, navyse cernosské, posobi
absolutne bezbranne. Prechadzajuc ponad velké nebezpecenstvo pripomina obraz deti nad priepastou
s ochranou anjelskych kridel. Krokodil suverénnym pozdravom rozvija kontakt a akciu. VSimnime
si jeho charakteristiku casti dia — den v spojitosti s vykri¢nikom. Krokodil vnima situaciu v jasnom

svetle, pripraveny na pevny, razantny kontakt. Pre cernoska je uz vecer, ¢as bazne, strachu i uzkosti,
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ostrazitosti i pokoja. Svoje obavy vsak nedava najavo, dorazne upokoji protivnika. Casté pouziva-
nie hlasky ,,r i vykri¢nikom naznacend vystraha akoby chceli zahnat nielen krokodila, ale aj vlastny
strach. Nasledne si v§ak uvedomuje svoju situaciu i moznosti ohrozenia, priznava ich, aj svoju slabost,
ale istota svojho ciela - domova - akoby mu bola majakom. Jednoduché, tprimné, razantné repliky
pripominaju prikazy dospelych detom a ¢ernosko ich uplatiiuje na krokodila. Zabert, lebo opako-
vanie dvojversia zo zaciatku basne, kde posobilo skimavo, opatrne, ohrozujico, v novej situacii uz
vytvara obraz spacifikovaného ohrozovatela, moralneho vitazstva slabého nad silnym. Vysledny re-
zultat dokonca vyznieva ako otvorené odhalenie nekalych zamerov ohrozovatela, ba mozné obvinenie
a uzavretie situdcie.

V obraze basne vystupuji dve postavy, ale citit v nej vyrazne aj pritomnost basnika, ktory napatie
a uvolnenie vytvara, a spolu s nimi aj spravodlivé rieSenie situacie. Krokodilovi tak cvakli zuby na-
prazdno. V basni ma ¢ernosko vacsi priestor, ale basen je o krokodilovi, ktorého malé dieta cvi¢i a uci,
¢o ma robit v noci - spat, a nie zabijat. S pritomnostou basnika treba v prednese pocitat, je to akoby
tretia postava, ktora urcuje nielen charakter pribehu, ale aj nazeranie nan a navadza recitatora, ako si

pripravit recitatorsky postoj k postavam a celému pribehu.

Vertikdlny rozmer basne predstavuje hlbku textu, do ktorej prenikneme dal§im premyilanim — aso-
ciativnostou, zovseobecniovanim, transformdciou ap. Napriek tomu, ze basen obsahuje silné drama-
tické napitie, nie je baladou, ale skor hrou na uz spominaného potencidlneho uto¢nika a potencialnu
obet, ktoré sa kon¢i stastne a pokojne. Ziaden suboj nie je vopred vyhraty alebo prehraty, aj ked sa na
prvy pohlad zda. Ak slabsi partner v takomto vztahu nestraca hlavu, ale s pokojom vstupi do suboja,
s uvedomenim si svojich moznosti, vyuzitim netradi¢nych prostriedkov a s jasnym cielom neprehrat,
ma $ancu podobne ako David v suboji s GolidSom. Hra, v ktorej moze slaby, teda aj dieta obstat, dava
$ancu na prezitie, ba aj na vitazstvo.

Tento vyklad jednoduchej basne si recitator spaja s osobnymi jedine¢nymi zazitkami, ked bol a v det-
skom veku vlastne permanentne je v pozicii slabsieho. V ramci hry a prednesu ziskava recitator tak
silu i podnety, ako nepodlahnut hrozbam roznych agresorov, ako prekonavat strach i ako sa pripravit
a vytvorit taktiku tichého, skrytého boja so silnym protivnikom. Vitazstvo slabsieho v basni nijako
neponizuje silnejsieho (krokodila), prave naopak, akoby sa jeho sila agresie menila na silu sebaovla-

dania, ba mozno ochrany slabsich.”

Forma basne tiez prinasa signaly, ktoré vytvaraju dalsi obsah basne, resp. ho podc¢iarkuji. Ide o jednu
ucelent kompaktnu strofu, ktora akoby zhustovala situdciu i napdtie. V kratkom ¢asovom useku sa
postupne kondenzuje, vrcholi i uvolniuje pocit napdtia a strachu, jedna mozna velka drama. Po vrcho-
liacom zlome (,,... nemo6zem sa bavit s krokodilmi®) napatie prechadza do pocitu vitazstva a nasledne;j
harmonie. Forma tak sved¢i o jednoliatej, postupne narastajicej a nasledne klesajucej dynamike, bez
zbyto¢nych prestavok a zlomov.

Vers basne je ¢iasto¢ne pravidelny, spociatku devitslabi¢ny, neskdr replikou cernoska sa rozsiruje na

7 Ako mozno napr. vaimat asociativnost basne Janka Krala Zverbovany, pozri na <http://youtu.be/5a5hvPRTuSM>
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desatslabi¢ny a poslednym versom repliky sa neocakavane rozprestrie na $trnast slabik, ¢im akoby aj
sila vypovede ¢ernoska postupne, pokojne narastala, ba az sa rozliala. Nasleduje stiahnutie priestoru
krokodila na devit slabik a zavere¢né desatslabi¢né dvojversie dostava vsetko do primeranej miery.
Basen zvukovo vznika na zaklade zdruzeného rymu, ¢im ma sklon k spevnosti, az verkliku. Rymy st
v opisnych castiach zakoncené samohlaskami - otvorenostou zvuku, v replikach zasa spoluhlaskami
— akoby obrannou ¢i uto¢nou uzavretostou. Vo zvukovosti versov zretelne citime hudobnost, moze-
me sa oprief o bluesovii melodickost, predlzent vokalizciu prave na koncoch rymov (-jéé), v zavere
so Stastnym koncom mozno aj o rytmus ragtimu - prvky, ktoré z histérie a kultiry Mississippi vy-
chadzali.

Rozsirovanie asociativnosti basne sa tak deje nielen na zdklade obsahu, ale aj skimania formy textu.
Putovanie asociativnymi cestami a chodni¢kami textu je dlhotrvajuce, ba mozno nekonec¢né. A zazit-

ky z tychto ciest st pretrvavajicim bohatstvom z prace s textom, ktoré sa rokmi bude len zmnozovat.

Utvdranie recitdtorského ciela

Predtym nez recitator za¢ne tvarovat vyraz svojho prednesu, mal by si z uvah, asociacii a rozboru
basne vybrat to, ¢o chce svojou interpretaciou vyjadrit a pod¢iarknut. Mdze to byt malebny exoticky
obrazok so zapadajucim slncom o hladani harmonie ¢loveka a prirody; dramaticky tvrda situacia o st-
boji nerovnako silnych protivnikov s moralnou lekciou a posolstvom; zvukovo-vyznamové vyjadrenie
istého kultirno-geografického prostredia, v tomto pripade amerického Juhu.

Jeden ciel nevylucuje druhy, ale uréenie dominantnosti recitatorovi pomdze od zaciatku lahsie formo-
vat vyraz i vystavbu prednesu.

Aj bezcielne putovanie ma svoj vyznam, ale urcenie ciela ndm pomoze hlbsie a doslednejsie sa pripra-

vit na cestu.

2.2.3 Priprava a uprava textu
Nech sa nam kniha akokolvek paci, pri priprave textu na prednes musime mysliet na to, aby sa text
pacil aj posluchacovi. Treba preto zohladnovat moznosti ludského vnimania a schopnosti recitatora
zaujat posluchaca.
Priemerny posluchd¢ sustredene poctiva cca 10 minut, ak je rozpravanie putavé a pdsobivé. Pri schop-

nostiach dietata zaujat posluchaca je to menej, pri nudnych prednesoch len par minut.

V prednese neplati: ¢cim dlhsie, tym lepsie. Neraz je to naopak.

Aky dlhy text? Je dobré, ak si recitator vyskusa, ako dlho vie uputat posluchacov svojim rozpravanim.
Ako dlho pozorne poctivaju? Posluchac¢ by mal chciet pocuvat, nie musiet. Idealny prednes v detskych
kategdriach trvd 2 — 6 minut, v stredoskolskej kategdrii 4 — 7 minat. Ak nie je pre vypoved nevyhnut-
né, text a prednes zbytocne nepredlzujeme. Casovy limit prednesu a schopnosti recitatora zaujat po-
sluchaca preto pri Gprave textu berieme do tvahy.

Prirodzené oc¢akavania posluchdca st zakonité — zaujimavy, putavy zaciatok, vzrusujice pokrac¢ovanie

a vyrazovo jasny koniec.
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Pravidla psycholégie vnimania a po¢tivania su zname od starogréckych cias, formuloval ich uz Aris-
toteles v tretej knihe svojej Rétoriky® a psychika cloveka sa od tych ¢ias v tomto podstatne nezmenila.
Zaujme nas zaciatok vo zvlastnej atmosfére, potom striedajice napitie, akcia, uvolnenie a na zaver
prekvapujuice rozuzlenie alebo iné zavere¢né zavrisenie prednesu.

Nie je vela takych textov, ktoré sa priamo v knizke ponuknu na prednes. Kniha je ur¢end na citanie
a ¢itat mozeme dlhsie, nez poctvat prednasanie jedného ¢loveka. Ku knihe sa mozeme kedykolvek
vritit, k prednesu nie. Ak sa nam podari dlzkou vhodny text na prednes néjst, sme $ikovni a ispesni
hladaci. Ak nemame $tastie na taky text, musime byt tvorivi hladaci. Recitator by si mal text na pred-
nes vediet preto nielen najst, ale aj upravit. Uprava textu nie je vzdy jednoducha vec, najmi detski
recitatori potrebuji pomoc pedagdga alebo lektora.

Upravu textu realizujeme po jeho precitani a dokladnom preskimani v podstate dvomi zdkladnymi

spdsobmi - skracovanim a predlZzovanim, niekedy aj ich kombinaciou.

Ako skracovat text?

Skracovanie textu robime $krtanim. Pri $krtani je dolezité uvedomit si niekolko pravidiel, aby sme

prednesu a textu zbyto¢ne neublizili. Kazdy takyto zasah do textu je zasahom do hotového autorovho

diela, preto k nemu treba pristupovat citlivo a zodpovedne:

1. celé autorovo dielo (poviedku, roman, basen, resp. zbierku basni a pod.) si upravovatel precita
a podriadi dokladnému ¢itatelskému a interpreta¢nému prieskumus

2. recitator si ujasni, aky ciel svojim prednesom sleduje a podla toho vybera myslienky, obrazy, jed-
notlivé ¢asti prednesu;

3. $krta tie Casti textu, ktoré nie su pre neho, jeho ciel a vnimanie posluchaca dolezité;

4. dba na kompoziciu textu a nasledného rozpravania ¢i prednesu, t. j. mysli na vychodisko - ¢as,
priestor, repliku, akciu, z ktorych bude prednes vychadzat — dalej na rozvijanie a ¢lenenie myslie-
nok a obrazov a na dokoncenie textu a prednesu;

5. text na prednes ma predstavovat ucelené, samostatné, autondmne dielo, ktoré je vlastne ,,dcérskou
spolo¢nostou” povodného textu. Vychdadza z podvodného textu, ale stava sa samostatnou jednot-
kou, ktora zohladnuje novu situaciu a podmienky;

6. uprava zohladnuje ¢asové podmienky vystipenia.
PRIKLAD UPRAVY NA SKRATENIE

Jozef Mokos: O cirkuse

Bol raz jeden chlapcek Martin a jeden stary pan. Stretli sa raz na ulici. Martinko mal na krku klucik
a stary pan mal na krku sedemdesiatsedem rokov.

Obaja boli velmi smutni, lebo nemali nikoho, s kym by sa mohli v toto dlhé, predlhé odpoludnie hrat. /
A zrazu stary pdn na Martinka Zmurkol a zavesil svoj stary sivy ddZdnik na strom. Zmurkol aj druhym

okom, odstupil trochu bokom, luskol prstami a povedal:

8 ARISTOTELES. Rétorika. Prel. Peter Kuklica. Martin : Thetis, 2009. ISBN 9788097011512.
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»Na ndmesti s ndzvom POTOM
nad staruckym Zltym plotom

na kondri

visi dolu hlavou ako netopier
stary

cierny ddzdnik a jeho pdt dier.
A ako to tak byva,

dazdnik visi

a trosicku sa kyva

a pritom si sniva

o tom,

Ze na ndmesti s ndzvom POTOM
jeden stary pan /

spravil z neho cirkusovy stan.

(A ten dazdnik v spanku verf,
Ze tie jeho velké diery,

Co sti také ndpadné,

su oblocky cirkusovej pokladne.
Cdry-mdry fuk,

pozri sa sem, kuk!“)

Martinko sa pozeral, pozeral, div si o¢i nevyocil. A o zocil? Ddzdnik sa zrazu premenil na cirkusové
sapito.

»Hurd, prisiel cirkus!“ zakrical Martin a ani si nevsimol, / ako sa stary pdn premenil na cirkusového ria-
ditela. Mal krasny Cierny klobuk, bielu koselu s ¢iernym motylikom a cierny frak, taky, aky nosi od malic-

ka ten noznickovy vtdk, ¢o sa vold lastovicka. Ale to si uz cirkusovy riaditel bubnoval po bruchu a krical:

»Bum, bum, bum,

velactené publikum!

Kto ma pohromade vsetkych piit,
myslim koruniek,

navstivi nds cirkus Svet,

ktory md na tvoju nudu

ten najlepsi liek.

Kto nepride,

ten ti bude zdvidiet!

Medzi nase prekvapenia

patria velmi
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krasne,

ale dravé selmy:
mrchy blchy

a ukrutné velice
komdre a plostice.
A k tomu este
krvila¢né

licne klieste.

Uz to bude,

o chvilo¢ku

sa to zacne!
Uvidite toho vela:
tak napriklad krotitela,

ako kroti velké tela.“

Martin siahol rukou do vrecka po peniaze, ale ked cirkusovy riaditel narniho opdt Zmurkol, vbehol chytro

do stanu. / V manézi bol prave pravy fakir. Cirkusovy riaditel mu rozkdzal:

»Noze,
ukdz,
ako hltas

nozel“
A fakir naozaj zacal hltat ostré nozZe. A riaditel pokracoval:

»Ziletky, britvy, to je jeho strava.
Ale vsimnite si, pani, ddmy,
aky je on vychovany!

Pri jedle nechlipe, netriisi a nerozpraval“/

(Ked Martin zatlieskal, fakir sa poklonil a do manéze vbehli dvaja krdsni urasteni Cernosi. Riaditel sa
obrdtil k Martinkovi:

»A aj dalsie ¢islo sa ti bude lubit:
predvedu ho nasi dvaja Cernosi,
ktori majii krdasne zuby,

zuby ako biele kldvesy.

Cernosi

ukdazu ti cierny kasel
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a cez prestdvku dajii ho aj kolovat.
Ale u koho by sa ten kasel

potom nasiel,

tak ten bude banovat!

A este ti posuskam,

Ze dnes svitojdanskym muskdm
ddame nové digitdlne baterky.) /

A teraz cosi pre velkych:

ti sa moézZu pozerat,

ako sa nds had

bude z koze vyzliekat.

(Teraz mal predviest svoje parohy a svaly
jeden jeler,

ale nebude uz z toho nic,

lebo ndam to zakdzali,

lebo jeleri je vraj gyc.)

Potom pridu saso, klauni a pajdc
a cviceny zajac,

z ktorého sa nesypii bobky,

ale celé kopky

kakaovych lentiliek,

a to vsetko v cene iba piatich koruniek.

A komu by sa zdalo,

Ze je to

trochu mdlo,

tak ho este cakd

takd

sliepka obycajna, sliepka malicka,
ktora kazdy vecer kakd

sladké ,kinder” vajicka.

To je koniec? Ale kdeze!
Este vbehne do manéze
sedem lucnych kobyliek.
A po nich bude

zdpas v jude.“
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Vtom do manéze vcupitali dve velikdnske biele husi, a kym sa postavili proti sebe, jedna druhej sa pred

zdpasom pekne poklonili a podali si kridla. Riaditel pokracoval:

»Husi Klaudia a Ivona
na svoju uzimenti husiu kozu
obliekli si nové

bielucické kimond.“

Potom riaditel udrel do gongu a zacal sa zdapas. Vyhrala ho Ivona, ktord Klaudii odtrhla kus kimona.

Vzdpiti sa riaditel opdt ozval:

(»No a teraz prist uz mozu
atrakcie celkom iné:
osipané Zivé svine,

z ktorych mdme velky osoh,
lebo majii ovarové paprcky
a v nosoch

elektrické zdstrcky.

Tie zdstrcky

tak sluzia ludom,

Ze ked do nich zapojime spotrebic,
nestane sa celkom nic,

lebo aj tie osipané vedia,
vedia, ale nepovedia,

Ze musime Setrit priidom.) /

A aby sa nezabudlo,

madme aj Zirafu,

ktord ma vyhliadkové hrdlo

a na fiom je otdcacia jeddlen,

z ktorej tréia dve malické televizne antény.
Zirafa z tej jeddlne hladi na svet cely der

a pohlad ma taky: zasneny.“

A naozaj. Ked vosla Zirafa, Martinko z nej uvidel iba nohy, kus hrdla, chvost a dost. Zirafa hlavou pre-
deravila ddzdnik-cirkusovy stan a Martinko pochopil, preco je stary pdan dazdnik samd diera. / Jednou
dierou v stane Martinko zbadal, Ze vonku je uz tma.

»Ja uz musim ist,“ povedal Martinko riaditelovi, ktory sa z nicoho ni¢ zmenil na smutného starého pdna.

»Ved aj ja,“ vzdychol si stary pan, luskol prstami a cirkus sa premenil na stary deravy dazdnik.
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Stary pan ho zlozil / a podal Martinkovi: ,Tu mds, ja ho uz nebudem potrebovat.“
Potom sa na Martinka usmial, pohladil ho a pomaly krdacal hore / k prastarému cintorinu. Zrazu bol
mensi, mensi, az najmensi a potom v tom cintorine celkom zmizol. /

Martinko sa rozbehol domov, lebo sa pondhlal spat, pretoZe vedel, Ze dnes sa mu bude snivat o cirkuse.

1. Predtym nez za¢neme text upravovat, polozme si niekolko zakladnych otazok a hladajme na ne
odpovede. O com text je? Co je v fiom najdolezitejsie? Akd myslienka alebo obraz? Cirkus?

Obraz cirkusu nds uputa na prvé preditanie, napla obsah textu, aj autor ndzvom rozpravky k tomu
navadza. Okrem neho vs$ak délezité bude aj to, k comu tento obraz smeruje; z coho sa cirkus zrodil,
ako, kde a preco skoncil, aj to, preco sa dazdnik premiena prave na cirkus.

Rozpravka nie je len o cirkuse, ale predovsetkym o tom, ako mdzeme prekonat smutok a osamelost.
Hrou. Kto sa vie hrat, prekona kazdy smutok a ndjde si spoluhraca. Aj zo vSednych, obycajnych veci
vie urobit zazraky. Cirkus je len jeden zo sposobov zazra¢nej hry.

Co je teda dolezitejsie? Preco a ako vznika cirkus, alebo ako vyzera cirkus? Odpovede na takéto otdzky
nam napovedia, o mdzeme z textu vyskrtnut, a co by sme z textu nemali vyhodit a stratit. A urcit si
ciel svojho prednesu.

Ak sa rozhodneme pre prvy ciel, nemali by sme z textu vyskrtnut casti, kde sa hovori, kto a ako vy-
tvoril cirkus. Predstavenie v§ak nemusi trvat dve hodiny, posta¢i mu aj jedna. Bude zalezat na nas,
ktoré ¢isla cirkusu sa nam pacia, teda ich v texte ponechame a v akom rozsahu. Zatvorkami st preto
oznacené Casti, ktoré mozeme (ale nemusime) z prednesu vyskrtnut. Tato prava bude vhodnejsia pre
recitatorov II. kategorie.

Ak bude nasim cielom myslienka pestrosti, Zivosti a premenlivosti cirkusu, radosti z neho a z hry,
mozeme smutok oboch postav a odchod starého pana na cintorin vyskrtnut a dat viac priestoru cir-
kusovym ¢islam. Mozeme sa tak rozhodnut pre mladsiu, I. kategdriu, najma ak je detom téma staroby
eSte vzdialena.

Ak chceme plne res$pektovat autora, nemala by nam ujst ani jedna linia (horizontalna - cirkus i ver-
tikdlna — odovzdanie tajomstva zZivota), ale recitatorsky i pedagogicky mame pravo na vyber ¢i zvy-

raznenie.

2. Po ujasnent si ciela prednesu pomadha pri $krtani clenenie textu.

V texte sa stretava niekolko nitiek autorovych predstav. Najprv sa jedna zacina, po Case sa k nej dalsia
pripaja, mozno sa vinu vedla seba, niekde sa prepletaju, ba aj zauzluju. Ani vo filme nevidime cely pri-
beh hned naraz. Najprv vidime Snehulienku, potom les s jeho stromami a zakutiami, potom sa z lesa
vynoria spievajuci trpaslici, az potom dojde k stretnutiu Snehulienky s trpaslikmi. Film je deleny na
sekvencie a zabery.

Literatira a prednes tiez vznikaju a pdsobia v Casovej postupnosti. Autori ju naznacuji odsekmi.
V postupnosti deja a naslednosti obrazov sa rodi rozpravacsky pribeh alebo basnicky obraz.

Aby sme v postupnosti textu seba a posluchaca nestratili, ale naopak, si ho presvetlili, treba si postup-

nost textu ujasnit a pre lepsiu orientaciu aj oznacit, nakreslit, napisat.
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V texte si teda vytvarame recitatorské odseky a casti, mozeme si ich aj pomenovat ako kapitoly v kni-
he alebo nazvy basni v zbierke, vytvarne spracovat ako leporelo. V paralele s divadelnou tvorbou st
akoby dejstvami ¢i vystupmi hry.

Clenenie textu pomoze ujasnif si pohyb deja a obrazov, vstupy a konanie postav, postupné zmeny
a zlomové situdcie. Tie sa nemusia zhodovat so zac¢iatkami a koncami odsekov, ba ani viet. Dobré ¢le-
nenie pripravi a ulah¢i recitatorovi pracu s vyrazom.

V rozpravke Jozefa Mokosa je ¢lenenie oznac¢ené znakom /.

A ako mozno pomenovat jednotlivé ¢asti? Napriklad takto:

Stretnutie dvoch smutnych ludi

Zmurknutie a jeho nésledky alebo Zaciatok hry

Ako vznika cirkus

Vystupenie cirkusového riaditela

Vystupenie fakira

(Vystupenie ¢ernochov)

Vystupenia zvierat a $aSov — had, nevystupujuci jelen, zajac, sliepka, kobylky, husi, (svine)

Vrcholné zavere¢né ¢islo cirkusu - vystupenie Zirafy

Precitnutie z hry a koniec cirkusu

Rozlucka

Navrat postav do svojho sveta a sna

Clenenim textu lepsie pochopime nielen jeho obrazy, myslienky, ich postupnost, ale aj stavbu textu.
Zistime, kde nastavaju v texte dolezité zmeny (premena dazdnika na $apito, vystapenie zirafy, podaro-
vanie ddzdnika), kde sa slova a obrazy len priraduju a hromadia (jednotlivé ¢isla cirkusu). Cim hlbsie

text spoznavame, tym lahsie budeme vediet vytvorit aj stavbu (kompoziciu) nasho prednesu.

3. Po ujasneni si ciela a ¢leneni textu mozeme zacat Skrtat prakticky.

Dlhsiu poviedku, rozpravku ¢i basen si z knihy prefotime alebo prepiseme.

Roz¢lenime si text na jednotlivé Casti a pracovne si ich pomenujeme.

Za&iname $krtat. Neponahlame sa. Skrtanie je ako strihanie ddmy s dlhymi vlasmi, ktorej mame uro-
bit vhodny uces z kratkych vlasov.

Skontrolujeme, ¢i novy sled obrazov a textu na seba v novych suavislostiach logicky nadvazuje. Text
moze dostat nové nadvaznosti a vnitorné suvislosti, ale nesmie stratit vnutornu logiku. Ak sa tak sta-
ne, za¢iname $krtat znova. Preto pracujeme ceruzkou, a nie perom.

Text by mal tvorit uzavrety celok. Preto recitator musi mysliet na prvé a posledné vety, aby istym spo-
sobom uzatvarali text, a vynimocne moze pouzit nielen $krtanie, ale aj doplnenie z inych casti diela.
Upraveny text si treba ako celok nanovo prepisat, najlepsie elektronicky, aby sa k nemu mohol reci-
tator kedykolvek vratit a podla vyvoja ho este menit! Ak je text stale dlhy, pokracuje skrtanie dal$imi
etapami akoby od zaciatku. Pri komplikovanosti textu alebo stracani sa v iom pomaha drzat sa svojho

ciela.

31



Ako skladat text?

Dal$im okruhom textov, ktoré literatura pontka najmi v poézii, st kratke basne, z ktorych si recité-
tor pripravuje dlhsiu predlohu na prednes. (Skracovanim, vyberanim a skladanim sa recitator stava
spolutvorcom textu. Preto by si podla autorského zakona mal od autora pytat povolenie na narabanie
s jeho textom.)

Skladba basni moze vznikat z ré6znych zamerov:

a) par basni sa recitatorovi jednoducho paci,

b) recitatora zaujala tvorba urcitého autora,

c) recitatora zaujala ista téma a pod.

Principy skladania

Skladanie basni moze byt v prvom pripade intuitivne, ale aj tak je dobré, ak si recitator vie tvorbu
skladby i jej zavere¢ny tvar uvedomit. Aj pri skladani takychto kratkych basni na prednes st dolezité
prva a posledna basnicka. Prva basen je ako zazatie prskavky.

Vytvara atmosféru, rozviri fantaziu... a zvedavost v posluchdcovi. Basne su v tomto pripade ako prs-
kavky, iskricky. Zaziaria a zhasnu, nezavisle jedna od druhej. To je najlahsi sposob. Na podobnom
principe vznika na vytvarnej vychove koldz. Prilepime motuz, papierik, vylisovany kvet, vidli¢ku, ¢o-
kolvek, ¢o nam pride na um. Jednotlivosti medzi sebou nesuvisia, su rozdielne, az bizarné. Moézu vsak
- spontanne alebo zdmerne - vytvarat aj isty obraz.

Na 57. Hviezdoslavovom Kubine v roku 2011 zaznela napriklad takato kolaz z basni Daniela Heviera

v prednese recitatora I. kategorie Olivera Borského z Bratislavy:
Pipi bdsen

Chcel som si dat na obed jedno vajicko.

Vyklulo sa z neho prekvapenicko -

kura, ¢o mi pipalo:

— Co ste pipi? Nechajte si pane,
tie Vase hlipe vtipy!

Urazené odislo a treslo dvermi.
Bolo to tak a nie inak.
Kto chces, ver mi.

Stalo sa v Parizi

V PariZi v opere

biicha vrabec na dvere.
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- Otvorte mi, prosim vds!

Som virtuéz! A ten hlas!

Otvorili? Veru nie.

Nepoznajii umenie.

Zrkadlo mrkadlo

Pozrite sa do zrkadla:

niekomu tam hlava spadla.

Celd hlava,

ba aj krk.

A oko, ¢o robi mrk!
Od svitu do mrku

Zmurkd hlava v klobiiku.

Ako chuti medved’

Chcel som vediet,

ako chuti taky medved.

Siel som v lese
pO

prs-
toch!

Ked'tu zrazu za mnou...

//////////////////

M...

Me...
Med...
MEDVED!

Tak sa na mna pozeral,
akoby ma chcel hned zjest.
Neostal som veru sediet,

utekal som ostosest.,
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No viem, ako chuti medved:
utekato, strachovato,
bojato a pondhlato,

kricato a priSernato...

Jednoducho: ni¢ zvldstneho.

Neoplati sa jest z neho.
Preco je liska hrdzava

Pobehuje, aj ked prsi,

zmokne jej chvost, nufak, usi...
To aj malé dieta vie:

po dazdi sa neosusi,

preto liska hrdzavie.

Basne st na prvy pohlad radené celkom volne, bez nejakého principu. Ak by sme vsak zacinali kolaz
basnou Zrkadlo mrkadlo, dostali by sme obraz, v ktorom sa basne skladaju na zaklade istého spoloc-
ného zakladu - zvieratka, na ktoré hlava zmurka, alebo ich hlava svojimi o¢ami vyzmurkala.

Basne mozeme skladaf aj na principe montdZe — nadviznosti, viazania, sklbenia a stavby. Hladdme, ¢i
basne maju nieco spolo¢né a podla toho ich spdjame, teda montujeme. Dostaneme tak montaz. Mon-
taz ma rozne stupne kvality a naro¢nosti.

1. Montaz na principe domina. Jednotlivé basne na seba nadvézuju jednym spolo¢nym prv-
kom, ktory sa skryva v zavere jednej a na zaciatku druhej basne. Texty tak akoby plynule prechadzali
jeden do druhého, viazu sa na jeden obraz, variruju ho. Z predchadzajtcej kolaze sa takto viazu basne
Ako chuti medved a Pipi bdse#i obrazom postupného ochutnavania jedal.

2. Montaz na principe dvoch odli$nych obrazov ¢i tém, zo spojenia ktorych vznika novy spaja-
juci vyznam. Ak za predchadzajice basne pripojime basen Zrkadlo mrkadlo, na zaklade tohto spojenia
(ochutnavanie a Zzmurkajtce oko v zrkadle) dostaneme niekolko asociacii a vyznamov - hlava / ¢lovek,
ktory ochutnava a ochutnavanie si vymysla; hlava / ¢lovek, ktory sa pozera a zmurka na to nevydarené
ochutnavanie a pod.

3. Vrstvenim vyznamov v horizontalnej i vertikalnej linii dostaneme zloZitii montdz — stavbu.
Najcastejsie vychadza zo zvolenej témy alebo myslienky, ku ktorej si vyberame basne, texty aj od viace-
rych autorov, ale aj z pritomnosti dal$ich obrazov a asociacii v jednotlivych basnach. Jednotiaca mys-
lienka alebo motiv by ich v§ak mal urc¢itym sposobom spajat a zabezpecovat celistvost. Tato myslienka
¢i motiv mozu byt zjavné, ale aj skryté. Napriklad, ak za predchadzajtce tri basne pripojime na zaver

jednu od Stefana Morav¢ika,
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Bim-bam

Bim-bam.
Bim-bam.

Povedali limby limbdm:

- Ach,

kukucka zniesla vajce v hodindch!

No to by ste tomu dali,

to sa len rucicky polamali -

réickuréickur

cickurcicky.

nadvazujeme na pravidelny opakujuci sa pohyb (Zmurkanie / udieranie zvonov - princip domina),
zaroven varirujeme obraz vajca (v prvej basni), z ktorého vychadza dalsi vtak, ale prindSame aj dalsi
vyznam - odbijanie ¢asu celej montazi so zaverecnou zvukovou demolaciou. Takto sa jednotlivé basne

viazu v Casovej postupnosti.

Niekedy moze byt spajajuci motiv skryty. Napriklad skrytym motivom pdvodnej kompozicie, ktory
vnutorne viaze jednotlivé basne bez ohladu na ich naslednost, je princip ,hlupeho vtipu® (v prvej
basni). V takomto pripade vSak treba mysliet na to, aby sa skryté stalo ,,najditelnym®, ¢o ma recitator

ucinit prostrednictvom vyrazu.

Nazvy basni pri prednese mdzeme a nemusime uvadzat. Zalezi to od toho, ¢i nam nadpis dotvara
koncepciu a vyznam textu, rytmus prednesu, alebo ich, naopak, rozbija. V prvom pripade nadpis po-
nechavame, v tom druhom pripade sa ho vzdame. V pisanom texte vSéak meno autora a nazov basne

vzdy uvadzame.
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2.3 Vyrazové spracovanie prednesu

2.3.1 Etapy formovania vyrazu
Aby sme text, jeho obsah a vyznam preniesli na posluchaca a zaujali ho, musime dat prednesu vyraz.
Formovanie vyrazu je skuto¢na recitatorska tvorba.
Recitator moze vytvarat vyraz spontdnne, bez toho, aby si to uvedomoval. Su to ¢asto talentovani
recitatori obdareni fantdziou, smelostou, vyre¢nostou. Vlozia sa do prednesu, ziji v nom a ani si neu-
vedomuju, ¢im si ziskali posluchacov.
V kazdom umeni sa stretava neuvedomené s premyslenym. Nemali by sme hatit svoju fantaziu a spon-

tannost, ale zaroven by sme sa mali ucit tomu, ¢o spoznat mozeme.
Tvorba recitatorského vyrazu ma dve zdkladné etapy:

1. Cely text si recitator v postupnosti a naslednosti predstavi. Domysla rozne detaily a stuvislosti, aby sa
v predstave citil ¢o najpresnejsie a najistejsie. Bez tejto schopnosti je prednes len memorovanim textu
a neprinasa posluchacovi a zrejme ani recitatorovi zazitok.

Recitdtor predndsa to, co vidi svojim vnuitornym zrakom.

Vytvori si pre seba na zaklade ¢lenenia textu najprv film - pribehovy alebo asociativny - podla toho,
o aky druh textu ide. Film si mdze opisat aj namalovat, nakreslit alebo inak vytvarne spracovat. Pride
tak na rozne detaily a stvislosti v texte.

V tejto Casti pripravy sa recitator nebrani ani emdciam. Predstavuje si, ¢o citia jednotlivé postavy, zvie-
ratd alebo veci. Premysla o nich, hodnoti ich konanie, ¢i je dobré, zI¢, spravne, nespravne, smiesne...
Vytvara si k nim svoj vlastny postoj.

Recitdtor predndsa nielen to, Co vidi, ale aj ako citi a hodnoti svet za textom.

2. ,Film® ktory recitator vidi vnitornym zrakom, treba preniest do predndsatelskej podoby. Recitator
by mal rozpravat, prednasat tak, aby rovnaky alebo aspon podobny ,,film”“ vyvolal v predstave poslu-
chaca. Na tento proces potrebuje k predstave uz recitatorsky vyraz. Aby sa nam lahsie tvoril, spoznaj-

me recitatorské prostriedky a ich moznosti.

2.3.2 Zakladné technické vyrazové prostriedky - hlas a re¢
Na prednes potrebujeme najprv hlas. Pre recitatora je ddlezité, aby si ho spoznal, uvedomil a bol
schopny ovladat. Hlas je dolezity prostriedok, ktorym vyjadrujeme nas vnutorny svet. Pokiisme sa ho
preto hlasom vyjadrit a spoznat pritom jeho prejavy a moznosti:
- vyjadrime hlasom jednotlivé farby — belasé nebo, zlatu ziaru, temny les a i.,
- ako zneju tvary a linie, napr. obrysy hor, pohyb gymnastickej stuhy, pohlad z okna a i.,
- ako znie v mojom vnutri neha, radost, zlost, strach, Zial, obetavost, jemné pohladenie, $tuchanec
a iné pocitové stavy a prejavy,

- vyjadrime zvukmi urcité obrazy.
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Priklady obrazov na zvukové vyjadrenie:

Obr. 2 Zdena Hohmova: Rytmus noci

~

Obr. 3 Stefan Milch: Ked fika vietor
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Obr. 4 Dusan Sekela: Rezonancia

Obr. 5 Fero Liptak: Jezko Jozkov
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Spoznavanie svojho hlasu je dolezitym sebapoznavanim a zistovanim, ¢o sa v iom skryva. Zvuky naj-
prv spontanne tvorime, potom aj pozorne poc¢uvame, vnimame jeho jedine¢nost a vlastnosti.
Kolkym Iudom prave pri prednese hlas zoslabne od strachu a trémy, alebo ho aj celkom stratia. Reci-
tator sa na takéto situacie pripravuje a svoj hlas sa u¢i ovladat a speviiovat. V tomto procese je dolezité
poznat anatomiu a fyzioldgiu organov, ktoré hlas vytvaraja. Hlas nam vznika na zaklade prieniku
anasledného uvolnenia vzduchu z nasho tela, teda pri dychani. Vzduch prechadzajuici trubicami a str-
binami dychacej a traviacej sustavy vydava zvuk, ktory mézeme ciasto¢ne svojou volou ovplyviovat.
Ak st tieto organy v tele napité, hlas sa priskrcuje. Dolezité je preto vediet sa fyzicky aj psychicky uvol-
nit, ¢o v tychto situaciach nie je jednoduché. Pocit uvolnenia sa u¢ime vnimat a vytvarat v pokojnych
situdciach.

Lahneme si na postel alebo na podlozku na zemi, zavrieme o¢i a predstavujeme si:

Lezime si prijemne na plazi v piesku. Jednotlivé casti tela od prstov na nohach, postupne celé nohy,
ruky, trup, brucho, krk, hlava nam otazievaja a uvolniuju sa, akoby sa vahou pod nas prepadali a od
tela odlietali alebo akoby nimi pretekala morska voda. Na plazi zostava len nase vedomie. Cvicenie
robime pomaly a postupne.

Prijemnost a uvolnenost mdzeme vyvolavat aj inymi predstavami: lezime a nie¢o nas dviha do obla-
kov, vznagame sa na oblac¢ikoch.

Dolezité je prezit stav a pocit uvolnenia, ktory si po viacerych cvic¢eniach bude vediet recitator v stre-
sovych situaciach navodit.

Fyzické a ciastocne aj psychické napitie mdzeme uvolnit pred vykonom ich strasenim. Hlboko sa
predklonime, ruky spustime az na zem, akoby sme boli preveseni cez ty¢. Vy¢kame, kym napitie z nas
»stecie, alebo ho jednoducho v tejto polohe strasieme z ruk, noh, celého tela ako nieco, ¢oho sa chce-
me zbavit. A pomaly sa s hlbokym nadychom narovname, upokojime a mozeme ist na $tart. Hlas by
sa nemal v nas stratit, ale naopak, slobodne z nas vyjst.

Na uvolnenie hrdla je najlepsim cvikom hlboké a hlasné zivanie, ¢im sa otvori hrdlo a pripravia hlasiv-

ky v hrtane. Priskrtené, stiahnuté hrdlo neprepusta vydychovy prad a hlas je preto tichsi.

Zakladnym technickym predpokladom na tvorbu hlasu je naucit sa sprdavne dychat:

- vstave uvolnenia pokojne a zhlboka dychame a sledujeme, ako vzduch do nasho tela vchadza a vy-
chadza. Spociatku ni¢ nesilime, len pozorujeme a uvedomujeme si pohyb a drahu vzduchu v tele.
Postupne dych prehlbujeme;

- nacvi¢ujeme spravne dychanie. Nadychujeme sa nosom, dych vedieme az k branici (akoby k zalud-
ku) a jemne tuto cast tela vytlacame do priestoru. Pohyb branice si kontrolujeme rukou alebo
mens$im predmetom, ktory by sa mal pohybovat na branici hore-dolu. Hlboké a uvolnené dycha-
nie pomaha prekonat kazdd napétu situaciu;

- uvedomujeme si a precvicujeme branicu. Prirodzeny pohyb branice vznika napriklad pri zlaknuti,
pri intenzivnom vyslovovani hlasok h, ch, §. M6zeme sa hrat na napodobnovanie vlaku (§-3-$-3)
alebo povzbudzujucimi pokrikmi hip-hip-hip, pricom nam branica pracuje, akoby poskakovala

a odhadzovala od seba puldver ¢i blazku;
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- recitator sa naudi rozliSovat dychanie hrudné, plytkejsie, ked sa branica stahuje dovnutra, akoby
k chrbtici a roztahuja sa rebra do stran, od dychania hlbokého, branicového. Najlepsie je, najma
spociatku, robit tieto cvi¢enia v fahu, potom ich skisame v stoji. Plytké dychanie sa aj v beznom
zivote snazime nahradit hlbokym, branicovym dychanim, ¢im sa pre recitatora stane spravne dy-
chanie samozrejmym!!

- cvicenie na usporu dychu: Po nadychu zadrzime na chvilu dych na branici a pomaly ho vydychu-
jeme jednym suvislym prudom na hlasku ssssss alebo $388ss, pricom si dych Setrime, aby vydrzal
¢o najdlhsie;

- po uvedomeni si branice ako pevnej, no plastickej sicasti nasho tela sa u¢ime vytvarat si a udrzia-
vat na nej istd zasobu vzduchu - dychovu oporu, ¢im zabranujeme situacii zaseknutia hlasu (dosiel
nam dych). Za¢neme cvi¢enim na usporu dychu, ale pred zaverom vydychu si ponechame ista
zasobu na branici a urobime este kratky pridych (doberanie dychu);

- predchadzajicu techniku hravo rozvijame napodobnovanim vlac¢ika — §-$-§-§ §-$-§-§, §-8-§-§, §-8-§-§.

Tymito cvi¢eniami hlas, aj slaby, detsky, nadobuda istotu a pevnost. Cvicenia realizujeme spociatku

v [ahu, potom v stoji a vydatne precvicujeme aj s pohybom v priestore.

Cvicenia su dolezité pre kazdého ¢loveka, no najma pre uzavretych, uzkostlivych, bojazlivych, neis-

tych jedincov so slabsimi hlasmi a dychacimi problémami.

Dalsie zvukové tvarovanie hlasu dosiahneme pri spoznavani a vyuzivani rezonancii v rezonan¢nych
dutinach, najmé v hlavovej casti (Gstna, nosnd), ale aj v hrudnej casti (oblast hrudného kosa za hrud-
nou kostou). Rezonan¢né dutiny spoznavame tak, ze tsta si uzavrieme len jemnym spojenim pier
a vydavame zvuky, tzv. brumendom:

ako komdr — skimame nosovu dutinu;

ako jablko - skimame hlavovu dutinu, pricom stopku jablka mdme na r6znych miestach - na mieste
pier, na temene hlavy, v hltane. K tymto miestam striedavo vedieme svoj zvuk a vnimame tvorbu zvu-
ku a po¢tvame jeho farbu;

ako krava alebo byk - skimame hrudnu dutinu;

Vsetky rezonancie mozeme spontanne precvicit aj jednoduchou hrou na vzlietanie a pristavanie lieta-
dla, resp. jeho pad, dalej vatutornym dialégom zubov, animovanim predmetov bez slov, zahmkanim si

pesnicky s rozdielnou vyskou ténov a pod.

Po preskimani istych vnuatornych hlasovych moznosti prichadza ¢as, aby sme hlasovy tén vyslali do
sveta a dali tak vediet o svojom vnutri:

otvorenym vokalom (a-4), potom solmiza¢nymi slabikami sa kontaktujeme so svetom; vydavame ¢isty
zvuk cez otvorené hrdlo, akoby liniu, ktorua vysielame do sveta. ,,Spravu® o sebe moézeme vokalmi roz-
ne tvarovat, po¢ivame a vinimame znenie svojho hlasu; solmiza¢né slabiky (mi----mé----ma--—-
mé-——-—- mi-—-, vi-———- Vé—————- Va—————— VO—————— Vi-———————- ) sa snazime udrzat na jednom
tone, kreslime rovnu ¢iaru na horizonte alebo vysielame svojim hlasom rovnobezky. Cvi¢enim zabra-

nujeme neoc¢akavanému vyskakovaniu hlasu prevazne do vysokych poldh;
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oslovujeme svojich kamaratov predlzenymi vokalmi (Jadnkooo, Zauuzkaaaa, Séééndyyy a pod.), naj-
prv ticho, pokojne, neskor hlas spevitujeme a zosiliiujeme az do volania;

krasne, slobodne akoby do velkého priestoru volame haah666 alebo tzv. folklérne zvolania do hor,
z visku do dediny a pod. Silu hlasu speviiujeme predstavou volania dodaleka!

zabudnime na svoju re¢ a zahrajme sa na rozne zvierata ¢i predchodcov ludi, kym este nemali vyvinu-
ta re¢. Rozpravame v monologu (rozpravanie veselej prihody), komunikujeme v dialégu (zoznamova-
nie, ranny dialég vo vytahu a pod.) alebo v kolektivnych hrach (spolo¢né varenie, priprava slavnosti
apod.).

Hlas je prejavom nasej duse. Jeho farbu a silu mézeme spozndvat, rozvijat a speviiovat. Recitdtor by sa
mal svojmu hlasu a reci venovat sustavne a pravidelne. Hlasové cvicenia nerobime dlho a najmd nie
nasilu, vyzaduju jemnost a citlivé spozndvanie svojho tela a moznosti, inak moze dojst k zdvratom, boles-

tiam hlavy alebo hrdla. Mali by sme mat pri nich pocit lahkosti, volnosti, jemnosti, otvorenosti a vzletu.

Dal$im technickym predpokladom umeleckého prednesu je re¢ ako zvukovy prejav a vyjadrenie po-
citov a myslienok prostrednictvom slov. Ak hlas hovori o nasich pocitoch, citoch a psychickom stave,
re¢ odzrkadluje nase myslenie a kultdru. S ohladom na tych, ¢o nas po¢tvaju, mali by sme sa vo vseo-
becnosti snazit, aby nasa re¢ bola ¢o najpresnejsia a zvukovo najlahodnejsia.

Pre recitatora je re¢ aj umeleckym nastrojom. Nedbala re¢ je ako vyplznuty $tetec alebo nenaladeny
klavir. Co robit, aby sme mali peknii re¢?

1. Jasne a pekne mysliet. O ¢om a ako premyslame, tak aj rozpravame. Obsah a sposob myslenia sa
odrazaju v nasej re¢i. Formulujeme si a dokon¢ujeme svoje myslienky alebo myslime len v utrzkoch,
¢i namiesto myslenia pouzivame otrepané frazy? Mnohé psychické a neurologické problémy mozu
negativne ovplyviovat nasu re¢, ale recitator sa vzdy snazi o zvySovanie kultirnej Grovne svojej reci.

Myslime na to, ¢o hovorime, a snaZime sa pocuvat a hodnotit, ako hovorime.

2. Dbat, aby sme mali plastické a trénované hovoridla - jazyk, pery, mimické svaly, najma kruhovy
sval okolo ust a upravené zuby. Recitator by si mal pravidelne trénovat svoje hovoridla.
a) Jazyk by mal byt ¢o najdlhsi a najohybnejsi:
- vystrkujeme ho ako had ¢o najdalej a v ¢o najroznejsich polohach,
- skusame, ¢o vsetko jazyk v tstach a mimo nich dokaze, dovolime mu prejavit sa, ako sa mu
paci v najroznejsich polohach,
- prednasame brblanim jazyka ako maly ¢i velky cert v pekle.
b) Pery a svaly okolo tst by mali byt ¢o najplastickejsie. Preto ich treba trénovat, najma ak su stiah-
nuté alebo stuhnuté:
- zujeme velka Zuvacku v tstach, nafukuje nam ich ako velkd bublinu,
- uvedomujeme si svaly na tvari ich kompletnou masazou;
- stukujeme sviecky,
- posielame bozky celému svetu,

- mimicky robime r6zne grimasy, napodobnujeme Messerschmidtove busty,
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- vyjadrujme mimikou rozne prehovory, napr. usmieval sa akoby nemal usi, smial by sa okolo
celej hlavy, skrivil sa mu ismev na tvari, citime obrovsky smrad a pod.; vyddvame silné radost-
né, zufalé, hrozostrasné, uzialené a iné zvuky mimikou bez toho, aby z nas nejaky zvuk vysiel,

- nakoniec uvolnime svaly okolo ust, akoby sme boli konik, odfrkujeme ako maly konik, potom
ako velky kon, nastartujeme sa ako auto alebo traktor,

- trénujeme rdzne jazykolamy, napr. kaplan v kapli plakal; plky-vlky; Zelezo najzelezovatejsie,
oleje najolejovatejsie; a tie vrabce z toho tfnia / $trng-brng do druhého tfnia; vifff-brfff-hrtt-
SITTT ap.

Vedome a pravidelne trénujeme svoj jazyk a tista.

3. Hovorit a rozpravat aktivne, a nie umdlene. Svojou rec¢ou chce recitator posluchacov prebudit k po-
¢tvaniu, nie uspat. Poslucha¢ potrebuje, aby ho recitator aktivizoval k poc¢uvaniu, k ucasti na jeho
prednese. Recitator preto ma svojou recou predstavovat si a trénovat prihovaranie, oslovovanie, pri-
padne aj atakovanie posluchaca.

Pouzijeme akykolvek zastupny text a hovorime ho v roéznych situaciach, ktoré si predstavujeme:

- prihovarame sa hrackam a predmetom v detskej izbe;

- oslovujeme spoluziakov v triede, rodi¢ov a pedagogov na skolskom vecierku, skaly v prirode a pod.;
- vysvetlujeme a ospravedlnujeme sa pred sidom;

- vstupujeme do svedomia a obvinujeme ludi za zni¢enu prirodu a pod.

Prednesom chceme vstipit do vedomia a predstavy posluchdca.

4. Poznat pravidla slovenskej vyslovnosti a hovorit podla nich. Zodpovedny recitator $tuduje pra-
vidla slovenskej vyslovnosti a snazi sa podla nich hovorit. Porovnava spravnu, spisovnu vyslovnost
v roznych recitatorskych, moderatorskych a re¢nickych prejavoch, aby vedel, ¢o je spravne a ¢o nie.
Vyznamnou pomockou na overovanie spravnej vyslovnosti je publikdcia Abela Kréla: Pravidld slo-
venskej vyslovnosti. V tejto Casti upozornime len na najcastejsie vyslovnostné problémy a poziadavky
v prednesoch:

Slova jasne a zretelne vyslovujeme od zaciatku do konca, pricom respektujeme pravidlo splyvavos-
ti reci. Slova preto ostro od seba neoddelujeme, ale spajame. Najma pri ¢itani nahlas deti oddeluja
a zdoraznuju kazdé slovo, ¢o sa Casto prenasa ako zlozvyk aj do prednesu. Spravnym dychanim a udr-
ziavanim dychovej opory i otvorenou artikulaciou sa snazime, aby sme rovnako vyslovovali nielen
zaciatky, ale aj konce slov.

Vyskusame si, ¢i dokdazeme kazdu hlasku zretelne a spravne vyslovit. Vyslovnost kazdej hlasky sta-
rostlivo trénujeme. Problémy robieva vyslovnost hlasok |, 1, ¢, ¢, s, §, niekedy aj j, h, b, d, v. Ak mame
problémy s vyslovovanim niektorej hlasky, nehanbime sa navstivit logopéda.

DIh¢ hlasky a slabiky treba v slovencine re$pektovat. Nedodrziavanie dizok spdsobuje niekedy zmenu
vyznamu a takmer vzdy stratu zvukovej Cistoty, melodickosti a lahodnosti. Vyslovnost dlhych slabik
trénujeme napr. na takychto spojeniach - mam maly plat alebo nemam maly plat?; dve zelené, dve

cervené, dve bézové ponozky; zelené jelene, jelene zelené; hu-huuu, zhikol dudok a i.
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Respektujeme pravidla viacerych moznosti vyslovnosti niektorych hlasok, napr. v.

Pri splyvani slov dodrziavame pravidla viazania a spodobovania. Trénujeme viazanie a spodobovanie
predloziek. Jednohlaskové predlozky vzdy viazeme so slovom podla pravidla spodobovania — vokne,
vadoli, zokna, ztdolia, stetou, goknu, gmestu, kprincovi a pod.

Vokalizované predlozky ku, so sa vzdy vyslovuji gu, zo s vynimkou spajania sa s niektorymi zamena-
mi - ku mne, so mnou, s nami, s tebou, s vami, s nim, s nou, s nimi, ale zosestrou, zopsami, gukralovi
a pod.

Spodobuju sa a redukuju niektoré hlasky vo vndtri slov — s otcom - zoccom (pricom vyslovujem
predlzené, nie zdvojené c), v mestskej — vmesskej, egyptsky — egipski ap.

Pri problémoch s vyslovnostou hovorime radsej pomalsie ako nezrozumitelne.

Pravidla slovenskej spisovnej vyslovnosti a jazyka sa ucime a overujeme po cely Zivot. Konzultujeme ich

s odbornou literaturou alebo odbornikmi.

2.3.3 Umelecké zvukové vyrazové prostriedky
Hlas i re¢ vplyvom nasich vnutornych predstav a vole nadobudaju dalsie kvality a moznosti vyjadre-
nia. Pomahaji im v tom aj dalsie vlastnosti a prejavy zvuku, ktoré tvorime svojou predstavou a silou
a ktorym hovorime zvukové vyrazové prostriedky - suprasegmenty. Tie sa zvukovo viazu na slabiky,
slova i vicsie textové celky. Uz Aristoteles pisal vo svojej Poetike, Ze ,,dojmy vazané na fe¢ vyvolava
mluvici osoba a dostavuji sa imeérne jejimu projevu.“” Dojmy v posluchdcovi véak nevyvolavaja len
otvoreny krasny hlas a dokonald vyslovnost. Tie sice lahodia naSmu uchu, ale predstavy, pocity a mys-
lenie zazinaju v posluchacovi tie prejavy, ktoré vychadzaju z rovnakych impulzov interpreta a s techni-
kou reci suvisia len ¢iasto¢ne. Klasifikacia a triedenie suprasegmentov nie st jednotné, lebo ich autori
spractvaju z roznych hladisk.”” V tomto materidli si ich pomenujeme a spojime s cvi¢eniami na ich

recitatorské pouzitie.

Hlas sa prejavuje intenzitou, vyskou a farbou zvuku.

Intenzitu hlasu sme uz spoznali pri hlasovych cviceniach. Ako umelecky zvukovy prostriedok intenzi-
tu prispdsobujeme situdcii a priestoru. V triede prednasame normalnym hlasom, na javisku vo velke;j
sale treba hlas zosilnit, v malej klubovej miestnosti, naopak, ho mozeme stlmit. Hlas zosilnujeme len
do takej miery, pokial sa prirodzene da. Nikdy nekri¢ime. Ak chceme hlas zosilnit, aktivizujeme bra-
nicu a dychanie. Intenzita hlasu ma vychadzat od branice, nie z hrdla.

Vedomu pracu s intenzitou ako umeleckym prostriedkom pouzivame pri prednese dramatickych situa-
cii, kde sa casto spaja so zrychlenim reci. (Recitatori zvyknu zosilnovat hlas v dialégoch pri prednese
prozy. V replikach ho zosilnia, v uvddzacej vete zoslabia. Je to ¢asta chyba, lebo sa sustreduju len na
techniku, teda zosilfiovanie a zoslabovanie hlasu a unikd im obsah a hibka textu.)

Vyznamné je aj neocakavané stiSenie hlasu pri prednese. Nesmie vsak trvat pridlho, lebo posluchaca

vycerpava napinanie sluchu. Po chvili nas prestane pocuvat.

o ARISTOTELES. Poetika. Prel. Julie Novakova. 5. vyd. Praha : Orbis, 1962. Kap. 19.
10 Porovnaj napr. FINDRA, J. - TVRDON, E. Ustny prejav a umelecky prednes. 1. vyd. Bratislava : Slovenské peda-
gogické nakladatelstvo, 1986. a <http://www.ff.unipo.sk/zimmermann/akustika_suprasegmentov.pdf>
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V nasom texte mame vetu:

»Hurd, prisiel cirkus!“ zakrical Martin a ani si nevsimol, ako sa stary pan premenil na cirkusového ria-
ditela.

Prva cast vety bude prednesena silnejSou intenzitou, nie preto, Ze ju spolu vytvarajui citoslovce a vy-
kri¢nik, ale preto, Ze svojim obsahom vyjadruje prekvapenie a radost. Druhou ¢astou vety by sme mali
vyjadrit dal$i idiv — nad premenou starého pdna na riaditela. Udiv mozeme vyjadrit ako neocakévané
zaskocCenie a vtedy sa sila predchadzajiceho hlasu oslabi. Ale udiv mdzeme spojit aj s narastajucim
nad$enim a vtedy sa nam intenzita hlasu opat zosilni. Na tejto vete si mdzeme vyskusat, ako posobi
zosilnenie a zoslabenie hlasu, a ¢o mozno intenzitou hlasu vyjadrit.

Na trénovanie postupného zosiliovania alebo zoslabovania hlasu moze poslazit aj znama basen na
pracu s vyuzitim dychu Orie, orie, orie Jan, / priletelo devét vran... Mdézeme ju vSak vyuzit aj na ska-
$anie intenzity hlasu. Nasledujuca vrana ma vzdy silnejsi hlas alebo, naopak, slabsi hlas. Pri cviceni je
tiez dolezité zaciato¢né postavenie hlasu. Nauci nds vedome si vytvorit hlasovy zaciatok a spoznavat
postupné rozlozenie - stipanie alebo klesanie — hlasovej sily.

Intenzitu hlasu zbytocne nezneuzivame ndsilnym stisovanim ¢i zosiltiovanim. Hlasivky nikdy nenamd-

hame krikom.

Farba a vyska hlasu st charakteristické a jedine¢né vlastnosti kazdého ¢loveka. Podla hlasu spozname
¢loveka aj bez toho, aby sme ho videli. Farba hlasu je nam dana prirodou, nemdzeme ju podstatne me-
nit (ako napr. intenzitu hlasu). Mézeme vsak hlas zjemnit, zdrsnit, zostrit, prehlbit a pod. Na to nim
pomahaji rezonan¢né dutiny a nasa schopnost vediet ich rozozvucat.

Vyskusajme si, ako znie na$ hlas pri vyslovovani rovnakého slova (napr. mama), ked ho vedieme volne
z hrdla k peram, ako znie, ked ho vedieme k nosu alebo, naopak, do hrudnika. Ovladanim rezonanc-
nych dutin si mézeme upravovat vysku a hibku hlasu. Diev¢atd s ostrymi pisklavymi hlasmi by sa mali
ucit pracovat s hrudnou dutinou a ti, ktori maji nosovy zastrety hlas alebo hlboky, stlaceny hlas by
mali viac otvorit hrdlo a smerovat zvuk k peram.

Farbu hlasu ndm pomaha upravit aj predstava. Pouzime hocijaky text a vyskusajme si, ako by ho pred-
nasalo belasé nebo, zelend luka, vlnité ZIté pole, tmavomodry ocedn, hojdacka, stara lokomotiva, Janko
Hrasko, nas sused a pod.

Pocuvajme, aka farbu ma nas hlas, ked hovorime tento text radostne, so strachom, s obdivom, v napiti
a pod. Aj citovy stav meni ¢iasto¢ne farbu nasho hlasu.

Pred vystiupenim sa snazime na prednes predstavou a citovo spravne a primerane naladit, aby sme neboli

prekvapeni farbou svojho hlasu. Ak sa to stane, treba ,,novii“ farbu hlasu prijat a pracovat's fiou.

Ak zosilnime niektoru slabiku v slove viac nez ostatné, divame na nu prizvuk alebo ju prizvukujeme.
V beznej reci si prizvuk ¢asto ani neuvedomujeme. V slovencine ho kladieme na prva slabiku v slove,
slabsie alebo vedlajsie prizvuky na niektoré dalsie slabiky uprostred dlhych slov.

Martinko sa pozeral, pozeral, div si o¢i nevyocil. A ¢o zoc¢il? Dazdnik sa zrazu premenil na cirkusové

$apito.
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Prizvuk nedavame na zvratnu casticu sa, si, ani na spojky. Nedavame ho ani na zamena, ak ich nechce-
me osobitne zdoraznit.

Kedy davame prizvuk na predlozky? Odpoved na tuto otazku nie je jednozna¢nd. Na jednoslabi¢né
predlozky davame prizvuk, ak za nimi nasleduju jednoslabi¢né, pripadne dvojslabi¢né slova. Pri nich
a trojslabi¢nych slovach mozeme dat prizvuk na predlozku alebo na prvu slabiku slova podla vyznamu
a sily slova. Pri dlhsich slovach kladieme prizvuk na jeho prvu slabiku, predlozky uz neprizvukujeme.
Postav to na st6l. Vysli pred branu.

Na nddvori bolo rusno.

Polozenie prizvuku zalezi od toho, ¢i sme uz o nadvori poculi alebo nie, teda ¢i st nam slovo a pries-
tor z textu zname. Ak ano, prizvukujeme predlozku, ak nie, prvu slabiku vyznamového slova. Prizvuk
tiez zalezi od toho, ¢i chceme z nejakého dovodu slovo nadvorie zddraznit — napr. vyskrtli sme z textu
opis nadvoria, ktoré bolo prekrasne, preto chceme posluchacovi tieto fakty naznacit aspon prizvukom
spojenym s predstavou a primeranou farbou hlasu.

Na zalesnenom tzemi najdes aj hriby.

Casticu aj prizvukujeme v pripade, ak chceme naznatit, Ze okrem stromov a hribov ndjdeme v lese
aj nieco iné, napr. jahody, pneumatiky... Ak chceme upozornit len na hriby, ¢asticu neprizvukujeme.

Prizvukom a ddrazom recitator spresnuje svoju predstavu. Detailna predstavivost v pripravnej faze
takto nadobuda jasnu formu pre posluchaca.

Chyby v prizvukoch robia recitatori z niektorych oblasti vychodného i stredného Slovenska, kde sa
v nareciach kladie prizvuk na druhu, prip. tretiu slabiku. Ich kladenie prizvukov potom vyzera takto:

Martinko sa pozeral, pozeral, div si o¢i nevyocil. A ¢o zo¢il? Dazdnik sa zrazu premenil na cirkusové
Sapito.

Zial, ani re¢ mladych ludi na zdpadnom Slovensku nerespektuje pravidl4 slovenského prizvukovania.

Recitdtor si cibri spravny sposob slovenského prizvukovania, aby bol pre neho samozrejmy. UCi sa rozlisit

aj z poctivania tvorbu spravnych a nespravnych prizvukov.

Rytmus byva zakladnou zvukovou struktirou versov, teda poézie. Spaja poéziu s hudbou. Aj préoza
mava svoj rytmus, aj ked iny a nie tak presne identifikovatelny ako poézia.

Rytmus vznika striedanim prizvu¢nych a neprizvucnych slabik v roznych schémach, napriklad:
Tada, tada, tada, todo,

Tada, vada, hada, lodo.

Prirodzene citime, Ze prizvuk je na prvej slabike. Druha slabika je neprizvu¢na. Takémuto modelu
hovorime trochejska stopa. Stopa je zakladny rytmicky usek (tada). Moze mat dve, tri, v komplikova-
nejsich schémach aj viac slabik.

Tadali, tadale, tada

Mangali, fangali, hada.

Tu mame tri slabiky, z ktorych prva slabika je prizvuc¢na a dve st neprizvu¢né. Takej stope hovorime
daktylska. Pretoze v slovenc¢ine mame vela dvoj- a trojslabi¢nych slov a spojeni, vela basni je napisa-

nych v trochejsko-daktylskom rytme.
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A tada, tada, tada, ta
A vada, hada, lada,

A bada, sada, gada, ta
A vada, hada, lada.

Vers$ sa zacina spojkou alebo casticou. Prva slabika vo versi je teda neprizvu¢na, az po nej nasleduje
prizvu¢na slabika. Takejto schéme hovorime jambickd. Ak sa ver$ v nej konéi prizvu¢nou slabikou,
hovorime, ze je to muzsky rym (1. - 3. vers), ak sa kon¢i neprizvu¢nou slabikou, hovorime o Zenskych
rymoch (2. - 4. vers).

Na pocitenie jemnych rozdielov v rytme si moézeme napisat kratke strofy na zéklade jednotlivych
modelov.

Rytmus citia viaceri recitatori spontanne. V niektorych ver$och byva silny, markantny, v niektorych
menej. Nemali by sme prednasat celkom mimo rytmu, ale tiez nie je vidy dobré ani rytmus prili§
zdoraznovat. Recitator sa tak moze dostat do monotdnnosti a prestava mysliet na obsah basne. Zo-

silneny rytmus neraz prekryva obsah a zmysel textu a vytvara tzv. verklikovy prednes.

Pozrime sa, ako vyzera rytmus v nasom texte:
Na ndmesti s nazvom POTOM
nad staruckym zltym plotom

na konari

visi dolu hlavou ako netopier
stary

¢ierny dazdnik a jeho pét dier.

A ako to tak byva,

dazdnik visi

a trosicku sa kyva

a pritom si sniva

o tom,

Ze na namesti s nazvom POTOM
jeden stary pan

spravil z neho cirkusovy stan.

Rytmus v prvej ¢asti basne je pravidelny, zvacsa trochejsky. Verse vSak nemaju rovnaky pocet slabik,
vdaka tomu sa ndam do ust netla¢i verSovanka. Stvrty vers zakondil daktyl a vsttpil aj do Siesteho ver-
$a. Po Siestom versi nastdva zmena rytmu. Pre¢o basnik zmenil rytmus? Chce nam nieco naznacit.
Zmena rytmu suvisi totiz aj so zmenou atmosféry basne. Ta zasa vychddza zo zmeny obsahu basne.
Prva cast predstavuje basnicky opis starého tmavého, deravého dazdnika, ktory visi ako netopier. Ni¢
povzbudzujuce.

Ale druha cast basne je o tom, o ¢om sniva stary dazdnik. Sny byvaju velmi pestré, nielen ponuré.
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Mozno aj preto druhd cast uz nie je rytmicky takd pravidelna. V basni sa striedaju verse jambické
(so zenskymi rymami) s verSami trochejskymi, pricom sa stretneme este s dal$imi zvlastnostami.
V desiatom versi je rytmus nepravidelny. Mohli by sme mu recitatorsky vtlacit trochejsku pravidel-
nost (a pritom si sniva): porusili by sme tym pravidlo tvorby slovenského prizvuku i vyznamovu lo-
giku, no vyjadrili by sme rytmicky, hravo akoby zasnené kyvanie dazdnika. Mozno nam to basnik aj
takto ponukol.

Posledné dva verse su nedokoncené trocheje (muzské rymy). Na svoje dokoncenie potrebuju kratku
pauzu, ktora nahradi neprizvu¢nu slabiku. Aj tu ma rytmické usporiadanie svoj vnatorny zmysel. Ob-
raz starého péna a sustredenie pozornosti na nasledujuci vers$ - jeho velké dielo - najlepsie vyjadrime
kratkou pauzou.

To vSetko nam moze rytmus v basni naznacit. Vo zvukovom pohybe slov sa skryva ich dalsi obsah.
Niekomu staci rytmus len citit, ale dobry recitator o texte premysla aj z hladiska rytmu.

Inak nardbame s rytmom v starsich textoch klasickej poézie. Tu byva rytmus pravidelny s pravidelnym
poctom slabik. Prave pri prednese tychto basni hrozi, Ze sa z nich mozu stat len rytmické versovacky.
Pozrime sa na tato azda najkrat$iu Hviezdoslavovu basen:

Vy mi chcete rozkazovat,

jak sa mam v mladosti chovat?

Len ho pozri - stard plesen

chce mladosti spievat piesen.

Rytmus $tvorversia Hviezdoslavovej mladosti je takmer ¢isto trochejsky, vyjadruje este aj melodiku
stredoslovenského narecia. Ak sa sistredime na rytmus basne, vyniknd nam rymy (rozkazovat - cho-
vat, plesen — piesen) a melddia versa. Ak sa vSak prili§ oprieme o zvukovost ver$a, poslucha¢ nemusi
zachytit, o com je podstatna myslienka basne.

Ako teda predist tzv. verkliku v prednese? Ststredime sa na obsah textu. Jeho vyzdvihnutim sa nam
trochu zmenia prizvuky a dorazy. Mozno narusime rytmus bdsne, ale zbavime sa zvukového stereoty-
pu, vyzdvihneme myslienkovt rovinu a pomdzeme tak posluchacovi rychlejsie pochopit obsah textu.
Vy mi chcete rozkazovat,

jak sa mam v mladosti chovat?

Len ho pozri - stara plesen

chce mladosti spievat piesen.

Snazime sa vnimat rytmus v texte, ale nedovolime mu prehlusit jeho vyznam.

V $tvorversi su vytlacené aj celé slova, ktoré ocakavaju zosilnenie nielen slabiky, ale celého slova. Ide
o doraz, zvyznamnenie, teda zosilnenie vyznamu slova oproti inym slovam. Recitator tak posluchaca
upozornuje, ze niektoré slova st v texte dodlezitejsie nez tie ostatné, Ze si ich ma v§imnuat. Dorazmi
naznacuje, aké myslienky, obrazy a detaily st pre jeho interpretaciu podstatné.

S dorazmi preto treba narabat premyslene, aby sme omylom nezvyznamnili to, ¢o nechceme, alebo

to, ¢o v texte nie je ddlezité. Bezne zdoraznujeme nové slova, ktoré rozvijaju predchadzajtci obraz
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alebo myslienku, najc¢astejsie podstatné mena, slovesa, potom pridavné mend, prislovky atd. Dorazmi
recitator naznacuje, ako o texte premysla. Jasnou pracou s ddorazmi pomaha tiez posluchacovi orien-
tovat sa v prednese a v predstave ¢o najskor. Niekedy stac¢i zdoraznit vo vete alebo jej casti jedno slovo,
niekedy je potrebné zdoraznit viac slov. Sila dérazu nie je vidy rovnakd. Velmi dolezité slovd, ktoré
posuvaju dej, alebo vytvaraju ¢i menia situaciu, zdoraznujeme silnejsie nez slova, ktoré su sice dolezité,

ale o Cosi mene;j.

A zrazu stary pdn na Martinka Zmurkol a zavesil svoj stary sivy dazdnik na strom. Zmurkol aj dru-

hym okom, odstiipil trochu bokom, luskol prstami a povedal...

Mnoho recitatorov robi v praci s ddorazom chybu, ked zdoraznuje kazdé slovo. Byva to zostatok po
zlom navyku z hlasného ¢itania, alebo recitator nepracuje s predstavou, len so slovom. Nerozprava,
neprednasa, ¢o vidi, ale zddraznuje slova. Zvukovost slovenskej reci nestoji na doraze, ale na melodic-
kosti, preto doraz nie je pravidelne sa opakujuci, ale premenlivy, podla vyznamu vypovede.

Casto sa stéva, Ze recititor zdorazni nepodstatné slovo. Vypoved tak moze dostat zvlastny, dalsi vy-
znam, ale moze posluchdca aj zmiast, prednes tak vyvola nejasnu alebo zmitenu predstavu. Ak aj
prednasame spontanne, nezaskodi si obc¢as skontrolovat a uvedomit si, ¢i nase dorazy su spravne, ¢i
maju racionalne zdévodnenie, logiku.

Pri praci s ceruzkou a textom si preto najprv premyslime, ¢o je ddlezité v nasej vypovedi, azZ potom
skusame, tvorime doraz a oznacujeme v texte.

Skusenejsi recitatori, ktori vedia s dorazom uz logicky a zlahka narabat, si mozu vyskasat zdoraznova-

nie réznych, aj menej podstatnych slov a uvedomovat si, aky vyznam ¢i zvukovt hru dosiahli.
Daniel Hevier ponuka na obidve moznosti napriklad takyto text:

volaco sa muselo stat vzduch bol plny napdtého neprirodzeného ticha nepohol sa v fiom ani listocek no
to je to pomyslel si ked'stdl na balkéne a pozeral na prazdne kvetindce vsetky rastliny kamsi zmizli zazrel
este ako sa posledné stromy strdcajii za rohom mesto bolo zrazu prdazdna beténova plocha tak sa zacal
zdpas prichddzal s pocitom dusenia v pliicach

(Vzbura rastlin)

Dérazy odrdzajii recitdtorovo myslenie o texte, vychddzajii z jeho uivah, ¢o je v fiom preriho dolezité. S ich

pouzitim a silou narabame preto premyslene a citlivo.

Melédia je pohyb zvuku medzi dvoma téonmi. To isté slovo moze inou melédiou nadobudnit rozne

vyznamy:
Zajtra. Zajtra? Zajtra!

pri¢om v poslednom slove zosilnime aj prizvuk na prvej slabike.
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Melddia ma tri zakladné polohy:

- vyska hlasovych ténov sa nemeni, melédia si udrzuje svoju polohu, hovorime, ze je v polokadencii.
Vyuzivame ju najma v strede vypovede, ak ju nechceme ukoncit, ale nadviazat na nu dalsiu cast.
V stvetiach st to miesta, kde sa vety stretavaju, teda pri ¢iarkach, vo verSoch pri myslienkovych
presahoch a pod. Polokadencia vyvolava a vytvara o¢akavanie, mierne napdtie, neukoncenost;

- hlasové tony prechadzaju z vys$sej do nizsej polohy, teda klesajt, hovorime ze melddia je v kaden-
cii. Prirodzene nam vznika v druhej Casti oznamovacich viet, pri bodkach, pri zdorazneniach,
v doplnovacich opytovacich otdzkach a pod. Kadenciou myslienky a obrazy uzatvarame, dokon-
¢ujeme, od¢lenujeme. Prindsa a vyvolava pocit pokoja, tlavy a konca;

- hlasové tony prechadzaju z nizsej do vyssich poloh, teda stipaju, vtedy hovorime, Ze melddia je
v antikadencii. Prirodzene nam takto melodia vznika v opytovacich zistovacich otazkach, vystraz-
nych zvolaniach a pod. Antikadencia znie vystrazne a provokujico, prebudza posluchac¢a k nové-
mu vnimaniu. Ak ju v8ak prili$ ¢asto pouzivame, prejav sa stava zvukovo neprijemnym a vnimanie

sa mu brdni.

Najcastejsie chyby v melddii vznikaju pri tvorbe opytovacich viet. Otaznik mnohych recitatorov a mo-
deratorov vedie k antikadencii. Ta vsak uplatiujeme len v zistovacich otazkach.

Napr.: Prides zajtra? _ _ _ --

V doplnujucich opytovacich vetach sa antikadencia mdze objavit len na zaciatku vety, nikdy nie na
konci! Aj na zaciatku vety je vSak lep$ie uplatnit doraz.

Napr.: Co bude zajtra? -- _ _ _

Pre recitatora je dolezité uvedomit si zvukovy rozdiel medzi kadenciou a polokadenciou. Polokaden-
ciu vyuzivame najma pri presahoch vo versi. Pomocou nej mézeme myslienku vyjadrit ¢o najcelist-
vejsie. Mnohi recitatori, ktori nevedia vedome narabat s branicou, dychom a polokadenciou, zvyknu
na konci versa hlasom a melddiou klesat. Myslienkovy presah si ale vyzaduje, aby sme vedeli udrzat
spojenie obrazu alebo myslienky, ver§ové usporiadanie nas zasa nuti, aby sme urobili ¢lenenie.
Clenime, ale melédiou nekleséme. Musime sa naucit udrzat hlas v polokadencii.

»Na ndmesti s ndzvom POTOM

nad staruckym Zltym plotom

na kondri

visi dolu hlavou ako netopier

stary

cierny dazdnik a jeho pdt dier.”

Jeden obraz basnik rozlozil do $iestich versov. VSade su presahy. Basnik postupne modeluje obraz ako
kamerou vo filme: namestie — stary plot — strom — nieo na nom visi — nejaka starina - ¢ierny deravy
dazdnik. Namestie s plotom, stromom a dazdnikom nam bésnik tvori ako jeden obraz. Tento basnicky

opis by sme mali vyjadrit v jednej vypovedi, ale s pozornou a ststredenou tvorbou detailov. Vypoved
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je dost dlha, vyslovit ju na jeden dych nam bude robit problémy, musime si pomahat kratkymi nepo-
¢utelnymi pridychmi, prave na koncoch versov. Prave na tychto miestach zvyknu recitatori s melodiou
klesnut, ¢im prepisu basen napriklad takto:

»Na ndmesti s ndzvom POTOM

nad staruckym Zltym plotom.

Na kondri

visi dolu hlavou ako netopier.

Stary

cierny dazdnik a jeho pdt dier.”

Vypoved je neucelend, kadenciami pretata na nedokoncené casti, lebo im chyba prisudok.
Polokadenciami na koncoch versov vsak obraz nepretneme, ale vytvarame v posluchacovi napitie
a ocakavanie toho, ¢o bude nasledovat.

Ak nevieme technicky zvladnut polokadenciu, recitatorovi pomozeme takouto predstavou: Pozerame
sa z vacsej dialky na namestie. Nevieme hned urcit, o presne vidime. Musime zaostrovat zrak a hovo-
rit (prednasat) to, ¢o spoznavame, akoby po niti, ktord sa taha a nekon¢i sa, slepému priatelovi, ktory
stoji vedla nas. (Posluchac je vlastne ,slepy® Nevidi ni¢, chce vidiet, no vidi len to, ¢o mu recitator
opise alebo v prednese vyjadri. Ak to nevie vyjadrit, zostane slepy do konca, a preto je nespokojny.) Ak

sa recitator na obraz poriadne sustredi, jeho predstava by mu nemala dovolit, aby klesal do kadencie.

Tento problém viaceri recitatori riesia aj tak, Ze si urobia z poézie prézu. Stustredia sa na obsah vypo-
vede, logicky ju prednest a nerespektuju zvukové ¢lenenie, ku ktorému nabada usporiadanie versov.
V tomto pripade budu sice vypoved a obraz celistvé, ale vytrati sa zvukova forma vypovede, ktort
verSe naznacuju a vyjadruju, a to nielen rymy, ale aj rytmus a tempo.

Melddia ozvldstriuje prednes. Je jeho korenim i tajomstvom. Vyhybame sa vsak detinskej melodizdcii, tzv.

vyspevovaniu.

Tempo reci vyjadruje nas temperament. Niekto je pokojny, koncentrovany, jeho tempo je pomalsie
nielen v reci, ale aj v konani. Niekto, naopak, vsetko robi ako hnany dalsim motorom - s odusevne-
nim, nahlenim, vervou. Tempo reci tychto Iudi byva prirodzene rychlejsie, dynamickejsie. Mali by
sme preto spoznavat a uvedomovat si prirodzené tempo svojej osobnosti a v prednese ho pouzivat
v zakladnom toku reci.

Miernym zrychlenim tempa sa mdzeme preniest cez Casti, ktoré nie su velmi dolezité, napr. opisy,
priradovania. Miernym spomalenim zasa mdzeme nahradit pracu s dorazom, lebo spomalené tempo
podciarkuje vyznam textu.

Tempo sa vsak meni podla situacie. V§imajme si tempo reci $portového komentatora pri futbale alebo
hokeji. Ked sa lopta pohybuje v strede ihriska, hraci hraju spomalene, aj komentar je pomaly, malo
zaujimavy. Ale pred branou sa zacina akcia, pokracuje a vrcholi zavere¢nym kopom. Lopta leti — trafi

branu, netrafi? Je to go6dl!!! Tempo reci sa zrychluje, stupnuje sa a vrcholi.
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Nad$enim alebo sklamanim. Ako nam sklamanie v tomto pripade zmeni tempo reci. Niekedy komen-
tator az strati slova, nevie, ¢o by od smutku alebo zlosti povedal. Tempo reci sa spomali, ba dokonca
prerusi.

Tempo reci naznacuje nase citenie deja. Tempom vyjadrujeme stupen dramatickosti deja (aké napitie
v nas predstava vyvolava). Neoc¢akavanou zmenou tempa (agogikou) — zrychlenim, ale aj spomalenim
a najmé neocakavanym zastavenim — moze recitator dosiahnut velmi silné momenty. Posluchac vtedy
visi recitatorovi na jazyku. Cak4, ¢o sa bude diat.

Napitie vytvara aj necakané spomalenie tempa. Nemalo by vsak trvat pridlho, aby nepdsobilo nudne
a posluchaca neuspalo. Po rychlom tempe v$ak prinasa ulavu a upokojenie.

Na pracu s tempom uz musime byt dobre technicky pripraveni. Cim rychlejsie rozpravame, tym viac
dychu potrebujeme. V rychlej rec¢i sa nemozno nadychnut uprostred slova, lebo vypoved aj cely obraz
rozbijeme. Su to dost hrubé chyby, lebo posluchacovi pretrhavame jeho vnuatorny film, ktory si vytvo-
ril na zaklade nasho prednesu. Ovladanie branice, svojho dychu a presnej artikulacie uz musia byt pri
praci s tempom samozrejme.

Cim rychlejsim tempom chceme rozprdvat, tym dokonalejsia musi byt nasa re¢. Najprv trénujeme do-
konalu vyslovnost, potom zrychlujeme a hrdme sa s tempom. Na problematickych miestach (dlhé vety,
rychle tempo) si v texte vZdy oznacime miesta hlbokého nddychu a ciastocnych pridychov. Vyhneme sa

tak zbytocnému zaseknutiu hlasu.

V nasom texte je na pracu s tempom vhodna cast s vymenuvanim jednotlivych cirkusovych cisel.
V nej mdzeme vyuzit svoje zazitky a predstavy o cirkuse, o vystupe cirkusového principala. Ten vy-
tvaral napitie v aréne a svojim vystipenim pripravoval publikum na jednotlivé cirkusové ¢isla. Na
zaciatku ho musel zaujat programovou ponukou.

Spociatku sa bude tempo rozbiehat pomaly, najma pri hadovi. Od ,jelenej“ strofy ho mozeme postup-
ne zrychlovat. ,, Zajacia“ strofa bude mat rychlejsie tempo a ,,slepacia“ este rychlejsie. Tu nam nehrozi,
ze by sme sa nedokazali nadychnut, lebo kratke ver§e nam umoznuju casté pridychy. Dostavame tak
rytmus kratkych, rychlych, akoby trhanych vypovedi. Potom sa nam tempo na kratky moment zastavi,
aby sme nabrali dynamiku na posledné $tyri verse.

Prozaickt vetu mozeme povedat pomal$im tempom nez predchadzajucu ¢ast. Pomozeme tak vyjadrit
nielen dostojny prichod husi, ale aj vytvorit napétie, aké sa dari nastupujucim superom v jude a inych
azijskych bojovych umeniach.

Ak si vytvorime predstavu zdpasu v jude a budeme ho chciet vyjadrit aj tempom, uvedomme si, Ze
v jude prekvapuju necakané, rychle vypady. Neocakavane a prudko mozeme zrychlit tempo v Casti
vety ,a zacal sa zapas®. Vtom ho zastavit a v pauze sledovat zapas. V nasledujtcej spomalenej vete vy-

jadrujeme zaverecné rozhodcovské uvedenie zapasnikov do bojového pola, kde urcime vitaza (Ivona).

Pauza je sucastou prace s tempom, spolu s nim vytvara rytmus a tempo-rytmus vac¢sich prednesovych
celkov. Niekedy moze tempo prerusit alebo aj zastavit.

Kratke prirodzené a nevyhnutné pauzy robime kvoli nadychu. Tieto biologické pauzy by mali byt co
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najkratsie. Nemali by rusit a neprirodzene trhat prednes, preto ich spdjame s interpunkénymi zna-
mienkami, najcastejsie bodkou. Recitatori ¢asto nespravne pouzivaju takéto pauzy aj pri ciarkach.
V dlhych vetach sa potrebujeme nadychnut a tam je vhodné vyuzit ¢iarku, ale v kratkych vetach taka
pauza prerusuje prirodzeny tok reci. Napr.: Povedal, Ze pride. V prirodzenom prejave veta znie takto:
Povedal Ze pride.

Interpunkcné znamienka ndm pomdhajii vytvarat prednes, ale nikdy ndm ho neurcujii. Recitdtor si uréu-

je sam, ako a ktoré interpunkcné znamienko vyuZije tak, aby bol prednes prirodzeny a plasticky.

Cleniace pauzy. Tieto pauzy trvaju tiez kratko. Nepotrebujeme ich na nadych, ¢lenime nimi text
a zdoraznujeme nimi vyznam slova. Ak nechceme pouzit doraz, ktory trochu vyraza slovo, ale jemnej-
$i prostriedok, pouzijeme kratku pauzu. Pri jej tvorbe si pomahame predstavou strihnutia noznicami,
zastavenim kamery, zaostrenim na detail a pod. Kedysi tejto pauze hovorili es-pauza. Ma trvat len
tolko, kolko potrebujeme na vyslovenie hlasky s, samozrejme nepocutelne, pre seba. Tieto pauzy vyu-
zivame na koncoch ver$ov, v strede viet, ak chceme zdo6raznit niektoré zo slov a pod.

Martinko sa rozbehol domov, lebo sa ponahlal spat, pretoze vedel, Ze dnes sa mu bude snivat Y o cir-
kuse.

Z troch ciarok vyuzijeme pre ¢leniacu pauzu len druht ¢iarku, aby zddraznila slovo spat. Respekto-
vanie ostatnych ciarok by zbyto¢ne rozsekalo zavere¢nu vypoved. Druht ¢leniacu pauzu v§ak mozno
vyuzit medzi slovami ,,snivat o cirkuse®

Bude to spomienka na to, ¢o zazil, ale mozno si vytvori vo svojom sne iny originalny cirkus.

Pauza moze byt aj velmi silny vyrazovy prostriedok, lebo dokaze tichom povedat alebo naznacit velmi
vela. Takej pauze hovorime dramatickd. Trva dlhsie nez predchadzajice a vyuzivame ju len na tom
mieste v prednese, kde dochadza k vyznamnym situdciam, zlomom. Vytvara silné napatie, dokoncuje
situaciu, vyslovuje nevyslovitelné a pripravuje posluchaca na niec¢o zlomové a prekvapujtice. Drama-
ticka pauza mdze mat az magicku silu. Zalezi od recitatora, ¢o v pauze citi, vidi, teda ¢im ju vnutorne
naplita. Lebo prazdne ticho prednes ni¢i. Pocitanie do troch, pit ¢i desat nikdy pauzu nevytvori. Urobi
len prestavku. Pauza ma spajat, vytvarat most v prednese, nie ¢iernu dieru, v ktorej sa doterajsi prednes
moze stratit. Sila dramatickej pauzy zavisi od vnatorného Zzivota recitatora. Ak v pauze ni¢ nevidime
a ni¢ necitime, nikdy ju umelo nevytvarame. Pauzou dopovieme a vyjadrujeme to, na ¢o chybaju slova.
Dramatickou pauzou moze recitator aj rozvinut a zosilnit miesta, ktoré poklada za dolezité, hoci pre
autora ani neboli. Napriklad:

»Ved aj ja,“ vzdychol si stary pan, luskol prstami a cirkus sa premenil na stary deravy dazdnik. Stary
pan ho zlozil / a podal Martinkovi: ,Tu ma$, ja ho uz nebudem potrebovat.”

Potom sa na Martinka usmial, pohladil ho ¥ a pomaly kracal hore Y k prastarému cintorinu. Zrazu bol

mensi, mensi, aZ najmensi a potom v tom cintorine Y celkom zmizol.

Tato cast sa nam moze zdat az nezaujimava. Cirkusovy sen, v ktorom bolo vela hry a vtipu, sa skon¢il.
Niekomu by sa uz ani nechcelo dalej recitovat. Ale v tejto Casti sa deju, ako sme uz pisali, iné dolezité

veci.
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Aj Martinko, aj stary pan sa musia vratit do svojho sveta. Martinko do svojho detstva, teda domoyv,
a stary pan tam, kam smeruje kazdy stary clovek — na druhy svet. Okrem toho stary pan venuje Mar-
tinkovi vzacny dar a odovzda tajomstvo svojho Zivota — ako nebyt osamely, ako snivat.

Chvilou odovzdavania a rozlucky presiel autor v texte rychlo. Asi si myslel, Ze stretnutia [udi maja
byt dlhé a rozlucky kratke. Ale ¢o vsetko sa v tej kratkej chvili stane. Na to nam nestacia slova. Ak
pan povie: ,ja ho uz nebudem potrebovat®, znamena to, ze na druhom svete uz nebude potrebovat
ni¢ z tohto sveta. Pre starého pana je ismev a pohladenie Martinka poslednym kontaktom so zivym
svetom. Autor nechcel defom opisovat, ¢o véetko stary pan citil, ked sa lucil s Martinkom a Zivotom,
aby ich po takej krasnej hre zbyto¢ne nerozplakal, ale recitator by v dramatickej pauze mal vyjadrit
svoju predstavu o tom, ako vnima starych ludi, ich problémy a odchody zo Zivota. Tu musi recitator
vediet zotrvat v polokadencii (,,pohladil ho“) a v nasledujucej pauze sa na chvilu pozriet a zasnivat
pohladom starého ¢loveka. Co vidi? Seba, ked bol maly? Celé ndmestie a mesto, kde rastol? Hry, ktoré
v Zivote povymyslal? Zalezi na recitdtorovej predstave a cite, kedy predstavu — pauzu - ukoncit a citlivo
dokoncit vypoved celej vety v spomalenom tempe.

Vytvorit dramatickii pauzu je tazké. Ak to hned nejde, netreba ju tvorit nasilu. Prednes mozZe byt zauji-
mavy aj bez nej. Dramatickii a emociondlnu silu mu mozno dodat, ked sa bude recitdtor citit v predsta-

vdch a prednese istejsi a silnejsi.

Mimojazykové prostriedky mozu zvyznamnit, spestrit, ale aj pokazit prednes. Priradujeme k nim také
prvky ako svetlo, kostym, hudbu, pohyb, gesto, rekvizitu a pod. Niektorym recitdtorom sa samotny
prednes zda byt nudny. Len slovo sa im zda malo zaujimavé, jeho sila im nestac¢i. Chceli by prednes
rozvinut, doplnit, osviezit.

Ten, kto zvladol techniku hlasu a reci, vie tvorit v texte, s textom, za textom, ma pravo, aby na to vy-

uzil aj dalsie prostriedky. Nie je vSak ni¢ horsie, ako ked sa recitator nimi len predvadza - oblecenim,

skakanim, hudbou z prehravaca, pripadne nie¢im inym - a samotny prednes zostal v uzadi, bez vy-
povede, bez obrazu, bez tvaru.

Ak je to naopak, mimojazykovy prostriedok mu moze priniest e$te dal$i vyznam ¢i osobitost. V tomto

pripade ho mézeme pouzivat v ré6znych podobach:

a) ako dekoraciu - v tejto funkcii byva casto pripravené prostredie pre recitatora. Vytvara ho napr.
vaza s kvetmi na javisku, stdl s knihami, stolicka, klavir, emblémy a népisy na opone, zial, niekedy
aj neporiadok so stolmi a stolickami s nohami nahor, nepotrebné naradie ap. Recitator by si mal
pozorne vS§imnut a preskiumat prostredie, do ktorého svojim prednesom vstupi, a zaradit sa don
tak, aby mu pripravena dekoracia prednes nenarusala, ale naopak zvyznamnila ho. Vaza s kvetmi
moze umocnit krasu niektorych prednesov alebo vytvorit zaujimavy kontrast tazby po krase v po-
rovnani s textom, ktory hovori napr. o zlych medziludskych vztahoch. Mimojazykovy prostriedok
v tomto pripade nevytvara len dekoraciu, ale aj dalsi vyznam prednesu. K vaze preto pristapime
tak, akoby sme s nou mali vytvorit fotografiu a divak nds bude vnimat vo vzajomnom vztahu. Nas
text (O cirkuse) by vsak taka dekoracia narusala. Preto treba od nej odstupit ¢o najdalej, aby nas

divak v jednej suvislosti nevnimal. Pre tento text by bol asi priliehavej$i spominany neporiadok.
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Recitdtor by sa mal pozriet ocami divika na priestor, kde bude predndsat, a vybrat si v duchu miesto, kde

pripadné mimojazykové prostriedky umocnia alebo zvyznamnia jeho prednes.

b)

<)

d)

ako ilustraciu - viaceri recitatori tizia zhmotnit slovo aj do predmetu. Napriklad k na§mu textu
by si na vystpenie vzali do ruky aj dazdnik. Takato ilustracia nemad velky vyznam, ba takmer
ziaden. Akoby sme si o divakovi mysleli, Ze pozorne nepoc¢uva, ked sa hovori o dazdniku, preto
mu ho musime pocas prednesu stale ukazovat. Zmysluplné zaradenie takéhoto prostriedku by si
vyziadalo tvoriva pracu nielen s textom, ale aj rekvizitou — dazdnikom. To si vyzaduje, aby sme
zvladli nielen techniku a tvorivost s textom, ale aj s ddzdnikom. Takdto praca je uz pre recitatora
- majstra, ktory nielen skusa, ale aj precizne nacvici, ¢o vsetko si majstrovské ovladanie s dazdni-
kom vyzaduje. Nestaci totiz, aby sme z neho urobili len zaveseny dazdnik na ruke ako na konari,
alebo jeho roztvorenim $apito, ale treba dazdniku vymysliet pocas prednesu aj jeho ,vlastny text®,
teda pohyb - vyvoj ako znaku, aby nielen ilustroval, ale originalne vstupil do textu. Ilustracia teda
neprinasa dalsi vyznam, ale modze prednes esteticky sprijemnit a podc¢iarknut, resp. naopak.

ako rekvizitu — dazdnik ako rekvizitu nepouzivame len v pdvodnej funkcii ddzdnika. Vytvarame
nim nové vyznamy a metafory. Mimojazykovy prostriedok by mal nastupit tam, kde slova chy-
baju, ale my este chceme Cosi vyslovit a povedat, vyjadrit nejakd myslienku, pocit alebo predsta-
vu. Vtedy si pomahame mimojazykovymi prostriedkami. Ked nam autor nedal text a recitatorské
vyrazové prostriedky nestacia, priberame si dalsiu, uz naro¢na vrstvu vyrazu. Jej forma sa moze
priblizovat aj k inym druhom umenia, najcastejsie k divadelnym podnetom. Ak by sme zostali pri
nasom dazdniku, mohol by sa zmenit na cirkusova drezarnu palicku v rukach riaditela, ktora by
mu pomohla predstavovat a hrat sa s jednotlivymi cirkusovymi zvieratami umiestnenymi akoby
v hladisku. Metaforicky by sme tak naznacili, Ze cirkus neexistuje len pod $apitom, v hlave starého
pana a v nasich predstavach, ale Ze cely nas zivot je cirkus a [udia v iom viac ¢i menej vydarené
zvieratd. Chce to vSak skvely prednes, majstrovské narabanie s dazdnikom, sebaistého a Sarmant-
ného recitatora, ktory je pripraveny zvladnut aj neocakavanu situaciu z hladiska.

ako symbol - vela veci sa moze stat symbolom, ak sa stant znakom niec¢oho alebo pre nie¢o. Daz-
dnik je vec na ochranu pred dazdom. Svojimi vlastnostami a funkciou sa stava znakom ochrany.
V nasom texte sa dazdnik stava Sapitom, pod ktorym sa odohravaji nase cirkusové sny. Sen je
vlastne tiez ochranou - pred nudou, osamelostou, aj pred svetom, aky sa nam nepaci a z ktorého
chceme uniknut do sveta svojich predstav. Ak chceme, aby sa dazdnik v nasich rukach stal sym-
bolom, treba vymysliet situaciu, v ktorej sa tak prejavi. Napr. po skonceni prednesu odchadzame
s rozprestretym dazdnikom, akoby sme chceli chranit seba a svoj svet. A m6zeme ho ako ochranu

niekomu ponuknut...
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2.4 Kompozicia prednesu

Kompozicia prednesu vychadza z ciela prednesu, roz¢lenenia textu a recitatorského vyrazu.
Kompoziciou vytvarame celkovi stavbu nasho prednesu. Spajame jednotlivé Casti, tvorime pre ne
charakteristicky vyraz a premyslame, ako z prednesu vytvorit nielen zaujimavé detaily, ale aj posobivy
harmonicky celok. Kompozicia je teda usporiadanie ¢asti do celku a ich vzdgjomné prepojenie.
Zaciatok kompozicie sme si vytvorili roz¢lenenim textu, urcili dolezitejsie casti od menej podstatnych
a usporiadali nielen v ¢asovej, ale aj vyznamovej postupnosti. K zavi$eniu kompozicie by sme mali
pristapit po tom, ked text uz vieme recovo dokonale zvladnut a aj vyrazovo ho mame ¢iastoc¢ne spra-
covany.

Dokoncenie kompozicie nam doterajsie vyrazové tvarovanie moze potvrdit, ale aj zmenit. Aj ked
mame jednotlivé Casti textu vyrazovo dobre a zaujimavo spracované, nemusia sluzit celku, prave na-
opak, mozu oslabovat jeho konecné vyznenie. Dobré je, ked si kompoziciu aj graficky znazornime,
vytvorime si kompozi¢na schému.

Jednotlivé Casti prednesu usporadivame na zaklade urcitych moznosti, ktorym hovorime kompozic-
né postupy.

Priradovanie

Jednotlivé casti textu — vety, odseky — priradujeme za sebou a vytvarame suvisly tok rozpravania alebo
prednesu. Tieto postupy vyuzivame najmé na zaciatku prednesu, ked uvadzame posluchaca postupne
do situacie, predstavujeme mu jednotlivé postavy, opisujeme, vytvarame pokojnu alebo prijemnu at-
mosféru, postupne rozvijame dej alebo basnické obrazy. Z vyrazovych prostriedkov vyuzivame hlavne
doéraz, melddiu, ¢leniace pauzy a pod.

Stupriovanie - graddcia

Ak chceme vyjadrit napdtie, narastanie a zhustovanie situacie alebo deja, zosilnit dramatickost situd-
cie, svoj prednes stupnujeme - gradujeme. Gradaciu zvycajne uplatnujeme az neskor, ked je posluchac
vtiahnuty a udomacneny v nasej predstave, teda od polovice a velmi ¢asto pred koncom prednesu.
Mozu byt vsak aj vynimocné pripady, ked gradaciu uplatnime na zaciatku, napr. text sa zacina vy-
jadrenim chlapcenskej bitky a pod. Gradaciu vytvarame najma polokadenciami az antikadenciami,
zrychlenim tempa, dramatickymi pauzami.

Zoslabovanie - antigraddcia

Znizovanim napdtia v prednese dosiahneme uvolnovanie recitatora a posluchaca. Antigradacia casto
nasleduje za graddciou. Spojeniu gradacie a antigradacie hovorime kontrast. V takejto podobe mozu
vytvorit uc¢inny zaver prednesu. Antigradaciu vSak mozno vyuzit aj na rovnakych miestach ako gra-
daciu. Samostatna antigradacia (bez nadvdznosti na gradaciu) tiez vytvori podobné tcinky (napétie,
emocionalita) ako gradacia, len inymi vyrazovymi prostriedkami. Dosahujeme ju spomalovanim tem-
pa, zosilnenim doérazov. Zosiliovanie a zoslabovanie ma vychadzat zo zmyslu alebo dynamiky textu.
V nasom texte a prednese na zaciatku vyuzijeme priradovanie, neskor pri predvadzani jednotlivych
cirkusovych ¢isel postupnt pomalsiu gradaciu, ktord vyvrcholi poslednym ver$om (,a pohlad ma

taky: zasneny®). V poslednych dvoch ¢astiach uplatnime antigradaciu.
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Graficky by nasa kompozicia vyzerala asi takto:

2.5 Ako posobit na divaka

Dosledna priprava prednesu prinasa tvorivé i ludské uspokojenie recitatorovi i pedagogovi (lektoro-
vi). Tento skryty proces by mal viest k vytvoreniu zazitku, ktory vyvola recitatorov prednes. Recitator
vSak nepdsobi len pripravenym prednesom, ale aj momentalnym zjavom a stavom svojej osobnosti
a komplexnou situaciou vo chvili prednasania. Divak teda nielen pocuva, ale sa aj pozera, vidi a ve-
dome ¢i podvedome hodnoti - ako recitator prichadza, ako vyzerd, ¢o ma oblecené, ako stoji, ako sa
pocas celého prednesu sprava a ako odchadza. Nie su to najdolezitejsie veci, ale ovplyviuju divikovo
vnimanie a pozornost. Preto by sme mali mysliet aj na doplnky prednesu, teda na svoj komplexny zjav
k textu a prednesu.

Recitator by si mal k danému prednesu premysliet a na jednotlivé svoje vystipenia pripravit oblecenie,
pripadne i kostym. Vo chvili vykonu posobi recitator aj ako vytvarny artefakt, ktory s prednasanym
textom vytvara urcity vyznamovy a esteticky vztah i celok. Ten mdze pdsobit esteticky, organicky
a harmonicky, ale aj naopak. Prednasané slovo a nas zjav vedud svojim spésobom medzi sebou dialdg
na urcitd tému. Ak vztah medzi nimi nevznik4, su to akoby dva odlisné monoldgy, z ktorych jeden
druhého vytlaca a vzajomne sa vyrusuja.

Oblecenie by sme si mali vopred vyskuasat a aj si v iom zarecitovat, aby sme sa citili isto a prijemne.
Vystupenie s prednesom nie je teda prechadzka po médnom mole. Neobliekame si preto nové saty
a nové topanky, v ktorych sme sa este neudomacnili. Recitator vtedy viac premysla o tom, ako vyzera,
a menej sa sustredi na svoj prednes. O sulade oblecenia s prednesom premyslame uz pocas jeho pri-
pravy. Aké farby sa k nemu hodia? Aky typ oblec¢enia? O ¢om hovori nas text? O vynimoc¢nych alebo
kazdodennych veciach? Ma slavnostnejsi, vystredny alebo vSedny charakter? Je o detskych hrach, ro-
dinnej kuchyni alebo sa pohybujeme v snovej realite?

Napriklad k na$mu textu by neprimerane posobili sviato¢né biele ¢i iné jednofarebné saty, ktoré vytva-
raju atmosféru slavnostnosti a vynimocnosti. Vhodnejsie by bolo pren vsedné oblecenie (s pripadnym
farebnym osviezenim), ktoré by lepsie vyjadrovalo myslienku zazra¢nosti v obyc¢ajnych veciach.

K nasmu textu by sme vybrali teda celkom bezné oblecenie, pre chlapcov bavlnenu koselu alebo tric-
ko, nohavice alebo dzinsy, pre dievcata volnu bluzku, jednoduchy puldver, tricko so suknou radsej
kratkou ako dlhou alebo jednoduché saty.

V pripade pouzitia rekvizity vyberame tiez to, ¢o je k nej esteticky primerané. Ak by sme sa rozhodli
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pre Cierny roztrhany dazdnik, uvazujeme, z akych siat by sme mohli vytvorit k nemu doplnky, napr.
pristreSok pre leva, oblecenie pre opicu? V ¢om by som $iel/sla do cirkusu, v akom obleceni by som
mohol/mohla vytvorit/zahrat opicu, zajaca ¢i iné zviera? K textu si kladieme otazky, podla odpovedi
si vyberame oblecenie a dievcata si upravuju tces.

Co je vhodnejsie — zostat ako princeznicka s rozpustenymi vlasmi, alebo si ich stiahnut, aby nepreka-
zali, ¢i vymysliet nieco mimoriadne? Vsetko si treba vopred vyskuasat pred zrkadlom a zladit s pred-
nesom.

Vlasy si recitator upravuje tak, aby mu bolo vidiet do o¢i.

Recitator neprednasa len ustami, ale aj ocami. Na ociach vidiet, ¢o a ako vidi a preziva. Ak mu divak
nevidi do o¢i, akoby poctval rozhlas. Divak chce nielen poctvat, ale aj komunikovat. Nemoze hovorit,
ale odpoveda o¢ami (,,som v tvojom obraze alebo pribehu, aj mne sa paci spravanie tejto postavy” ale-
bo ,tato situdcia je naozaj smie$na“ a pod.). Cez o¢i recitatora divak vnima druhd, vnatornu polovicu
recitatorovho ja. Preto recitator nemoze urobit divakovi ni¢ horsie, ako ked sa pocas prednesu pozera
na $picky svojich topanok alebo na plafén, ¢i husty zavoj vlasov nedovoli, aby mu videl do o¢i.

Je tiez dobré, ked si recitator dokaze uvedomit a zhodnotit celkovy priestor, v ktorom vystupi. Moze si
vyskusat vyjst na miesto, kde bude recitovat, poprechadzat sa, najst si miesto, kde sa bude citit dobre
a isto. Pohlad do hladiska, ktory byva pre recitatora neocakavany, moze niektoré deti i dospelych tak
prekvapit, ze zabudnu zaciatok a prednes si pokazia. Vyskusany prichod na vystipeni uz nebude taky
bojazlivy, opatrny, ale pokojnejsi a sebaisty, so vzty¢enou hlavou.

Po prichode na javisko by si mal recitator kratkym pohladom zistit, komu bude prednasat. Potom
pozdravi obecenstvo, ktoré mu prislo venovat pozornost, iklonom hlavy alebo miernou poklonou. Po
pozdrave sa recitator sustredi, vytvori si predstavu sveta, do ktorého posluchacov svojim prednesom
zavedie. Az ked sa v tejto predstave s istotou udomacnil, skoncentroval, za¢ne prednasat. Mnohi reci-
tatori zacinaju recitovat velmi skoro, st nervozni, vystraseni, rychlo to chct mat za sebou. Je dobré vsi-
mat si profesionalnych re¢nikov - politikov alebo spevakov, ako ida k mikrofénu, knazov na zaciatku
oms$e a pod. — a trénovat pokojnu, sebaistu a prirodzenu chédzu. Vynimky tvoria také prichody, ktoré
chceme uz zakomponovat do prednesu. Vtedy prichod zodpoveda atmosfére prednesu alebo cielu
recitatora, napr. rychly, dynamicky prichod, ak chceme hned atakovat posluchaca alebo pravidelnymi
krokmi chceme vyjadrit rytmus textu, spomalenou chédzou vytvarame vaznost situacie ¢i smutok,
prip. iné formy a spdsoby, ktoré navodia atmosféru a vypoved prednesu.

Nech sa nam prednes akokolvek podaril ¢i nepodaril, recitator by mal nechat zaver prednesu dozniet
kratkou pauzou. V nej sa recitator aj posluchac vratia do redlneho sveta (triedy, saly) a spracuju svo-
je zazitky zo spolo¢nej cesty. Tak ako sa pred zaciatkom prednesu recitator so svojimi poslucha¢mi
pozdravil, mal by sa aj rozlucit. Rozluc¢ku by mal prispdsobit nielen svojmu zvyku, ale aj prednesu
a jeho zavere¢nému dozneniu. Dramatickejsi, vaznejsi prednes s vyraznou pointou ukoné¢ime hlbsim
uklonom, humornej poviedke bude lepsie svedcit sibalsky pohlad a lahky tklon hlavy. Na prednese uz
nemozeme ni¢ pokazit ani vylepsit, ale mézeme zanechat lepsi alebo horsi dojem.

Prichod a odchod recitdtora na vystipenie si sucastou prednesu. Vytvdrajii jeho vstupnii a zdverecnii

atmosféru, treba im preto venovat primeranti pozornost.
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3 Vnimanie a hodnotenie prednesu

3.1 Ako sa spravat pri poctivani prednesu

(desatoro pre deti i dospelych)

Co dobry posluch4¢ nerobi poéas prednesu:

nerobi hrmot, ale sprava sa necujne;

nerozprava svojmu susedovi a okoliu o tom, aky recitator je, ale mysli si svoje;

nehra sa pod sedadlami na skryvacku, ale ticho sedi a po¢uva;

ak dobre nepocuje, nevykrikuje, ale svojim tichym spravanim pomdha recitatorovi, aby ho bolo
pocut;

nespara sa v nose a ne$pini stolicky a sedadla;

nevytahuje cukriky a jedlo, neje ani nepontka ostatnych, ale pozornym poctvanim déava pokrm
svojej dusi;

nerobi zuvackové bubliny a nelepi Zuvacku na stolicky a sedadla;

nevzdycha a neziva, aka je to nuda, ale predstavi si, ako by teraz recitoval on;

nezela recitatorovi, aby zabudol alebo pokazil prednes, ale v duchu mu pomaha zvladnut tazka
situdciu;

nevysmieva sa, ked sa recitatorovi nieco nepodarilo, ale premysla, ako by situaciu vyriesil on sam.

Co robi dobry poslucha¢ pocas prednesu:

prijemne sa naladi a tesi sa, Ze si nieCo zaujimavé vypocuje;

ma radost z toho, Ze poctivanim sa dozvie o novych knihdch, pribehoch a basnach;
otvori si usi aj o¢i a necha sa unasat atmosférou;

v predstave zoberie recitatora za ruku a pozorne ho pocuva;

necha sa viest jeho pribehom alebo poéziou;

spolu s recitatorom vstapi do sveta fantazie a da volnost svojim predstavam;
vnima recitatorov prednes, citi ho a preziva a v duchu sa s nim rozprava;
uvedomuje si, ¢i a ako sa recitatorovi prednes dari alebo aj nedarfi;

premysla, ako by sa dal prednes vylepsit;

oceni recitatorovo usilie a odvahu potleskom.

Aké otazky si kladie citlivy a mudry posluchac, terajsi i buduci porotca:

aky je text, ktory prednasa recitator — dobry, zaujimavy, dynamicky, dramaticky, tivahovy, obrazny,

modelovy, banalny, o nicom, pdsobivy, nevedno o ¢om a pod.;
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- je text vhodny pre recitatora;

- ako je text upraveny a pripraveny;

- ¢o chcel recitator textom povedat, aka myslienku alebo pocit vyjadrit, preco si text asi vybral;

- pocul som recitatora a rozumel som mu;

- vyslovoval recitator jasne, zrozumitelne a spisovne;

- vedel pracovat s dorazom, rytmom, melddiou, tempom a pauzou;

- ma recitator predstavu a vie ju preniest do vyrazu - je prednes zivy, jasny, Citatelny alebo mdly,
nezazivny, nejasny;

- spajali sa gesta, oblecenie a celkové spravanie recitatora s prednesom;

- prednasa recitator poslucha¢om, vie s nimi nadviazat kontakt;

- aky celkovy dojem vo mne zanechava recitator.

3.2 Hodnotiace kritéria v detskom a umeleckom prednese
V odbornej praci pordt ¢asto pracujeme s touto sustavou hodnotiacich kritérii:

Dramaturgickd priprava predlohy

- vhodnost vyberu textu veku a typu recitatora;

- myslienkova a umelecka naro¢nost predlohy;

- originalita a objavnost predlohy;

- spravne pochopenie obsahu a zmyslu textu;

- rozbor, ¢lenenie a Gprava predlohy;

- vystihnutie zanrovych a stylovych osobitosti textu;

- aktualny vyklad recitovaného textu.

Tvorivost a osobnostny pristup recitdtora

- schopnost vnutorného videnia a citenia recitatora;

- schopnost vytvorenia vztahu, ndzoru a postoja k textu;

- hlasova a recova technika recitatora;

- originalita a kultivovanost recového prejavu a vystupovania;
- tvoriva praca s recitatorskymi vyrazovymi prostriedkami;
- funké¢nost pouzitia slovnych a mimoslovnych prostriedkov;
- vystavba, gradacia a pointovanie prednesu;

- miera rozumovej a citovej Ucasti na prednese.

Pésobivost prednesu na posluchdca

- zacielenost na posluchaca a kontakt s nim;

- presvedcivost interpretacie;

- posobenie recitatora ako osobnosti;

- originalnost recitatora a jeho vykonu.
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3.3 Hodnotiace kritéria recitacnych kolektivov a divadiel poézie

Dramaturgia

- vhodnost témy a predlohy pre kolektiv, jeho vek, socidlne a kultdrne zazemie, Specifickost kolek-
tivu;

- myslienkova a umelecka naro¢nost predlohy;

- originalita, novost a objavnost predlohy;

- spracovanie literarnej predlohy do scenara;

- re$pektovanie témy, formy a $pecifickosti literarnej predlohy;

- vystihnutie obsahovych, Zanrovych a $tylovych osobitosti textu;

- vystihnutie aktudlnosti obrazov, myslienok ¢i formy textu, ¢lenenie na party;

- uplatnenie dramatickych zakonitosti pri tvorbe scendra;

- harmonia literarnosti a dramatickosti v scenari;

- pochopenie obsahu a zmyslu predlohy a scenara;

- aktualnost predlohy a scenara;

- dramaturgické a pedagogické zamery a ciele, ich naplnenie v scenari.

Javiskové stvdrnenie

- jasnost a ciel rezijnej koncepcie;

- zretelnost myslienkovo-poetickych rovin a javiskovych obrazov;

- Clenenie, charakter vystavby a temporytmus inscendcie;

- hlasova a vyrazova uroven interpretov;

- technika hlasu a re¢i jednotlivcov a zboru;

- (istota, vyraz, plastickost s6lovych interpretov a zboru;

- charakteristika, vztahy, funkcie jednotlivcov a zboru;

- tempo, rytmus, kompaktnost interpreta¢ného kolektivu;

- pohybové, pripadne choreografické spracovanie inscenacie;

- charakter, ciel, funk¢nost, napaditost pohybu a choreografie vo vztahu k téme a dramaturgicko-
rezijnému cielu;

- pohybova uroven a technika interpretov, realizacia javiskovych a choreografickych foriem;

- vytvarné spracovanie inscenacie - vyber, charakter a funk¢nost hmotného (vytvarného) materialu
vo vztahu k téme, scendru a k dramaturgicko-rezijnej koncepcii; estetika farieb a tvarov v kosty-
movani a scénografii, vytvarny $tyl inscenacie; pohyb vytvarného materialu na scéne, jeho funke-
nost, obrazotvornost a technicka presnost;

- koexistencia a suhra vsetkych javiskovych zloziek.

Zameranost na divika

- komunikativnost inscendcie s divakom;

- sthra slovného, poetického a dramatického v inscenacii;

- originalnost a jedine¢nost inscendcie.
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Hodnotenie vykonov recitatorov i siborov by v stutazi mali hodnotit viac¢lenné poroty. Ich cielom je:

- poskytnut u¢inkujucim a stutaziacim ¢o najobjektivnejsi pohlad a pokial sa da, odbornu reflexiu
na vysledok ich tvorby,

- vysledok tvorby sa snazia hodnotit s ohladom na proces a ciele sutaziacich i na maximalne ume-
lecké ciele daného vykonu,

- akje mozné, poskytnut hodnotenim aj odborné rady, metodiku, pripadne pomoc pre dalsie zlep-
$enie daného vykonu,

- vybrat najlepsie umelecké vysledky a zaclenit ich na vyssiu spolocensku a kultarnu troven,

- motivovat ucastnikov k ich dalsej tvorbe a umeleckému rastu.

Hodnotenia sa preto konaju najprv v internom prostredi medzi ¢lenmi hodnotiaceho timu na zaklade
vymeny jednotlivych nazorov.
Dolezita je aj verejna prezentacia vyslednych nazorov hodnotiaceho timu s tvorcami, resp. publikom,

ktoré ma o danu oblast zaujem.
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Zaver

Publikacia je zhrnutim praktickych a teoretickych skusenosti, ktoré vstupuju do procesu a prezentacie

vysledkov tvorby v aktivite umeleckého prednesu.

Zaznamenava zaclenenie umeleckého prednesu do systému oralneho umenia. Zameriava sa postupne
na opis procesu a metodickych rad v jednotlivych etapach pripravy umeleckého prednesu, predovset-

kym deti v $kolach a v zékladnych umeleckych $kolach.

Metodika pripravy recitatora vychadza z osobnych citatelskych zazitkov a aktivneho ¢itania s porozu-
menim. V procese samotnej recitatorskej tvorby prinasa publikacia navody, ako pracovat s textom, aby

sa stal Zivym materidlom pre plnohodnotny umelecky vykon.

Opis jednotlivych prvkov a prostriedkov, ktoré st na realizaciu umeleckého prednesu nevyhnutné
— hlas, re¢, zvukové a iné prejavy — s naslednou metodikou cvic¢eni a odporucaniami, ako si tieto
prostriedky uvedomovat, narabat s nimi, tvorivo ich rozvijat a vyuzivat, spdja teoretické a praktické
skusenosti, ktoré mozno vyuzit nielen v oblasti umeleckého prednesu, ale aj inych pribuznych oblasti.
Posledna cast prinasa podnety na to, ako vnimat a hodnotit tvorbu a aktivity v oblasti individudlnej

a kolektivnej recitatorskej tvorby.

Publikacia je ¢iasto¢ne zamerand na pracu s detmi mladsieho $kolského veku, ale podnety na recita-

torsku tvorbu st pouzitelné pre vsetky vekové kategorie.
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