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UvoD

Pri praci s detmi a Ziakmi so $pecidlnymi vjchovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) je velmi délezité
si pamatat, ze kazdy ¢lovek potrebuje vo svojom Zivote dodrZiavat urcity systém a mat urc¢itd mieru
predvidatelnosti. Néjst systém uclenia sa jednotlivych Ziakov je ndro¢nou tlohou uditela. Prave Ziaci
so SVVP majii problémy s vyberom vhodnej metédy a spésobov ucenia sa. Jednou z moznosti, ako
si dieta so SVVP dokaze zaznamenat informacie a nasledne ich pretransformovat do vyuzitelnych

suvislosti, je grafickd podpora a vizualizicia.

Ziak pri dlhodobom $kolskom netspechu, spésobenom zdravotnym znevyhodnenim, méze pocito-
vat frustraciu, ktora méze prerast do psychickej deprivacie. Ziak postupne strica zaujem o ulenie,
o spolupracu s uéitelom. Ak chceme, aby od nas Ziaci prijimali nové informdcie a vedomosti a aby
boli schopni vzdelavat sa, musime zvolit vhodné vyucovacie metdédy v edukaénom procese tak, aby
im dodavali istotu a poskytovali im pomocnt ,barlicku®, Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, naj-
mai Ziaci s poruchami pozornosti a Ziaci s poruchami spravania, sa aj v eduka¢nom procese potre-
buja pohybovat a pracovat vo vizualizovanom prostredi, ktoré je prispésobené ich individudlnym
potrebam a poziadavkidm. Takto modifikované prostredie re$pektuje znevyhodnenie dietata ale-
bo Ziaka a zaroven napoméha dosiahnutiu ¢o najvyssieho stupnia samostatnosti vo vzdeldvani. Po-
uZivanim prostriedkov, ktoré sa opieraji o systém vizudlneho odovzdavania informacii, ponikame
detom a ziakom so zdravotnym znevyhodnenim mozZnost zaZitia uspechu, rozvijania spolupréce,

zacllenenie sa do kolektivu intaktnych spoluziakov.

Cielom $tudijného textu je poukdzat na vyznam vyuzivania metddy vizualizicie v ramci vzdeldvania
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, prezentovat techniky tvorby vizuomotorickych map a ich

vyuzitie vo vychovno-vzdeldvacom procese.

Studijny material je uréeny pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori pracuju so ziakmi
so zdravotnym znevyhodnenim a $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, a slazi ako meto-

dicky navod pri zavadzani a vyuzivani met6dy vizualizacie v edukicii.



1/ VIZUALIZACIA V PROCESE UCENIA

Naucit ziaka ucit sa je ndro¢ny proces, ktory zaroven ovplyviiuje celoZivotné vzdeldvanie jedinca.
Tento proces je ndro¢ny u deti a Ziakov z intaktnej populacie, no e$te nadro¢nejsim sa stava pri vzde-
lavani Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi po-

trebami.

Podla Kosovej (2001) tento postup predpoklada taku realiziciu metdd, v ramci ktorych si ziak bude
uvedomovat, ¢o mu pri uéeni pomdha, ¢o je hlavné a ¢o nie je podstatné. Postupne za¢ne chapat
javy v suvislostiach a hierarchidch. Zaznamendavanie nadobudanych poznatkov a zisteni ma v edu-
ka¢nom procese svoje miesto uz dlho. ,Integrované tematické vyucovanie zdobrazriuje pojmové mapy,
ktoré vyznacuji nosné pojmy, otvorené vyucovanie ¢asto vyuziva schémy, waldorfskd skola vizualizdciu,
dramatickd vychova dramatizdciu, konstruktivistické smery postupné konstruovanie poznatkov ¢i kogni-
tivny konflikt a pod. Co si viak ani jedna koncepcia nezeld, je to, aby sa deti ucili naspamdt nieco, éomu
nerozumeji. Vsetky akceptujii, aby sa dieta ¢o najviac podielalo na riadeni procesu vlastného ucenia“ (Ko-
sova 2001, In: Novakova 2015).

Klasické vyucovacie met6dy ucitelovi nie vzdy poskytna priestor na efektivne vyuzivanie mozného
potencidlu ziaka. Stava sa, Ze neustale sa opakujica metéda rozvija Ziaka len v jednom smere a ¢as-
to sa nedostavi pozadovany efekt ucenia. V pedagogickej praxi je preto nevyhnutné hladat nové
moznosti, sposoby a cesty, ako ziaka doviest k stanovenému cielu. Jednou z takychto mozZnosti je aj

vyuzivanie myslienkovych/pojmovych map v eduka¢nom procese. (Stanéikova 2015)

Grafické zndzornenie pomdha ziakom vyjadrovat svoje myslienky v nazornej podobe, zachytavat
vztahy medzi ziskanymi poznatkami a pojmami a pripajat ich k dosiahnutym vedomostiam. Méze
mat r6zne podoby a vyuziva sa na podporu uéenia v réznych situdcidch (Fisher 1997).

Najlepsim dévodom vytvarania grafickych zaznamov a pojmovych map je nasledna zlepsena schop-
nost porozumenia, zapamaitania si, aplikovania poznatkov v praxi a rozvijania kreativity. Dieta s po-
ruchami ucenia ¢i pozornosti si prostrednictvom grafického zdznamu a vizualizicie dokaze spra-
covat nové poznatky do prepojenych informacii, ktoré si jednoduchsie zapamita. Rovnako moéze
vytvoreny graficky zdznam pouZit opatovne pri opakovani uéiva, ako aj pri prezentovani svojich

poznatkov.



JVizualizdcia je schopnost, proces a produkt tvorenia, interpretdcie, pouzivania a reflexie obrazov, pred-
stdv, schém v nasich mysliach, na papieri alebo s pouzitim technologickych ndstrojov, s cielom opisovat a
komunikovat informdcie, mysliet a rozvijat doposial nezndme myslienky a nasledujiice pochopenia“ (Arca-
vi 2003, str. 217).

Aj napriek naro¢nosti $truktirovania novej informadcie je potrebné ziakom pomahat, aby tieto po-
znatky pouzivali. Podla Pettyho (1996) netreba preberat novi latku prehnane rychlo. Ziaci potre-
buja ¢innost, ktord im umozni spracovat nové ucivo a tieto informdécie sa ukladaji do dlhodobej
pamiti ziakov vtedy, ked sa im pripominaja a ked ich vyuZivaja.

Vizuomotoricka alebo pojmova mapa je uzito¢na pomécka, ktord slazi na orientédciu deti a Ziakov
v nadobudnutych poznatkoch. Mapy, ktoré si pomocnymi ndstrojmi ucenia, nazyva Fisher (1997)

mentdlnymi mapami.

Podla Novakovej (2015) viaceri autori prisudzuju grafickym znizorneniam r6zne nazvy: pojmové
mapy, kognitivne mapy, sémantické mapy, vedomostné mapy, pavucina, sietové zndzornenie, mapy
mysle, myslienkové spojnice, Struktirované ¢i grafické znazornenie. Mentalne mapy st pokusom
vizuélne znazornit vzdjomné vztahy myslienok a pojmov. Casto ich nazyvame pojmovymi mapami,
pretoZe Struktara kltucovych slov a pojmov ulah¢uje nielen zapisovanie pozndmok na vyucovani, ale

aj myslenie pri ueni a zapaméitavani si udiva.

Jednou z moznosti, ako zndzornit a vyjadrit svoje chdpanie pojmov, je vytvorit myslienkova — poj-
mova mapu. Svoje porozumenie roz$irujeme tak, Ze vytvirame a rozvijame vyznamy pojmov. Vy-
znam utvarame budovanim hierarchického spéjania (spojnic — spojovacich myslienok) medzi slova-
mi (Novdkova 2015). Mentilne mapovanie je jeden zo spdsobov, ako sa mézeme pokusit znizor-
nit a zviditelnit pojmova struktaru, ktord nielen spozndvame, ale mézeme ju mentalne spracovat
vlastnym porozumenim a rozsirit si svoje poznatky. Tomuto procesu pojmového vyvoja pomaha,
ked konzultujeme svoje porozumenie s druhymi, vypiSeme sijeho znaky a navzdjom ich porovnava-

me, konfrontujeme (Fisher 1997).

Rozpracovanie $truktary hlavnej myslienky ma niekolko vyhod (Fisher 1997):

+ ustrednd, hlavna myslienka je jasne definovan4,

+ dolezitost myslienok v mape je mozné vyznacit zvyraznenim alebo umiestnenim blizsie k stredu,

+ zdroven je moZné jasne vyjadrit suvislosti medzi myslienkami,

+ ndazorné usporiadanie umoziiuje lahkud orientédciu a opakovanie medzi informaciami, myslien-
kami,

+ vytvorena Struktdra umoznuje dalsie prispésobovanie a pripdjanie informaécii, myslienok,

« kazda struktura je individuédlna a jedine¢nd, ¢o napomaha zapamitavanie a opakovanie infor-

macii, myslienok.



Mapovanie moéze byt vyznamnou poméckou pri u¢eni. Pomaha Ziakom znazornit si a usporiadat,
¢o vedia a ¢o eSte moZu zistit. Zaroven ich nuti k aktivnemu mysleniu, rozpracovavaniu, rozvijaniu
napadov, kde ziskané informdcie interpretuji a davaja ich do vztahu so svojimi schémami porozu-
menia. Usporiadanie ndpadov je pripravnou stratégiou pre tvorivé ¢innosti, napr. pisanie slohu.
Zaroven je to vyznamny prvok pri chapani Struktary kazdého textu. Mapovacie stratégie umoziiuja
ucitelom prebrat latku hlbsie a pritom vytvarat vyznamy usporiadanym a priebezZnym spésobom.
KedZe mapovanie je ndzornou a priestorovou ¢innostou, je vyhodnym prostriedkom pri tvorbe vi-

zualizacie informacii (Fisher 1997).

Strukturalizacia u¢iva prostrednictvom pojmovych map predstavuje jeden zo spésobov zachytenia
délezitych myslienok, kltucovych pojmov, idajov a vztahov medzi nimi v prehladnej, logicky uspo-

riadanej a zrozumitelnej schéme (Karolé¢ik, Murinova 2014).

Ucitel by si pri hodnoteni mal uvedomit, Ze Ziakmi vytvorend pojmova mapa nie je ,spravna“ alebo
ynespravna“. Kazdy Ziak moéze vytvorit ind pojmova mapu, ktord odriza jeho predoslé vedomosti

a uenim ziskané nové poznatky (Petrasova 2003).



2/ KATEGORIE POJMOVYCH MAP

V sicasnosti je najzndmejs$im propagatorom metéd myslienkového (pojmového) mapovania Tony
Buzan, ktory myslienkové (mentalne) mapy prirovnava k planu mesta. ,Mentdlne mapy, tak ako aj
pldny mesta (i turistické mapy, ndm napomdhaji dobre si zorganizovat myslienky a fakty, ktoré prijima-
me, a tak efektivne vyuZivat nds mozog“ (Buzan 2007). Spominany autor povazuje mentalnu mapu za
najjednoduchsi prostriedok, ako dostdvat informdcie do nasho mozgu a von z ndsho mozgu.

Pojmova mapa umoziuje vernt, presnu a prehladnt prezentaciu argumentov, idei, tém a ndmetov.
Na vytvaranie pojmovych map neexistuje §tandard, ktory by presne definoval ich podobu. Neexis-

tuju ani Ziadne obmedzenia pri ich zndzortnovani. (Karol¢ik, Murinova 2014)

KaZzdému autorovi dovoluje uplatnit vlastny $tyl, ktory mu najlepsie vyhovuje a pomaha. Rozozna-
vame viacero kategdrii pojmovych map s réznymi spdsobmi reprezentovania sémantickych pojmo-
vo-logickych vztahov. Proksa a Held (2008) uvadzaji sedem kategdrii pojmovych map:

Paviikova pojmova mapa.

Hierarchickd pojmova mapa.

Pojmova mapa vo forme vyvojového diagramu.

Systémova pojmova mapa.

Panoramaticka pojmova mapa.

Trojrozmernd pojmova mapa.

N o s N

Mandalova

Pavikova pojmova mapa - je organizovana tak, Ze hlavna téma alebo zjednocujuci faktor sa na-

chadzaja v strede mapy. Podruzné témy sd umiestnené radidlne na okrajoch.

@

Pavikova pojmova mapa ¢. 1



Pavikova pojmova mapa ¢. 2

Pavikova pojmova mapa ¢. 3

Hierarchicka pojmova mapa - prezentuje informdcie v zostupnom alebo vzostupnom poradi

podla vyznamu. NajdéleZitejsia informadcia je umiestnend v hornej alebo spodnej ¢asti mapy.

Hierarchicka pojmova mapa ¢. 1
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Hierarchicka pojmova mapa ¢. 2

4

Hierarchicka pojmova mapa ¢. 3

Systémova pojmova mapa — usporadiva informadcie vo formate podobnom vyvojovému diagramu

¥

Systémova pojmova mapa ¢. 1

s pridanim vstupov a vystupov.
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Systémova pojmova mapa €. 2

Vyvojova pojmova mapa - tento typ je vhodny najma na zobrazovanie procesov, pretoze vie dob-

re zobrazit logick naslednost jednotlivych krokov v procese.

Vyvojova pojmova mapa ¢. 1

Mnohi autori uvadzaju identické zdkladné kroky pri vytvirani pojmovych mép:

1.

2.

5.

Vyber informdcii - v pripade, Ze pojmovi mapu mame vytvorit z istého stuvislého textu (teda
nemdme k dispozicii uz hotovy vyber pojmov), uréime najskoér klticové pojmy suvisiace s témou.
Zoradenie informdcii - zoradime pojmy od najabstraktnejsich a vieobecnych az po konkrétne
a $pecifické (v kontexte okruhu pojmov, s ktorymi pracujeme).

Zhrnutie informdcii — zdruzime pojmy, ktoré st na rovnakej Grovni abstrakcie, a tie, ktoré
maju blizke vzajomné vztahy.

Usporiadanie informadcii - rozhodneme sa pre typ pojmovej mapy a vybrané pojmy usporia-
dame do diagramu.

Prepojenie a jeho charakterizdcia — pojmy prepojime ¢iarami a nad kazdy spoj napiSeme

stru¢nu charakterizaciu vyznadenej suvislosti.

Podstatou myslienkovych mép je, Ze okolo centralnej myslienky koncentrujete vsetko ostatné sp6-

sobom napéjania nepravidelnymi liniami, aZz dosiahnete tvar takmer neurénu. Idedlne je vietko

doplnit obriazkami, ktoré celok dotvoria na lah$ie zapamitanie. Je mnoho sp6sobov, ako tvorit

myslienkové mapy, dokonca sa zdkonite na tvar neurénu nemusia podobat. Mali by vSak byt pestré,

nepravidelné, farebné, ak sa d4, s ¢o najmenej slovami, pretoze ked sa na ne pozriete, mozog za¢ne

vietky tie ,poznamky” spajat a vy siich lahsie zapamaitate. Prilinedrnych poznamkach toho viésina

populécie jednoducho nie je schopna (Chmelikova 2018).

12



V bezZnej 8kole sa Ziakom ¢asto prezentuje nové ucivo slovne a zaznamendva sa prostrednictvom
uz vopred ucitelom vybranych a pripravenych viet. Takto pripraveny material je pre viésinu ziakov
zrozumitelny, no neposkytuje im priestor na vlastné uvazovanie nad sivislostami a d6vodmi. Pre
#iakov so SVVP nie je vopred pripraveny material vzdy prinosny, kedze maju $pecifické poziadavky

na vytvorenie poznamok a potrebuju si informdcie zaznamengvat vlastnym sp6sobom.

K zdkladnym vyhoddm mentdlneho mapovania patri to, Ze sledovanie problému je vo vizuilnej
podobe a mapovanie umoznuje samostatnu pracu ziakov. Pri tvorbe myslienkovej mapy mézeme
v edukaénom procese vyuzivat rézne pocitatové programy, ako si napr. MindMeister, Freeplane,

SimpleMind, Xmind a mnohé iné (Stancikova 2015).
KedZe je doleZité najskor ziakov naudit pojmové mapy vytvarat, mali by sme zaéinat aktivitami,

v ktorych ziaci dopliiaji pojmové mapy z poskytnutého siboru slov. Najprv vytvarame skupinové

pojmové mapy, neskdr parové, az ako posledné individudlne (Strakova 2012).

13



3/ VIZUALIZACIA U DETI A ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Vyuzitie vizualizacie u deti a Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je opodstat-
nené a pomdha ziakom prekondvat problémy v uéeni. Aby sme mohli lepsie pochopit vyznam vi-
zualizdcie v uvedenej cielovej skupine, je potrebné najskor zadefinovat zakladné pojmy suvisiace

s edukdciou ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeladvacimi potrebami.

Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je taky 7iak, ktory ma zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby (do
skupiny nepatria deti umiestnené do $pecidlnych vychovnych zariadeni - diagnostické centrum,

reedukacné centrum a lie¢ebno-vychovné sanatérium — na zdklade rozhodnutia stdu).

Specidlna vychovno-vzdeldvacia potreba - je poziadavka na upravu podmienok, obsahu, foriem,

metdd a pristupov vo vychove a vzdeldvani pre Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného znevy-
hodnenia alebo jeho vyvinu v socidlne znevyhodnenom prostredi. Je délezité uvedomit si, Ze po-
Ziadavky na Upravu podmienok nie su ulavy vo vychovno-vzdeldvacom procese, ale je to hladanie
cesty a spésobov, ako umoznit dietatu so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami zvladnut
rovnaku troven vzdeldvania, ako zvladaja deti z intaktnej populacie. Jednym z takychto sp6sobov

a ciest je aj vyuzivanie vizualizacie a grafickej ndzornosti.

Do kategorie ziakov so SVVP podl'a zikona ¢. 245/2008 Z. z. patri:

1. Zziak so zdravotnym znevyhodnenim (delenie uvddzame niZsie),

2. Ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia (ziak Zijuci v prostredi, ktoré vzhladom na socialne,
rodinné, ekonomické a kultirne podmienky nedostato¢ne podnecuje rozvoj mentalnych, vélo-
vych, emociondlnych vlastnosti Ziaka, nepodporuje jeho socializiciu a neposkytuje mu dostatok
primeranych podnetov na rozvoj jeho osobnosti),

3. Zziak s nadanim - Ziak, ktory ma nadpriemerné schopnosti v intelektovej oblasti, v oblasti umenia
alebo $portu alebo v tychto oblastiach dosahuje v porovnani s rovesnikmi mimoriadne vykony

a prostrednictvom vychovy a vzdeldvania sa jeho nadanie cielene rozvija.

14



Ziak so zdravotnym znevyhodnenim je:

a) Ziak so zdravotnym postihnutim (Ziak s mentalnym postihnutim, sluchovym postihnutim, zra-
kovym postihnutim, telesnym postihnutim, s naru$enou komunika¢nou schopnostou, s autiz-
mom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo s viacndsobnym postihnutim),

b) ziak chory alebo zdravotne oslabeny (Ziak s ochorenim, ktoré je dlhodobého charakteru, a ziak
vzdelavajuci sa v $kolach pri zdravotnickych zariadeniach),

c) ziaksvyvinovymiporuchami (ziak s poruchou aktivity a pozornosti, Ziak s vyvinovou poruchou
ulenia),

d) Ziak s poruchou spravania (ziak s narusenim funkcii v oblasti emociondlnej alebo socialne;

okrem Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti a Ziaka s vyvinovou poruchou uéenia).

Kazdé zdravotné znevyhodnenie ¢ postihnutie vplyva na dieta alebo Ziaka réznym spésobom
au kazdého dietata a Ziaka sa preto objavuju iné (r6zne) problémy vo vychovno-vzdeldvacom procese.
Podla viacerych autorov je najméa fonologické uvedomovanie najlep$im prediktorom poruch ¢itania
(Novakova 2015). P

odla Mikulajovej (In: Lechta a kol. 1995) naru$eny vyvin reéi systémovo ovplyvituje psychicky vyvin
dietata. Uvadza zistenia Laheyovej, Ze narudeny vyvin redi je u 40 — 75 % deti predpokladom neus-
pechu v skole a vyskytu $pecifickych poruch uéenia a komunikaénych porich. Klu¢ovy vyznam ma
vo vyvine osobnosti predovietkym komunikacia matky s dietatom. Rovnako deti s oneskorenym
vyvinom re¢i alebo narusenym vyvinom redi st deti so §pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potre-

bami (SVVP) a so silnym predpokladom portich u¢enia (Mikulajova, Tokarovd, In: Lechta 2002).

Vizudlne vnimanie a myslenie patri podla Cibulkovej (2001) k silnym strankam u vadsiny Ziakov
s pervazivnymi poruchami (PVP). Do skupiny pervazivnych vyvinovych portch st podla MKCH
— 10 z roku 1992 zahrnuté diagnostické kategérie — detsky autizmus, atypicky autizmus, Rettov
syndrém, ind dezintegrativna porucha v detstve, hyperaktivna porucha spojend s mentélnou retar-
déaciou a stereotypnymi pohybmi, Aspergerov syndrém, iné pervazivne vyvinové poruchy a ne$pe-
cifikovand pervazivna vyvinova porucha. Termin pervazivny znamend v doslovnom preklade preni-
kavy, vietko prenikajuci - je nadradenym oznacenim pre skupinu portch, ktoré sa svojim obrazom
vycleriuju a odliduju od inych kategérii. (Vladova 2018) Pojem pervazivny odrdza charakter prizna-
kov — su trvalé a objavuju sa prvky, ktoré su kvalitativne odliné od normélneho vyvinu. Znamena

to, Ze vyvin je nielen oneskoreny, ale i atypicky — kvalitativne odli$ny.

LJednotlivé formy vizudlnej podpory ulahéujii ziakom s PVP jednoduchsie a samostatnejsie zvlddat Struk-
turu priestoru, casu a jednotlivych ¢innosti. Dobre nastavend vizudlna podpora kompenzuje handicap po-
zornostnych a pamdtovych funkcii. Vizualizdcia tieZ rozvija komunikaéné schopnosti“ (Cibulkova 2001,
s. 31).
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Vyhody vizuélnej podpory u Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim mézeme zhrnut podla Cadilovej
a Zampachovej (2008) do nasledujucich bodov:

+ pomaha ulozit a udrziavat informaécie,

+ podava informdcie vo forme, ktoru ziaci dokdzu jednoduchsie a rychlejsie interpretovat,

+ objasiiuje verbalne informacie,

+  zvy$uje schopnost nastilo porozumiet zmene a prijat ju, zvysuje flexibilitu,

+ ulahcuje nezavislost a samostatnost, ddva $ancu lepsie uspiet, zvysuje sebavedomie.

Vizudlne mapy by mali byt neodmyslitelnou stcastou vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevy-
hodnenim, najmi u tych, ktorym nadobtdanie informacii, ich uchovivanie a naslednt aplikaciu
beznymi spésobmi znemozriuje prave zdravotné znevyhodnenie. Vizualizicia poskytuje obraz sle-
dovaného problému alebo javu v hmatateInej podobe, ku ktorej sa ziak so SVVP méze kedykolvek
vratit. Dovoluje mu jasne urdit relativnu dolezitost kazdej myslienky a si¢asne umoziiuje lahsie

zobrazenie prepojeni medzi klu¢ovymi myslienkami.

Vizualizované informacie a zdznamy poméahaju lahsie a efektivnejsie si zapamitat a opatovne vy-
bavit osvojené ucivo, vedu k nazeraniu na informdcie z réznych stran a uhlov, ré6znymi sposobmi.
Spojenia informécii vo vizualnej mape dovoluju vidiet komplexné vztahy medzi myslienkami. Zia-
kovi so SVVP dovoluju vidiet protiklady, paradoxy a medzery vo vlastnej interpretacii, ¢im vytva-
raju zdklad pre kladenie otdzok, ktoré nasledne podporuji badanie a kreativitu. Tym sa u Ziakov

so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami prirodzene rozvija aj kritické myslenie.

Preto je nesmierne délezité, aby zostavovanie pojmovej mapy bolo z velkej ¢asti ponechané na ziaka
a vyjadrenia uditela alebo rodi¢a k vhodnosti zvolenej $truktiry by mali byt len poméckami, ndvod-
mi a radami. Zakladom vyuzivania vizuomotorickych map vo vzdelavani ziakov so SVVP je naucit

Ziaka principom tvorby tychto mép.

Vyuzitie pojmovych map vo vyucovani moéze slazit ako prostriedok na ziskavanie informacii o ziako-
vych vedomostiach z prislu§ného u¢iva. Pojmové mapy moéze ucitel podla Harausovej (2011) vyuzit:
+ na zatiatku skolského roka na zistenie vedomosti o prislusnom ucive,

+ na zadiatku hodiny, pri preberani nového uéiva,

+ nakond hodiny v rdmci zopakovania uéiva, aby zistil, ¢o si Ziaci z prebraného utiva zapamatali,

+ na opakovacej hodine z konkrétneho tematického celku.
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4/ UKAZKY VYUZITIA VIZUALIZACIE V EDUKACNOM
PROCESE DETI A ZIAKOV SO SVVP

Praktické ukazky uvadzané v nasledujtcej ¢asti mézu byt ndpomocné pri implementicii vizualizicie
do vychovno-vzdelavacieho procesu nielen pre Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potre-
bami, ale aj pre ziakov s inym zdravotnym znevyhodnenim a tiez pre Ziakov z intaktnej populacie

pri zvladani niroc¢nejsieho uciva.

Ukazky st koncipované do vyucovacich hodin alebo do terapeutickych stretnuti, kedZze spolupraca
pedagogickych a odbornych zamestnancov v raimci pomoci ziakom so SVVP vo vzdelavani je neod-
myslitelna. Nie vZdy je mozné, aby ucitel na vyucovacich hodinach tvoril so Ziakmi pojmové mapy.
Ak viak ziak so SVVP k lep$iemu zapamitaniu a opakovaniu ué¢iva vizualizaciu potrebuje, otvara sa

priestor na ¢innost odborného zamestnanca.

Je dolezité, aby ucitel a odborny zamestnanec spolu tzko spolupracovali a vytvorend vizuomo-
toricki mapu vytvorenu pri terapeutickom alebo poradenskom procese mohol Ziak vyuzivat na
vyucovani a tiez opa¢ne. Takymto pristupom u ziaka so SVVP budujeme sebadéveru a schopnost
prezentovat vedomosti pre neho prijatelnym spdsobom, ¢im mu umoziiujeme zazit pocit ispechu

a sebarealizacie.
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Mgr. Daniela Borovskd, Spojend skola interndtna, Hrdlickova 17, Bratislava

AKTIVITA

Vek ziaka: 13 rokov

Rocnik: piaty, vzdeldvany podla C - variantu

Diagnéza:

* ziak s narusenou komunika¢nou schopnostou, sluchovym postihnutim (lahsia strata sluchu,
nenosi na¢uvacie pristroje), mentéilne postihnutie,

* (ita a rozprava spomalene,

* pri ¢itani slov vynechdva, zamiena niektoré hlasky,

* pidelen velkymi tla¢enym pismenami, nie je samostatny, je naviazany na ulitela a jeho ¢astejsiu
pomoc, ddva mu to istotu, Ze dand tlohu splnil,

* navyucovacich hodinach je ziak Zivy, neposedny, zvedavy, ma slabsiu pozornost a ststredenost,

* pochdadza z Gplnej rodiny, ma mladsieho poéujiaceho brata.

Vizuomotoricka mapa - 5. roénik SZ$ C - variant

Téma: Potraviny

Nazov predmetu: Vecné ulenie

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolo¢nost

Stupen vzdelania: ISCED 1

Obsahovy standard: Potraviny. Jedlo. Rozdelenie potravin na skupiny. Ndzvy skupin a jednotli-
vych potravin. Zdravé a nezdravé jedlo. Zdrava vyZziva

Prierezové témy: Tvorba projektu a prezentaéné zru¢nosti

Vychovno-vzdelavaci ciel: poznat a vediet rozlisit a rozdelit potraviny do skupin, poznat pojmy
sladky, slany, kysly, horky, vediet priradit obrazky k ndzvom — nédpoje, cestoviny, ryby, ovocie, zele-
nina, zdravé, nezdravé, slané, sladké, kyslé a horké.

Specificky ciel: pomenovat a triedit potraviny do skupin; rozdelit potraviny na zdravé a nezdravé
Metody: motivicia, individualny pristup, ukazka, vyhladavanie, vysvetlovanie, spolo¢na praca,
hodnotenie

Formy: rozhovor, ukazka, instruktaz, skupinova praca

Prostriedky: vykresy, lepiaca paska, farbicky, fixky, farebné papiere, letidky, noznice, lepidlo, obraz-
ky, fotografie, tla¢iareni, makety potravin, pocita, projektor, powerpointova prezentacia
Motivacna a realiza¢na cast:

Motivaénym rozhovorom som nadviazala na navodenie aktivity. Viedli sme rozhovor, aka téma
bude a ¢o budeme robit. Pustili sme si prezentaciu v MS PowerPoint na tému Potraviny. Pozreli sme
si po jednotlivych ¢astiach Potraviny. Pomenovavali a prezerali sme si rézne druhy potravin a ich
rozdelenie na skupiny - zdravé, nezdravé, sladké, slané, kyslé, horké, napoje, ryby, ovocie, zelenina,
cestoviny, mlie¢ne, pecivo. Ukazali sme si makety, fotografie, skuto¢né potraviny a ovocie. Ziakom
som rozdala karti¢ky, ku ktorym priradovali redlne potraviny, ovocie, zeleninu. Pochvélila som ich

aktivitu nalepkami.
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Nésledne po kratkej prestavke na dalsej vyucovacej hodine sme pokracovali formou blokovej vyucby.
Pripravili sme si vykresy va¢sich rozmerov, na zemi sme ich nalepili a vytvorili sme va¢siu plochu. Pri-
pravili sme letdky, pomécky, noznice. Spolo¢ne aj individudlne sme hladali podla skupin v letdkoch
obrazky, napr. k skupine nipoje sme vyhladavali obrazky, vystrihovali a nalepovali k skupindm na
maketu. Dofarbovali sme obrazky, triedili a na zaver sme ich lepili a priradovali ndzvy skupin. Roz-
delovali sme navySe potraviny na zdravé a nezdravé. Na zaver hodiny dostali na vyber a ochutnavku

ovocie a mali relaxa¢ni chvilku, pustili sme si hudbu o ovoci (ovocnd pesni¢ka od Fiha tralala).
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Obr.1 Obr. 2

Vyhodnotenie:

Vyhodnotila som Ziakov pochvalou (astne), ndlepkami za aktivitu, dostali na vyber potraviny, ktoré

mohli ochutnat (jablko, bandn, keksiky, dzus, jahody) a nasledne za aktivitu zjest.

Reflexia ziakov:

* dostali sme nalepky za aktivitu, nalepili sme si ich na tabulku,

» w!litelka nas pochvilila, tlapli sme si dlafiami,

* za odmenu sme dostali na vyber jedlo, ktoré sme mohli ochutnat a zjest,

* na zaver aktivity sme si pustili relaxa¢nt hudbu a rozpravali sme sa: Co sme sa nové nauc¢ili?
Ktoré potraviny mas najradse;j?

Sebareflexia ucitel'a:

* Hodnotenie uskuto¢nime spolo¢ne na koberci v kruhu. V rozhovore jasne a zretelne posunko-
vou recou kladiem ziakom otazky: Co sme sa naucili? Ktoré ovocie mas rad? Ktoré jedla nemas

radd? Pochvélim Ziakov za aktivitu a umoznim im zjest ovocie, pozriet si ndu¢ni pesni¢ku od Fiha
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tralala — ovocnt pesnicku ¢i zahrat si hru podla ich nalady a schopnosti sistredit sa. Pripneme
si spolo¢ne na néastenku splnend tlohu. Odmenu dostali vSetci Ziaci, ktori sa aktivne zapdjali.
Spatnd vazba u ziakov s viacndsobnym postihnutim je nadro¢na. Pochvélim ich za aktivitu nalep-
kami, ismevom, pohladkanim, pripadne im na ziver hodiny dovolim hru na koberci podla ich
moznosti a schopnosti vzhladom na ich postihnutie.

Hodnotim vyucovaciu hodinu pozitivne. Ziaci sa nau¢ili nové poznatky, natrénovali si jemnt
motoriku (lepenim, strihanim, vyfarbovanim), hrubd motoriku, spolupracovali a tesili sa z no-

vej aktivity.
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Mgr. Katarina Loulovd, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
M. R. Stefdnika 15, Pezinok

AKTIVITA

Ziacka 4. roénika Z$

Diagnéza: ziacka so SVVP vzdeldvana formou integracie podla IVVP - dyslexia tazkého stupiia,
ziacka nie je schopna samostatného nadobudania vedomosti prostrednictvom ¢itania stvislého tex-

tu, nevyhnutna je preto vizualizicia, ndzornost, verbalizicia u¢ebnej latky

Vizuomotoricka mapa - 4. roénik Z$

Téma: Zivo(:ichy, stavba tela Zivoc¢ichov

Nazov predmetu: Prirodoveda

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolo¢nost

Stupen vzdelania: ISCED 1

Obsahovy standard: Zivotné prejavy organizmov; Podobnosti a rozdiely v zivo¢isnej risi; Zaklad

systematiky stavovcov: obojzivelniky, plazy, ryby, vtiky, cicavce

Prierezové témy: Environmentalna vychova, tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti

Ciele reedukacnej aktivity:

+ kognitivne - vymenovat spolo¢né a rozdielne znaky vtakov domacich a divych, vymenovat
aspon 6 zastupcov kazdej skupiny, definovat a porovnat sposob zivota dravcov,

 afektivne - vyjadrit svoj ndzor na potrebu ochrany dravcov, navrhnut sp6sob starostlivosti
o dravce,

+ psychomotorické - roztriedit vtidky na domadce a divé (obrazky vtakov), vybrat zo skupiny
divych dravce, usporiadat ich podla velkosti, nalepit obrazky podla skupin na vizuomotoricka
mapu.

Metody prace: motivaény rozhovor, vyklad, vyhladdvanie informaicii, viacndsobné opakovanie,

diskusia, samostatnd praca, pochvala.

Forma aktivity: reedukacné stretnutie s ¢asovou dotdciou 45 minut

Pomaocky: pracovna uéebnica, dataprojektor, IT, pripojenie na internet, encyklopédie, obrazky vta-

kov a vtacich hniezd - vizuomotorickd mapa

Motivacna cast:

Motivaény rozhovor nadviaze na aktuidlnu skuto¢nost, Ze vonku za oknom sedia na kriku vrabce,

nasledne si precitame tryvok z knizky L. Podjavorinskej Cin-¢in o lenivom vrabcovi Cimovi a jeho

kamaratke Cinke. Dalej budeme hovorit o tom, aké iné vtiky este ziacka pozna. Nasledovat bude
vyklad, vyhladavanie informicii, diskusia, opakovanie.

Realizacia:

Tvorba vizuomotorickej mapy v zmysle vykladu k téme ,Vtaky“ — tlohou Ziac¢ky je podla pokynov

roztriedit vtaky na domace a divé (obrazky vtakov), vybrat zo skupiny divych dravce, usporiadat ich

podla velkosti, nalepit obrazky podla skupin na vizuomotorickt mapu, nasledne samostatne repro-

dukovat pomocou vytvorenej mapy preberani tému.
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Obr. 3 Obr. 4

Hodnotiaca cast a reflexia:

Ziacka dokazala roztriedit vtiky na divé a doméce, vymenovala 5 zastupcov domécich vtakov a 6
divych, dokazala spravne identifikovat dravce. Hovorila o potrebe a vyzname ochrany dravcov, ne-
dokézala vsak navrhnut mozny spésob ich ochrany, ktory by mohla sama realizovat, poznala vsak
pracu ochranarov angazujucich sa v ochrane dravcov. Z obrazkov dokazala vytvorit vizuomotoricka
mapu - podla pokynov nalepila jednotlivé obrazky.

Na zaver reedukacného stretnutia prebehlo sebahodnotenie - Zia¢ka vyhodnotila svoju aktivitu, ho-
vorila o tom, ¢o sa jej najviac pacilo, ¢o ju zaujalo, nasledne $pecidlny pedagdg pochvilil Ziacku, ako
pekne pracovala - za splnenie zadanych tdloh, aktivitu a spravanie pri ich plneni si Ziacka pripevnila
lienku na svoj kvet na nastenke (slovné hodnotenie). Vzhladom na zvolent formu prezentovania
nového uciva prostrednictvom vizuomotorickej mapy sa podarilo naplnit stanovené ciele — Ziacka si

osvojila preberané u¢ivo, bola schopné samostatne ho zreprodukovat.
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PaedDr. Alexandra Blescdkovd, specidlny pedagog, CPPPaP Trnava

AKTIVITA

Ziak 4. roénika 28

Diagnéza: Specidlnopedagogické vysetrenie poukazalo na pritomnost Specifickej vyvinovej po-
ruchy ucenia - dyslexie (v zmysle narusenej technickej stranky ¢itania negativne ovplyvilujice;
aj ¢itanie s porozumenim) a dysgraficko-dysortografické tazkosti (v zmysle zniZenej grafickej
stranky pisma a pritomnosti $pecifickych dysortografickych chyb v pisomnych prejavoch). Znizena
bola aj schopnost osvojit si vhodné §tyly uéenia sa, schopnost transferu ziskanych informdcii medzi
jednotlivymi vyuc¢ovacimi predmetmi a oddialeného opatovného vybavovania si poznatkov. Schop-
nost spontdnneho formulovania odpovedi bola zniZend, slovnd zasoba chudobnejsia, verbélne vy-
jadrovanie strohé a jednoduchsie.

Ziaka sme zaradili do ambulantnej terapeutickej starostlivosti v CPPPaP. Vo vzdeldvacom procese
sme odporucdali uplatriovat individualny pristup s prihliadanim na $pecidlno-pedagogické potreby

Ziaka s uvedenim konkrétnych metodickych odporacani pre ucitelov.

Tematicky celok: Rastliny — stcast prirody

Konkrétna téma: Preco rastliny rastu a starni?

Kl'acové slova: oxid uhli¢ity, zlozky Zivota rastliny, fotosyntéza, svetelnd energia, chloroplasty,

chlorofyl, glukéza, odpadové latky, kyslik.

Ciele:

* identifikovat a vybrat klucové slova z textu,

* vytvorit logické prepojenia medzi jednotlivymi myslienkami a zdévodnit ich vyber,

* vyhladat informacie o prirode v réznych informaénych zdrojoch,

* prezentovat vlastny nazor na prirodovednu tému,

* argumentovat $truktiru vytvorenej vizuomotorickej mapy

* vyjadrovat nadobudnuté poznatky a vlastné ndzory pomocou vytvorenej vizudlnej pomocky.

Obsahové a vykonové standardy:

Ziak vie vysvetlit, ze rastliny vyzaduju pre svoj Zivot réznorodé podmienky. Rozumie procesu, vda-

ka ktorému rastliny rastd a starnt. Uvazuje o vztahoch medzi rastlinami, Zivo¢ichmi, ¢lovekom

a prostredim. Vie citlivo pristupovat k Zivej prirode.

Kompetencie rozvijané u ziaka:

* schopnost analyzovat text z hladiska obsahového i formélneho,

* chépat podstatu textu, identifikovat kltu¢ové slova, vyhladavat vyznamy nezndmych slov,

* tvorit logické konektory medzi jednotlivymi myslienkami (¢asové, vztahové, pri¢inné...),

* zov$eobecnit ur¢ité momenty vecnych textov,

* mat zaujem v texte hladat problém, definovat ho a riesit,

* tvorit Ustny prejav; vediet samostatne tvorit vedlajsie a prepajacie vety s dopliiujicimi a rozvi-
jajucimi informaciami,

* uplatiiovat v prejavoch logickd nadviznost a komunikativnu funkénost slov a viet,
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* roz$irovat si aktivnu slovna zdsobu, skvalitiiovat verbalne vyjadrovanie,

* rozvijat kritické myslenie, menit svoje predstavy o skuto¢nosti, ak si ovplyviliované logickou
argumentdaciou.

Metody:

* aktiviza¢na metdda zamerand na rozvoj ¢itania — praca s textom,

* expozi¢né metddy - vysvetlovanie, opis,

* tvorivd metdda - tvorba myslienkovej mapy, ucenie $truktirovanim,

* metdda fixatného charakteru — metdéda otdzok a odpovedi; opakovaci rozhovor; opakovanie
s vyuZitim ucéebnice a myslienkovej mapy.

Forma pojmovej mapy:

Systémova — informdcie st usporiadané linedrne so zvyraznenim vstupu a vystupu, kombinovana

s hierarchickou mapou.

Pomécky: ucebnica Prirodoveda pre 4. ro¢nik ZS, papier, pastelky, zvyraziiovace.

Priebeh realizacie aktivity

Motivacna cast:

Prostrednictvom obrazkov sme si pripomenuli a zopakovali doterajsie informacie o rastlinich - roz-
diely medzi rastlinami a Zivo¢ichmi, ¢asti rastlin a ich vyznam, podmienky potrebné na Zivot rastlin,
stavbu rastlinnej bunky. Do stvislosti sme davali minuld skisenost a predchadzajice vedomosti.
Prostrednictvom otdzok sme presli k vyvodeniu nového uciva a k rozsireniu doterajsich vedomosti
Ziaka.

Otazky: Ktoré tri zlozky Zivota su pre Zivot rastlin délezité? Ako sa vola plyn, ktory potrebuje
rastlina na svoj zivot? Ako sa vol4 proces, vdaka ktorému rastliny rasta? Ako prebieha fotosyntéza?
Co je dolezitym zdrojom energie rastlin? Aka odpadova latka vznikad pri fotosyntéze? Pre koho je
délezity kyslik a preco?

Realizacna cast:

* tvorba predikcii podla nadpisu a obrazkov,

* opakovanie si predchiddzajucich informacii k danej téme,

* prvotné oboznamovanie sa s textom (¢itanie textu o¢ami),

* vyhladdvanie nezndmych, odbornych terminov v texte a vysvetlovanie ich vyznamu,

* spolocné a striedavé ¢itanie textu po odsekoch,

* tvorba pojmovej mapy - zapisovanie hlavnych, vedlajsich a dopliujucich informacii,

* vyznacovanie vzdjomnych savislosti medzi pojmami,

» farebné zvyraznovanie kltucovych informaicii,

* dokreslovanie obrazkov,

* reprodukcia obsahu textu - podla pojmovej mapy, na pomocné otazky,

* nahradzanie problémovych prepéjacich slov synonymami,

* tvorba mnemotechnickych pomé6cok na ulahéenie zapamitavania odbornych, nezndmych ter-

minov (rymovacky, slovné hracky).
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Hodnotiaca cast

Kognitivne ciele:

*  Ziak si osvojil zaklady vedeckej terminolégie, hoci mnohé odborné pojmy mal zatial zvladnuté
iba pasivne (rozumie im); pri aktivnom pouziti niektorych pojmov (fotosyntéza, chloroplast,
glukéza) bolo potrebné poméct ziakovi zac¢iatoénym pismenom, slabikou, prip. inou ndpovedou.

* Dokazal tvorit a chédpat logické prepojenia medzi jednotlivymi myslienkami, chdpal kauzalne
vztahy.

*  Zlepsila sa schopnost vyjadrovania vlastnych myslienok slovom i obrazom.

* Interpreticia ziskanych informadcii bola este stru¢nd, verbalne vyjadrovanie bolo jednoduchsie
— bolo potrebné zaddvat pomocné otizky, pracovat s obrazkami, mat k dispozicii osnovu na
uplatnenie logickej nadviznosti myslienok v istnom prejave.

Psychomotorické ciele:

e Ziak rozumel procesu, vdaka ktorému rastliny rasti, vedel ho vysvetlit a obrazne znazornit.
Vedel priradit pontknuté odborné terminy k obrazovému znazorneniu daného procesu.

Afektivne ciele:

*  Ziak uvazoval o vztahoch medzi rastlinami, Zivo¢ichmi, ¢lovekom a prostredim. Citlivejsie pri-
stupoval k problematike Zivej prirody, uvedomoval si nevyhnutnost ochrany Zivej prirody a jej
vyznamu pre ¢loveka.

Zasady hodnotenia: zisada pozitivnosti a individudlneho pristupu.

Formy hodnotenia: slovné hodnotenie (zhodnotenie samotnej prace s textom, procesu tvorenia

pojmovej mapy a urovne verbalneho vyjadrovania sa) a znakové hodnotenie (motiva¢né peciatky,

nalepky).
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ZAVER

Dnes uz vieme, Ze potreby Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa natolko odliuji od potrieb
ostatnych ziakov, Ze je nevyhnutné zamysliet sa nad spésobmi ich vzdeldvania a vzdeldvanie riesit
prostriedkami, ktoré sa viac ¢i menej odli$uja od standardnych. Na splnenie uvedenej dlohy slazi
zmena a Uprava stratégii vychovno-vzdeldvacej ¢innosti. Existuje mnozstvo pristupov a metodik
prace s detmi a ziakmi so $pecidlnymi potrebami. Pojmové mapovanie a vizualizicia sa len jednou

z moznosti pomoci tymto detom a Ziakom.

V studijnom texte sme spracovali informdcie z hladiska vhodnosti implementécie grafickej podpory
a vizudlno-motorickych map do procesu ulenia sa deti a Ziakov so $§pecidlnymi vychovno-vzdelava-
cimi potrebami. Venovali sme pozornost moznostiam a technikdm tvorby pojmovych mép a prezen-

tovali sme ukazky troch vyucovacich hodin.

Od zaciatku vyuZivania poznatkov vizualizacie bola metodika map uréena na grafickii podporu pro-
cesu ulenia sa pre deti so SVVP, najma pre tie, u ktorych sa vyskytuju problémy v ¢itani a v porozu-
meni preditaného textu. Z hladiska prevencie porich uéenia je odporucana aj pri vyklade nového

uciva v praci s intaktnymi Ziakmi v zdkladnych skolach.

Najefektivnejsie vyuZitie metodiky méap je vo vyucovacich predmetoch, v ktorych je potrebné zapa-
matat si velké mnozZstvo informaécii za pomerne kratky ¢as. Okrem samotného vyucovacieho procesu
su vizudlno-motorické mapy vhodné aj na podporu ucenia ziakov v domacom prostredi a opakovanie
uciva. U deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim by vizuomotorické mapy mali byt stéastou
kazdodenného vzdeldvacieho procesu a mali by byt pristupné Ziakovi aj pri skudani uciva v skole

iv domdcom prostredi.
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