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ÚVOD 

 

Cieľom vytvorenia pracovných listov pre praktické cvičenia pre 7. ročník bolo lepšie priblížiť 

jednotlivé témy žiakom a zjednodušiť prácu učiteľom. 

V úvodnej časti pracovných listov sú zhrnuté poznatky k daným témam, z ktorých žiaci môžu 

čerpať pri vypracovávaní  jednotlivých úloh.  Sú vytvorené pre lepšie chápanie problematiky, 

berú ohľad na zásadu primeranosti veku. Pracovné listy obsahujú pre lepšiu názornosť 

množstvo obrázkov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Pozorovanie povrchu tela a kostry stavovcov 

Telo stavovcov pokrýva viacvrstvová koža, ktorá má ochranný význam a je aj tepelným 

izolátorom. Koža sa skladá z 3 vrstiev:     1) pokožka    2) zamša 3) podkožné väzivo 

Kožné útvary sú: šupiny, srsť, perie 

Rohovinové útvary: nechty, pazúry, rohy, parohy, kopyto 

 

1.. úloha: K obrázku doplň kožný útvar: 

 

 

 

       

Obr.1                                                                                                    Obr.2      

 

 

 

 

 

                                                            

Obr.3                                                      

                                                                            Obr.4         Obr.5 

 

    

            

 

 

 

      

Obrázok Kožný útvar 

Obr.1  

Obr.2  

Obr.3  

Obr.4  

Obr.5  



2.Správne priraď rohovinové útvary: 

A) ROHY               B) PAROHY                  C) KOPYTO                  D)PAZÚRY         

    

 

 

  

 

 

Obr.6           Obr.7        Obr.8                  Obr.9 

 

 

3.  Pomenuj časti kostry ryby: 

 

 

 

 

 

 

 

Obr.10 

1- ..........................................................    2-.............................................. 

3a-.........................................................    3b-.................................................  

3c-............................................................ 3d-...................................... 

3e-....................................................... 

 

 



2. Pozorovanie vybraných chránených druhov stavovcov 

Na Slovensku je chránených 805 druhov voľne žijúcich zvierat  z toho 228 druhov je 

európskeho významu. Všetky druhy sú zapísané v Červenej knihe ohrozených druhov, do 

ktorej neustále pribúdajú ďalšie. 

 

1.úloha. Podľa obrázkov a charakteristiky zisti a akého chráneného stavovca ide: 

 

                                                                Obr.11                                                Obr.12  

 

                

 

 

 

                                                  Obr.13                                                                           Obr.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

1:..................................................................        2:..................................................................... 

3:..................................................................        4:..................................................................... 

1. Žije v horských oblastiach Karpát. 
Rozpätie krídiel ma od 190-240 cm. Je 
mohutný tmavohnedý dravec. Zobák 
hákovitý.... 

2. Žije v stepi. Patrí medzi najťažšie 
lietajúce vtáky. U nás ho nájdeme 
v Podunajskej rovine... 

4.žije na území Tatier. Výraznou 
charakteristikou je biela tvár 
s čiernymi pásmi pod očami. 

3. Žije v blízkosti čistých lesných 
potôčikov. Patrí medzi obojživelníky. 
Telo je zvrchu čierne s veľkými 
pomarančovými  



2. Tajnička 

 

 

 

 

 

1.patrí medzi stavovce 

2. jedna z vrstiev kože 

3. časť zloženého žalúdku tura 

4. najmenšia žaba 

5.rybie vajíčko 

6. nervová bunka 

 

Patrí medzi chránené vtáky:................................................ 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obr.15 

 

 

    
1.                         

    
2.               

     3.             
          

 
4.                 

       

  
5.         

          

     
6.             

     



3.Nácvik prvej pomoci pri poranení kože 

Poranenia kože delíme na: 

1. mechanické -   povrchové ( odreniny ), hlboké ( bodné rany) 

2. tepelné- popáleniny ( ľahšie, ťažšie ), omrzliny (ľahšie, ťažšie ) 

3. chemické – chemikáliami 

   

1. O aký typ poranenia kože ide: 

 

                          Obr.16                obr.17 

 

 

 

 

 

  obr.18 obr.19 

    

obrázok Poranenie kože 

Obr.16  

Obr.17  

Obr.18  

Obr.19  

 

 



2.  Správne doplň: 

Popáleniny delíme na ................................................ a .............................................. . 

Pri ......................................... popáleninách sa okamžite chladí popálené miesto  

..................... minút a potom sa priloží sterilný obväz.  Pri tejto popálenine nevznikajú  

pľuzgiere. 

Pri ...................................... popáleninách vznikajú pľuzgiere. Pri tomto popálení treba  

Vyhľadať .................................... pomoc. 

 

3.  Prešmyčky:  

 RE – NA – NI – OD   .................................................. 

 LI – OM – RZ – NA   .................................................. 

 LE – PA – NA – PO- NI  .................................................. 

 UZ – PĽ – ER – GI  .................................................. 

 

4.  Čo nepatrí k pomôckam ku prvej pomoci pri poraneniach kože: 

- nehodiace preškrtni 

 

sterilný 
obväz

olej

čistá 
voda

mastné 
krémy

lekár



4.Poznávanie kosti a nácvik prvej pomoci pri poraneniach kostí 

Opornú sústavu tvoria kosti. Človek má v tele 206 kostí. Kostru môžeme rozdeliť do  

troch celkov:   1. KOSTRA HLAVY (LEBKA) 

  2. KOSTRA TRUPU ( CHRBTICA, REBRÁ, HRUDNÁ KOSŤ)  

  3. KOSTRA  KONČATÍN 

1.Aké kosti sú vyznačené na obrázku: 

( záhlavná kosť, čelová kosť, temenná kosť, jarmová kosť, spánková kosť, nosová kosť, 
slzná kosť, klinová kosť, dolná čeľusť, horná čeľusť) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          Obr.20 

2.  Správne doplň stavce chrbtice 

 

   1. ................................. 

                                                          

   2.................................... 

 

   3. .................................... 

 

   4. ................................... 

 

   5. .................................... 

 

 

 

3.   Popíš stavbu hrudníka: 

 

 

 

 



 

4.  Znázorni tieto kosti:  

1. lopatka, 2. kľúčna kosť, 3. ramenná kosť, 4. vretenná kosť, 5.lakťová kosť 

6. stehenná kosť, 7. jabĺčko, 8. Píšťala, 9. ihlica, 10. sedacia kosť 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Obr.23 

Riešenie pracovných listov 

1. Pozorovanie povrchu tela a kostry stavovcov 

1.. úloha: K obrázku doplň kožný útvar: 

 

 

 

       

Obr.1                                                                                                    Obr.2      

 

 

 

 

 

                                                            

Obr.3                                                      

                                                                            Obr.4         Obr.5 

 

    

            

 

      

 

 

 

Obrázok Kožný útvar 

Obr.1 šupiny 

Obr.2 vlhká koža 

Obr.3 suchá koža  

Obr.4 perie 

Obr.5 srsť  



 

2.Správne priraď rohovinové útvary: 

A) ROHY               B) PAROHY                  C) KOPYTO                   D)PAZÚRY         

    

 

 

  

 

 

Obr.6           Obr.7        Obr.8                  Obr.9 

3.  Pomenuj časti kostry ryby: 

 

 

 

 

 

 

 

Obr.10 

1- ..............lebka (hlava)..............     2-......................chrbtica................... 

3a-.......prsná plutva......                       3b-.........brušná plutva.......  

3c-.....análna plutva.............               3d-........chvostová plutva..... 

3e-......chrbtová plutva......... 

 

 

 



 

2. Pozorovanie vybraných chránených druhov stavovcov 

1.úloha. Podľa obrázkov a charakteristiky zisti a akého chráneného stavovca ide: 

 

                                                                Obr.11                                                Obr.12  

 

                

 

 

 

                                                  Obr.13                                                                           Obr.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

1:......OROL SKALNÝ........           2:.......DROP FÚZATÝ..... 

3:.....SALAMANDRA  ŠKVRNITÁ......         4:....KAMZÍK VRCHOVSKÝ...... 

 

 

1. Žije v horských oblastiach Karpát. 
Rozpätie krídiel ma od 190-240 cm. Je 
mohutný tmavohnedý dravec. Zobák 
hákovitý.... 

2. Žije v stepi. Patrí medzi najťažšie 
lietajúce vtáky. U nás ho nájdeme 
v Podunajskej rovine... 

4.žije na území Tatier. Výraznou 
charakteristikou je biela tvár 
s čiernymi pásmi pod očami. 

3. Žije v blízkosti čistých lesných 
potôčikov. Patrí medzi obojživelníky. 
Telo je zvrchu čierne s veľkými 
pomarančovými  



 

2. Tajnička 

 

 

 

 

1.patrí medzi stavovce 

2. jedna z vrstiev kože 

3. časť zloženého žalúdku tura 

4. najmenšia žaba 

5.rybie vajíčko 

6. nervová bunka 

Patrí medzi chránené vtáky:......BOCIAN......... 

 

3.Nácvik prvej pomoci pri poranení kože  

1. O aký typ poranenia kože ide: 

 

                          Obr.16                obr.17 

 

 

 

 

    
1.  O B  O  J  Ž  I  V  E  L  N  Í   K 

    
2.  P  O  K  O  Ž  K  A 

     3.  Č  E  P  I  E  C 
          

 
4.  R  O  S  N  I  Č  K  A 

       

  
5.  I K  R   A 

          

     
6.  N E  U  R  Ó  N  

     



  obr.18 obr.19    

obrázok Poranenie kože 

Obr.16 MECHANICKÉ 

Obr.17 TEPELNÉ 

Obr.18 TEPELNÉ 

Obr.19 CHEMICKÉ 

 

2.  Správne doplň: 

Popáleniny delíme na ......ľahšie.......... a ..........ťažšie............. . 

Pri ...........ľahších................... popáleninách sa okamžite chladí popálené miesto  

10 až 15...... minút a potom sa priloží sterilný obväz.  Pri tejto popálenine nevznikajú  

pľuzgiere. 

Pri ............ťažších.......... popáleninách vznikajú pľuzgiere. Pri tomto popálení treba  

Vyhľadať ......lekársku............ pomoc. 

 

3.  Prešmyčky:  

 RE – NA – NI – OD   .......ODRENINA........ 

 LI – OM – RZ – NA   .......OMRZLINA........ 

 LE – PA – NA – PO- NI  .......POPALENINA..... 

 UZ – PĽ – ER – GI  .......PĽUZGIER.......... 

 

4.  Čo nepatrí k pomôckam ku prvej pomoci pri poraneniach kože: 

- nehodiace preškrtni 



 

4.Poznávanie kosti a nácvik prvej pomoci pri poraneniach kostí 

1.Aké kosti sú vyznačené na obrázku: 

( záhlavná kosť, čelová kosť, temenná kosť, jarmová kosť, spánková kosť, nosová kosť, 
slzná kosť, klinová kosť, dolná čeľusť, horná čeľusť) 

 

TEMENNÁ 

 ČELOVÁ 

 

          KLINOVÁ 

 

          SLZNÁ 

          NOSOVÁ 

            

ZÁHLAVNÁ          JARMOVÁ 

                 HORNÁ ČELUSŤ 

 

SPÁNKOVÁ 

 

  DOLNÁ ĆELUSŤ        

sterilný 
obväz

olej

čistá 
voda

mastné 
krémy

lekár



 

Obr.20 

 

 

 

 

 

2.  Správne doplň stavce chrbtice 

 

   1.KRČNÉ STAVCE 7 

                                                         

   2.HRUDNÍKOVÉ STAVCE 12 

 

   3.DRIEKOVÉ STAVCE 5 

 

   4. KRÍŽOVÁ KOSŤ 5 

 

   5. KOSTRČ 4-5 

 

 

 

3.   Popíš stavbu hrudníka: 

 

 

                                                                                HRUDNÁ KOSŤ 

 



    REBRA 

     CHRBTICA 

 

 

 

 

 

4.  Znázorni tieto kosti:  

1. lopatka, 2. kľúčna kosť, 3. ramenná kosť, 4. vretenná kosť, 5.lakťová kosť 

6. stehenná kosť, 7. jabĺčko, 8. Píšťala, 9. ihlica, 10, sedacia kosť 
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 3. 

1. 

 

 4. 

 5. 
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 9. 

 

8. 
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