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Bevezetés

A biologia, mint tantargy az 6to folyamban keriilt bevezetésre heti egy oras
leosztasban. Az ezt kovetd hatodik évfolyamban is csak egy 6rés a tervezett témaelosztas. Ez
az 1d6 nagyon kevés az élménybeszamolok meghallgatasara, a tananyag atvételére, a tanultak
ismétlésére ¢és a jartassagok és a készségek vizsgaztatasara, értékelésére. MerOben mas
a helyzet a hetedikes tananyag illetve tankonyv esetében. A hetedik évfolyamban mar két 6ras
az oOraleosztas a biologiara, ekkor viszont nem csak az emberrel és az emberi testtel kell
foglalkoznunk, hanem a gerincesek testfelépitésével is. A tananyag kibdviilése viszont azt az
eredményt hozta, hogy kevesebb id6 jut az emberi testre. Ennek eredményeképpen arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy az lenne a legcélravezetobb, ha a biologia o6rat kibdviteném
egy szakkori tevékenységgel. Itt a tanuloknak lehetdségiik nyilik az élményeikrdl beszamolni
és a feladatlapokat kitolteni. A munkam alapjat az Iskolai fejlesztési terv (Skolsky vzdelavaci
program) és a Nevel6i-oktatoi tematikus terv (Casovo-tematicky plan) adja meg. A Fejlesztési

tervek alapjan a bioldgia heti egy draszdmban keriilt be a Nevel6i-oktatoi tematikus tervekbe.

A hetedikes tananyag a hatodikos tananyag folytatasa. A hatodikos tankonyv elsé
témakore az élet az emberrel és az emberi telepiilésen. A masodik témakdr az élet alapvetd
épitéegységével a sejttel foglalkozik, a harmadik az éldlények belsd testfelépitésével.
A negyedik a novények €s a gombak, mig az 6todik a gerinctelen allatok belsd felépitésével
foglalkozik. A hetedikes tankonyv folytatdsa a hatodikosnak. A konyv a gerinces allatok
testfelépitésével kezdddik, az emberi test felépitésével folytatodik és az ember egészsége €s

élete targykorrel fejezodik be.

Célom volt, hogy olyan feladatlapokat hozzak létre, amelyeket a késdbbiekben fel
tudunk hasznalni a tanitasi 6rakon és a kori tevékenység soran is a tananyag begyakorlasara és

azok elmélyitésére.



1 Feladatlapok a bioldgia szakkorre

A feladatlapok tartalmazzak mindazon informaciokat, amelyekre a tanulok szert tettek
a tanitasi orakon. A feladatok ugy lettek Osszeallitva, hogy a tananyagot begyakorolhassak, és

igy az 0j ismeretek megszilarditsik. Osszesen 5 feladatlapot készitettem.

Az emberi test

Az emberi test cimli témakor 5 feladatlapot tartalmaz. A feladatlapok mindegyike
tablazatot tartalmaz, amelybe be kell helyettesiteni a hianyzo6 kifejezéseket, abrakat és olyan
feladatokat, amelyeket meg kell valaszolniuk. A feladatlapok megoldasai a megoldokulcsban

talalhatoak.

1.3 Erzékszervek



1. feladatlap
NEV: e
1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a szovegbe!

fényt, receptorok, mechanikal, ingerlékenység, hémérséklet-valtozasait, érzo idegsejt, kémiai,

hd-, mechanikai,

Az ¢él6lények altalanosan jellemz6 sajatossaga az .............. , ami azt jelenti, hogy képesek

felfogni és feldolgozni a kiils6 és belsé kornyezetiikbdl szarmazé hatasokat, az ingereket.

Az allatok és az emberszervezetében kiilonleges, az ingerek felvételére és ingeriiletté
alakitasara szolgald sejtek, sejtcsoportok, idegen szoval .............ccooviiiiiiiiiiiiiiiinian,
alakultak ki. Az ingerfelvevd a legegyszeriibb esetben egy ............ccooeiiiiiiiiiiiiinninn... ,
ilyenek példaul a bor fajdalomérzé receptorai. Maskor idegsejtekkel kapcsolatban allo
érzéksejtek szolgalnak az ingerek felfogasara. Az érzékszervekben az érzéksejteket

segédberendezések veszik koriil, amelyek hatékonyabba teszik az ingerfelvételt.

A receptorokat aszerint csoportositjuk, hogy milyen tipust ingert fognak fol, és alakitanak
ingertiletté. Eszerint megkiilonboztetiink fény-, ................... ) e, és kémiai
receptorokat. A szem érzéksejtjei @ ..........oeeennnn. caful oo receptorai
a hang rezgéseit, a bor héérzékeny sejtjei a kornyezet ............cooevvviiiiiiiiiiiniinannn.. :

anyelv ... receptorai a taplalék kémiai ingereit fogjak fel.




3. Nevezz meg a szem betegségei koziil 6tot és jellemezd 6ket roviden!

5. Sorold fel a reflexek tipusait és irj rajuk egy-egy paldat!



6. A helyes valaszt karikazd be!

Hatul érezziik
a) az édest
b) a sosat

c) akesertt

d) asavanyut

A tapintoreceptorok

a) aborben talalhatoak
b) aszemben talalhatdéak
c) a flilben talalhatbak

d) anyelven talalhatoak

A tomlOcske és a zsdkocska
a) aborben talalhatoak

b) aszemben talalhatoak
c) a flilben talalhatoak

d) anyelven talalhatoak

A fiilet felosztjuk:

a) kiilso fiil és belso fiil

b) kiilsé fiil, kozépfiil és also fiil
) kiilso fiil, kozépfiil és belso fiil



7. Nevezd meg a négy alapizt!
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10. Milyen szemiiveget hord?

aki nem 14t jol kozelre minuszos lencsét hasznal
aki nem lat jol tavolra pluszos lencsét hasznal



2. feladatlap

1. gyakorlat: A vakfolt vizsgalata

Ahol a latoideg attori a retinat, nincsenek érzéksejtek a retinankon. Ezért a latoteriinkben
mindig van egy olyan térrész, amit nem érzékeliink. Ez altalaban azért nem zavard, mert a két
szemnél ez a teriilet mashova esik, agyunk tehat a masik szem informacioja alapjan potolja ezt

a hianyt.

Az aldbbi abran egy kerek foltot és egy keresztet lathatsz. Takard le a bal szemed, jobb
szemmel pedig a képernydn szembdl nézd a foltot! (Ekkor altaldban a latdsod periféridjan
érzékeled a keresztet is.) Ha kozelited vagy tavolitod a fejed a képerny6tdl, talalhatsz egy

olyan helyzetet, amikor a kereszt teljesen eltiinik. Ilyenkor a kereszt képe éppen a vakfoltodra

esik. (A bal szem vizsgélatakor a keresztet nézve a folt képe tlinik el.)

Talan meglepd, hogy a latdsunk ennyire keveéssé éles €s a 1atotertinkbdl is hianyoznak helyek.
Ezt a szem nagyon egyszerlien kompenzalja. A szemiink szinte dllanddéan finom mozgasokat
végez, igy az éleslatas helye is nagyon gyorsan valtozik. A két szembdl érkezé képeken a
vakfolt mashova esik, ezért amikor az agyunk a két képet egyesiti, az lires helyet a masik

szembol érkezd képpel "kitolti".

Masrészt agyunk a kevésbé élesen latott perifériarol érkezd informaciot is jol feldolgozza.
Ezt bizonyitja az is, hogy olvasdskor nem sziikséges minden betiit pontosan latnunk,
a szemiink egy nem tul hosszu szot egyetlen ratekintéssel atfog ugy, hogy egy betlire "fixal",
a tobbit a periféridlis latassal érzékeli. Ez természetesen egy hosszabb tanuldsi folyamat

eredménye, és az eredményességét jelentdsen befolydsoljak az olvaso elézetes ismeretei is.
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2. gyakorlat: A szemiiveg torténete

Mint sok egyéb teriileten, a szemiiveg hasznalatanak torténetében is kérdéses, hogy a keleti
vagy a nyugati tudomany alkalmazott el6szor latasjavito lencséket. A leirasok szerint az 6kori
rémai katondk mar kezdetleges napszemiivegeket viseltek. A déli teriiletek 1égidiban sotét
kristalyokat hasznaltak, hogy a katonak szemét megovjak a tiz napsiitésben. Egyes forrasok
szerint a kinaiak is készitettek szines iiveglencsés szemiivegeket, de a mai feltételezések
szerint ezzel nem a latashibakat korrigaltak, hanem inkabb a nekik tulajdonitott magikus
hatadsuk miatt viselték. Az elsé hitelesnek tekinthetd nyugati forrdsok szerint a neves
kozépkori kisérleti fizikus, Roger Baconirta le eldszor alencsék nagyitoképességét
1262-ben.

Ezt kovetéen 1280 koriil Alessandro di Spina firenzei mester fejlesztette ki az elsd
szemiivegeket, amelyek hamarosan nagyon népszeriiek lettek, és rohamosan terjedtek el
Italiaban és Eurdpaban. A szemiivegek mukddésének magyardzata azonban tobb évszazadon
keresztiil, egészen 1604-ig,Johannes Kepler tanulmanyanak megjelenéséig varatott magara.
A szemiiveg tovabbfejleszt6i kozott szerepelt az amerikai allamférfi és tudos Benjamin
Franklin is, aki el6szor készitett bifokalis szemiiveget. Egy keretbe két kiilonb6z6 térberejii
fél lencsét erdsitett, a felsdt tavolra nézéshez, az alsot olvasashoz. Az 6 bifokalis lencséit még
a keret tartotta Ossze, késObb a lencséket Osszeragasztottdk. Ma ugy készitik a bifokalis
lencsét, hogy ugyanannak az iivegnek a két felét kiillonbozd torderejlire csiszoljak.
A kontaktlencse gondolatat méar Leonardo da Vinciis felvetette 1508 koriil. Otlete René
Descartes munkaiban bukkant fel ismét, aki mar tervezett is kontaktlencsét 1636-ban.
A megvalositds azonban még sokdig varatott magara. Az els6 viselhetd kontaktlencse csak
1887-ben késziilt el Adolf Fick tervei nyoman. Mianyagbol 1948 ota készitenek
kontaktlencsét, a lagy kontaktlencsék pedig a 70-es években terjedtek el.

3. gyakorlat: Optikai csalédasok

Az optikai csalodasok a 1atasi folyamat téves észlelései, amelyek altalaban azért jonnek 1étre,
mert a latvany az érzeteket kiértékeld neuronrendszer szamdra egymasnak ellenkez6 modon
értelmezhetd jeleket tartalmaz. Ilyenkor éaltaldban az "erdsebb" jel hatdsa domindl, még akkor

is, ha tudatunk jelzi ezt az ellentmondast.
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1. Fiatal lany vagy 6regasszony?

2. Zollner-illuzio. A hosszu, atldés vonalak valdjaban parhuzamosak, de a keresztvonalkak
miatt valtakozé iranyunak latszanak. Es bar egyikiiket sem latjuk parhuzamosnak
a szomszédjaval, ha figyelmesen és tudatosan nézziik, mégis latszik, hogy barmely ponton
azonos tavolsagra vannak egymastol. Az illizi6 oka az, hogy az elrendezés nagyon sok olyan
elemet tartalmaz, amely a perspektiva érzékeltetésére szolgal, ezért a szemiink mindenképpen
perspektivikusnak "akarja" érezni. A ferde vonalaknak azonban a "helyes" térbeli abran
kozeledni, a fliggéleges és vizszintes vonalaknak siiriisodni kellene. Mivel ez nem igy van,

agyunk  Ugy @ érzi, illyen  képet csak  széttartd egyenesek  adhatnak.
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3. Azonos hosszisagl vonalakat kiilonbozoként érzékeljiik. A merdleges szakaszok esetén az
lehet a jelenség oka, hogy az abra fliggéleges vonala olyan érzetet kelt, mint a szabad térségek
tavolodni latsz6 vizszintesei. Megerdsiti ezt a feltevést az is, hogy a vizsgélatok soran az abra

erdsebb hatast tett azokra, akik nyilt térségek lakoi, és hozza vannak szokva a tavlatokhoz.

4. Ponzo-illuzi6 - a perspektivikus hatds és a méretkonstancia kelt ellentétes érzetet, és az
elébbi dominal. A folyosé hatasat keltd vonalazason allo alakokat illetve az ut illuzid esetén
az Osszetartd egyeneseken keresztbe fekvd vonalakat kiilonb6zd tavolsagban 1évoknek latjuk.
Ha a "tavolabb" 1év6 alak vagy vonal ugyanolyan nagy, mint a "kozelebbi", akkor sokkal

nagyobbnak kell lennie - a nagyitast az agyunk végzi el.
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1.2 Szaporit6 szervrendszer

3. feladatlap

N Ve e

1. P6told be a megfeleld kifejezéseket a tablazatba!l

A n6i mensrtuacios ciklus szakaszai:

id6tartam jellemzés
Menstruacio
Regeneracio
Ovulécio

 ha megtorténik a petesejt

ha nem tortént meq a

megtermékenviilése,

megtermékenviilés,

2. Jellemezd a spermium felépitését és rajzold le!

a spermium felépitése:

14




3. Nevezd meg a n6i nemi szerv részeit!

4. Nevezd meg a férfi nemi szerv részeit!

5. Igaz vagy hamis?

A here péaros szerv.

A here a herezacskdban talalhato.

A hérében gytilik 6ssze €s €rik be a spermium.

A mellékherében gytilik 6ssze €s €rik be a spermium.
A mellékhere a here felsd oldalan talalhato.

A prosztata savas kémhatasu valadékot termel.

Az ondo6holyag paratlan szerv.

A herezacskdban taldlhatdak a herék.

A terhesség 282 napig tart.

15



A 8. Héttdl a helyes megnevezés a magzat.

A vajudas a varjakra jellemzo.

A méhlepény a placenta.

A méh mérete 7-8 x 4-5 cm.

A petefészek paros szerv.

A petevezetékben torténik a megtermékenyiilés.

A hiively savas kémhatast.

6. Potold be a hidnyz6 meghatarozéasokat!

kor jellemzés

Ujszilott szopasi és védekezési reflexe van

Csecsemokor

Korai gyermekkor 1-3¢v

3-6¢v testméretek megvaltoznak,szellemi fejlédés, ovi

Elemi iskolaskor

10— 15 ¢év

Ifjakor gondolkodas kialakulasa, masodlagos nemi jelleg

teljes kialakulasa

18 -30¢év fizikai teljesitOképesség a csicsan van, csaladalapitas
Felnéttkor 1. 30—-45¢év
szakasza
45 - 60 év nénél véget ér a menstruacio, elindul az 6regedés
folyamata
Idéskor
Aggkor 75 év szellemi és testi leépiilés, gyengiil a szervek mitkodése
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1.3 Motivaciods feladatok

4. feladatlap

Az egyik mirigy a bérben.

Az irhaban talalhato.

A bor legalso rétege.

A bor kozépso rétege.

Bérképzodmény.

Ez adja meg a boriink szinét.

Test izma, mely akaratunktol fiiggetleniil mozog.

Aktiv mozgasszerviink.

A konyok (kapcsolddasa) is ilyen.

A fej izma.

Izom, mely akaratosan mozgathato.

Passziv mozgasszerv.

Az als6 végtag izma.

A mellkas izma.

Insériilés.

A combcsont folytatasa.

A sziv izma.

A mellcsont mas névvel.

Kétfeji karizom.

A hat izma.
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A szajban talalhato.

Nyaltermelés a feladata.

A felszivodas itt torténik.

A vékonybél folytatasa.

A hasnyalmirigy is ezt termeli.

A nyalban 1év6 enzim.

Féregnyulvany.

A fogak egyik fajtaja.

Hiivelyesekben talalhaté nagy mennyiségben.

A tapanyag tartalmazza.

Nem gyiimoblcs, hanem ...

Napi 2-3 adagot kellene bel6le elfogyasztanunk.

Elhizas mas szoval.

A tapanyag kb. 25%-a.

Az utolso az étkezések kozott.

Az édes italokban nagy mennyiségben talalhato.

Biologiai ..., melynek soran energia keletkezik.

A szervezet ezt veszi fel a szervezetbe.

A leghizlalobb anyag egyike.
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A mellkast boritja.

A légzés legfontosabb gaza.

A horgdk ...... agaznak el.

A hangadas szerve.

A légces6 folytatasa.

A 1égzés itt indul.

A mesterséges ...

A dohanyfiist tartalmazza.

A 1égzést biztositja.

Porcos c¢s0, a 1égzorendszer része.

Légzés soran kifijjuk ezt a gazt.

Higito, karos hatassal van az emberi szervezetre.

Légzérendszeri betegség.
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Testvérkor.

Elnyelik az idegen anyagokat.

... faktor.

Utéér.

A visszerekben talalhato.

Voros festékanyag.

A vorosvérsejt szallitja.

Tiidévérkor.

A sziv része.

A vér folyékony része.

A vér benne szallitodik.

... vérkor — testvérkor.

A vér itt veszi fel az oxigént.

Van beléle A, B, AB és 0.

A vért pumpalja.

Az oxigént és szén-dioxidot szallitja.

F4 titoér.
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Izzadassal tavozik a testbol

A 1égzés végterméke.

A vizeletkivalaszto szervrendszer kdzpontja’
A vese kiilso rétege.

A vizelet ebben a szervben gyfilik 6ssze.
Mivesekezelés.

Nefron.

Vele tavozik a vizg6z, szén-dioxid.
Kivalasztoszerviink.

A vese all: kéregallomany és ...

Az emésztés végterméke.
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BEM termeli.

N6i nemi hormon.

Koztiagy alatt talalhaté mirigy.

Mas BEM miikodését iranyitja.

N6i nemi hormon.

Inzulint termel.

Fokozza a vérellatast, mellékvese hormonja.

A hasnyalmirigy hormonja.

A kornyezetbdl hat a szervezetre.

CsecsemOmirigy.

Pajzsporc alatt talalhato.

Az anyagcserét szabalyozza.

Az agyalapi mirigy nem miikodik rendesen.

Pajzsmirigy ezt az anyagot tartalmazza.

A n6i nemi hormonokat termeli.

A vér cukkorja.

A férfi nemi hormont termeli.

Bels6 elvalasztasu ...



Az élet faja.”

Az idegrendszer részei, vezetik az ingertiletet.
A nagyagyat felosztjuk két ....

A kozponti idegrendszer egyike.

A kozponti idegrendszer masikja.

Idegsejt mas néven.

Az agy ¢és a gerincvel6 ide tartozik.

A nagyagy homloklebenyén talalhato a .... kdzpontja.
Az ingeriilet a segitségével terjed egyik idegsejtré] a masikra.
Idegek, amelyek a belso szervek miikodését biztositjak.
Bevezet6 idegszal.

Az idegrendszert felosztjuk: kozponti és ...

... a szem burka.

A rezgések ezen

Ez adja meg a szemiink szinét - ...hartya

Az egyik alapiz.

A hallécsontocskak egyike.

Fulkiirt.

A szagokat segitségével érezziik.

Biztositja az érzékelést az ujjbegyiinkkel.

Vakok irasa.

Ebben a pontban nem latunk semmit.

A fiil legbelsd része.

A fényt érzékeljiik vele.
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A ndi nemi sejt.

Segitségével taplalkozik a magzat.
A himek nemi sejtje.

Diillmirigy.

A sperma a segitségével mozog.
A here taladlhatd meg benne.
Kiils6 férfi nemi szerv.

A nemi fejlédés ekkor indul be.
3-6 éves kort gyerek az ...

A lanyoknal a nemi érettség jele.
A terhesség 2.honapjatol ... -rol beszéliink.
A herezacskdban talalhatok.

A megtermékenyitett petesejtbol fejlodik ki.
Az AIDS betegség okozdja.
Csiklo.

Placenta.

A méh kdzépso része.

Terhesség.

A peték benne fejlodnek ki.
Fogamzasgatlo eszkoz.
Terméketlenség.

Szifilisz.



5. feladatlap

Talalos kérdések:

Hagymas ¢és a fejeden van. Lehet szoke, barna, 6sz,
fekete, vagy voros. Er6sodik, ahogy nész.

haj

Van nekem egy gombolyagom,
hét kis lyukat talalsz azon.
fej

Gyokerem van, de nem vagyok novény.
Zomancom van, &m nem vagyok edény.
Vesztem lehet, ha kemény a lepény.

fog

Voros udvarban
voros komondor.

nyelv

Harminckét harcosnak van
egy kapitanya.

nyelv és a fogak

Egy istalloban harminckét fehér 10,
kdzepében a veres torony.

fogak és a nyelv
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Fehér malacok part alatt hevernek.

fogak

Eszik, iszik, mégsem hizik,
akinek van, podorgeti.

bajusz

Kicsiny ladiko, fehér szegekkel van tele.

SZ4j

Tet6 alul, teto feliil,
beszéd szol a kettd kozil.

Sz4j

Az alakja valtozatos, két kis lyuka hasznalatos.
Nem jo, mikor nagyon tele, mas dolgaba ne iisd bele!

orr

Girbe-burba tekervényes, a zajokra nagyon kényes,
Jobbrol, balrdl hirt hoz neked, megkdnnyiti ¢letedet.
fil

Kicsi hazikonak, két kerek ablaka, este betablazzak, reggel kitablazzak.

Szem

Két szomszéd lakik egymas mellett,

mindenkit latnak, csak egymast nem lathatjak.
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Ha tiikdrbe pillantasz, kitalalod.

Szem

Két testvért csak egy ut valaszt el
egymastol, mégsem latjak egymast.

Szem

Bar kezdetektdl egymas mellett laknak,
Meégis egymasbol semmit nem lathatnak,
Erds napfényben résnyire sziikiilnek,

A lelked 6ket haszndlja tiikornek.

szemek

Nekem nincsen, de nem is kivanom,
hogy legyen. De ha volna, a vilag
kincséért sem adnam oda.

fél szem

Strti erdd, kopasz mezd latoktato, szortyogtatd, tatogtato.

haj, homlok, szem, orr, sz4;j

Nappal zarkéaban,
¢jjel szabadon.

14bujj

A zsirafnak hosszu, nyurga,

Gorillanak zomok, kurta,

27



Ha bdlogatsz mozgatja a fejed,
Salad télen koréje tekered.

nyak

Amikor ilyen van a falnak,
Akkor ott titkok nem maradnak,
Es a boci-boci dalnak,

Se ez nincs, se farka.

fiil
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1.4 Megoldokulcs

1. feladatlap

1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a szovegbe!

fényt, receptorok, mechanikai, ingerlékenység, hémérséklet-valtozasait, érzd idegsejt, kémiai,

hd-, mechanikai,

Az él6lények altalanosan jellemzO sajatossaga az ingerlékenység, ami azt jelenti, hogy
képesek felfogni és feldolgozni a kiilsé és belsd kornyezetiikbdl szarmazo hatasokat, az

ingereket.

Az allatok és az emberszervezetében kiilonleges, az ingerek felvételére és ingeriiletté
alakitasara szolgalo sejtek, sejtcsoportok, idegen szoval receptorok alakultak ki. Az
ingerfelvevd a legegyszeriibb esetben egy érzd idegsejt, ilyenek példaul a bér fajdalomérzé
receptorai. Maskor idegsejtekkel kapcsolatban allo érzéksejtek szolgalnak az ingerek
felfogasara. Az érzékszervekben az érzéksejteket segédberendezések veszik koriil, amelyek

hatékonyabba teszik az ingerfelvételt.

A receptorokat aszerint csoportositjuk, hogy milyen tipust ingert fognak fol, és alakitanak
ingeriiletté. Eszerint megkiilonboztetiink fény-, hd-, mechanikai és kémiai receptorokat.
A szem érzéksejtjei a fényt, a fill mechanikai receptorai a hang rezgéseit, a bér héérzékeny
sejtjei a kornyezet hdmérséklet-valtozasait, a nyelv kémiai receptorai a taplalék kémiai

ingereit fogjak fel.
2. Nevezd meg a szem keresztmetszetének a hianyzo részeit!

e sZEemmozgato izom
P ——,_

inhdrtya

£ érhartya
szaruhdrtya —~ /¢ —ideghdrtya
. — sargafolt
pupilla vakfolt il

szivarvanyhdrtya
latéideg

szemlencse! % \:/( livegtest
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(98]

Nevezz meg a szem betegségei koziil 6tot €s jellemezd dket roviden!
kotéhartya gyulladds — virus, baktérium, piros, viszket, ég
drpa — faggyumirigy-gyulladas
kancsalsag — a két szem nézévonala nem pdrhuzamos, szemmozgato izom hibdja

zold halyog (glaukoma) — a szem belé nyomdsa megnd a csarnokviz mennyiségétol és

a vérnyomas fokozasatol — a latott kép szélein szine gytiriik lesznek — vaksagot okozhat
sziirke hdlyog — szemlencse teljes v. részleges elsziirkiilése, szemlencse eltavolitasa
szintévesztés — Piros-zold szin tévesztése

szinvaksag — szinek nem felismerése

farkasvaksag - A-vitamin hidnya okozza, a padlcikakban kevesebb rodopszin képzddik
retinalevalds — iités hatdsara, vaksag

rovidlatas — szorolencse — szemiiveg

tavollatas — gytijtolencse + szemiiveg

albiné — nincs pigment — piros a szeme

. Nevezd meg a fiil keresztmetszetének a hianyzo részeit!

Hallécsontok

Egyensllyérzd szerv

Fllkagyld \

Csiga

Kilsé hallojarat

Fulkdrt
Dobhartya
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5. Sorold fel a reflexek tipusait és irj rajuk egy-egy paldat!
Ivan Petrovics Pavlov (orosz fiziologus) — foglalkozott vele, reflexek lehetnek:
1. Feltétlen — velesziiletett
® g taplalék megpillantasakor indul be a nyalelvalasztas
® pl. csecsemo taplalkozasa
2. Feltételes — tanult
® cedzeni kell, ha nem gyakoroljuk elfelejtjiik- kialszik

e pl. Paviov kutyai

6. Nevezd meg a négy alapizt!

i A
g { A A AT
keserti ":‘]':T 49 ‘“vs ‘
savanyi — | 4
SOS ng ,
] i P
édes _ —

7. A helyes valaszt karikazd be!

A nyelven hatul érezziik
a) az édest

b) asodsat

C) a kesertit

d) asavanyut

A tapintoreceptorok
a) a bdrben taldlhatoak

b) a szemben talalhatoak
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¢) a fiilben talalhatoak
d) anyelven talalhatdéak

A tomldcske és a zsdkocska
a) a borben talalhatoak

b) a szemben talalhatoak
C) a fiilben talalhatéak

d) anyelven talalhatoak

A fiilet felosztjuk:

a) kiilsé fiil és belso fiil

b) kiilsé fiil, kozépful és also fiil
C) kiilsd fiil, kozeéplfiil és belsd fiil

8. Mi az oka, tlinetei és a teendd, ha valaki sokkot kapott?
ok: sériilés, szivinfarktus, vérzés, égési sériilés, harapds, baleset
tiinetek: sapadt bor, hidegverejtékezés, szédiilés, hanyds, szomjusageérzés, eszméletzavarok

tennivalok: ellattjuk a sériilést, sokkmentesito testhelyzetet alkalmazunk (fej oldalra, also
vegtagok a magasba), csendet, meleget és folyadékot biztositunk, pulzust allandoan

ellenoriziik.

Nel

. Mi a négy legfontosabb alapelv, a lelki higiénia megtartasahoz?
® faros szenvendélyektol mentes élet

® onmegismerés, tarsadalomba valo beilleszkedés

® munka és a pihenés aranya

o stressz elkeriilése
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10. Milyen szemiiveget hord?

aki nem 14t jol kozelre

aki nem 14t jol tavolra

3. feladatlap

—

1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a tablazatba!

A ndi mensrtuacios ciklus szakaszai:

minuszos lencsét hasznal

plusszos lencsét hasznal

id6tartam jellemzés
Menstruécio6 | 1.-5. nap A méh nyadlkahartyaja levalik
Regeneracio | 6.-12. nap | A méh nydlkahartyajanak a % regeneralodik
Ovulacio 12.-16. nap | A beérett petesejt elindul a petevezetéken a méh felé

ha megtorténik a petesejt

ha nem tortént meq a

megtermékenvyiilése, akkor

osztodasnak indul a petesejt
és beagyazodik a méh
nyalkahartydjanak a falaba,

kialakul a terhesség.

megtermékenyiilés, akkor a
16.-28. nap befejezodik a
nyalkahartya Y

-ének a
regeneracioja, és a 28.
napon menstrudcio

kovetkezik be.

2. Jellemezd a spermium felépitését és rajzold le!

az emberi test egyik legkisebb sejtje
onallo mozgasra képes 2-3mm/min

ejakuldcio soran 60-500 millio tavozik

a spermium felépitése:
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o élete: a noi testben max. 4-5 nap,

mig meg nem szarad

* reszei: farok, nyak, fej

3. Nevezd meg a néi nemi szerv részeit!

petevezeték

méh

méhnyak
petefészek méhszij

hiively

4. Nevezd meg a férfi nemi szerv részeit!

huagyholyag
szeméremcsont

himvesszd
szivacsos test

makk Dl - =
fityma \ J
htigycsonyilas : = __

5. lgaz vagy hamis?

A here péaros szerv. - |
A here a herezacskoban talalhato. - |

A herében gyilik 0ssze és érik be a spermium. - H
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szabad levegon,

szigmabél

végbél
ondoholyag
onddvezeték
prosztata Cowper-
mirigy
végbélnyilas
onddzsinér
mellékhere

here

herezacské



A mellékherében gyiilik 0ssze és érik be a spermium. - |
A mellékhere a here fels6 oldalan talalhato. - H

A prosztata savas kémhatasu valadékot termel. - H
Az ondoholyag paratlan szerv. - H

A herezacskdban talalhatoak a herék. - |

A terhesség 282 napig tart. - H

A 8. Héttdl a helyes megnevezés a magzat. - H

A vajudas a varjakra jellemz6. - H

A méhlepény a placenta. - |

A méh mérete 7-8 x 4-5 cm. - |

A petefészek paros szerv. - |

A petevezetékben torténik a megtermékenyiilés. - |

A hiively savas kémhatasu. - |

6. Potold be a hidnyz6 meghatarozéasokat!

kor jellemzés
Ujsziilott 1.-30. nap szopasi és védekezési reflexe van
Csecsemékor 1 honap — 1 év gyors testi és lelki fejlodeés, tejfogak kialakuldsa
Korai gyermekkor 1-3¢év mozgasi képességek fejlédnek
3-6¢v testméretek megvaltoznak, szellemi fejlodés, ovi
Elemi iskolaskor 6—10¢év dllando fogak megjelenése
Serdzilékor 10-15¢év ivarmirigyek miikodése, masodlagos nemi jelleg
kialakul, felgyorsul a novekedés
Ifjukor 15-18¢év gondolkodas kialakulasa, masodlagos nemi jelleg
teljes kialakulasa
Felnattkor 1. 18 - 30 ¢év fizikai teljesitoképesség a csucsan van, csaladalapitas
szakasza
Felnéttkor II. 30—45¢v legnagyobb munkateljesitmény, tapasztalatok
szakasza kamatoztatasa
Kaozépkor 45 - 60 év nénél véget ér a menstruacio, elindul az 6regedés
folyamata
Idéskor 60 — 75 év testi szellemi energia csokken, a bor elveszti a
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rugalmassagat, a szovetek, szervek zsugorodni

kezdenek, csontok ritkulnak

Aggkor 75 év szellemi és testi leépiilés, gyengiil a szervek miikodése
4. feladatlap
F A Y|U Az egyik mirigy a borben.
V|E|R E | K Az irhdban talalhato.
B|O L |J A bér legalso rétege.
H|A A bor kozépso rétege.
S|z|O|R AlL Bérképzddmény.
P M| E Ez adja meg a boriink szinét.
S |1 M Z |0 Test izma, mely akaratunktol fiiggetleniil mozog.
1 {210 Aktiv mozgasszerviink.
I 1z E|T A konyok (kapcsolddasa) is ilyen.
R|IA]G A fej izma.
HIA|R]A C|S oL |T Izom, mely akaratosan mozgathato.
C|S T Passziv mozgasszerv.
FIA]R oM Az als6 végtag izma.
M| E 4 A mellkas izma.
fIN A | K AlS fnsériilés.
T|E|R|D L|A A combcsont folytatasa.
S VIl M A sziv izma.
S|z Y|C N | T A mellcsont mas névvel.
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Kétfejii karizom.

O M A hat izma.

A széjban talalhato.

Nyaltermelés a feladata.

L A felszivodas itt torténik.

A vékonybél folytatasa.

A hasnyalmirigy is ezt termeli.
A nyalban 1év6 enzim.

Féregnyulvany.

G A fogak egyik fajtaja.

Hiivelyesekben talalhaté nagy mennyiségben.

A tapanyag tartalmazza.

Nem gyiimoélcs, hanem ...

Napi 2-3 adagot kellene bel6le elfogyasztanunk.
Elhizas mas szo6val.

A tapanyag kb. 25%-a.

Az utolso az étkezések kozott.

Az édes italokban nagy mennyiségben talalhato.
Biologiai ..., melynek soran energia keletkezik.
A szervezet ezt veszi fel a szervezetbe.

A leghizlalobb anyag egyike.
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A mellkast boritja.

A légzés legfontosabb gaza.

A horgdk ...... agaznak el.

A hangadas szerve.

A légces6 folytatasa.

A légzés itt indul.

A mesterséges ...

A dohanyfiist tartalmazza.

A 1égzést biztositja.

Porcos c¢s0, a 1égzorendszer része.

Légzés soran kifijjuk ezt a gazt.

Higito, karos hatassal van az emberi szervezetre.

Légzbrendszeri betegség.
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Testvérkor.

Elnyelik az idegen anyagokat.

... faktor.

Utéér.

A visszerekben talalhato.

Voros festékanyag.

A vordsvérsejt szallitja.

Tid6évérkor.

A sziv része.

A vér folyékony része.

A vér benne szallitodik.

... vérkor — testvérkor.

A vér itt veszi fel az oxigént.

Van beldle A, B, AB és 0.

A vért pumpalja.

Az oxigént és szén-dioxidot szallitja.

F6 titoér.
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Izzadassal tavozik a testbol

A 1égzés végterméke.

A vizeletkivalaszto szervrendszer kdzpontja’
A vese kiilso rétege.

A vizelet ebben a szervben gyfilik 6ssze.
Mivesekezelés.

Nefron.

Vele tavozik a vizg6z, szén-dioxid.
Kivalasztoszerviink.

A vese all: kéregallomany és ...

Az emésztés végterméke.
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BEM termeli.

N6i nemi hormon.

Koztiagy alatt talalhaté mirigy.

Mas BEM miikodését iranyitja.

N6i nemi hormon.

Inzulint termel.

Fokozza a vérellatast, mellékvese hormonja.

A hasnyalmirigy hormonja.

A kornyezetbdl hat a szervezetre.

Csecsemémirigy.

Pajzsporc alatt talalhato.

Az anyagcserét szabalyozza.

Az agyalapi mirigy nem miikodik rendesen.

Pajzsmirigy ezt az anyagot tartalmazza.

A n6i nemi hormonokat termeli.

A vér cukkorja.

A férfi nemi hormont termeli.

Bels6 elvalasztasu ...



»Az €let faja.”
Az idegrendszer részei, vezetik az ingeriiletet.
A nagyagyat felosztjuk két ....

A kozponti idegrendszer egyike.

L|O A kozponti idegrendszer masikja.

ldegsejt mas néven.

Az agy és a gerincvel§ ide tartozik.

AlS A nagyagy homloklebenyén talalhato a .... kozpontja.

Az ingeriilet a segitségével terjed egyik idegsejtrol a masikra.

| Idegek, amelyek a bels6 szervek miikodését biztositjak.

Bevezet6 idegszal.

Az idegrendszert felosztjuk: koézponti és ...

TIY A ... a szem burka.

A rezgések ezen

VIA[N]Y Ez adja meg a szemiink szinét - ...hartya
Az egyik alapiz.
E|L A hallécsontocskéak egyike.

K|{U|R|T Fulkdirt.

S|E|J|T A szagokat segitségével érezziik.
O|R Biztositja az érzékelést az ujjbegyiinkkel.
E Vakok irasa.
LT Ebben a pontban nem latunk semmit.
UL A fiil legbelsd része.

A fényt érzékeljiik vele.
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A ndi nemi sejt.

Segitségével taplalkozik a magzat.
A himek nemi sejtje.

Diillmirigy.

A sperma a segitségével mozog.
A here talalhat6 meg benne.
Kiils6 férfi nemi szerv.

A nemi fejlédés ekkor indul be.
3-6 éves koru gyerek az ...

A lanyoknal a nemi érettség jele.
A terhesség 2.hdnapjatol ...-ro6l beszéliink.
A herezacskdban talalhatok.

A megtermékenyitett petesejtbol fejlodik ki.
Az AIDS betegség okozdja.
Csiklo.

Placenta.

A méh kdzépso része.

Terhesség.

A peték benne fejlédnek Ki.
Fogamzasgatl6 eszkoz.
Terméketlenség.

Szifilisz.



Befejezés

Az alapiskolak fels6 tagozatan beleértve a hetedik évfolyamot is kis oraszdmban
oktatodik a bioldgia. Viszont ez az a tantargy, amelyikkel a tanuldk szivesen foglalkoznak
még szabadidejiikben is. Ugy vettem észre, hogy mindig keritnek egy kis id6t az 6j feladatok,
kisérletek megoldaskeresésére. A feladatbOvitést fontosnak tartom, hogy a tanulok szoros

kapcsolatot tartsanak fenn a mai rohano vilagunkban a természettel és az emberi testtel.

Tavolabbi céljaim kézott megtaldlhatd a feladatlapok kibdvitése mas évfolyamokra is.
Konstatdlom, hogy a céljaim teljesitve vannak ¢és a feladatlapok felhasznalasat ajanlom mas

kollégék szamara is.
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