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Bevezetés

A biologia, mint tantdrgy az 6tdais ovrolyamban keriilt bevezetésre heti egy oras
leosztasban. Az ezt kovetd hatodik évfolyamban is csak egy 6rés a tervezett témaelosztas. Ez
az 1d6 nagyon kevés az élménybeszamolok meghallgatasara, a tananyag atvételére, a tanultak
ismétlésére ¢és a jartassagok és a készségek vizsgaztatasara, értékelésére. MerOben mas
a helyzet a hetedikes tananyag illetve tankonyv esetében. A hetedik évfolyamban mar két oras
az oOraleosztas a biologiara, ekkor viszont nem csak az emberrel és az emberi testtel kell
foglalkoznunk, hanem a gerincesek testfelépitésével is. A tananyag kibdviilése viszont azt az
eredményt hozta, hogy kevesebb id6 jut az emberi testre. Ennek eredményeképpen arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy az lenne a legcélravezetobb, ha a biologia o6rat kibdviteném
egy szakkori tevékenységgel. Itt a tanuloknak lehetdségiik nyilik az élményeikrdl beszamolni
és a feladatlapokat kitolteni. A munkam alapjat az Iskolai fejlesztési terv (Skolsky vzdelavaci
program) és a Nevel6i-oktatoi tematikus terv (Casovo-tematicky plan) adja meg. A Fejlesztési

tervek alapjan a bioldgia heti egy draszdmban keriilt be a Nevel6i-oktatoi tematikus tervekbe.

A hetedikes tananyag a hatodikos tananyag folytatasa. A hatodikos tankonyv elsé
témakore az élet az emberrel és az emberi telepiilésen. A masodik témakor az élet alapvetd
épitéegységével a sejttel foglalkozik, a harmadik az éldlények belsd testfelépitésével.
A negyedik a novények €s a gombak, mig az 6todik a gerinctelen allatok belsd felépitésével
foglalkozik. A hetedikes tankonyv folytatdsa a hatodikosnak. A konyv a gerinces allatok
testfelépitésével kezdddik, az emberi test felépitésével folytatodik és az ember egészsége €s

élete targykorrel fejezodik be.

Célom volt, hogy olyan feladatlapokat hozzak létre, amelyeket a késdbbiekben fel
tudunk haszndlni a tanitasi 6rdkon és a kori tevékenység soran is a tananyag begyakorldsara €s

azok elmélyitésére.



1 Feladatlapok a bioldgia szakkorre

A feladatlapok tartalmazzak mindazon informaciokat, amelyekre a tanulok szert tettek
a tanitasi orakon. A feladatok ugy lettek Osszeallitva, hogy a tananyagot begyakorolhassak, és

igy az 4j ismeretek megszilarditsak. Osszesen 8 feladatlapot készitettem.

Az emberi test

Az emberi test ciml témakor 8 feladatlapot tartalmaz. A feladatlapok mindegyike
tablazatot tartalmaz, amelybe be kell helyettesiteni a hianyzo6 kifejezéseket, abrakat és olyan
feladatokat, amelyeket meg kell valaszolniuk. A feladatlapok megoldasai a megoldokulcsban

talalhatoak.

1.1 Az ember fejlédése



1. feladatlap
NV e

1. Jellemezd az AustralophiteCust (6 PONL): .....ccveviiie e

w

. Melyik (3pont)

LS VA LI W 11 <] AT

hasznalt primitiv beSZEAEt — ........c.ooiriiiiiiee e

FOLAIMIUIVES VOIE — oottt ettt e e e et e et et e e e e e e et ee e e e e eeeeeaeeess s s seeeeseeennsnnasseeeeneees

4. Sorold fel a harom rassSzt (2 PONT): ..ot e



2. feladatlap
NV e

1. Jellemezd @ HOMO €reCtust (B PONT): ....veiveeiieeieiie ettt

w

. Melyik (3pont):

DESZEIL ArtIKUITAILAN — ..o ettt e e e e et e e e e e e e eanns

készitett kezdetleges €SZKOZOKEL = ........oooviiiiiiiiiiiic

TEIMIETEE @ AL OTTAIT = ...eeeeeeeeeteeeeiee ettt emnnn

4. Sorold fel a harom rasszt (2 PONT): .....veiiei e



1.2 A bor

3. feladatlap
NV e e

1. Pétold be a megfelel kifejezéseket a kovetkez6 szovegbe (20 pont):

korokozok, energiaraktar, faggyumirigyek, verejtékmirigyek, korom, idegvégzodeés,
mechanikai, szabdlyozdsaban, szdrzet, szortiisz6kbdl, irha, védi, felham, héleadas, kémiai,

idegvégzodeéseknek, érhalozata, pigmentsejtek, boralja, zsirszovetbol,

Bériink szamos feladatot lat el. Feladatai kozé tartoznak: .................... szervezetiinket
a kornyezetkarositd hatasaitol, abenne 1evo .............ooooiiiiiiiiiiiiii, koszonhetden

a bér a kornyezet szamos ingerét érzékeli, testhdmérséklet ..........................l.

alapvetd szerepet lat el, rajta keresztiil torténik a ........................ :

A bOr harom rétegli: .............cooviiiiin.n. boritja, alatta az ............................... legbeliil
N A hamréteget tobbrétegli elszarusodd hamszovet alkotja.
A vastag szaruréteg véd a ..o hatasok, @ ........................ anyagok,

...................................... ellen és mérsékli a szervezet vizveszteségét is. A bor Szinét
a hamréteg also részében taldlhatd ... festékanyaga adja, ami

véd a Nap karos ultraibolya sugarai ellen. A bor szaruképzédményei a .................ccoevenenns

€S @ 1t ASZOT @ oo erednek,
ahova a ........oooii nyilnak, amelyek zsirszeri valadéka, a faggyu
atitatja a szOrszalakat.
A az irhaban helyezkednek el, kivezetd csoviik pedig a ham
felszinére nyilik, valadékuk a verejték. Az irha .............c.oceeiiii i viiie e veeeee .. @ ham

anyagforgalmat is biztositja, a test hoforgalmaban jelentds szerepet jatszik. Az irhédban
NAZYSZAMUL ...vntintitiitiet ettt e eeereeeaeas van, amelyek a kiilvilagbol
szarmazd ingereket veszik fol: hideg, meleg, tapintas, nyomas érzékelését teszik lehetdvé.
A legbelsé réteg rogziti a boért az izomhoz vagy csonthoz, ............................ all.

A zsirréteg JO h0szigeteld €S ....oovvviiiiii



2. Nevezd meg a bor részeit (10 pont)

3. Mi a teendd, ha (5 pont)

o stlyos égést szenved valaki - ...
o 1eh0rzsolod @ KezZed - ......oniiii
o savval ontdd le magad - ... ..o
o sulyos fagyast szenved valaki - ........oooiiiiiiii e
o luggal ontotted le magad - ... ..o

4. Sorold be a kovetkez6 kifejezéseket a tablazatba: (15)

zsirsejtek, idegvégzddések, hideg, vérerek, meleg, festéket tartalmazd sejtek, fény,

verejtékmirigyek, hdm, dorzsolés, faggytimirigyek, karcolds, fertdzés, csipés, szor

Ezekkel szemben véd a bor:

Ezek révén kapcsolatot tart

a kiilvilaggal:




1.3 Tédmaszto- és mozgasrendszer

4. feladatlap
NV e

1. Nevezd meg a koponya csontjait! (8 pont)

10



3. Nevezd meg a koponya csontjait! (9 pont)

4. Nevezd meg a gerincoszlop csigolyait! (5 pont)

11



5. feladatlap

NV

1. Nevezd meg a fels6 végtag csontjait! (7+3 pont)

12



2. Nevezd meg az also végtag csontjait! (8+5 pont)

13



6. feladatlap

NEV: e
1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkezd szovegbe (7 pont):
ragoizmok, fejbiccentd, kétfejii, négyfejii, mimikai, rekeszizom, deltaizom,

A test mozgatasat kb. 600 izom biztositja. A fej izmai kdzéa ... és

a ragdizmok tartoznak. A mimikai izmok biztositjdk az arckifejezéseink 1étrejottét,

- pedig a ragast teszik lehetévé. A nyak izma
A tee s e e et ee eee e e ene 1ZOML A tO1ZS 1Zmai a kOvetkezdek: nagy mellizom, bordakdzi
IZOM, Lo , hasizmok (egyenes, kiilsé ferde, bels6 ferde), trapézizom
¢és a széles hatizom. A fels6 végtag izmai @ ............cooevviiininnnnn... karizom, haromfeji

karizom és a deltaizom, az als6 végtag izmai pedig a farizmok, ..........ccccoviiiiiininnnn,

combizom ¢és a haromfejii labikraizom.

2. Potold be a tablazatba az izmok jellemzését! (5 pont)

izom jellemzése el6fordulasa
simaizom
vazizmok
szivizom

3. Nevezd meg az izom részeit! (3 pont)

14



izomkoteg

7. feladatlap
NV e

1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kdvetkezd szovegbe (7 pont):

izmok, védi szerveinket, csontvaz, izmokra, csontokra, belsé vazat, izomzat,

Mozgasi  szervrendszert  két  részre  oszthatjuk: ... és
................................. A csontvaz tartja testiinket - ..., alkot s
............................................... A mozgast a csontokhoz tapadd ...,

Osszehlizodasanak az eredménye. A mozgasi szervrendszer aktiv része az

4. Potold be a tablazatba a megfeleld kifejezéseket és szamokat (a szdmok az egész testre

vonatkoznak)! (10 pont)

15



A véaz melyik részéhez tartozik? Mennyi van bel6le?

agyéki csigolyak

falcsont

combcsont

ujjpercek (kéz)

uldcsont

sipcsont

singcsont

allborda

orrcsont

atlas

4. Nevezd meg a csontvaz megjelolt részeit! (10 pont)

aqguk oponya

gerincos=zlap

kulc=c=ont

lapocka

singosont c=igahy 3k

ker e==tc=ont

k &=td ez antok e ;

ke Gzdp-
o= ontok g (18

comboc=ont

i
1 sipc=sont
1 ’ s=arkapocscsont

1abtE = o ritok
/ == labkazipk antok
AR I
ﬂ".:_—_- e labujjp ercek




5. Pétold be a megfelelf kifejezéseket a mondatokba! (7 + 3 pont)

szivacsos csontdllomany, veldiireg, voros csontveld, sarga csontvels, csonthartya, tomor

csontallomany, vérképzésben,

Acsont felépitése  a kovetkez6:  kintrdl a...................... boritja, alatta
P I I legbeliil

pedig  @.....ccocoeeeieieieiieieenne... talalhatdo. A csOves  csontok  velGiiregét

........................................ tolti ki. A csontok fels6 végében
P talalhato, amely R

elengedhetetlen szerepet tolt be.

varratok, csontdsszenovés, porcos,

Acsontok ¢és az iziletek amozgas passziv szervei. Folytonos Osszekottetést

A e biztositjak a koponyacsontok kozott. A szegycsont és a csigolyak
kOzott ,  akeresztcsonti  csigolydk  kozott  pedig
......................................... van.

17



8. A helyes valaszt karikazd be! (5 pont)

Mi az izomlaz?

a) intenziv munkavégzés esetén a keletkez0 tejsav miatti fajdalom
b) intenziv munkavégzés soran felszabaduld hé miatti fajdalom

C) intenziv munkavégzés soran bekovetkezo laz

d) fajdalommal jar6 izomfaradas

Melyek tartoznak a fej izmai kdz¢ az alabbiak koziil?
a) ragoizmok és mimikai izmok

b) ragodizmok és nyakizmok

€) ragdizmok és fejbillentd izmok

d) ragoizmok és fejhajlitd izmok

Milyen a gerincoszlop szakaszainak sorrendje?

a) nyaki, mellkasi, agyéki, keresztcsonti, farokcsonti
b) nyaki, mellkasi, keresztcsonti, agyéki, farokcsonti
c) nyaki, mellcsonti, agyéki, farokcsonti, keresztcsonti

d) nyaki, mellkasi, keresztcsonti, farokcsonti

Mi teszi lehetévé a gerincoszlop hajlékonysagat?

a) acsigolyatestek kozott kialakulo iziiletek

b) a csigolyak kozott kismértékii 6sszendvés alakul ki

C) acsigolyatestek domboru, illetve homoru felszinnel illeszkednek egymashoz

d) a csigolyak kozott talalhatd rugalmas porckorongok

Miért fontos a rendszeres mozgas?

a) mert hianya azonnali izomsorvadassal jar

18



b) mert kiilonben zavart szenved a kivalasztoszervek miikodése
c) vitaminok termeléséhez sziikséges

d) mozgasi, 1égzési és keringési szerveink egészségének fenntartasdhoz sziikséges

1.4 Emésztorendszer

8. feladatlap

NEV: i
1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkez6 szovegbe (12 pont):
nydlkahartyanak, enzimeinek, perisztaltikus  mozgds, hdromszakaszos, bomlanak,

makromolekuldk, tapcsatornan, felszivodas, emésztés, végbélnyilason, vér, salakanyagok,

A taplalkozas soran vessziik fel a szervezetiink felépitéséhez és milkodéséhez sziikséges

anyagok  nagy  részét. A szajunkba  keriild  taplalék  hosszi  csOvon,

B e halad végig, és kozben fokozatosan atalakul, maradvanyai
PEAIg @ ..o tavoznak. A szervezet szamara sziikséges anyagokat
a tapcsatornatél a keringési rendszer utjan a ................... szallitja el sejtjeink felé.

A hasznositando anyagok tehat a bélcsatorna iiregébdl a vérbe keriilnek, ez a folyamat
RN Szerves tapanyagaink jorészt egyszeriibb épitdkovekbdl
felépiild, nagyméreti molekulak. Az ilyen, ugynevezett ...............cccoviviviiiiiiiininnn.n
a tapcsatorna hamszovetén nem juthatnak at, vagyis nem szivodhatnak fel a vérkeringésbe.
A szerves tapanyagok molekulai eldszor €pitd egységeikre ..............ooiiiiiiiiiiianl. az
emésztonedvek  ...........ocoociiiiiiiiiieeeiene ... segitségével — ez a  folyamat az
...................................... A megemésztett tapanyagok Kis molekuldi mar
folszivodhatnak a keringési rendszerbe. Taplalékaink olyan szerves anyagokat is
tartalmaznak, amelyek nem  emészthetbk ¢és nem  szivodnak  fel, ezek
P azonban nem foloslegesek, hanem eldsegitik a bélcsatorna
mozgasait. A béltartalmat a bél falanak jellegzetes mozgasa tovabbitja. A bélcsé rovid
szakasza korkorosen besziikiil, és a sziikiilet fokozatosan halad a szajnyilassal ellentétes

iranyban, S erre tolja a béltartalmat. A bél Simaizomzatanak ez a jellegzetes miikodése

19



- PP , amely a szajireg kivételével az egész
tapcsatornara jellemz6. Az ember tapcsatornaja...............ccevevvivveiiinienianenn.nnt €l6-,
kozép- és  utoObélre  tagolodik. A belsé  felszinét  boritd  szovetrétegeket

............................................. nevezzik, ennek feliileti része hdimszovet.

2. Nevezd meg az emésztOrendszer részeit €s roviden jellemezd a felépitését és a miikodését!

(10 pont)

szdjiireg garat

nyelv

nyalmirigyek

N
J
epeholyag hasnyalmirigy
<
vastagbél J
végbél
. --------------------------------------------------------------------------------------------------------
. --------------------------------------------------------------------------------------------------------
[ ]
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a maradando fogsor felépitése:

5. Csoportositsd a kovetkezo kifejezéseket! (6 pont)

fehérje szerves anyag viz

21



asvanyi anyag szervetlen anyag

cukor

6. A helyes valaszt karikazd be! (5 pont)

Mi bontja a sz4jban a keményitot egyszerii cukorra?
a) ptialin
b) soésav

C) pepszin

Vizben 0ld6do vitaminok a:

a) A
b) B
c) C
d) D
e) E
f) K

A szervezetben viz mennyisége:
a) 30%
b) 40%
c) 50%
d) 60%

A metabolizmus a

a) aszervezetben lejatsz6do kémiai valtozasok Gsszessége
b) az élelmiszerek energiatartalmat hatarozza meg

C) atapanyagok elégetése

d) enzim

22
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A bioldgiai oxidacio

a) aszervezetben lejatszodo kémiai valtozasok Gsszessége
b) az élelmiszerek energiatartalmat hatarozza meg

C) atapanyagok clégetése

d) enzim

1.5 Megoldokulcs

1. feladatlap

1. Jellemezd az Australophitecust (6 pont): 1-5 milli6 év, agykoponydja 550 cm3, agykoponya
< arckoponya , rendszeres kétlabon jards, S alaku gerincoszlop kezd kialakulni, erds
allkapcsaban nagy szemfogak, lapos homlokeresz, eszkozoket nem készitett, csak koveket,
botokat, csontokat hasznalt, sziklaparkanyokon, barlangokban élt, maradvanyok: Afrika -
2 faj: A. africanus — A tipus — vékony testalkat (D-Afrika, Etiopia, Kenya) és a A. robostrus —

P tipus — erdteljes testalkat (Tanzamia, Etiopia)

2. Mi az ember és az emberszabasi majmok eltérd jegyei (4 pont):

» ember jellemzése: agykoponya nagyobb mint az arckoponya, 2 x S alaku hdtgerinc,

lerévidult felsd végtagok, beszéd, gondolkodds

* emberszabasu majom: arckoponya nagyobb, mint az agykoponya, C alaki hatgerinc,

megnyult felso végtagok, kommunikacio

3. Melyik (3pont)

Orizte a tiizet — Homo erectus

hasznalt primitiv beszédet — Homo habilis

foldmiives volt — Homo sapiens sapiens

23



4. Sorold fel a harom rasszt (2 pont): fehér — europoid, sargdasbarna — mongoloid, fekete —
negroid

2. feladatlap

1. Jellemezd a Homo erectust (6 pont): I millio év — 400 ezer éve élt, 150 cm, also végtagjai
nyultak meg, agya 1000 cm3, eszkéze a szakoca, haszndlta a tiizet — Orizte a tiizet,
valosziniileg kannibal volt, artikuldlt beszédet haszndlt, maradvanyok: Afrika, Azsia, Europa

(H.E. Paleohungaricus — Vertesszdlés)

2. Mi az ember és az emberszabasi majmok kozos jegyei (4 pont): farok nélkiili test,
meroleges testtartas, izesiilt, mozgékony ujjak, a hiivelykujj nagyobb, térlatas, szinlatds,

a tavolsag jo megbecsiilése, a néstények rendszeres menstruacioja, 1-2 utod sziilése

w

. Melyik (3pont):

beszélt artikultaltan — Homo erectus

készitett kezdetleges eszk6zoket — Homo habilis

temette a halottait — Homo sapiens

4. Sorold fel a harom rasszt (2 pont): fehér — europoid, sargdasbarna — mongoloid, fekete —

negroid

3. feladatlap

1. P6told be a megfeleld kifejezéseket a kdvetkezd szovegbe (20 pont):

24



korokozok, energiaraktar, faggyumirigyek, verejtékmirigyek, korom, idegvégzodes,
mechanikai, szabdlyozdsaban, szdrzet, szortiisz6kbol, irha, védi, felham, héleadas, kémiai,

idegvégzddéseknek, érhalozata, pigmentsejtek, boralja, zsirszovetbdl,

Boriink szdmos feladatot 14t el. Feladatai ko6zé tartoznak: védi szervezetiinket
a kornyezetkarositd hatdsaitél, a benne levd idegvégzodéseknek koszonhetéen a bor
a kornyezet szamos ingerét érzékeli, testhOmérséklet szabalyozasaban alapvetd szerepet lat el,

rajta keresztiil torténik a hdleadas.

A bOr harom rétegii: felham boritja, alatta az irha legbeliil a béralja. A hamréteget tobbrétegi
elszarusodd hamszovet alkotja. A vastag szaruréteg véd a mechanikai hatasok, a kémiai
anyagok, korokozok ellen és mérsékli a szervezet vizveszteségét is. A bor szinét a hamréteg
also részében talalhatdé pigmentsejtek festékanyaga adja, ami véd a Nap karos ultraibolya
sugarai ellen. A bor szaruképzédményei a szérzet és a korom. A szOr a szortiiszokbdl erednek,
ahova a faggyumirigyek nyilnak, amelyek zsirszerti valadéka, a faggy atitatja a sz6rszalakat.
A verejtékmirigyek az irhdban helyezkednek el, kivezetd csoviik pedig a ham felszinére
nyilik, valadékuk a verejték. Az irha érhdlozata a ham anyagforgalmat is biztositja, a test
héforgalmaban jelentds szerepet jatszik. Az irhaban nagyszamu idegvégzddés van, amelyek
a kiilvilagbol szarmaz6 ingereket veszik fol: hideg, meleg, tapintas, nyomas érzékelését teszik
lehetové. A legbelsé réteg rogziti a boért az izomhoz vagy csonthoz, zsirszévetbdl all.

A zsirréteg j6 hoszigeteld €s energiaraktar.

2. Nevezd meg a bor részeit (10 pont)

Szérszalak

Faggyamirigy Irha

Boéralja

Sz6rtlisz6

Zsirszovet Erek” Szérmerevité izom
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3. Mi a teendd, ha (5 pont)

e sulyos égést szenved valaki — holyagososdasal vagy szenesedéssel jar — steril géz kell

rahelyezni, madj orvoshoz vinni
e lehorzsolod a kezed — H,0; fertbtleniteni a sebet, majd leragasztani kitszerrel

e savval ontod le magad - folyo viz ala tenni, 1-3% szodabikarbona-oldattal v. szappanos

oldattal lemosni
e sulyos fagyast szenved valaki — steril gézt kell ra tenni, majd orvoshoz vinni

e luggal 6ntotted le magad - folyo viz ala tenni, hig ecetes vizzel v. citromlével lemosni

4. Sorold be a kovetkez6 kifejezéseket a tablazatba: (15)

zsirsejtek, idegvégzddések, hideg, vérerek, meleg, festéket tartalmazd sejtek, fény,

verejtékmirigyek, ham, dorzsolés, faggyamirigyek, karcolds, fert6zés, csipés, szor

Ezekkel szemben véd a bor: hideg, meleg, fény, dérzsélés, karcolas, fertozeés, csipés

Ezek révén kapcsolatot tart a | szor, verejtékmirigyek, faggyumirigyek, ham, festéket

kiilvilaggal: tartalmazo sejtek, vérerek, zsirsejtek, idegvégzodések,

4. feladatlap

1. Nevezd meg a koponya csontjait! (8 pont)

homlokesont

e

Ve

A
d

varrat \
|

/
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jaromcsont

csontos orrnyilds

allesont

allkapocs




2. Nevezd meg a mellkas csontjait! (7 pont)

valddi borddk

dlborddk

homlokesont

—~———falesont
& X \
T

ékesont
haldntékesont

nyakszirtcsont

dllkapocs

nyakcsigolyadk

hatcsigolyadk

agyékcesigolydak




5. feladatlap
1. Nevezd meg a felsé végtag csontjait! (7+3 pont)

kulcscsont

} vallov { R

lapocka

felkarcsont

singcsont
orsocsont

a kéz
csontjai

csontok
kéztéesontok
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2. Nevezd meg az also végtag csontjait! (8+5 pont)

medence

keresztcsont

combcsont

szarkapocs-
csont

sipcsont

a lab
csontjai

sipesont
labtocsontok
$ /{ labkoz¢pesontok

J

%m

ujjpereek

6. feladatlap
1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkez6 szovegbe (7 pont):

ragoizmok, fejbiccentd, kétfejii, négyfejii, mimikai, rekeszizom, deltaizom,
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A test mozgatasat kb. 600 izom biztositja. A fej izmai kdzé a mimikal és a ragdizmok
tartoznak. A mimikai izmok biztositjak az arckifejezéseink 1étrejottét, a rdagoizmok pedig a
ragast teszik lehetdvé. A nyak izma a fejbiccenté izom. A torzs izmai a kovetkezdek: nagy
mellizom, bordakézi izom, rekeszizom, hasizmok (egyenes, kiilsé ferde, bels6é ferde),
trapézizom és a széles hatizom. A fels6 végtag izmai a kétfejii karizom, haromfejii karizom és
a deltaizom, az als6 végtag izmai pedig a farizmok, négyfejii combizom és a haromfeji

labikraizom.

2. P6told be a tablazatba az izmok jellemzését! (5 pont)

izom jellemzése el6fordulasa

simaizom akarattol fiiggetleniil mozog | gyomor, belsd szervek izmai

harantcsikolt izom vazizmok

tudatosan mozgatjuk,
megnagyobbithatoak

szivizom a sziv izma

sajatos harantcsikolt izom,
akaratunktol fiiggetleniil
mozgathato mint a simaizom

5. Nevezd meg az izom részeit! (3 pont)

izomkoteg

izomszdal

izomrost

7. feladatlap

1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kdvetkezd szovegbe (7 pont):

izmok, védi szerveinket, csontvaz, izmokra, csontokra, belsé vdazat, izomzat,
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Mozgasi szervrendszert két részre oszthatjuk: csontokra és izmokra. A csontvaz tartja
testiinket - belsé vdzat alkot és védi szerveinket. A mozgast a csontokhoz tapadd izmok
Osszehtizodasanak az eredménye. A mozgasi szervrendszer aktiv része az izomzat, passziv

része a csontvaz.

2. Nevezd meg az iziilet kapcsolodasanak a részeit! (5 pont)

iziileti fej
izileti tok

. iziileti iireg
iziileti porc

iziileti arok
(iziileti vapa)

3. Potold be a tabldzatba a megfeleld kifejezéseket és szamokat (a szdmok az egész testre

vonatkoznak)! (10 pont)

A véz melyik részéhez tartozik? Mennyi van beldle?
agyékicsigolyak gerincoszlop 5
falcsont koponya 2
combcsont also végtag 2
ujjpercek (kéz) felso vegtag 28
tilécsont medencedv - medencecsont 1
sipcsont also végtag 2
singcsont felsé végtag 2
allborda mellkas 6
orrcsont arckoponya 1
atlas gerincoszlop — az elsé nyakcesigolya 1
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4. Nevezd meg a csontvaz megjelolt részeit! (10 pont)

aqgquk oponya

arckononva

gerincoszlap

kulc=c=ont

lapochka

szeavcsont

bordak

singc=sont c=igahy 3k

medencecsont

ker e==tc=sont

k &=td ez ontok A
kil dzip-

c=ontok r.': :
- combeosornt

ek térdkalacs
1 siposont
T ’ szarkapocscsont
[ labtocsontok
J l'.--‘f':ﬁ labkézépcsontok
ﬂ’:—"‘t_::-';_:ﬂg—- labujjp ercek

5. Potold be a megfeleld kifejezéseket a mondatokba! (7 + 3 pont)

szivacsos csontallomany, veldiireg, voros csontveld, sarga csontveld, csonthartya, tomor

csontallomany, vérképzésben
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A csont felépitése a kovetkezo: kintrdl a csonthartya boritja, alatta a tomor csontdallomany és
a szivacsos csontdllomany legbelill pedig a veldiireg talalhato. A csoves csontok veldiliregét
sarga csontvelé tolti ki. A csontok felsé végében a voros csontvelo taladlhato, amely

a verképzésben elengedhetetlen szerepet tolt be.
Varratok, csontdsszendvés, porcos,

A csontok és az iziiletek a mozgas passziv szervei. Folytonos 0Osszekottetést a varratok
biztositjak a koponyacsontok kozott. A szegycsont ¢és acsigolyak kozott  porcos,

a keresztcsonti csigolyak kozott pedig csontosszendvés van.

6. Sorold fel a csonttorések tipusait €s roviden jellemezd! (8 pont)
e zdrt (egyszerii) — a csont nem szakitja at a bort

e (0bbszoros torés — néhany darabra tori a csontot

o részleges torés (repedés) — a hosszu csontokat ferdén behasad

o nyilt (bonyolult) — az eltért csont darabjai athatolnak a borén

7. Mi a kiilonbség az izomrandulas €s az izomszakadas k6zott? (4 pont)

izomrandulds - izomszdlak részleges karosoddsa, az izomba szivargd vér merevedést és

keménységet okoz, gorcsok kisérik, véralafutasok jelennek meg.

izomszakadds - sulyosabb, tobb izomszalat érintd izomrandulas, fdj, kiterjedt vérzés nyoman

veromleny képzodhet

8. A helyes valaszokat karikazd be! (5 pont)

Mi az izomlaz?
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a) intenziv munkavégzés esetén a keletkezd tejsav miatti fajdalom
b) intenziv munkavégzés soran felszabaduld h6é miatti fajdalom
C) intenziv munkavégzés soran bekovetkezo laz

d) fajdalommal jard izomfaradas
Melyek tartoznak a fej izmai koz¢ az alabbiak koziil?

a) ragoizmok és mimikai izmok
b) ragoizmok és nyakizmok
C) ragoizmok és fejbillentd izmok

d) ragoizmok és fejhajlitd izmok
Milyen a gerincoszlop szakaszainak sorrendje?

a) nyaki, mellkasi, agyéki, keresztcsonti, farokcsonti
b) nyaki, mellkasi, keresztcsonti, agyéki, farokcsonti
c) nyaki, mellcsonti, agyéki, farokcsonti, keresztcsonti

d) nyaki, mellkasi, keresztcsonti, farokcsonti
Mi teszi lehetdvé a gerincoszlop hajlékonysagat?

a) a csigolyatestek kozott kialakulé iziiletek
b) a csigolyak kozott kismértékli 6sszenovés alakul ki
C) acsigolyatestek domboru, illetve homort felszinnel illeszkednek egymashoz

d) a csigolydk kozott talalhaté rugalmas porckorongok
Miért fontos a rendszeres mozgas?

a) mert hianya azonnali izomsorvadassal jar
b) mert kiilonben zavart szenved a kivalasztoszervek mitkodése
c) vitaminok termeléséhez sziikséges

d) mozgdsi, légzési és keringési szerveink egészségének fenntartdsdahoz sziikséges

8. feladatlap
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1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkezo szovegbe (12 pont):

nydlkahartyanak, enzimeinek, perisztaltikus  mozgds, hdaromszakaszos, bomlanak,
makromolekuldk, tapcsatornan, felszivodas, emésztés, végbélnyilason, vér, salakanyagok,

A taplalkozas soran vessziik fel a szervezetiink felépitéséhez és miikodéséhez sziikséges
anyagok nagy részét. A szajunkba keriild taplalék hossza cs6von, a tdpcesatorndn halad végig,
¢és kozben fokozatosan atalakul, maradvanyai pedig a végbélnyildson tavoznak. A szervezet
szamara sziikséges anyagokat a tapcsatornatdl a keringési rendszer utjan a vér szallitja el
sejtjeink felé. A hasznositando anyagok tehat a bélcsatorna tiregébdl a vérbe keriilnek, ez
a folyamat a felszivodds. Szerves tapanyagaink jorészt egyszeriibb épit6kdvekbol felépiild,
nagyméretli molekulak. Az ilyen, tgynevezett makromolekulak a tapcsatorna hamszdvetén
nem juthatnak at, vagyis nem szivodhatnak fel a vérkeringésbe. A szerves tapanyagok
molekulai elészor épité egységeikre bomlanak az emésztonedvek enzimeinek segitségével —
ez a folyamat az emésztés. A megemésztett tapanyagok Kis molekulai mar f6lszivodhatnak
a keringési rendszerbe. Taplalékaink olyan szerves anyagokat is tartalmaznak, amelyek nem
emészthetok és nem szivodnak fel, ezek a salakanyagok azonban nem f6loslegesek, hanem
elosegitik a bélcsatorna mozgasait. A béltartalmat a bél falanak jellegzetes mozgasa
tovabbitja. A bélcs6é rovid szakasza korkorosen beszikiil, és a sziikiilet fokozatosan halad
a szajnyilassal ellentétes iranyban, S erre tolja a béltartalmat. A bél simaizomzatanak ez
a jellegzetes mukodése a perisztaltikus mozgas, amely a szajiireg kivételével az egész
tapcsatornara jellemz6é. Az ember tapcesatornaja hdromszakaszos: el6-, kozép- és utobélre
tagolodik. A belsé felszinét boritd szovetrétegeket nydlkahartyanak nevezzik, ennek feliileti

része hamszovet.

2. Nevezd meg az emésztOrendszer részeit és roviden jellemezd a felépitését €s a mikodeését!

(10 pont)

- garat

szajiireg

nyelv nyeldcsé

nyalmirigyek
na gyomor
. hasnyalmirigy
epeholyag
vékonybél

vastagbél

végbél



nyelocso — izmos cso, 6sszekdti a garatot a gyomorral

gyomor — a rekeszizom alatt, bal oldalon taldlhato, izmos zsik - 1-2 liter, osszegyiilik,
dsszekeveredik és megemésztédik a taplalék - SOSAV (HCI), PEPSZIN enzim (fehérjét bontja)

segitsegevel tortenik a lebontds

mdj — a test legnagyobb mirigye, 1500 g, helye a rekeszizom alatt, jobb oldalon, feladata
a majepét termeli,C, F, ZS alakitja at, raktdrozza a glikogént, zsirt (energia), hatdstalanitja

a mérgezé anyagokat

vékonybél — szakaszai: 1. patkobél - ide torkollik az EPEHOLYAG - mdjepét halmozza fel és
a HASNYALMIRIGY, amely enzimet termel — a fehérjét, zsirokat és cukrokat bontja

2. éhbél és csipobél - 4-5 m, 2-3 cm atmérdji, a felszivodast a BELBOLYHOK biztositjdk,
BELNEDVet - vilszt ki

3. Mit tudsz a maradandé fogakr6l? Jellemezd a fogak tipusait, mennyiségét, kiilonlegességét

stb.: (6 pont)

maradands fogak (32 db) a maradando fogsor felépitése:
6 -12 év cserélodik ki a tejfog maradandora Metszéfogak
, l / Szemfog
2 metszofog, 1 szemfog, 2 kisorlo, 3 nagyorlo & b o Kisritk
1 1/
bolcsességfog az utolso nagyorlo, amelyik csak ‘ A >Nagy6riék

18-25 év kozott fejlodik ki

ST

s

VNS
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4. Nevezd meg az abran a fog kiils6 és belsd felépitésének a részeit! (10 pont)

zomanc

dentin

fogiireg erekkel és idegekkel
iny
dllkapocscsont

cement

erek és idegek

5. Csoportositsd a kovetkezd kifejezéseket! (6 pont)

fehérje Szerves anyag viz
asvanyi anyag szervetlen anyag vitaminok
cukor zsir

6. A helyes valaszt karikazd be! (5 pont)

Mi bontja a sz4jban a keményitdt egyszerti cukorra?
a) ptialin
b) sosav

C) pepszin

Vizben 0ld6dé vitamin a:
a) A
b) B
c) C
d D
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e) E

f) K

A szervezetben viz mennyisége:
a) 30%

b) 40%

c) 50%

d) 60%

A metabolizmus

a) a szervezetben lejatszodo kémiai valtozdsok Osszessége
b) az élelmiszerek energiatartalmat hatarozza meg

C) atapanyagok elégetése

d) enzim

A biologiai oxidacio

a) a szervezetben lejatszodo kémiai valtozasok Gsszessége
b) az élelmiszerek energiatartalmat hatarozza meg

C) a tapanyagok elégetése

d) enzim
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Befejezés

Az alapiskolak fels6 tagozatan beleértve a hetedik évfolyamot is kis oraszdmban
oktatddik a biologia. Viszont ez az a tantargy, amelyikkel a tanulok szivesen foglalkoznak
még szabadidejiikben is. Ugy vettem észre, hogy mindig keritnek egy kis id6t az 6j feladatok,
kisérletek megoldaskeresésére. A feladatbdvitést fontosnak tartom, hogy a tanuldk szoros

kapcsolatot tartsanak fenn a mai rohano vilagunkban a természettel és az emberi testtel.

Tavolabbi céljaim kézott megtaldlhatd a feladatlapok kibdvitése mas évfolyamokra is.
Konstatdlom, hogy a céljaim teljesitve vannak ¢és a feladatlapok felhasznalasat ajanlom mas

kollégék szamara is.
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