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Bevezetés

A biologia, mint tantargy az 6todik évfolyamban keriilt bevezetésre heti egy oras
leosztasban. Az ezt kdvetd hatodik évfolyamban is csak egy Oras a tervezett témaelosztas. Ez
az 1d6 nagyon kevés az élménybeszamolok meghallgatasara, a tananyag atvételére, a tanultak
ismétlésére ¢és a jartassagok ¢€s a készségek vizsgdztatasara, értékelésére. MerOben mas
a helyzet a hetedikes tananyag illetve tankonyv esetében. A hetedik évfolyamban mar két 6ras
az Oraleosztas a biologiara, ekkor viszont nem csak az emberrel és az emberi testtel kell
foglalkoznunk, hanem a gerincesek testfelépitésével is. A tananyag kibdviilése viszont azt az
eredményt hozta, hogy kevesebb id6 jut az emberi testre. Ennek eredményeképpen arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy az lenne a legcélravezetobb, ha a biologia orat kibdviteném
egy szakkori tevékenységgel. Itt a tanuloknak lehetdségiik nyilik az élményeikrdl beszamolni
és a feladatlapokat kitolteni. A munkam alapjat az Iskolai fejlesztési terv (Skolsky vzdelavaci
program) és a Neveldi-oktatoi tematikus terv (Casovo-tematicky plan) adja meg. A Fejlesztési

tervek alapjan a biologia heti egy 6raszamban kertilt be a Nevel6i-oktatoi tematikus tervekbe.

A hetedikes tananyag a hatodikos tananyag folytatasa. A hatodikos tankonyv elsé
témakore az élet az emberrel és az emberi telepiilésen. A masodik témakdr az élet alapvetd
épitdegységével a sejttel foglalkozik, a harmadik az éldlények belsd testfelépitésével.
A negyedik a novények és a gombak, mig az 6todik a gerinctelen allatok belsd felépitésével
foglalkozik. A hetedikes tankonyv folytatdsa a hatodikosnak. A konyv a gerinces allatok
testfelépitésével kezdddik, az emberi test felépitésével folytatodik és az ember egészsége és

élete targykorrel fejezodik be.

Célom volt, hogy olyan feladatlapokat hozzak 1étre, amelyeket a késébbiekben fel
tudunk hasznalni a tanitasi 6rdkon és a kori tevékenység soran is a tananyag begyakorlasara €s

azok elmélyitésére.



1 Feladatlapok a bioldgia szakkorre

A feladatlapok tartalmazzak mindazon informaciokat, amelyekre a tanulok szert tettek
a tanitasi orakon. A feladatok ugy lettek Osszeallitva, hogy a tananyagot begyakorolhassak, és

igy az 4j ismeretek megszilarditsak. Osszesen 6 feladatlapot készitettem.

Az emberi test

Az emberi test cimii témakdr 6 feladatlapot tartalmaz. A feladatlapok mindegyike
tablazatot tartalmaz, amelybe be kell helyettesiteni a hidnyzo6 kifejezéseket, abrakat és olyan
feladatokat, amelyeket meg kell valaszolniuk. A feladatlapok megoldasai a megolddkulcsban

talalhatoak.

1.1 Légzdszervrendszer



1. feladatlap
NEV: o
1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkezd szovegbe (6 pont):

kiilsd légzésnek, szén-dioxid, belsd légzésnek, tiidébe, oxigén, oxigen,

A 1égz6 szervrendszer feladata a gazcsere lebonyolitasa, vagyis a sejtlégzéshez sziikséges

................................ felvétele, és a folyamatban keletkezO ...............coooooiiinnnn.nnn.
leadasa. A tiidében felvett ... a vér utjan jut el a szévetek

sejtijeihez, és ugyancsak a vér szallitta el a felesleges szén-dioxidot

- A tiido légtere és a vér kozott végbemend gazcserét
........................................... , a vér ¢és a sejtek kozotti gazcserét pedig
.......................................... nevezzik.

2. Nevezd meg az abran a 1égzéshez sziikséges szerveket! (5 pont)

3. Jellemezd a tiid6 elhelyezkedését, felépitését és feladatat a 1égzés soran: (5 pont)



4. Szamold ki hany liter leveg6t vesziink magunkhoz egy perc alatt és egy oOra alatt, ha

atlagosan 16-szor vesziink levegdt egy perc alatt? (2 pont)

L PErC alatt: .ot

L 0T Alatl: et

5. Abrazold kordiagramon a belélegzett és a kilélegzett levegd sszetételét! (7 pont)

O01% O 1% 4%

021% 016%

Oy

B78%

B79%

Belélegzett levegl OSSzetetele: .. ...inir i



6. A helyes valaszt karikézd be! (5 pont)

A hangadas szerve a:
a) gége

b) hangszal

C) pajzsporc

d) horgok

Az ember

a) 60 percet bir ki levegd nélkiil
b) 5 percet bir ki folyadék nélkiil
c) 3-5 percet bir ki levegd nélkiil
d) 60 percet bir ki folyadék nélkiil

A tiid6 szdmara hasznos:
a) akipufogdgaz

b) a dohanyfiist

C) apenészgobasorak

d) az oxigén

A gyorsmentdszolgalat elérhetd a:
a) 150 és 112-es telefonszamon
b) 155 és 112-es telefonszamon

c) 158 és 112-es telefonszamon

Mesterséges 1¢élegeztetés és szivmasszazs soran:

a) aszajba kell fajni a leveg6t

b) 30-szor kell megnyomni a mellkast és 2-szer szajbol szajba 1élegeztetni
c) 30-szor kell megnyomni a mellkast és 10-szer szajbol szajba 1élegeztetni

d) 40-szor kell megnyomni a mellkast és 2-szer szajbol szajba 1élegeztetni



1.2 Keringési rendszer

2. feladatlap

NEV: e
1. Sorold fel a keringési rendszer feladatait! (5 pont)

2. Potold be a tablazatba a hianyzo részeket a vér alakos elemeivel kapcsolatban! (10 pont)

vér alakos Vorosvértestek Vérlemezkék
elemei (vorosvérsejtek)

mennyisége 200-300 ezer/Imm?®
feladatai

elnyelik az idegen eredetii
anyagokat (baktérium,
virus, éloskodoket,
penészgombakat)

tobb fajta
sejtmag

csontveldben képzddnek




3. A helyes valaszt karikézd be! (5 pont)

Univerzalis kap6 a vératdmlesztés soran a vércsoportok koziil a:
a) A

b) B

c) AB

d) 0

A szedimnetacio

a) megadja, hogy kinek milyen vércsoportja van

b) megadja az Rh faktort

c) vérsiillyedés — megadja a vorosvérsejtek, fehérvérsejtek, vérlemezkék és a vérplazma
aranyat

d) véralvadas

A vér alakos elemei k6z¢ nem tartozik:
a) vérlemezke
b) voOrosvértest
c) fehérvérsejt

d) vérplazma

A felndtt embernek
a) 3-4 liter vére van
b) 3 liter vére van
€) 5-7 liter vére van

d) 8 liter vére van

Vérado lehet, aki
a) 15 évet betoltotte
b) 18-60 kozotti minden ember

c) 18-60 kozotti minden egészséges ember

10



3. feladatlap
NEV: e
1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkezo szovegbe (10 pont):

érrendszernek, mdjba, szerveket, vér, sziv, hormonokat, Tdpanyagokat, idegen anyagok,

oxigént, szén-dioxidot

A keringési rendszer Osszekoti egymassal @ ...........oociiiiiiiin.... , biztositja koztiik az
anyagforgalmat. ... e e e e e e e, SZAE
a kiilvilag feldl a sejtekhez, az anyagcsere végtermékeit,
R pedig eltavolitja a sejtekt6l. A tarolasra
keriil6 anyagokat a raktarakba, példaul a zsirszOvetbe és a ....................... tovabbitja.
A keringési rendszer szallitja a sejtek miikodését szabalyozo .............ccevivviiiiniininn... és
TESZE VESZ AZ oo e , korokozok elleni védekezésben

is. Az ember keringési rendszerét gazdagon elagazd és Onmagaba visszatér$ cs6halozat
alkotja, amelyet ... ... neveziink. Az erekben aramlo
testfolyadék, a .................. szallitja az anyagokat. A vért a ..................... pumpald

mitkodése tartja mozgasban.

2. Melyik jel mit jelent? (4 pont)

7
/’/’/(
-

<,

<STIIY

_/&“/f" A

S -~ 5

(A, S,
" 20
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3. Potold be a tablazatba a hianyzd megnevezéseket! (8 pont)

az ér tipusa jellemzés
iitoér - artéria o
e cros falu, rugalmas

sériiléskor spriccel a vér

vér - élénkpiros

hajszalér - kapillaris

4. Jellemezd és rajzold le a sziv felépitését! (5 pont)

a sziv felépitése:

12




5. Rajzold le és jellemezd a kis és a nagy vérkort! (8 pont)

................................................................ a kis és a nagy vérkor ébréja:

®  GYENZE VETZES = . uutntttt ettt et et e e
@ CTOS VEIZES = ..ttt ittt e e e

13



7. A helyes valaszt karikézd be! (5 pont)

Univerzalis ad6 a vératomlesztés soran a vércsoportok koziil a:
a) A

b) B

c) AB

d 0

A vérplazma

a) 20% vizet tartalmaz
b) 50% vizet tartalmaz
c) 60% vizet tartalmaz

d) 90% vizet tartalmaz

Veszélyes vérveszteség az
a) 0,5 liter vér elvesztése
b) 1 liter vér elvesztése
c) 2 liter vér elvesztése

d) 3 liter vér elvesztése

Az aorta

a) a sziv koriili érhaldzat

b) a f6 titéér

C) csak oxigén szegény vért szallit

d) nem tartozik a keringési rendszerhez

Billentytlik vannak:
a) az aortaban

b) a vénakban

C) az artériakban

d) csak a szivben

14



1.3 Vizeletkivalaszto szervrendszer

4. feladatlap
NEV: e
1. Pétold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkez6 szovegbe (8 pont):

szerv, légzdszerv, belsé kornyezetnek, vérbe, Vese, verejtékmirigyek, mdj, vizeletet

Sejtjeink tobbsége nem érintkezik a kiilvilaggal, hanem belsé folyadéktér, szovetnedv veszi
koriil. Ezt nevezziik ... A sejtek akkor miikodnek megfelelden,
ha a valtozé kiils6 korilmények ellenére is kozel allandd a belsé kornyezetiik:
a testfolyadékok térfogata, kémhatésa, Osszetétele és homérséklete is alig valtozik. Ezt az
allapotot SOK ................ , szervrendszer 6sszehangolt miikodése biztositja. A testfolyadékok
térfogatanak és Osszetételének szabalyozasa legnagyobbrészt a kivalasztdo szerv, vagyis
U feladata. A belsé kornyezet allanddsaganak fenntartasaban fontos
szerepet jatszik még a ...........cociiiiiiiiiiiinni. is, amely az oxigén- és a szén-dioxid-
koncentraciot befolyasolja, valamint a vér tapanyag-tartalmat szabalyozd .................. .
Kivalasztd mikodést végeznek a ...........oocooiviiiiiiiiiiiiiiiniin... is. A vérkeringés

biztositja, hogy a sejtek szamara folosleges és karos anyagok a szovetnedv kozvetitésével

....................... keriiljenek. Vesénk az eltavolitandé anyagokat a rajta ataramlo vérbol
valasztja ki és ezekbOl hozza 1étre a ............ccoovviviiiiiininin, A két vesébdl tavozo

folyadék, a vizelet, a hugyutakon keresztiil hagyja el a szervezetet.

2. Jellemezd a kivalaszto-szervrendszer feladatait! (5 pont)

15



3. Rajzold le és jellemezd a vese felépitését! (6 pont)

a vese felépitése:

4. Nevezd meg az abra hianyzo részeit, és jellemezd a vesetestecskét! (6 pont)

Kettés falu tok

Artéria

Hajszalérhalozat
Vizelet

16



1.4 Szabalyzorendszerek

5. feladatlap

1. Pétold be a megfelelé megnevezéseket a kovetkezo tablazatba (20 pont):

N V. e

mirigy hely hormontermelés termel6dés mennyisége szerint
sok kevés
Nanizmus
torpenoves
koztiagy
alatt
allatoknal alszinezetet |~ )
biztosit
pubertas 8 év | pubertas 16-18 év
2. epifizis - ko;ltslzgy
tobozmirigy részén
fiatalon
kreténizmus—
ny_akon a testi és szellemi
paJZIS[t)tOVC visszamaradottsag
ala

Feln6tt — duzzadt
arc, faradékony

17




a Ca és P anyagcseréjét | parathormom | izomgoresok -

4. szabalyozza — veseko, halal
mellékpajzsmirigy torékeny
csontok
1égcso
elott
kéreg — szabalyozza a | fokozott erds fogyas
Na és K, cukor, zsir, zsirlerakodas

fehérje anyagcseréjét

6. mellékvese vese felrso
peréemen
7. hasnyalmirigy — g;/lgi?gr
Langerhansz- bél
szigetek Yo
hajlataban
terhességi
mérgezési
néi— allapot
petefészek | Progeszteron —

petesejt befogadasa,
terhesség fenntartdsa

8. ivarmirigyek } )
embrionalis —

rejtettheréjliség

18




6. feladatlap

NV et ettt e e e e e e e

crer

2. Rajzold le a neuront és ird hozza az egyes részeinek a nevét!

4 h

- /

3. A kozponti idegrendszer két részbdl all. Jellemezd roviden a gerincvel6t!

a gerincveld keresztmetszete:

19



4. Az agyra vonatkozo helyes vélaszokat hiizd al4 az allitasparosok koziil!
az agy sulya 3kg — az agy stlya kb. 1,5 kg
a koponyaban talalhato — a gerincoszlopban talalhaté
hat részbdl all — két részbdl all
a kozépagyban van a reflexkdzpont — a kéztiagyban van a reflexkdzpont
a talamusz ¢€s a hipotalamusz ugyanaz — a talamus ¢s a hipotalamusz a koztiagy része
a kisagy az ,.¢let faja” — a kisagy az ,,élet iskoldja”
a nagyagynak két féltekéje van — a nagyagynak egy féltekéje van
a hid kozvetit a nagyagy és a nyultveld kozott — a hid kozvetit a nagyagy és a kisagy kozott
a nyultveld a gerincveld folytatasa — a nyutltvelo a kisagy folytatasa

a talamusz a hormontermelést szabalyozza — a hipofizis a hormontermelést szabalyozza

5. Potold be a megfeleld kifejezéseket a szovegbe!

mozgato idegsejtnek, ugyanazt, feltétlen reflexnek, ingeriilet, érzé, agyba, izmok

osszehuzodnak, reflexiv, mozgato, gerincvelobe

Az idegrendszer miikodésének alapegysége @ .......oieiiiiiiiiiiiiiiinn... , amely érzé,
08SZekOtd €S ...oiiiiiiiiiii idegsejtbol all. Amikor példaul valaki véletlentil

hozzaér egy forro fiitétesthez, hirtelen elrantja a kezét, és ugyanakkor éles fajdalmat érez.
Ilyenkor a kovetkez6 reflexiv 1ép miikodésbe. A hdinger hatasara a kéz érzé idegsejtjeiben
...................................... keletkezik. Az elektromos jeleket az érz6 idegsejt rostja
- tovabbitja. Az itt talalhatdé  Osszekoté  neuron
. Pt adja at az ingertiletet. Ennek rostja elhagyja
a gerincvel6t, és a kar hajlitoizmaihoz fut. Végiil az elektromos jel hatasara az
....................................................... , ezért a kar behajlik és a kéz eltavolodik az
ingerforrastol. Egy meghatarozott érz6 idegsejt ingerlése mindig ...............ccoeiinnn.

a valaszreakcidt eredményezi, ezért ezt @ mikodeést ..o

20



nevezzikk. Az érz6 idegsejt nem csak a mozgaté idegsejt felé tovabbit ingeriiletet.
Idegrostjanak masik aga az ........................ fut, ahol tudatosul az inger hatasa, vagyis
esetiinkben kialakul a fajdalomérzet. A hdéinger altal kivaltott és mas hasonld feltétlen

reflexeknek fontos szerepiik van a karosit6 hatasu ingerek elleni védekezésben.

6. A helyes valaszt karikazd be!

Melyik nem tartozik a kornyéki idegrendszerhez?
a) gerincveldi idegek

b) agyidegek

c) vegetativ idegek

d) idegszal

A kornyé€ki idegrendszerben hany par ideg van?
a) 31 par gerincveldi ideg, 12 par agyideg
b) 12 par gerincveldi ideg, 31 par agyideg
€) 32 par gerincveldi ideg, 12 par agyideg

d) 30 par gerincveldi ideg, 10 par agyideg

Az agyidegek:
a) informaciot juttatnak a fejen talalhatd érzékszervekhez és az izmokhoz
b) a belsd szervekbdl jovo informaciokra ad valaszt

C) atest valamennyi teriiletét iranyitja

A vegetativ idegrendszer a:
a) informaciot juttatnak a fejen talalhato érzékszervekhez és az izmokhoz
b) a belsd szervekbdl jovo informacidkra ad valaszt

C) atest valamennyi teriiletét iranyitja
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1.5 Megoldokulcs

1. feladatlap
1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkezo szovegbe (6 pont):

kiilsd légzésnek, szén-dioxid, belsd légzésnek, tiidébe, oxigén, oxigeén,

A 1¢égz6 szervrendszer feladata a gazcsere lebonyolitasa, vagyis a sejtlégzéshez sziikséges
oxigen felvétele, és a folyamatban keletkez6 szén-dioxid leadasa. A tiidoben felvett oxigén
a vér utjan jut el a szovetek sejtjeihez, és ugyancsak a vér szallitja el a felesleges szén-
dioxidot a tiiddbe. A tiid6 1égtere és a vér kozott végbemend gazcserét kiilsd légzésnek, a vér

és a sejtek kozotti gazeserét pedig belsé légzésnek nevezzik.

2. Nevezd meg az abran a 1égzéshez sziikséges szerveket! (5 pont)

Mellhartya

Sziv

Rekeszizom

3. Jellemezd a tiid0 elhelyezkedését, felépitését €s feladatat a 1égzés soran: (5 pont)

A tiid6 a melliiregben taldlhato, rekeszizom felett, mellhartya boritja, ami a mellkashoz tapad.
A tid6 a léegeso folytatasa, amely két fohorgore osztodik, amelyek horgocskékre és végiil
léegholyagocskakban végzodnek. 2 lebenye van: jobb 3 lebenykébdl, mig a bal 2 lebenykébol
all. A tiido legparanyibb része a léghdlyagocska, melynek fala erezett - artériak (pirossal
jelolve) — Oz — dus vert szallit, vénak (kékkel jelolve) — COz veért szallit. A légzést a légzdizom,

bordakozi izom és a rekeszizom biztositia - nyugalmi dallapotban 15 — 16 [ min alatt 0,5-0,5 |

22



levegé cserelodik. Megkiilonboztetiink: kiilso légzést: kiilso kornyezet --- tiido kozott és belso

légzest: szovetek (sejtek) --- vér kozott.

4. Szamold ki hany liter levegdt vesziink magunkhoz egy perc alatt és egy oOra alatt, ha

atlagosan 16-szor vesziink leveg6t egy perc alatt? (2 pont)

1 perc alatt: 16 x 0,51 =81 levego
1 ora alatt: 60 x 8 | =480 1 levego

5. Abrazold kordiagramon a belélegzett és a kilélegzett levegd sszetételét! (7 pont)

O01%

1%
D16y _D@4%

021%

Oy

B78%

B79%

Belélegzett levego dsszetétele: 78% N, 21% Oz, 0,03 CO2 + egyéb gdzok
Kilélegzett levego dsszetétele: 78% N, 16% O, 4% COy, 1% vizpara + egyéb gazok

6. A helyes valaszt karikazd be! (5 pont)

A hangadas szerve a:
a) gége

b) hangszal

C) pajzsporc

d) horgék
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Az ember

a) 60 percet bir ki levegd nélkiil
b) 5 percet bir ki folyadék nélkiil
c) 3-5 percet bir ki levegd nélkiil
d) 60 percet bir ki folyadék nélkiil

A tiid6 szamara hasznos:
a) akipufogdgaz

b) a dohanyfiist

C) apenészgobasorak

d) az oxigén

A gyorsmentdszolgélat elérhetd a:
a) 150 és 112-es telefonszamon
b) 155 és 112-es telefonszamon

C) 158 és 112-es telefonszamon

Mesterséges 1€legeztetés és szivmasszazs soran

a) aszajba kell fajni a levegot

b) 30-szor kell megnyomni a mellkast és 2-szer szajbol szajba lélegeztetni
c) 30-szor kell megnyomni a mellkast és 10-szer szajbol szajba Iélegeztetni

d) 40-szor kell megnyomni a mellkast és 2-szer szajbol szajba 1élegeztetni

2. feladatlap

1. Sorold fel a keringési rendszer feladatait! (6 pont)

szallito - a sejtbe szallitia: O, tapanyagokat, hormonokat, asvanyi anyagokat

a sejtbdl szallitia el: CO-, karbamidot

hoszabalyzo — biztositja a test dallando homérsékletét

védekezo — a fehérveérsejtek pusztitiak a testidegen anyagokat pl. virusok, baktériumok,

gombak
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2. Potold be a tablazatba a hianyzo részeket a vér alakos elemeivel kapcsolatban! (10 pont)

vér alakos | Vorosvértestek Fehérvértestek Vérlemezkék

elemei (vorosvérsejtek) (fehérvérsejtek)

mennyisége | 5 millié/Imm? 5-7 ezer/Imm?® 200-300 ezer/imm?3
feladatai véralvadast biztositjak

szallitia a CO» és az O

kicsi, rugalmas, kerek
testecskek

nincs sejtmag

voros festekanyagot
tartalmaz - hemoglobin

csontveloben képzodnek,

3 honapig élnek és a
lépben semmistilnek meg

elnyelik az idegen eredetii
anyagokat (baktérium,
virus, éloskodoket,
penészgombakat)

tobb fajta
sejtmag

csontveloben képzddnek

csontveloben és a
nyirokszovetben
képzodnek

3. A helyes valaszt karikazd be! (5 pont)

Univerzalis kap6 a vératdmlesztés soran a vércsoportok koziil a:

a) A
b) B
c) AB
d) 0

A szedimnetacio

a) megadja, hogy kinek milyen vércsoportja van

b) megadja az Rh faktort

C) vérsiillyedés — megadja a vordsvérsejtek, fehérvérsejtek, vérlemezkék és a vérplazma

ardnyat

d) véralvadas
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A vér alakos elemei k6z¢é nem tartozik:
a) vérlemezke
b) voOrosvértest
c) fehérvérsejt

d) vérplazma

A felndtt embernek
a) 3-4 liter vére van
b) 3 liter vére van
C) 5-7 liter vére van

d) 8 liter vére van

Vérado lehet, aki
a) 15 évet betoltotte
b) 18-60 kozotti minden ember

C) 18-60 kozotti minden egészséges ember

3. feladatlap

1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kovetkezd szovegbe (10 pont):

érrendszernek, mdjba, szerveket, veér, sziv, hormonokat, Tdpanyagokat, idegen anyagok,

oxigént, szén-dioxidot

A keringési rendszer osszekoti egymassal a szerveket, biztositja koztiikk az anyagforgalmat.
Tapanyagokat, oxigént szallit a kiilvilag feldl a sejtekhez, az anyagcsere végtermékeit, a szén-
dioxidot pedig eltavolitja a sejtektdl. A tarolasra keriilé anyagokat a raktarakba, példaul a
zsirszovetbe és a mdjba tovabbitja. A keringési rendszer szallitja a sejtek miikodését
szabalyoz6 hormonokat és részt vesz az idegen anyagok, korokozok elleni védekezésben is.
Az ember keringési rendszerét gazdagon elagazo és dnmagaba visszatéré cs6halozat alkotja,
amelyet érrendszernek neveziink. Az erekben aramld testfolyadék, a vér szallitja az

anyagokat. A vért a sziv pumpald mitkodése tartja mozgasban.
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2. Melyik jel mit jelent? (4 pont)

TUDO

VER

tapanyagok

bomlastermékek

SEJT

szén-dioxid

O < &

oxigén

3. Potold be a tablazatba a hianyzd megnevezéseket! (8 pont)

az ér tipusa jellemzés
iitoér - artéria o O aramlik a szivbol

e cr6s falu, rugalmas
e sériiléskor spriccel a vér

e  vér - élénkpiros

Visszér - véna o  COq dramlik a sziv felé

e rugalmas falu,

o sériiléskor nem spriccel a vér
e Vvér— sotétpiros

o Dbillentyiik vannak benne — vér visszafolyasat gatolja

hajszalér - kapillaris e Osszekoti a véndkat és az artériakat
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4. Jellemezd és rajzold le a sziv felépitését! (5 pont)

SZIV - SRDCE

melliiregben talalhato, bal
oldalt a rekeszizom felett

szivburok veszi kérul
6kol nagysaga, izmos
szerv, 350 g

a szivnek sajatos érhaldzata
van a koszoruerek

szivsivény

JP | BP
vitorlas billentyii

JK | BK

5. Rajzold le és jellemezd a kis és a nagy vérkort! (10 pont)

Az ember vérkorei:

1. KISVERKOR - TUDOVERKOR:

JK —»

tid6 —» BP
2. NAGYVERKOR - TESTVERKOR:
BP — BK — test —»

|

aorta fels6 és also lres véna

JP— JK

a kis és a nagy vérkor abraja:

kisvérkori
kapillarisok

tudbartéria

kapillarisok

A test szovetei

6. Mi a teendd, ha valaki gyengén vérzik és mi akkor, ha erdsen vérzd embert latsz? (5 pont)
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e eros vérzeés - a sebet hiivelykujjal szoritsd le, sériiltet iiltesd le, a végtagot emeld sziv
magassagaba, steril kétéssel fedd le a sebet — nyomokotést (szoritokotés: halanték, nyak,

kulcscsont, felkar, konyok, orsocsont, agyék, comb, térd, boka), orvoshoz vinni

7. A helyes valaszt karikézd be! (5 pont)

Univerzalis ad6 a vératomlesztés soran a vércsoportok koziil a:
a) A

b) B

c) AB

d 0

A vérplazma

a) 20% vizet tartalmaz
b) 50% vizet tartalmaz
c) 60% vizet tartalmaz
d) 90% vizet tartalmaz

Veszélyes vérveszteség az
a) 0,5 liter vér elvesztése
b) 1 liter vér elvesztése
c) 2 liter vér elvesztése

d) 3 liter vér elvesztése

Az aorta

a) a sziv koriili érhalozat

b) a fdiitéér

C) csak oxigén szegény vért szallit

d) nem tartozik a keringési rendszerhez
Billentytik vannak:

a) az aortaban

b) a véndkban és a szivben
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C) az artériakban

d) csak a szivben

4. feladatlap

1. Potold be a megfeleld kifejezéseket a kdvetkez6 szovegbe (8 pont):

szerv, légzdszerv, belsé kornyezetnek, vérbe, vese, verejtékmirigyek, mdj, vizeletet.

Sejtjeink tobbsége nem érintkezik a kiilvilaggal, hanem belsé folyadéktér, szovetnedv veszi
koriil. Ezt nevezziik belsé kornyezetnek. A sejtek akkor miikodnek megfeleléen, ha a valtozo
kiils6 kortilmények ellenére is kozel allando a belsé kornyezetiik: a testfolyadékok térfogata,
kémhatasa, Osszetétele és homérséklete is alig valtozik. Ezt az allapotot sok szerv,
szervrendszer oOsszehangolt miikddése biztositja. A testfolyadékok térfogatanak ¢és
Osszetételének szabalyozasa legnagyobbrészt a kivalaszto szerv, vagyis a vese feladata.
A bels6 kornyezet allandosaganak fenntartasaban fontos szerepet jatszik még a légzdszerv is,
amely az oxigén- és a szén-dioxid-koncentraciot befolyasolja, valamint a vér tapanyag-
tartalmat szabalyozo mdj. Kivalaszté mikodést végeznek a verejtékmirigyek is. A vérkeringés
biztositja, hogy a sejtek szamara folosleges és karos anyagok a szovetnedv kozvetitésével
a vérbe keriiljenek. Vesénk az eltavolitandd anyagokat a rajta ataramlo vérbdl valasztja Ki és
ezekb6l hozza létre a vizeletet. A két vesébdl tavozo folyadék, a vizelet, a hugyutakon

keresztiil hagyja el a szervezetet.

2. Jellemezd a kivalaszto-szervrendszer feladatait! (5 pont)

fenntartja a folyadékegyensilyt — belsé kornyezetet
e gazdalkodik a vizzel és a sokkal

o cltavolitja a salakanyagokat, idegen anyagokat

® megsziri a vért

e vizeletet allit elé
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. Rajzold le és jellemezd a vese felépitését! (6 pont)

babszem alaku, sététpiros, a vese felépitese:

e paros szerv, 1 vese - 150 g

. vesepiramis
e gerincoszlop két oldalan a hasiiregben van

veseartéria

o két részbal épiil fel a kiilso kéregallomanybol

és a belsé veléallomanybol

N

. Nevezd meg az dbra hianyzo részeit, és jellemezd a vesetestecskét! (6 pont)

Kettés fala tok
Kanyarulatos csatorna

Hajszalér-
gomolyag

Artéria

Vesetestecske — nefron:
Hajszalérhaldzat

1. Hajszalérgomolyag- glomerulus Gyjtcsatoma
»  megszuri a vert és elsodleges vizeletet allit elo
= 150-1701/nap

2. Csatornarendszer

»  Megsziiri az elsodleges vizeletet, visszaszivia a testbe a 90%-dt a maradékbol

masodlagos vizelet keletkezik

= 151/nap
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5. feladatlap

1. Potold be a megfelelé megnevezéseket a kovetkezo tablazatba (20 pont):

mirigy

hely

hormontermelés

termel6dés mennyisége szerint

sok

kevés

1. hipofizis -

agyalapi
mirigy

koztiagy
alatt

mas BEM miikodését
szabdlyozza
(novekedési hormon,
pajzsmirigyserkentd
hormon,
mellékvesekéreg-
serkenté hormon,
tiiszaserkentd,
sdrgatestserkents
hormon,
tejelvdlasztdst
serkenté hormon)

Gigantizmus
oriasnoves

Nanizmus
torpenoves

allatoknal alszinezetet
biztosit

Oxitocin,
antidiuretikus hormon
(vazopresszin)

2. epifizis -
tobozmirigy

koztiagy
alsoé részén

a pubertds korai
kialakulasdt gdtolja

pubertas 8 év

pubertas 16-18 év

jodot tartalmaz Basedow- fiatalon
(tiroxin) az ember testi | kor - kreténizmus—
N nyakona | s c-ellemi fejiédését | kidiilleds testi és szellemi
3. pajzsmirigy paJZISFt)tOI’C befolyasolja szemek, visszamaradottsag
ala i
sokat eszik, | Felnstt - duzzadt
de nem hizik | 5ic firadékony
aCaésP parathormom | izomgoresok -
4, pajzsmirigy | anyagcseréjét — veseko, halal
mellékpajzsmirigy | also részén | szabalyozza torékeny
csontok
sziiletéskor a ) )
legfejlettebb,
3. Tym”us-—- 1égeso eldtt J ehe@?rse] tek i
csecsemamirigy tanuljak meg mi a
testazonos és a
testidegen anyag
6. mellékvese vese fel,so kere,g — szabalyozzra a fo!<ozott o |erds fogyas
peremén | Na és K, cukor, zsir, zsirlerakodas
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fehérje anyagcseréjét

veld — serkenti a ) )

keringési r. és az

izomzat verellatasat

(adrenalin)

Inzulin — csokkenti a ) Diabetes mellitus

vércukorszintet — hiperglikémia —
megno a ver
cukorszintje, -de

ol s omor ; A
7. hasnyalmirigy — gyl it a sejtek éheznek,
Langerhansz_ ala a’ csokken a Vél"pH'
. nyombeél ia —eldiul
szigetek hailatab Ja—elajul, a
ajlataban vérben megjelenik

a cukor

Glukagon — noveli a ) )

vércukorszintet

Osztrogén — terhességi vetélés,

masodlagos nemi mérgezési korasziilés

néi — jelleg allapot
petefészek | progeszteron — i i
8. ivarmiriavek petesejt befogadasa,
' 9y terhesség fenntartasa
Tesztoszteron — . embrionalis —
ferfi - mdsodlagos nemi rejtettheréjliség
herék jelleg,
spermiumképzodés

6. feladatlap

crer

1. frd le az idegrendszer definiciojat!

Az idegrendszer receptororok (érzdsejtek, amelyek érzékelik a hét, nyomast stb.) segitségével

a kiilsé és a belso kornyezet valtozdsaira vonatkozo informdciokat felveszi, csoportositja,

feldolgoza és a végrehajto szerveket jelzésekkel latja el, igy iranyitja.
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2. Rajzold le a neuront és ird hozza az egyes részeinek a nevét!

/ rovid nytlvanyok (dendritek) \

{‘\"/& - .
\ — "L\/:m\f\éf

veldshiively végfacska

axon

r

A

. /

3. A kozponti idegrendszer két részbdl all. Jellemezd roviden a gerincveldt!

) ) . a gerincveld keresztmetszete:
Gerincvelé — miecha - 43 cm gerinccsatornaban

Szlrkeallomany Geri 5
erincveld

talalhato, az 1 derékcsigolyaig ér

Csigolyak: Nyaki csigolya — 7, Hati cs. — 12,
Agyéki cs. — 5, Keresztcsonti ¢s. 5 — dsszendtt
keresztcsontta, Faroksonti cs. 1 — 6sszendtt " ;

farokcsontta Fehérallomany Gerincvelsi ideg

4. Az agyra vonatkozo helyes valaszokat htizd ala az allitasparosok koziil!
az agy sulya 3kg — az agy sulya kb. 1,5 kg
a koponyaban talalhato — a gerincoszlopban talalhatod
hat részbol all — két részbdl all
a kozépagyban van a reflexkozpont — a koztiagyban van a reflexkdzpont
a talamusz €s a hipotalamusz ugyanaz — a talamus és a hipotalamusz a koztiagy része
a kisagy az ,, élet faja” — a kisagy az ,.¢let iskolaja”

a nagyagynak ket féltekéje van — a nagyagynak egy féltekéje van
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a hid kozvetit a nagyagy és a nyultveld kozott — a hid kdzvetit a nagyagy és a kisagy kozott
a nyultvelo a gerincvelo folytatasa — a nyultvel? a kisagy folytatasa

a talamusz a hormontermelést szabalyozza — a hipofizis a hormontermelést szabdlyozza

5. Potold be a megfeleld kifejezéseket a szovegbe!

mozgato idegsejtnek, ugyanazt, feltétlen reflexnek, ingeriilet, érzé, agyba, izmok

osszehuzodnak, reflexiv, mozgato, gerincvelobe

Az idegrendszer miikodésének alapegysége a reflexiv, amely érzd, 6sszekotd és mozgato
idegsejtbdl all. Amikor példaul valaki véletleniil hozzaér egy forrd fltbtesthez, hirtelen
elrantja a kezét, és ugyanakkor éles fajdalmat érez. llyenkor a kovetkezd reflexiv 1ép
mitkodésbe. A héinger hatasara a kéz érz6 idegsejtjeiben ingeriilet keletkezik. Az elektromos
jeleket az érz6 idegsejt rostja a gerincvelébe tovabbitja. Az itt talalhatoé 6sszekoté neuron a
mozgato idegsejtnek adja at az ingeriiletet. Ennek rostja elhagyja a gerincvel6t, és a Kkar
hajlitoizmaihoz fut. Végiil az elektromos jel hatasara az izmok dsszehuzodnak, ezért a kar
behajlik és a kéz eltavolodik az ingerforrastol. Egy meghatarozott érz6 idegsejt ingerlése
mindig ugyanazt a valaszreakciot eredményezi, ezért ezt a miikodést feltétlen reflexnek
nevezziikk. Az érz6 idegsejt nem csak a mozgatd idegsejt felé tovabbit ingeriiletet.
Idegrostjanak masik aga az agyba fut, ahol tudatosul az inger hatasa, vagyis esetiinkben
kialakul a fajdalomérzet. A héinger altal kivaltott és mas hasonlo feltétlen reflexeknek fontos

szerepiik van a karosito hatast ingerek elleni védekezésben.

6. A helyes valaszt karikazd be!

Melyik nem tartozik a kornyéki idegrendszerhez?
a) gerincvel6i idegek

b) agyidegek

c) vegetativ idegek

d) idegszal
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A kornyé€ki idegrendszerben hany par ideg van?
a) 31 par gerincveldi ideg, 12 par agyideg
b) 12 par gerincvel6i ideg, 31 par agyideg
€) 32 par gerincveldi ideg, 12 par agyideg
d) 30 par gerincveldi ideg, 10 par agyideg

Az agyidegek:
a) informdciot juttatnak a fejen taldlhato érzékszervekhez és az izmokhoz
b) a belsé szervekbdl jovo informacidkra ad valaszt

C) atest valamennyi teriiletét iranyitja

A vegetativ idegrendszer a:
a) informaciodt juttatnak a fejen talalhato érzékszervekhez és az izmokhoz
b) a belsd szervekbdl jové informdciokra ad valaszt

C) atest valamennyi teriiletét iranyitja
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Befejezés

Az alapiskolak fels6 tagozatan beleértve a hetedik évfolyamot is kis oraszadmban
oktatodik a bioldgia. Viszont ez az a tantargy, amelyikkel a tanuldk szivesen foglalkoznak
még szabadidejiikben is. Ugy vettem észre, hogy mindig keritnek egy kis id6t az 6j feladatok,
kisérletek megoldaskeresésére. A feladatbOvitést fontosnak tartom, hogy a tanuldk szoros

kapcsolatot tartsanak fenn a mai rohand vilagunkban a természettel és az emberi testtel.

Tavolabbi céljaim kozott megtalalhatéd a feladatlapok kibdvitése mas évfolyamokra is.
Konstatdlom, hogy a céljaim teljesitve vannak és a feladatlapok felhasznélasat ajdnlom mas

kollégék szamara is.
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