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Text: Talianske syry su pychou ndroda

Taliansko patri medzi svetovl $picku vo vyrobe syrov a Taliani patrili medzi tych, ktori sa
medzi prvymi zaoberali ochranou svojich syrov proti konkurenénému zneuzitiu. Uz v roku
1925 vydali prvy dekrét, ktory riesil definiciu syra a v roku 1951 vznikol zakon, ktory
garantoval kvalitu, povod a znacku syrov.

Parmiggiano Reggiano (parmezan)

Zrnity, vel'mi tvrdy, drobivy syr vyrabany z Cerstvého a Ciastocne odtu¢neného kravského
mlieka. Mlieko na jeho vyrobu musi pochadzat’ vyhradne z vol'ne sa pastcich krav, ktoré
spasaju iba zelené krmivo.

Gorgonzola

Svetoznamy plnotucny plesniovy syr vyrabany v Piemonte a Lombardii na severe Talianska.
Na rozdiel od konkuren¢ného franctizskeho rokfortu sa vyraba z kravského (pripadne
kozieho) mlieka, nie z ov¢ieho.

Mascarpone

Krémovy Cerstvy syr, ktory sa vyraba zo smotany z kravského mlieka. M4 povod v severnom
Taliansku, obsahuje vysoké percento tuku, preto sa niekedy pouziva namiesto masla a je
stcastou znameho dezertu tiramisu.

Mozzarella

Snehobiely mikky syr vyrabany z mlieka domestikovaného vodného byvola alebo

Z kravského mlieka. Musi sa skonzumovat' v defi vyroby, obsahuje vel'a vody, ale nalozeny
V slanom ndleve alebo srvatke a vdkuovo baleny vydrzi dlhSie.

Grana Padano

Zrity syr produkovany na velkom Uizemi v severnej Casti Talianska. Je to jeden z najstarSich
tvrdych syrov na svete, je menej drobivy, jemnej$i a vraj menej kvalitny ako parmezan, ale
Taliani mu Casto davaju prednost’ kvoli nizsej cene.

Pecorino romano

Tvrdy slany syr z ov¢ieho mlieka vhodny na strihanie a podobne ako parmezan pouZivany
hlavne na cestoviny. Vyrabal sa uz koncom 19. storo¢ia v oblasti Lazio. Nazov tohto
pikantného syra pochédza z talianskeho ,,pecora,* teda ovca.

Ricotta

Ov¢i alebo kravsky mékky srvatkovy syr. Zakladnou surovinou na jeho vyrobu je sladka

srvatka. Ricotta je ¢erstvy syr odlisny od dlho zrejtcich syrov, je €isto biely, mé relativne



nizky obsah tuku a rychlo sa kazi.
Citatel’ské stratégie: KWL, 3-2-1
1. Pred ¢itanim textu

- napiSte do tabul’ky, ktoré informacie o syre viete a ktoré by ste chceli vediet’.

Co o tejto téme viem? Co by som o tejto téme cheel | Co som sa z ¢lanku
vediet'? dozvedel?
-pred ¢itanim textu -pred ¢itanim textu -po precitani textu

2.V priebehu ¢itania textu

- vypiste z textu, v ktorom roku bol vydany prvy dekrét, ktory riesil definiciu syra,

- vypiste v textu, ¢o garantoval zakon z roku 1951,

- vypiSte z textu ktory syr sa vyrdba z ov¢ieho mlieka,

- vypiste z textu, ktoré syry patria medzi tvrdé a zrnité,

- vypiste z textu, v ¢om spociva rozdiel medzi talianskou gorgonzolou a franctizskym
rokfortom,

- vypiste z textu, ktoré syry je nevyhnutné rychlo skonzumovat’, pretoze sa rychlo kazia,
- vypiste z textu, ktoré syry sa pouZzivaji hlavne na cestoviny,

- vypiste z textu, z ¢oho je odvodeny ndzov syru pecorino romano,

- napiSte, ¢o bolo podl'a vasho nazoru hlavnym cielom tohto textu,

- napiSte a vytvorte menu piatich syrovych jedal, do ktorych by ste syry uvedené v texte mohli
pouzit’,

- napiste, preco je konzumacia syrov a mliecnych vyrobkov dolezita pre nase zdravie.
3. Po preditani textu

- dopiste do tabul’ky, s ktorou ste pracovali pred ¢itanim textu, o nové ste sa dozvedeli
Z precitaného textu,

- napiste:

3 — dolezité veci, ktoré boli v texte,

2 — veci, ktoré vas zaujali,

1 — vec, na ktoru ste nenasli odpoved’.

Zadanie domacej ulohy: N§jdite odpoved’ na vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved’




v akychkol'vek informacnych zdrojoch.

Text: Levol&skd biela pani za bozk zradila krajinu, prisla o hlavu

Nespravodlivo odsudena krasna a mlada zena nenasla po smrti pokoj. Ako duch sa v dlhych
bielych satach tala po mestskych hradbach Levoce a oznamuje bliziacu sa katastrofu. Legenda

0 Levocskej bielej panej rozprava o laske a zrade v ¢asoch stavovského povstania.

Zradcom mala byt’ povabna Juliana Géczyova-Korponayova, ktorej manzel stal na strane
cisara. Zaltbila sa do prit'azlivého kuruckého kapitana Stefana Andrassyho. Jednej noci mu
ukradla kl'aic¢e od mestskej brany a vpustila do Levoce cisarske vojska. Dodnes je na levocéskej
radnici obraz, ktory zvecnil tento okamih. Obvinili ju zo zrady a v roku 1712 popravili. Mala

len dvadsatpét’ rokov.

Juliana Géczyova-Korponayova sa narodila v Ozd’anoch v grofskej rodine plukovnika
telesnej straze Imricha Thokolyho. Vydala sa do Levoce za hradného pana a cisarskeho
kapitana. Uhorskom v tom Case otriasali protihabsburské povstania. Kultivovana dama bola
dobrou dcérou, vernou manzelkou aj obetavou matkou. Odmietla odovzdat listy rebelov
cisarskej moci, pretoze sa snazila ochranit’ rodinu. Dostala sa v§ak do viru bojov za

nezévislost’ krajiny. Bola svedkom udalosti aj ich obetou.

Neukradla kI'i¢ od mesta, nezradila. Mestska branu otvoril levo¢sky richtar, ktory spolu

s mestskou radou vypracoval podmienky dobrovol'nej kapitulacie. Dokazom je koncept
navrhu, v ktorom su aj detaily o zachovani mestskych privilégii a slobdd ¢1 ubytovani
cisarskeho vojska. Podl'a historicky Dasi Uharcekovej Pavukovej listy, ktoré pisala z vézenia,
odhal’uju citliva duSu zeny, o Zivote ktorej rozhodovali muZi — rebelujici otec, bojujtci

manzel, schudobneny syn ¢i mocny palatin, ktory ju poslal na popravisko.

Text: Mvytus, umenie ¢i realita?

Priblizne od konca 19. storocia preziva legenda, Ze v Levoci v Case rakocziovského
stavovského povstania Zila mlada a krasna Zena, ktora pre sI'ibenti odmenu — vratenie
rodinného majetku pre jediného syna — predstierala lasku k povstaleckému levo¢skému
kapitanovi Stefanovi Andrassymu. Podas jednej noci mu vraj spod vankusa zobrala kI'a¢ od
hradnej brany, branu tajne otvorila a do mesta vpustila carske vojsko, ktoré povstalcov

porazilo. Potvrdenie tohto mytu sa vSak v historickych dokumentoch nenaslo, oporu ma len



V kréasnej literatre, najmé v slavnom romane Mora Jokaia, a na niekol’kych umeleckych
dielach.

Citatel’ské stratégie: Porovnaj a rozlis, RAP

1. Pred ¢itanim textu

- vymenujte vyznamné zenské osobnosti v slovenske;j historii a uved’te, ¢im sa pricinili o tento
privlastok,

- vyplite tabulku JA, do ktorej poznacite k jednotlivym vyrokom ano — nie, podl'a toho, ¢i

s vyrokom suhlasite alebo nesuhlasite.

JA | TEXT | VYROK

Levocskou bielou patiou bola Juliana Géczyova-Korponayova.

Levocska biela pani zomrela pri muceni.

Smrt’ bielej panej nastala v obdobi protihabsburského povstania.

Mesto Levoca dobrovolne kapitulovalo.

Biela pani zradila svoju rodinu a krajinu.

2.V priebehu ¢itania textu

- ¢itajte vzdy len jeden odsek,

- polozte si otazku, ¢o je hlavnou myslienkou tohto odseku a vytvorte na to otdzku,

- odpovedajte na otazku vlastnymi slovami,

- vypiste z textu, do koho sa zalibila biela pani,

- vypiste z textu, v ktorom roku a v akom veku Julianu popravili,

- vypiste z textu, kto Julianu poslal na popravisko,

- napiSte, akym sp6sobom sa Juliana dostala do boja za nezéavislost’ krajiny,

- vyvod'te tému textu,

- napiste, ¢o sved¢i o dobrovol'nej kapitulécii mesta Levoca,

- napi$te tromi vetami vnutorny opis Juliany Géczyovej-Korponayovej,

- napiSte, ¢o bola Juliana schopna spravit’ pre lasku k svojmu jedinému synovi,

- napiste, na ktorych vyucovacich predmetoch by ste mohli ziskané informacie z textu vyuzit,
- napiste, kto mohol povedat pravdu o ukradnutom kI'a¢i od mestskej brany a akym spésobom
sa podl'a vas mohol rozvijat’ zivot Juliany Géczyovej-Korponayovej, keby ju nepopravili,

- uved’te dovody, ktoré svedcia ZA a PROTI poprave Juliany Géczyovej-Korponayovej na
zéklade porozumenia textu.

3. Po preditani textu

- vrat'te sa k tabul’ke, s ktorou ste pracovali pred ¢itanim textu a porovnajte svoje doterajsSie




informacie s novymi, ktor¢ ste ziskali z textu,
- napiSte Juliane list do vézenia s vyuzitim retrospektivy.

Text: Socidlne siete

Co s to socidlne siete?

Socialne siete su komunika¢né kanaly, ktoré slizia aj ako galérie a adresar kontaktov. To
vietko dopliaju hry, testy a iné aplikacie. Najznamej$imi a najpouZivanej§imi socialnymi
sietami dnesnej doby sa stali Facebook, Twitter, MySpace, zo slovenskych je to hlavne
Pokec. Socialne siete zazivaji boom hlavne medzi mladezou, pre ktorych sa stavaju
komunika¢nym kanalom ¢islo jeden. V komunikacii mladych uz dokonca porazaju e-mail
alebo SMS, napriklad na Facebooku je dnes zaregistrovanych viac ako 650 milidonov
pouzivatel'ov. To sved¢i o tom, ze ide o vynikajuci prostriedok komunikacie (komunikaciu
sem smeruju aj mnoh¢ firmy), no ako to uz vo svete (aj v tom virtudlnom) byva, vSetko m4 aj
svoje tmavé stranky.

Nebezpecenstva socialnych sieti

Mozno ste o socialnych sietach poculi v spravach, vo svete a dokonca aj na Slovensku sa stali
pripady, kedy si r6zni kriminalnici svoje obete nasli prave tu. Preto si treba na socidlnych
sietach davat’ pozor, poznat’ hrozby a vediet’ efektivne zabranit’ riziku. Jednym z najvécsich
omylov na socialnych sietach je zverejiiovat’ o sebe prili§ mnoho informacii. Pouzivanie
skutocného mena, zverejiovanie fotografii, adresa bydliska alebo Skoly, do ktorej diet’a chodi,
moze viest’ az k obtazovaniu alebo titoku aj v reilnom svete. Uplne bezné je na internete
zverejiiovat’ fotografie seba a svojich kamaratov, problematické st aj takzvané ,,statusy,* kde
sa l'udia radi podelia s kamaratmi o rozne aktualne informécie. Mnohi l'udia na socialnych
sietach uvadzaju, ze sa balia na dovolenku, ¢akajt na lietadlo, prileteli do slne¢nej destinacie,
atd’., ¢o je idealnou informéciou napriklad pre zlodeja, ktory mdze dovolenkarom vykradnat
opusteny dom. ESte nezodpovednejsie ako dospeli sa tu vSak spravaju deti, ktoré st schopné
0 sebe prezradit’ vSetko. To Casto zneuzivaju zlocinci, ktori si hl'adajia mladych kamaratov pod
falo$nou identitou. Tt Casto vyuzivajt aj pedofili, ktori sa tvaria ako rovesnici svojej obete,

a tak si ziskajii doveru naivnych deti, ktoré si neuvedomuju riziko.

Tipy pre rodic¢ov

Zakazovat detom zaregistrovat’ sa v socialnych sietach nema z dlhodobého hl'adiska zmysel,
pretoze tak mozu urobit’ aj bez vedomia rodi¢ov, ¢o by mohlo mat’ eSte horSie nasledky.
Takisto nesmieme zabudat na to, zZe internet a socidlne siete maju pozitivne stranky, ktoré
prevazujui nad tymi negativnymi, doleZité je len vyuzivat’ tieto prostriedky rozumne.

- Vysvetlite detom, Ze vSetko, ¢o na webe uverejnia, sa dostane k mnohym l'ud'om a vsetko,



¢o sa na internete uz raz objavi, sa len tazko da Uplne odstranit’.

- Rozpravajte sa so svojimi det'mi o tom, ¢o na internete robite, skor vam potom povedia, o
robia ony.

- Deti musia vediet’, Ze je nebezpecné na socialnej sieti zverejiiovat’ tidaje ako telefonne Cisla,
adresu, alebo kam chodia do Skoly. Ved’ to nehovoria ani 'ud’om na ulici.

- Z ¢asu na Cas letmo skontrolujte aktivity deti na internete, idedlne je mat’ pocitac

s internetom v miestnosti, kde sa doma najviac zdrzujete.

- Naucte deti, Ze sa nikdy nemaji stretnut’ s nickym, koho poznaju iba z internetu bez toho,
aby ste o tom vedeli. Ak by sa s niekym cheeli stretnat’, chod’te na schodzku spolu s nimi.

- Obcas si pozrite, koho maji vase deti medzi priate'mi, na nezndme osoby sa ich opytajte.
Sledujte, ¢o o sebe deti na obrazovke zverejiiuji a pomdzte im s nastavenim sukromia na
socialnych sietach.

- Online komunity od svojich ¢lenov vyZzaduji ur¢ity minimalny vek, napriklad na Facebooku
si mozu vytvorit’ profil osoby starSie ako trinast’ rokov. Ak su vasSe deti mladSie, ale trvaju na
profile, ur¢ite im v tom nezabranite, sta¢i im zadat’ fiktivny ddtum narodenia. Preto je lepsie
s nimi suhlasit’, ale pod podmienkou dodrziavania pravidiel.

- Ludia zdiel'aju odkazy na r6zny obsah, ak chcete, aby sa deti k tomuto obsahu nedostali,
nastavte si filtrovanie stranok softvérom alebo u pouzivatela internetu.

- Nainstalujte si softvér na monitorovanie aktivity pocitaca, aby ste mali prehl’ad o tom, ¢o
deti na pocitaci robia.

- Zaregistrujte sa na kazdej stranke, kde ma vasSe diet’a profil a oboznadmte sa s ovladanim
stranky a nastavenim sukromia.

Upozornite deti, Ze na web mdzu dat’ iba také fotografie a vided, ktoré by mohli vidiet’ ich
rodidia, uditelia alebo aj budiici zamestnavatel’. Cim menej fotografii, tym lepsie.

- Deti ¢asto medzi sebou stperia, kto méa na Facebooku viac priatelov. Presvedcte ich, Ze
medzi priatel'mi maji mat’ iba takych l'udi, ktori st ich skutoéni priatelia a znami a nemali by
sa tam objavit’ l'udia, ktorych poznajt iba z online sveta.

- Upozornite deti na nebezpecenstvo virusov, ktoré sa moZzu §irit” odkazmi zdiel'anymi

v profiloch.

Citatel’ské stratégie: KWL, 5-4-3-2-1

1. Pred ¢itanim textu

- vyuzivanie informac¢no-komunikaénych technologii (rozhovor),

- vyplite tabul’ku na tému socidlne siete, ¢o o tejto téme viete, o by ste o tejto téme chceli

vediet’.



Co o tejto téme viem?

-pred ¢itanim textu

Co by som o tejto téme chcel
vediet’?

-pred ¢itanim textu

Co som sa z textu dozvedel?

-po precitani textu

2.V priebehu citania textu

- vypiste z textu, €o su to socidlne siete,

- vypiste z textu nazvy najznamejsich socialnych sieti,

- vypiste z textu, kol’ko pouzivatel'ov je zaregistrovanych na Facebooku,

- napiste, pred zverejnenim akych informacii nas vystriha ¢lanok,

- napiSte, prec¢o podl'a textu nie je vhodné uvadzat’ v statuse, Ze sme s rodinou na dovolenke,

- napiste, akymi sposobmi si zlo¢inci ziskavaji doveru deti na internete,

- napiste poradie piatich podla vés najdolezitejSich odporacani z tipov pre rodicov v texte,

- napiSte zoznam piatich pozitiv a piatich negativ v pouZivani socialnych sieti,

- napiste, €o je podl'a vas ciel'om tohto clanku,

- vytvorte tri otazky do diskusie na tému socidlne siete,

- opiste svoj najlepsi (alebo najhorsi) zazitok s pouzivanim socidlnych sieti.

3. Po precitani textu

- vrat'te sa k tabul'ke, ktora ste vypliiali pred ¢itanim textu a dopiste, o nové ste sa z textu

dozvedeli,

- vytvorte komunika¢ny kruh a diskutujte o otazkach, ktoré ste si pripravili do diskusie,

- napiste:

5 —novych informaécii z textu,

4 — informacie, ktoré sa tykaju hlavnej myslienky,

3 —nové slova, ktoré ste v texte nasli,

2 — informacie, ktoré ste uz poznali,

1 — vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved'.

Zadanie domacej ulohy: N§jdite odpoved’ na vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved’




v akomkol'vek informacnom zdroji.

Text: Ako si vybrat strednu Skolu

Vyber si taku Skolu, aby si v buducnosti pracoval tam, kde t'a to bude bavit. Ak nasadnes do
nespravneho vlaku, zavezie t'a niekde, kam si nikdy nechcel ist’.

Odpovedz si na otazky:

Mam Sancu dostat’ sa na skolu?

Bude ma Skola bavit?

Ma skola perspektivu?

Mam Sancu zvladnut’ $tadium?

Ktoré su profilové predmety?

Nemam s nimi problémy?

Bude $tadium finan¢ne narocné?

Mam Sance sa po Skole uplatnit™?

Chcem ist’ po skonceni strednej Skoly na vysoku skolu?

Rozhoduj sa za seba

Niekedy sa stdva, ze nerozlu¢né kamaratky sa rozhodnu ist’ na t(1 istii $kolu. Neskor jedna

Z nich zisti, ze ju $kola nebavi a $tadium zvlada s vel'kymi tazkost’ami. Treba si uvedomit’, ze
to, ¢o sa paci tvojim kamaratom a spoluziakom, nemusi byt’ vhodné pre teba.

Vyhody $tudia v mieste bydliska

Najvicsou vyhodou st nizSie finanéné ndklady na §tadium, nie st poplatky za internat,
celodennt stravu. Mas istotu svojho rodinného zdzemia. Nemusis sa prisposobovat’ tol'kym
zmenam, mas stabilny okruh priatel'ov, znamych a prostredia. Mdze§ venovat’ Studiu tol'ko
Casu, kol’ko potrebujes a na tom mieste, ktoré ti vyhovuje. Odbornu prax méze§ vykonavat’
v mieste svojho bydliska alebo v jeho okoli.

Vyhody $tudia mimo bydliska

M3as moznost’ ovel’a vicSieho vyberu §kol a Studijnych odborov ako doma. Internat byva
vécsinou blizko Skoly, takZe nemusi§ denne cestovat. Mas moZnost’ naucit’ sa vicsej
samostatnosti a zodpovednosti za seba. Ziskas nové skusenosti, nové obzory, novych
priatel'ov.

Stiidium na sikromnej alebo §titnej $kole

Vzdeldvanie na sukromnych Skolach je rovnocenné vzdelavaniu ziskanému na Statnych
Skolach. Vzdelavanie na sikromnych $kolach sa poskytuje za tthradu — rodicia platia Skolné.

Stkromné skoly mozu poskytnut’ popri kvalitnom vzdelavani aj alternativny obsah vychovy



a vzdelavania, nové metody a formy. Sukromné §koly mézu pohotovejsie reagovat’ na potreby
Studentov, ako aj potreby pracovného trhu. Ak je sukromna skola blizsie bydlisku ziaka, mézu
poplatky za cestovné, internat a stravu Vo vzdialenejsej Statnej Skole prevysit’ poplatok

Vv sukromne;j skole.

Dni otvorenych dveri

Najviac informadcii o $kole ziskas, ked’ ju navstivi§ pocas dna otvorenych dveri.

MoZeS sa dozvediet’

Aké ma Skola priestory a vybavenie.

Ktor¢ su profilové predmety.

Aké jazyky sa ucia na Skole.

Aké zdujmové aktivity podporuje.

Do akych projektov je zapojena.

Aké moznosti Studia poskytuje.

Z ¢oho sa robia prijimacie skusky.

Aki uspesni su jej absolventi.

Dni otvorenych dveri na strednych Skolach prebiehaji v obdobi od novembra do januara
prislusného skolského roku. Aktualny datum ti poskytne vychovny poradca na vasej skole.
Jedenkrat vidiet’ je lepsie ako stokrat pocut’.

Citatel’ské stratégie: SO3R, 3-2-1

1. Pred ¢itanim textu

- rozhovor so Ziakmi na tému: ,,Kam na strednu Skolu?*

- prezrite si text, s ktorym budete pracovat,

- pokuste sa jednou vetou napisat’ vas predpoklad, o ¢om text bude,

- prezrite si podnadpisy a precitajte prvy riadok kazdého odseku,

- zmeiite podnadpisy na otazky.

2.V priebehu ¢itania textu

- precitajte si text kazdého odseku a odpovedzte na otazku, ktort ste vytvorili z podnadpisu,
- pripravte si otazky do diskusie k precitanej téme,

- vypiste z textu otazku, ktora zist'uje vas zaujem o Studium na vysokej skole,

-vypis z textu, kedy na strednych skolach prebiehaji dni otvorenych dveri,

- vysvetlite na zaklade pochopenia textu, o znamené odporucanie: ,,Rozhoduj sa za seba,
- porovnajte vyhody Studia v mieste bydliska s vyhodami §tidia mimo bydliska a zaujmite
vlastny postoj, v ktorom oddvodnite, preco by ste chceli Studovat’ vo vami zvolenej lokalite

Skoly,



- navrhnite tri sposoby, ktorymi by ste mohli rodi¢com pomoct’ s uhradenim poplatkov za
Stidium na stikromne;j skole,

- sformulujte tri otdzky, ktoré by ste polozili pocas dni otvorenych dveri na strednej Skole
vychovnému poradcovi alebo Studentovi strednej skoly.

3. Po precitani textu

- graficky spracujte text (napr. pojmova mapa),

- vypiste kl'acové slova z textu,

- napiste kratke zhrnutie textu (max. pat’ riadkov),

- vypiSte z textu:

3 — dblezité veci, ktoré boli v texte,

2 —veci, ktoré vas zaujali,

1 — vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved’,

- vytvorte komunikaény kruh a diskutujte o otazkach, ktoré ste si pripravili do diskusie

k precitanej téme.

Zadanie domécej tlohy: Najdite odpoved’ v akychkol'vek informa¢nych zdrojoch na jednu
vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved.

Text: Emocionalna inteligencia

Pojem ,,emocionalna inteligencia“ pouzili po prvykrat v roku 1990 psycholégovia Salovey
(Harvardova univerzita) a John Mayer (New Hampshirska univerzita). Tento pojem pouzili
pre opis emocionalnych vlastnosti, ku ktorym zarad’uju:

-empatiu,

- vyjadrovanie a chapanie pocitov,

- ovladanie nalady,

- nezavislost’,

- prispdsobivost’,

- oblibenost’,

- schopnost’ rieSenia medzil'udskych vzt'ahov,

- vytrvalost’,

- priatel'skost’,

- laskavost’,

- Uctu.

Vseobecny inteligenény faktor, ktorému hovorime IQ, sa povaZzuje za vel'mi stabilny po
dosiahnuti Siesteho roku Zivota dietat’a. Emociondlna inteligencia (oznacovand ako EQ), bola

po prvykrat definovana ako sucast’ socialnej inteligencie, ktora zahriiuje schopnost’ sledovat’



vlastné aj cudzie pocity a emocie, rozliSovat’ ich a vyuzivat’ tieto informacie vo svojom
mysleni a konani.

Emocionélna inteligencia je schopnost’ poznat’ a ovladat’ vlastné emocie aj emdcie ostatnych
I'udi. Od tejto schopnosti zavisi, do akej miery sa jedinec presadi so svojimi schopnost’ami

a zrunost'ami v urc¢itom socialnom prostredi. Zahtna také kvality ako je chapanie vlastnych
citov, schopnost’ vcitit’ sa do inych I'udi a riadit’ city tak, aby sa zlepsila kvalita zivota. Na
rozdiel od IQ teda mozeme o EQ povedat,, Ze je jednym zo zakladov uspesnosti a Spokojnosti
¢loveka v jeho Zivote.

Okrem schopnosti, ktoré su urcené 1Q (rozmyslat’, skusat’, rozhodovat’ sa na zaklade logiky
a i.), potrebujeme pre bezné¢ fungovanie osobnosti aj tie, ktoré spadaji pod emociondlnu
inteligenciu (v zasade bleskové, a preto aj nepresné rozhodnutia, ktoré sa nam vSak zdaju
absolutne spravne).

Citatel'ské stratégie: Porovnaj a rozlis, IN.S.E.R.T.

1. Pred ¢itanim textu

- napiste ¢o najviac asociacii, ktoré vas napadnu pri slove inteligencia,

- vyplite tabul’ku JA moznost'ami odpovede ano — nie podl'a toho, ¢i s danym vyrokom

suhlasite alebo nesuhlasite.

JA TEXT | VYROK

Emocionélnu inteligenciu oznac¢ujeme ako I1Q.

Stucastou emocionalnej inteligencie je aj empatia.

Emocionalna inteligencia sa prejavuje schopnost'ou rozmyslat’, rozhodovat’

sa na zéklade logiky.

IQ a EQ nie st synonymné pojmy.

Od emocionalnej inteligencie zavisi, do akej miery sa clovek dokaze

uplatnit’ v oblasti medzil'udskych vztahov.

2.V priebehu ¢itania textu

- Citajte text s porozumenim postupne po odsekoch,

- zapisujte si do textu znacky o informécidch, ktoré Citate:
+ (nové informaécia),

V (poznam, viem),

- (neviem, mylil som sa),

? (chcem sa dozvediet’ viac),




- vypiste z textu kto a v ktorom roku pouzil prvykrat pojem emocionalna inteligencia,

- vypiste z textu tplny nazov skratky I1Q,

- vypiste z textu, ¢oho sucast’ou bola emocionalna inteligencia pri prvom definovani,

- vypiste z textu charakteristiku EQ,

- vysvetlite rozdiel medzi 1Q a EQ,

- vypiste z textu, aké kvality zahffia emocionalna inteligencia,

- vysvetlite na zdklade porozumenia textu, v ¢om vam pomdze IQ a v ¢om EQ,

- vyberte si pat’ emocionalnych vlastnosti, ktoré povazujete za najdolezitejSie a odovodnite
svoj vyber, vysvetlite svoje rozhodnutie,

- zamyslite sa a napiste, ¢im sa riadite Castejsie - rozumom alebo srdcom - vysvetlite svoj
nazor.

3. Po precitani textu

- vrat'te sa ku tabul’ke, s ktorou ste pracovali pred ¢itanim textu a porovnajte svoje doterajsie
informacie s novymi, ktoré ste ziskali z textu,

- diskutujte v skupinach o znackach, ktoré ste si v priebehu ¢itania priradili k jednotlivym
informaciam, snazte sa dozvediet’ nové informacie, ziskat’ nezname informacie, opravit’
chybné informacie.

Zadanie domacej tlohy: Prostrednictvom akychkol'vek informaénych zdrojov si doplite
potrebné informécie z textu.

Text: Celodennv zdjazd do Osvien¢imu a Krakowa

Celodenny zajazd do Osvien¢imu a Krakowa s nastupnymi miestami z celého Slovenska
bez doplatku! Vydajte sa na cely jeden den po stopach historie. Spoznajte izasni pol'skt
architekturu mesta Krakow a odneste si svoju vlastnt zbierku fotografii a spomienok. Obzrite
si koncentra¢ny tdbor Osvien¢im a na vlastné oci sa presved¢te o obrovskom pochybeni

V dejinach l'udstva.

Niektoré miesta dychaju historiou. Pripominaju ndm minulost’ a zdvihaju pomyselny
vystrazny prst, aby sme sa z nej poucili a neboli nuiteni si ju zopakovat’. Takym miestom je aj
koncentracny tabor Osvien¢im. Koncentraény tdbor Auschwitz-Birkenau bol najvacsi
nemecky vyhladzovaci tabor v dobe nacizmu. Bol zriadeny v roku 1941 asi 3 km od
zajateckého tabora Auschwitz I v dedine Brezinka, ned’aleko pol'ského mestecka Osviencim.
Osvienéim sa stal symbolom holokaustu a genocidy asi 6 miliénov eurdpskych Zidov

a d’alSich obeti: Romov, ruskych a pol'skych nutenych robotnikov, homosexuélov a d’alSich
,hepriatel'ov narodného socializmu.* V roku 1979 bol koncentra¢ny tdbor zapisany do

zoznamu svetoveho dedi¢stva UNESCO.



Spoznajte histériu a zabudnite na pochmurne myslienky obklopeny pol'skou krasou mesta
Krakow. Caka na vas nezabudnutel'ny defi spoznévania, objavovania a tdlania sa po meste
a pol'skych ulickach. Krakow doslova dycha historiou, kultirou a monumentalnymi, dych
vyrazajucimi stavbami. Vznikol okolo roku 800 na krizovatke obchodnych ciest, bol sucastou
Velkej Moravy a neskor sa stal opét’ sucast'ou Pol'ska. MesteCko je zndme svojimi kulturnymi
podujatiami, no v prvom rade, Krakow je korunova¢né mesto kralov a aj miesto, kde su
pochovani najvyznamnejsi Poliaci. Navstivte historické centrum Krakowa s nadhernymi
pamiatkami a architektarou a nevynechajte ani prekrasny zamok Wawel.

Cena zahrna:

- doprava klimatizovanym autobusom s WC, teplym a studenym bufetom, malym
obcerstvenim,

- sluzby sprievodcu pocas celého zédjazdu,

- poistenie proti insolventnosti CK,

- prehliadky podl’a programu bez vstupov.

Vyberte si z terminov:

Variant 1: Osvien¢im a Krakow — 6. 4. 2014 (trasa — BA, TT, TN, PB, ZA).

Variant 2: Osvien¢im a Krakow — 12. 4. 2014 (trasa— TN, PB, ZA).

Variant 3: Osvien¢im a Krakow — 26. 4. 2014 (trasa— ZV, BB).

Variant 4: Osvien¢im a Krakow — 28. 4. 2014 (trasa — PO, LE, PP).

Variant 5: Osvien¢im a Krakow — 10. 5. 2014 (trasa— BA, TT, TN, PB, ZA).

Program zajazdu:

- Odchod zo Slovenska v skorych rannych hodinach.

- V rannych hodinach prichod do nemeckého tabora — Osvien¢imu. Nasleduje cca
trojhodinova prehliadka koncentraéného tabora s miestnym slovensky resp. ¢esky hovoriacim
sprievodcom. V obednajsich hodinach presun do Krakowa. Prehliadka kral'ovského zamku
Wawel, prejdete sa ,,Kralovskou cestou na hlavné namestie — Rynek Glovny — najvicsie
namestie v strednej Eurdpe. Uprostred ndmestia navstivite zndmu renesané¢nt budovu
Sukienice a mariansky kostol Nanebovzatia Panny Marie s najcennej$im gotickym oltarom
v Eur6pe, Radni¢nu vezu.

- Individualne vol'no. Odchod z Krakowa vo vecernych hodinach.

- Prichod na Slovensko v no¢nych hodinach.

MoZné priplatky (ceny si orientacné a moZu sa pocas sezény menit’):

- komplexné cestovné poistenie 1,40 €/osoba/den,

- Katedrala — hrobky a zvon Zygmund 11 PLN,



- Krakow 17 PLN (katedrala, mariansky kostol),

- Osvien¢im 25 PLN (sluchadla, odborny sprievodca).

Citatelské stratégie: Porovnaj a rozlis, 5-4-3-2-1

1. Pred ¢itanim textu

- napiSte ¢o najviac informaécii, ktoré mate o problematike koncentracnych taborov,

- vyplnite tabulku JA, do ktorej uvediete odpovede ano — nie k jednotlivym vyrokom podla

toho, ¢i s nimi suhlasite alebo nesuhlasite.

JA | TEXT | VYROK

Koncentra¢ny tabor Auschwitz-Birkenau bol najvicsi tabor v dobe nacizmu.

Osvien¢im bol zapisany do zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO.

Krakow bol sti¢ast'ou Velkej Moravy.

Krakow sa stal symbolom holokaustu a genocidy.

Krakow je korunova¢né mesto kralov.

Zamok Wawel nie je pristupny pre verejnost’.

2.V priebehu ¢itania textu:

- vypiste z textu, v ktorom roku bol zriadeny najvacsi koncentracny tabor,

- vypiste z textu, kto patril medzi obete holokaustu a genocidy,

- vypiste z textu, kol'’ko miliénov l'udi sa stalo obet'ou nacizmu,

- vypiste z textu, v ktorom roku bol Osvienc¢im zapisany do zoznamu svetového dedi¢stva
UNESCO,

- opiSte Krakow na zdklade porozumenia textu,

- vypiste z textu, na krizovatke akych ciest vznikol Krakow,

- vypiste z textu, ¢im je Krakow najzname;jsi,

- zamyslite sa a napiste, v ¢om spociva tragédia nacizmu,

- vyberte spravnu moznost’, o nezahffia cena z4jazdu:

a) autobusovu dopravu,

b) sluzby delegata,

c) prehliadky pamétihodnosti so vstupmi,

- vypiste, ktory variant z terminov z4jazdov vyhovuje obyvatel'om Banskej Bystrice, pokial
chct na zéjazd nastpit’ v mieste svojho bydliska,

- vypiste, ktory variant z terminov z4jazdov vyhovuje Bratislav€anovi, ktory si v praci pre

ucast’ na zajazde vybral dovolenku v ditoch od 9. — 11. maja 2014,




- vypiste z textu, ako sa vola najvacsie namestie v strednej Eurdpe,

- vypiste z textu, aka vzacnost’ sa nachadza v kostole Nanebovzatia Panny Marie,

- zamyslite sa a napiste, ¢o by vas motivovalo pri kiipe tohto zajazdu,

- napiSte na zaklade porozumenia textu, ktorti pamétihodnost’ moze turista navstivit’, ked’ ma
vo vreckovom vyhradené na poplatky za vstupy 15 PLN.

3. Po preditani textu

- vrat'te sa k tabul'ke, ktoru ste vypliiiali pred ¢itanim textu a porovnajte svoje doterajsie
informacie s novymi, ktoré¢ ste ziskali z textu,

- vypiste:

5 —novych informacii, ktoré ste sa z textu dozvedeli,

4 — informaécie, ktoré sa tykaju hlavnej myslienky,

3 —nové slova, ktoré ste nasli v texte,

2 — informacie, ktoré ste uz poznali,

1 — vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved’.

Zadanie doméacej tlohy: N4jdite odpoved’ na vec, na ktorua ste v texte nenasli odpoved’
v akychkol'vek informaénych zdrojoch.

Dobrovol'na doméaca tiloha: Vypracujte projekt na tému koncentracné tabory.



TVORIVY DIALOG S VYUZITIM TEXTOV A FOTOGRAFII
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1. Faza opisu

Kto st podl'a vas P'udia na obrazku? Co podl'a vas robia? Ako sa podl'a vas ludia na
fotografiach citia? Preco si to myslite, podl'a coho takto usudzujete? Ako Casto sa podla vas
takto spravaju? Preco to robia? Kde su tito 'udia?

2. Faza individualneho skimania

Ma vasa rodina podobné aktivity? Co iné este vasa rodina robi? Ako asto a kde organizujete
spoloéné rodinné stretnutia? Pri akych prileZitostiach sa va$a rodina stretava? Co sa vam na
spolo¢nych rodinnych stretnutiach paci (pripadne nepaci)? Aké zvyky a tradicie ma vasa
rodina? Aké iné rodinné zvyky (v inych kultarach) existuju?

3. Faza kritického pochopenia

Co robi ,,rodinu rodinou?* Preco je pre rodinu dolezité spoloéné travenie Gasu? Pre¢o by mali
mat’ ¢lenovia rodiny spoloéné aktivity? Ako sa citia Pudia, ktori nemaju rodinu? Co pre vas
znamena vasa rodina? Co sa méoze stat, ked’ na niekoho z rodiny zanevrieme, ked’ sa za
niekoho hanbime? Preco je dolezité nezabtidat’ na starSich ¢lenov rodiny?

4. Faza uvaZovania

Co mozete urobit’ preto, aby sa ¢lenovia vasej rodiny s vami dobre citili? Co mozete urobit’



preto, aby ste dokazali ocenit’ inakost’ rodin, inakost’ kultar, zvykov a tradicii?

Text: Okradli ju o cennosti, ale hlavne o identitul!
7.5. 2010

Zuzane odcudzili pred ¢asom v ndkupnom centre kabelku a kym mohla zablokovat’ mobily

I bankomatové karty, zlodeji narabali s jej udajmi.

Uniformy zivali, zlodeji nelenili

Biznismanazérka mala prave pracovné stretnutie, ked’ si v§imla, ze jej zo stolicky v kaviarni
obchodného domu zmizla kabelka. Cas, kym sa rozkyvala strazna sluzba, tvrdiaca, ze strazi
objekt a nie osobné veci navstevnikov, hral do karat zlodejom. Ani na policii si biznismanka
vel'mi nepomohla, akurat stravila pri spisovani udalosti celé Styri hodiny. Ked’ sa kone¢ne
dostala k zablokovaniu mobilov, zistila, Ze sa z nich telefonovalo az do vy¢€erpania kreditu.
A nielen to, obsiahly zoznam z telefénov uz stihol byt’ zneuzity.

Zo ziskanych tidajov usili profil

Vcelku rychlo prisla na to, o ¢o zlodejom islo pri manipulacii s jej mobilmi a dokladmi
totoznosti. Ich obsah pouZili na vytvorenie profilu v socialnej sieti, na ¢o medzi reCou
nevedomky upozornila kolegyna. Dokézali si k jej menu totiz pridat’ slusny pocet priatel'ov

a vytvorit’ fotoalbum z toho, ¢o nasli v telefone. Uéel bol jasny, dopatrat’ sa o nej o najviac
informadcii a vojst’ do jej sikromia. Kabelka bola v tomto pripade iba odrazovy mostik, ktory
mal zlodejov doviest’ k zaujimavejSiemu lupu.

Trpne, ¢o k svojmu menu vygugli

Hned’ ako Zuzana objavila svoj fingovany virtualny profil, zalarmovala spravcov stranky,
ktori prisli na stopu $pekulantov. Zivot v strachu, ktory preZivala, nepraje nikomu.
,»Neprijemnosti, ktorych som si uzila s kradezou identity, bolo neurekom. Odvtedy mam

v telefone iba krstné mena a K nim priradeny nejaky poznavaci znak, v ktorom sa vyznam len
ja. Priebezne si kontrolujem, ¢i nie som zasa bez svojho pri¢inenia niekde na internete. Hodim
moje meno do googla a s napétim tfpnem, ¢o mi to ukaze. Neprajem takéto stavy nikomu, ale
na zaklade mojej skusenosti odporuc¢am davat’ si vel’ky pozor na to, ako nardbame so svojimi
osobnymi udajmi. Mézu byt I'ahko zneuzité,” varuje okradnuta Zuzana.

1. Faza opisu

Kto vystupuje v texte? Co sa stalo? Pre¢o sa to stalo? Aké boli imysly zlodejov? Preco sa
podl'a vas zlodeji rozhodli takto konat? Aké mala Zuzana pocity, ¢o citila v okamihu, ked’ si
uvedomila, Ze bola okradnuta? Co si myslite, zmenila sa Zuzana po tejto skiisenosti? V ¢om

sa podla vas zmenila? Co si myslite, na ¢o sa snazila Zuzana upozornit’ tymto ¢lankom? Aké



poucenie pre vas z tohto pribehu vyplyva?

2. Faza individualneho skimania

Poznate niekoho, kto zazil nieCo podobné? Zazili ste nieCo podobné aj vy sami vo svojom
zivote? Aké st vase skusenosti? V ¢om st vase skusenosti rovnaké a v ¢om odlisné

V porovnani so Zuzaninymi skiisenostami? Co by ste spravili, keby ste sa ocitli na Zuzaninom
mieste? Co by spravili vasi kamarati a rodicia, keby sa vam stalo to, ¢o Zuzane?

3. Faza kritického pochopenia

V ¢om podla vas Zuzana konala spravne a v ¢om nespravne? Preco si to myslite? Ako by ste
zhodnotili spravanie a konanie straznej sluzby v obchodnom dome?

4. Faza uvaZovania

Aké rady by ste odporucili inym 'ud’om, aby sa neocitli na Zuzaninom mieste? Akym

spdsobom by ste vedeli pomoct’ svojmu kamaratovi, keby sa ocitol na Zuzaninom mieste?



Text: Linka pomoci: Hanieh, 10 rokov, Iran

Minuly tyzden som mala v §kole problém. Vytrhla som zo zosita stranu a odmietla som si

napisat’ tlohu. Uloha mala byt o mojej mame. Nenavidim ju! Mama zadala na miia kricat,,
ked’ otec odiSiel z domu. Mala som vtedy len dva roky. Ked’ som mala Sest’ rokov, mama
stretla iného muza. Bol strasny. Bil ju aj mila. Ked’ mama porodila d’alSie dieta, diev¢atko
Haleh, plakala som. Jedno popoludnie som to uz nemohla vydrzat, a tak som usla z domu.
Bezala som po ulici a nedivala som sa nal’avo ani napravo. S placom a krikom som prosila
okoloiducich, aby zavolali mojich starych rodicov. Matka sa ma snaZzila dotiahnut’ spat’
domov. Ked’ pris§la moja stard mama, chytila ma za ruku a nechcela mame dovolit, aby ma
vzala domov. Zavolala linku pomoci. Pomohli mojim starym rodicom. Najprv ma zobrali do
centra starostlivosti a potom ma navzdy dali starej mame. Teraz svoj zivot milujem. V skole
dostavam dobré zndmky a mam rada basketbal, plavanie a malovanie. Urobim si Glohy

a potom pozeram svoje obl'ibené televizne programy. Stard mama chce, aby som sa s mamou
stretala, ale ja ju nechcem nikdy viac vidiet'. Nikdy mi nepreukazala Ziadnu lasku, iba mi
ublizovala. Starkd hovori, ze to pochopim, ked’ budem starSia a Ze mozno budem schopna
svojej mame odpustit’, no ja si to neviem ani len predstavit’.

1. Faza opisu



Kto vystupuje v pribehu? Ako by ste opisali jednotlivé postavy? Kto je Hanieh? Co ste sa o
nej z pribehu dozvedeli? Co sa vam na jej spravani a konani pacilo a &o nepacilo? Ako
vysvetlite a odovodnite svoje nazory? Pre¢o Hanieh nenavidi svoju mamu? Co si myslite,
pre¢o Hanieh plakala, ked’ sa jej narodila sestra? Co si myslite, aka bola matka Hanieh, aky
bol jej zivot? Aky mala vztah starka k svoje dcére, k matke Hanieh? Preco si to myslite, ako
oddvodnite svoj nazor? Co si myslite, pre¢o Hanieh usla z domu? Co ju k uteku viedlo? Co
bolo hlavnou prekazkou vo vzt'ahu Hanieh k matke? Co si myslite, bolo to pre Hanieh tazké?
Co si myslite, aké mala Hanieh pocity? Co citila po¢as tuteku z domu? Co citila, ked sa jej
podarilo dostat’ sa najprv do centra starostlivosti a potom ku starej mame? Co si myslite,
odpusti niekedy Hanieh svojej matke? Co si myslite, o dom je tento pribeh a preco?

2. Faza individualneho skimania

Poznéte niekoho, kto zazil nieco podobné ako Hanieh? Aké boli jeho Zivotné skusenosti? Aky
je vas vztah k rodi¢om? V ¢om si s rodi¢mi rozumiete a naopak, v ¢om si s nimi
nerozumiete? Pre¢o vznikaju nezhody s rodiémi? Co si na svojich rodi¢och najviac vazite? Co
si vasi rodi¢ia vazia na vas? Ktoré povahové vlastnosti mate s rodiémi rovnaké? Co pre vas
znamena domov a rodina? Su pre vas dolezité harmonické rodinné vzt'ahy? Preco si to
myslite? Zazili ste nie¢o podobné ako Hanieh? Aké sti vase Zivotné skusenosti? Co by sa
muselo stat’, aby ste utek z domu povazovali za rieSenie z bezvychodiskovej situacie? Co by
ste spravili, keby ste sa ocitli na mieste Hanieh? Koho by ste vyhl'adali, na koho by ste sa
obratili? Komu doverujete a preco?

3. Faza kritického pochopenia

Co si myslite, bolo rozhodnutie Hanieh utiect’ z domu spravne alebo nespravne? Preco si
myslite, Ze to bolo spravne alebo nespravne rozhodnutie? Akym inym spésobom — okrem
uteku z domu — mohla Hanieh konat? Bolo by podl'a vas navrhnuté rieSenie problému
spravnejsie? Preco si to myslite? Kto ziskal a kto stratil rozhodnutim Hanieh utiect’ z domu?
Co si myslite, ako sa bude Hanieh pozerat’ na toto svoje rozhodnutie z detstva v obdobi
dospelosti? Co si myslite, aky by bol Zivot Hanieh, keby neodisla z domu? Co si myslite, o
bude pre Hanieh dolezité pri vychove vlastnych deti?

4. Faza uvaZovania

Ako by ste vedeli pomdct’ Hanieh, keby bola vasa kamaratka? Kto iny by eSte vedel pomdct’
Hanieh v pripade zlého zaobchadzania? Su nejaké problémy, ktoré by ste chceli vyriesit’ vo
svojom Zivote? Ako by ste chceli rieit’ svoje problémy? Co mozete spravit’ preto, aby sa
splnili vase sny a tizby? Ako vdm mozu pomoct’ ini, aby ste dosiahli svoj ciel? V ¢om

mozete vy pomdct’ inym 'ud'om?
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