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CITANIE S POROZUMENIM

Text: Komunikacia

Komunikacia

Slovo komunikacia sa vyvinulo z lat. communicare = delit’ sa, zverovat’. Vo v§eobecnosti
znamena komunikdécia rozhovor. Rozhovor, v ktorom sa vol'ne vyjadruji ndzory na nejaky
problém, sa nazyva debata. Organizovana vymena nazorov sa nazyva diskusia. V $irSom
zmysle je komunikécia vymena informacii medzi jedincami prostrednictvom spolo¢ného
systému znakov. Komunikécia suvisi so zivotom kazdého ¢loveka, vyrazne ho ovplyviiuje,
obohacuje 0 nové poznatky a postoje, reguluje nase konanie a spravanie, pomaha nam
zaclenit’ sa do spolo¢nosti a Vytvorit’ si socidlne kontakty. Pri komunikacii dbame na jasnost’,
zrozumitel'nost’ a presnost’ informacie.

Zlozky komunikacie

Zakladnymi zlozkami komunikacie su:

- komunikator = vysielatel — spravu alebo informéciu odovzdéva, dolezita je jeho
vierohodnost, §tyl prejavu a rychlost’ reéi,

- komunikant = prijimatel’ — sprava alebo informacia mu je adresovana,

- komuniké — obsah spravy alebo informacie,

- komunika¢ny kanal — spdsob prenosu informacie.

Druhy komunikacie

1. Verbalna/slovna komunikacia — dorozumievanie za pomoci prirodzeného jazyka, ktory je
najdolezitejSim prostriedkom odovzdavania informécii. Jazyk mdze mat’ hovorenu alebo
pisant (graficku) podobu. Rozsah slovnej zasoby zavisi od veku, vzdelania, temperamentu,
pracovného zaradenia a pohlavia komunikantov. Vyber slov a schopnost’ komunikovat’ sivisi
a témou rozhovoru, situaciou a tiez s vlastnost'ami uc¢astnikov rozhovoru. Komunikacia moze
prebiehat’ ako dialog (medzi 2 osobami), v malej socialnej skupine (debaty, diskusie, porady),
k velkej socialnej skupine (re¢nicky prejav) alebo ako samovrava (sam k sebe).

2. Neverbalna/mimoslovna komunikacia — pri dorozumievani nahradza slova gestikulacia,
mimika, re€ tela, zoviajSok. Neverbalna komunikécia podporuje verbalnu a je dolezZitd najma
pri prejavovani emocii, ovplyviiovani postojov a vytvarani dojmov. Neverbalne prejavy su
spontanne, tazko ovladatel'né, va¢Sinou nezadmerné, a preto aj doveryhodnejSie. Pozname
viaceré sposoby neverbalnej komunikécie:

a. proxemika — vzdialenost pri komunikacii,



b. haptika — telesny kontakt, napr. podanie ruky, objatie, bozk,

c. mimika — reg€ tvare,

d. pantomimika — re¢ pohybov,

e. gestikulacia — pohyby ruk,

f. kinezika — vystupovanie a sposoby.

Citatel’ské stratégie: SO3R, KWL

1. Pred ¢itanim textu

- prezrite si text, s ktorym budete pracovat,

- ¢o o tejto téme viete?,

- pokuste sa jednou vetou napisat’ vas predpoklad, o com text bude,

- ¢o by ste o tejto téme chceeli vediet?,

- prezrite si podnadpisy a preéitajte prvy riadok kazdého odseku,

- zmente podnadpisy na otazky.

2.V priebehu ¢itania textu

- precitajte si text kazdého odseku a odpovedzte na otazku, ktort ste vytvorili z podnadpisu,
- pripravte si otdzky do diskusie k precitanej téme,

- pokuste sa graficky spracovat’ text (napr. pojmova mapa),

- vypiste kl'uCové slova z textu,

- vypiste z textu synonymum slova komunikacia,

- vysvetlite rozdiel medzi debatou a diskusiou na zaklade pochopenia textu,

- vypiste z textu tri javy, na ktoré musime dbat’ pri komunikécii,

- uved’te tri typy komunikaénych kanélov, naj€astejSich sposobov prenosu informécie, ktoré
vyuzivate vo svojom beZnom Zivote,

- vypiste z textu tie javy, od ktorych zavisi rozsah slovnej zasoby,

- nahrad’te pojem samovrava synonymom cudzieho povodu,

- vytvorte tri vety, v ktorych opiSete r6zne komunikaéné situacie a spdsoby neverbalnej
komunikacie, ktoré podporili verbalnu komunikéciu.

3. Po preditani textu

- napiSte kratke zhrnutie textu na pét riadkov o tom, €o ste sa z neho nau¢ili,

- vytvorte komunikac¢ny kruh a diskutujte o otazkach, ktoré ste si pripravili do diskusie
k precitanej téme,

- vyjadrite dramatizaciou prvky neverbalnej komunikacie: radost’, smutok, prekvapenie,
hrozu, strach, nezaujem, zamilovanost’ a iné pocity, ktoré vas napadna,

- pokuste sa nakreslit’ zrakovy kontakt, podanie ruk.



Text: Podasie obera 'udi o peniaze

Extrémne zmeny pocasia 'udia mézu spozorovat’ aj na stave svojich peniazeniek Aktualne
horucavy sposobuju, ze l'udia st viac odkazani na ventilatory ¢i klimatizacie v bytoch ¢i
autach. Okrem investicii do tychto zariadeni je relativne nakladna aj ich prevadzka. Napriklad
klima v aute zvysi spotrebu paliva aj o desatinu. Ak je klimatizacia s vykonom nad jeden
kilowatt zapnuta v byte, za hodinu spotrebuje elektrinu asi za 20 centov. Celodenné
fungovanie klimatizacie tak moze zvysit’ denny ucet za elektrinu asi o 5 eur. Ide o podobnu
sumu, aku l'udia v zime pri velkych mrazoch davaja na prikurovanie elektrickymi ohrievacmi.
Zapnuté elektrické spotrebice sposobovali problémy prevadzkovatel'om elektrickych sieti.
Velké sucha v Taliansku v minulych rokoch napriklad odstavili vodné elektrarne a ked’ si
obyvatel'stvo zaplo klimatiza¢né jednotky, citili to aj elektrarne na Slovensku, ked’ze europska
siet’ je previazand. Teraz je vSak ina situdcia. Pre krizu je na trhu prebytok elektriny a vel'ké
hortcavy, s ktorymi je spojeny zvySeny odber elektriny, uz siete vyraznejSie nezat'azuje.
Motoristov sa vSak horucavy dotykaji. Klimatizacia v aute nie je lacna zaleZitost. Vlani
nemecky autoklub ADAC zistil, Ze klimatizacia zvySuje spotrebu auta priemerne asi o 10 az
15 percent. Ak kilometer jazdy bez zapnutej klimatizacie vyjde len na spotrebovanom palive
na 9 centov, so zapnutou klimatizaciou je jazda na kazdy kilometer drahSia o d’alsi cent. Na
sto kilometroch jazdy tak moze zapnuta klimatizacia zvysit’ spotrebu paliva o jedno euro.

V meste je to este viac. Z hl'adiska spotreby je lepSia automatické klimatizacia a plynulejSia
rychlejSia jazda. Na dialnici takto klimatizacia nemusi spotrebu zvysit’ o viac ako Sest’
percent. V meste je problém, ze auto Casto stoji v zapchach a pri rozbiehani a spomal’ovani
klimatizacia vyrazne zvySuje spotrebu paliva.

Nazory v diskusii:

Nazor 1: ak je ¢lovek doma sam, nech si pusti klimu len pre jednu osobu, obdobne sa da
postupovat’ pri kareni.

Nazor 2: Dlhotrvajice horti¢avy ma prinutili Setrit’. Klimatizaciu zapinam len v jednej izbe.
Nézor 3: Ja $etrim viac. Ziadnu klimatizaciu neméam.

Nazor 4: Pavini€ a brectan maju na zdravej fasade pre dom blahodarny vplyv. A eliminuju
horucavy v lete a chlad v zime. Teda, v zime brectan, ked’ze pavini¢ opadne.

Nézor 5: Mia nezaujima ,,predrazovanie,* ak chudoba nema na poriadny, ekologicky
udrzatel'ny dom, nech byva v mnohoposchodovom dome, ktory pojme viac 'udi na mensej

ploche.



Citatel’ské stratégie: Porovnaj a rozlis, 3-2-1
1. Pred ¢itanim textu
- napiste vSetko, ¢o vas napadne pri slove klimatizacia,

- do tabulky JA napiste, ¢i s danym vyrokom suhlasite (4no) alebo nesuhlasite (nie).

JA TEXT | VYROK

Okrem investicie do kupy klimatizacie je nakladna aj ich prevadzka.

Vykon klimatizacie sa udava v kilowattoch.

Spotreba paliva v klimatizovanom aute je vyS$$ia na dialnici ako v meste.

Vyska poplatku za pouzivanie klimatizacie v lete je podobna vyske

poplatku za prikurovanie elektrickym ohrievacom v zime.

Klimatizacia zvysuje spotrebu auta o 20%.

2.V priebehu ¢itania textu

- vypiste z textu, o kol’ko sa zvysi spotreba paliva pri zapnutej klime v aute,

- vypocitajte, priblizne o kol'’ko eur sa zvysi mesacny Gcet za elektrinu v byte pri zapnutej
klimatizacii v mesiaci august,

- napiste dovod, preco vel’ké minuloro¢né sucha v Taliansku ovplyvnili aj elektrdrne na
Slovensku,

- napiSte dovod, preco je pre krizu na trhu prebytok elektriny,

- napiSte dovod, pre¢o ma klimatizacia v aute v meste vySsiu spotrebu paliva ako na dial’nici,
- vyvod’te a napiSte tému textu,

- napiSte pat’ viet, v ktorych vyjadrite svoj nazor na tému textu,

- precitajte si nazory Citatel'ov na ¢lanok, pouvazujte a prirad’te ich nazory k jednotlivym
charakteristikam:

a. odporucanie ako usetrit’:

b. sarkasticky pristup:

¢. humorny pristup:

d. ekologicky pristup:

3. Po preditani textu

- vrat'te sa k tabul'ke, k vyrokom, ktoré ste vyplnili pred ¢itanim textu a porovnajte svoje
doterajSie poznatky s novymi, ktoré ste ziskali z textu,

- napiste:




3 — ddlezité veci, ktoré boli v texte,

2 —veci, ktoré vas zaujali,

1 — vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved’.

Zadanie domacej ulohy: N4jdite odpoved’ na vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved’
v akychkol'vek u¢ebnych zdrojoch (internet, wikipédia, encyklopédia), ktoré uvediete
v domaécej tlohe.

Text: Ako sa spravne udit’

Cudia sa ¢asto pytaji na rady, ako sa I'ahsie ugit. Cakajti viak nejaka neomylnu a zaruéent
radu typu: ,,Dajte si knihu pod vanks a rano to bude vSetko v hlave.” Malokto si v§ak
pripusti, ze aj naucit’ sa spravne ucit’, si vyzaduje ucenie a Casto je to dlhodobé a ndrocné
ucenie. Takze skuste zacat’ od toho najjednoduchsieho.

Motivacia

To, Ci sa pre vas ucenie stane mukou alebo zabavou zalezi len a len na vas. Rozhodujete

0 tom sami svojim postojom k u¢eniu. Uplne najlepsou motivaciou je radost’ z prace a zaujem
0 vec, ktoru robite. Ak vas nejaky predmet zaujima, pravdepodobne nemate problémy s jeho
ucenim sa. Dokazete sa odhodlat’, pustit’ sa do uCenia, dokazete udrzat’ pri nom pozornost’

a udenie vam ide od ruky. Casto sa ale musime uéit' nie¢o, &o nas nebavi. A takéto ucenie je
sprevadzané neustalym vzdychanim: ,,Ach jaj, musim sa eSte u¢it. Musim si pozriet’ ti
matiku, musim sa naucit’ slovicka.* Cudia si ¢asto vobec neuvedomuju, aka tizasna je sila
autosugescie. A postoj ,,musim® kvalitnému uceniu sa urcite neprospieva. Je potrebné ho
zmenit’ na ,,chcem.*

Ucenie sa na vyucovani

Ak si chcete ul'ahcit’ ucenie, najefektivnejSim sposobom je ucit’ sa uz v Skole. Na hodinach
musite sediet, ¢i chcete alebo nechcete, tak preco ten ¢as nevyuZit’ a nezacat’ sa ucit’ uz tam?
Okrem toho mate moznost’ hned’ sa opytat’ na to, comu nerozumiete.

Rozdelenie ¢asu

Urcite si presny Cas v dni, ked’ sa budete ucit’. Skuste najst’ také hodiny, ktoré mate vol'né
kazdy den. Alebo aspoil vacSinu dni. V tomto Case sa vZdy ucte. Nech sa deje ¢okol'vek,
dodrZziavajte ho. Rande si dohodnite na inokedy, rodiCov poproste, aby od vas v tomto Case
ni¢ nechceli, neskt$ajte sa pozerat’, ¢1 nahodou nejde nieco v telke, jednoducho sa vtedy ucte.
Zo zaciatku sa do toho zrejme budete musiet’ nutit’. Najdete si kopec vyhovoriek, preco este
nieco musite urobit’. Ale ak budete na sebe pracovat, ten ¢as dodrziavat’, casom sa pre vas
stane zvykom. A to je dobré. Za¢nete mat’ pocit, Ze je Gplne normalne, ze sa od piate do

siedmej vecer ucite a nerobite ni¢ iné. Ani vam len nenapadne, Ze by ste mali vV tom ¢ase robit’



nie€o iné.

Podcéiarkovanie, poznamkovanie

Podciarkovanie textu, ktory sa ucite, ma niekol’ko funkcii. Po prvé, patri k ¢innostiam, ktoré
pomahaju udrzat’ pozornost’ uc¢iaceho sa. Po druhé, vyclenuje a zdoéraziuje v texte podstatné
informéacie. To plati najmé v pripade plného a neprehl'adného textu. Ak si v iom farebne
podciarknete dolezité Casti, nadpisy, dolezité pojmy, l'ahSie sa v iom budete orientovat’.
Farebné podciarkovanie vSak mdze pomoct’ aj vtedy, ak je text ¢leneny — najma zrakovému
typu l'udi. Ked’ zavriete oci, ovel'a jednoduchsie si vybavite farebné Casti textu.
Mnemotechnické pomocky

Pojem mnemotechnické pomdcky asi vdésina z vas pozna a I ti, ¢o ich nepoznaju, ich zrejme
¢asto pouzivaju. Clovek sa omnoho jednoduchsie uéi, ak maju veci, ktoré sa uéi uréitt logiku,
s s nie¢im spojené, nieCo mu pripominaju. Preto si niektori l'udia vel'mi u€inne vytvaraji tzv.
mnemotechnické pomodcky. Ide o vytvaranie basniciek, viet, suvislosti a podobne, ktoré
napomahajli zapamaitaniu nestvisiacich a nelogickych informacii. Mnemotechnika ispesne
vyuziva l'udsku predstavivost’. Tak napriklad, ako si zapamitat’ rimske ¢islice? L 50, C 100,
D 500, M 1000 znamena LaCo DoMa.

Koncentracia

Pre kvalitné udenie sa je nevyhnutna koncentracia pozornosti. Cim koncentrovanejsie
pracujeme, tym rychlejSie a 'ahSie sa dostaneme k ciel'u. Nasledujuci text preskiima
schopnost’ vasej koncentracie. MoZzno ho uz niektori z vas poznaju, ale pre tych ostatnych je
zaujimavym testom. Precitajte si pozorne nasledujici text a potom sa snazte odpovedat’ na
otazky (bez d’alSieho pohl'adu na text): ,,Ste vodicom elektricky s tridsiatimi piatimi
cestujucimi. Na prvej zastavke vystupia siedmi, na nasledujlicej nastlipia jedendsti a Siesti
vystupia. Na troch d’alSich zastavkach vystipia po Styroch cestujucich, pristiipia dvakrat piati
a raz Siesti.” Kolkokrat elektricka zastavila? Ako sa voléa vodi€ elektricky?

Pamit

LCudia sa vel'mi radi vyhovaraju na to, Ze nemaju dobr pamét’. Mali by si v§ak uvedomit’, Ze
zla pamét neexistuje. Existuje len pamét netrénovand. Vyskumy ukazali, Ze si zvyCajne
zapamitame 20% z toho, ¢o sme poculi, 30% z toho, ¢o sme videli, 50% z toho, Co sme
poculi aj videli a 90% z toho, ¢o sme sami predviedli (ucili inych). Z toho vyplyva, Ze sa pri
uceni oplati zapojit sluch a i zrak naraz. Najefektivnejsie vsak je, ak vyucujeme inych. Mozno
sa niektori z vas nechdvaji preskusat’ rodi¢émi. Skuste si s nimi alebo hocikym inym, kto je

ochotny sa nieco naucit,, zahrat’ hru ,,na Skolu.* Oni su Ziaci a vy ucitelia. A vy sa Ziakov



snazite naucit’ to, o sa sami ucite. Rozdiel oproti klasickému ,,preskiSaniu‘ je v tom, ze im to
vy musite nielen povedat’, ale aj vysvetlit. Musite tomu sami dobre rozumiet’, aby ste
dokézali odpovedat’ na ich otazky. Musite v tom néjst’ vnitorna logiku, pochopit’ to.
Citatel'ské stratégie PLAN, 5-4-3-2-1

1. Pred ¢itanim textu

- prezrite si text a spracujte ho vo forme pojmovej mapy na zaklade nazvu textu

a podnadpisov,

- V pojmovej mape lokalizujte zndme a nezndme informacie, zndmym informacidm prisud’te
znacku V a nezndmym informaciam ?.

2.V priebehu ¢itania textu

-pocas Citania pripiSte kratku charakteristiku k informéaciam v pojmovej mape alebo ich
vysvetlenie,

- vypiste z textu, aki neomylnu a zaruc¢ent radu l'udia ¢akaju na otdzku, ako sa l'ahSie ucit,
- vypiste z textu, o rozhoduje o tom, ¢i je ucenie zabavou alebo mukou,

- vysvetlite na zdklade porozumenia textu, preco je najefektivnejSim spdsobom ucit’ sa uz
Vv Skole a nie az doma?

- vypiste z textu, aké funkcie ma podc¢iarkovanie textu,

- vysvetlite na zéklade porozumenia textu vznik a vyznam mnemotechnickych pomécok

V ucenti,

- napiste a vysvetlite, ktoré tri odporucania z textu vam najviac pomozu v uceni,

- napiSte spravne odpovede na otazky: ,, Kol'kokrat elektricka zastavila? Ako sa vola vodi¢
elektricky?* z tlohy v Casti textu koncentracia.

3. Po precitani textu

- spracujte poznatky z pojmovej mapy do kratkeho sumara,

- zamyslite sa a vypiste:

5 — novych informacii, ktoré ste sa z textu dozvedeli,

4 — informacie, ktoré sa tykaju hlavnej myslienky textu,

3 —nové slova, ktoré ste nasli v texte,

2 — informacie, ktoré ste uz poznali,

1 — vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved’,

- pokuste sa vytvorit mnemotechnicku pomocku, ktord vam pomoze v uceni latky, ktora je
pre vas tazka a namahava.

Zadanie domdcej ulohy: N4jdite v akychkol'vek u¢ebnych zdrojoch odpoved’ na vec, na ktora

ste v texte nenasli odpoved’. Poznacte si aj nazov ucebného zdroja, z ktorého ste odpoved



cerpali.

Text: Zazraky a tajomstva sveta cicavcov

Najvicsie suchozemské zviera

Najvacsim suchozemskym zvieratom je samec slona afrického. Najvacsi slon bol vysoky 3,8
metra, od konca chvosta po koniec chobota meral 10 metrov a vazil priblizne 10,8 tony.
NajmenSi suchozemsky cicavec

Niektor¢ piskory meraju od hlavy po chvost len 6 az 8 centimetrov (chvost je pritom dlhy asi
2,5 centimetra) a vazia 1,5 az 2,5 gramu.

Najvyssie skoky

Puma americka a leopard skvrnity idajne vyskocia na strom az do vysky 5,5 metra. Kengura
na uteku pred nepriatel'om preskocila $tds dreva vysoky 3 metre.

Najrychlejsi cicavec

Gepard dosahuje v behu na kratku vzdialenost’ rychlost’ 110 kilometrov za hodinu, Vidloroh
bezal rychlostou 67 kilometrov za hodinu na tseku 1,6 kilometra a jednému namerali
rychlost’ 98 kilometrov na iseku 183 metrov. Pretekarsky kon zabehne 70 kilometrov za
hodinu.

Najpomalsi cicavec

Lenoch trojprsty sa pohybuje po zemi rychlostou 2 metre za minutu, na stromoch 3 metre za
minUtu. Samica udajne ,,Sprintuje® rychlost'ou 4 metre za minttu, ked’ zacuje vydeseny krik
svojho mlad’at’a.

Najnebezpecnejsi netopier

Netopiere cicajuce krv zija v tropickych ¢astiach Ameriky a prenasaji mnohé choroby.

V Latinskej Amerike kazdy rok zahynie milion kusov dobytka na besnotu, ktorou ich nakazili
netopiere. Maju na svedomi aj 'udské Zivoty.

NajzriedkavejSie zviera

NajzriedkavejSie — a nie je vylucené, Ze mozno uz aj vyhynuté — zviera je vlkovec psohlavy.
Za poslednych 50 rokov nemame zmienky o jeho vyskyte a pravdepodobne sa ho nikdy

nepodarilo vo vol'nej prirode vyfotografovat'.



Citatel’ské stratégie: KWL, RAP
1. Pred ¢itanim textu

- napiSte do tabul’ky, ¢o viete a ¢o by ste chceli vediet’ o cicavcoch.

Co o tejto téme viem? Co by som o tejto téme cheel | Co som sa z ¢lanku nauéil?
vediet’?
- pred Citanim textu - pred Citanim textu - po precitani textu

2.V priebehu citania textu

- Citajte vzdy len jeden odsek,

- polozte si otazku, ¢o je hlavnou myslienkou tohto odseku a vytvorte na to otazku, ktora si
zapiSete do zosita,

- odpovedajte na otazku vlastnymi slovami a odpoved’ si zapiSte do zosita,

- vypiste z textu, aka mal vysku a vahu slov africky,

- nahrad’te v texte sloveso ,,Sprintuje tromi synonymami podl'a obsahu textu o samici lenocha
trojprstého,

- vypiste z textu, preco je vlkovec psohlavy povazovany za najzriedkavejsie zviera,

- napiste, na ktorom vyu€ovacom predmete by ste mohli ziskané informécie z textu vyuzit’

a prostrednictvom ktorych informacénych zdrojov by ste si mohli tieto informacie rozsirit’.

3. Po preditani textu

- dopiste do tabul’ky, s ktorou ste pracovali pred ¢itanim textu, o nové ste sa z textu
dozvedeli, naucili,

- pokuste sa nakreslit’ Svoju predstavu o tom, ako podl'a vas mohol vyzerat’ vikovec psohlavy.
Zadanie domécej tlohy: Vyberte si jedného cicavca, ktory sa nenachédzal v texte a pomocou

ucebnych zdrojov vypracujte jeho kratku charakteristiku.




Text: Orchester

Orchester

Je inStrumentalne teleso, zvycajne s vel'kym poctom hudobnikov so sla¢ikovou, dychovou

a niekedy aj perkusnou sekciou. Slovo orchester je odvodené z ndzvu pre priestor pred
starogréckou scénou, kde bol umiestneny zbor. Orchester sa zvic¢soval vyrazne pocas
osemnasteho a devétnasteho storocia, v dvadsiatom storoci sa v zloZeni zmenil len vel'mi
malo.

Komorny orchester

Mensi orchester (okolo Styridsat’ hudobnikov a menej) sa nazyva komorny orchester.
Symfonicky alebo filharmonicky orchester

Orchester s plnym obsadenim (okolo 100 hudobnikov) zvy¢ajne volame symfonicky orchester
alebo filharmonicky orchester, hoci tieto pridavné mena neoznacuju presny pocet hudobnikov
ani in§trumentalne zlozenie. Aktualny pocet hudobnikov méze kolisat’ aj v zavislosti od
predstavenia a vel’kosti saly, v ktorej prave hraju.

Sekcie symfonického orchestra

Typicky symfonicky orchester pozostava zo Styroch skupin (sekcii) podobnych hudobnych
nastrojov, vo vSeobecnosti idicich v notovom zépise v tomto poradi:

- drevené dychové nastroje: pikola, 2 flauty*, 2 hoboje, anglicky roh, 2 klarinety*, basovy
klarinet, 2 fagoty*, kontrafagot,

- plechové dychové nastroje: 2* az 6 rohov*, 2* az 5 tribok*, 3 pozauny z toho jedna je
basova, tuba,

- bicie nastroje: tympany*, maly bubon, vel’ky bubon, ¢inely, triangel,

- strunové nastroje:

a. slacikové nastroje: 16 az 30 (alebo aj viac) husli*, 8 az 12 viol*, 8 az 12 (alebo aj viac)
¢iel* a 5 az 8 (alebo aj viac) kontrabasov*,

b. ostatné strunové nastroje: harfa, klavir, celesta a pod.

Niekedy sa objavuju aj tradi€né nastroje drevenych telies ako napr. saxofon a baryton.
Hudobné¢ néstroje (a ich minimalny pocet) oznacen¢ hviezdickou st povazované za , klIa¢ove
symfonické nastroje a iba vo vynimoc¢nych pripadoch sa nevyskytuji vo vicsine symfonickej
literatiry. Ostatné néstroje uvedené vyssSie povazujeme za ,,pomocné‘ ndstroje a pouzivaju sa
menej Casto, avSak stale o nich hovorime ako o ,,Standardnej* sucasti symfonického orchestra.

Symfonické diela neskorého 19. storocia pouzivaji vSetky pomocné nastroje, ako aj vel'ky



pocet slaCikov, vacsinou ich plny nazov obsahuje spojenie ,,pre vel’ky orchester,* napriklad
dielo Ein Heldenleben od Richarda Straussa.

Vyznamné symfonické orchestre

Vo svete:

Berlinski filharmonici, Bostonsky symfonicky orchester, Clevelandsky orchester, Ceské
filharmonia, Drazd’ansky Statny orchester, Goteborgski symfonici, Chicagsky symfonicky
orchester, Kral'ovsky orchester Concertgebouw, Lipsky orchester Gewandhaus, Londynsky
symfonicky orchester, Los Angelesska filharmonia, New Yorkska filharmonia, Philadelphsky
orchester, Sankt Peterburgska filharmonia (byvald Leningradské filharmoénia), Symfonicky
orchester Bavorského rozhlasu, Symfonicky orchester Columbia, Viedenski filharmonici.
Na Slovensku:

Slovenska filharmonia, Statna filharmonia Kogice.

Citatel’ské stratégie: Porovnaj a rozlis, RAP

1. Pred ¢itanim textu

- vypliite tabul’ku JA, v ktorej priradite odpovede ano — nie k vyrokom, s ktorymi suhlasite

alebo nesuhlasite.

JA TEXT | VYROK

Orchester tvori slac¢ikova a dychova skupina hudobnikov.

Nézov symfonicky alebo filharmonicky oznacuju orchester s vel’kym

poctom hudobnikov.

Husle patria medzi dychové nastroje.

Orchester si mézeme vypocut’ v Statnej filharmonii v KoSiciach.

Komorny orchester ma vacsi po€et hudobnikov ako symfonicky orchester.

Bubon patri medzi bicie nastroje.

2.V priebehu ¢itania textu

- Citajte vzdy len jeden odsek,

- poloZte si otazku, ¢o je hlavnou myslienkou tohto odseku a vytvorte na to otazku,
- odpovedajte na otazku vlastnymi slovami,

- vypiste z textu, z ¢oho je odvodené slovo orchester,

- vypiste z textu, v ktorom storoci sa orchester v zlozeni zmenil vel'mi malo,

- vypiste z textu ndzvy tradicnych nastrojov drevenych telies,

- vypiste z textu, kol'’ko hudobnikov ma komorny orchester,

- vypiste z textu, do ktorej skupiny hudobnych nastrojov patri triangel,




- vypiste z textu hudobné nastroje, ktoré¢ patria medzi kI'aCové symfonické néstroje,

- vypiste z textu, aké spojenie obsahuje plny ndzov symfonickych diel neskorého 19. storocia,
- vypiste z textu nazvy vyznamnych symfonickych orchestrov v susednych Statoch Slovenska,
- napiste, ¢o je podl'a vas ilohou symfonického orchestra,

- vypiste z textu slova cudzieho povodu, vysvetlite ich vyznam a overte ho v slovniku cudzich
slov.

3. Po preditani textu

- vrat'te sa k tabul'ke, ktort ste vyplnali pred ¢itanim textu a porovnajte svoje doterajsie
poznatky s novymi, ktoré ste ziskali z textu,

- porovnajte vaznu hudbu s modernou hudbou, ktorti po¢tvate a najdite ich spolo¢né a odlisné
znaky.

Text: 1zrael

- Mena: novy izraelsky Sekel (NIS)

- Kurz: 1€ = 5,45 NIS

- Casova z6na: SEC + 1 hod.

- Rozloha: 20 770 km?

- Uradny jazyk: hebrejéina, arab&ina

- Hlavné mesto: Jeruzalem

- Bratislava — Jeruzalem: 2351 km

Krajina

Izrael sa nachadza v juhozapadnej Azii, na vychodnom pobrezi Stredozemného mora. Jeho
uzemie tvori Uzky pas pobreznej niziny, Galilejské pohorie, ktoré dominuje na severe (Har
Meron, 1208 m. n. m.) a Negevska pust, rozprestierajiica sa na juhu. Na zapade hranic¢i

s Egyptom, na vychode s Jordanskom, na severovychode so Syriou a na severe s Libanonom.
Jeho brehy omyva na zapade Stredozemné more, na vychode Mftve more a na juhu Cervené
more. Podl'a udajov z roku 2012 ti Zije 7 590 758 obyvatel'ov, okrem Zidov (76%) aj Arabi
(20%). Medzi nabozenstvami ma najvacsie zastupenie judaizmus (76%) a islam (17%),
krestania a ostatné nabozZenstva maji mensie zastipenie.

Podnebie

Podnebie je ovplyvitované Stredozemnym morom. St tu slnecné, teplé leta a mierne, vihké
zimy. V januari dosahuju teploty v Tel Avive 8 az 18 °C, v auguste az 31,5 °C. Na juhu
krajiny, v Eilate, pri Cervenom mori je prijemné a teplé pocasie pocas celého roka. Vo
vnutrozemi, najma v puStnych oblastiach na juhu a vychode krajiny, st denné teploty vyrazne

vyssie. Casto dosahuju az do 40 °C, ale napriek tomu sa tam moZe v zime objavit’ aj sneh.



V lete nocné teploty, najma na pusti, prudko klesaji a rozdiel oproti ditu moze byt aj 20 az 25
°C. V horskych oblastiach su mesiace november az marec dost’ dazdivé a chladné.
Zaujimavé lokality

Jeruzalem

Nazyvany aj Davidovo mesto, patri k najkrajSim mestam sveta, ktoré pontka cely rad
historickych pamiatok. Zidia, krestania a moslimovia ho povaZuju za svité mesto. Medzi
najnavstevovanejSie pamiatky patri:

Mir narekov — je pozostatkom chramu postaveného Herodesom a pre zidovskych veriacich
najposvéitnejsim modlitebnym miestom,

Via Dolorosa alebo Krizova cesta — predstavuje Strnast’ miest, pripominajicich na kazdom

zZ nich JeziSovo utrpenie,

Chram Svitého hrobu — postavenym nad skuto¢nym historickym miestom popravy Jezisa
Krista na Kalvarii — Golgote,

mesita al-Aksa — pre moslimov tretia najposvétnejsia stavba po Kabe v Mekke a Prorokovej
meSite v Medine,

hora Sion — jej dominantou je bazilika Usnutia Panny Marie, hrob kral'a Davida

a Coenaculum (veceradlo), ktoré je povazované za miesto, kde sa Jezi§ stretol so svojimi
ziakmi pri poslednej veceri,

Olivova hora — okrem zaujimavych sakralnych stavieb sa na jej zdpadnom svahu nachadza aj
najvicsi Zidovsky cintorin na svete. Na tpéti hory je Getsemanska zéhrada, kde sa chodil
Jezi§ modlit’ a kde ho po Poslednej veceri zradil Judas.

V Jeruzaleme urcite zaujme aj Izraelské mizeum, najzaujimavejSie a najkomplexnejSie
muzeum v Izraeli, Mizeum dejin Jeruzalema a Muzeum islamu s najrozsiahlejSou zbierkou
predmetov islamske;j civilizacie.

Masada

Skalny utes s plochym vrchom, na ktorom bol Herodesom postaveny ptstny palac a pevnost'.
Posledné miesto odporu Zidovskych povstalcov proti Rimanom. Masada je zapisana ako
pamiatka svetového dedi¢stva na zozname UNESCO.

Mirtve more

hladinou mora. Oblast’ Mftveho mora je zndma nielen kiipelnymi letoviskami, ale aj
historickymi objektmi, medzi ktoré patri Qumran — archeologické nalezisko, kde sa
nachadzaju pozostatky sidla esejcov. V ned’alekej jaskyni bol najdeny stary hebrejsky

rukopis, znamy ako Zvitky od Mftveho mora. Podl'a starych baji na dne Mttveho mora leZia



zricaniny Sodomy a Gomory.

Eilat

Najjuznej$ie mesto v Izraeli nachadzajuce sa v Akabskom zélive Cerveného mora.
Najznamejsie izraelské letovisko s nadhernymi plazami a priezraénym morom. Medzi jeho
zaujimavosti patri aj Morské akvarium s faunou a florou podmorského zivota.
Citatel’ské stratégie: PLAN, 3-2-1

1. Pred ¢itanim textu

- spracujte obsah textu vo forme pojmovej mapy na zaklade nazvu, podnadpisov,

- lokalizujte zname a nezname informdcie v pojmovej mape, zndmemu pojmu prirad’te znacku
V, neznamemu pojmu ?.

2.V priebehu citania textu

- pripiSte pocas Citania kratku charakteristiku k pojmu v pojmovej mape alebo jeho
vysvetlenie,

- spracujte ziskané poznatky do kratkeho sumara,

- vypiste z textu rozlohu lzraela,

- vypiSte z textu, s ktorymi krajinami a na ktorych svetovych stranach Izrael hranici,

- vypiste z textu, Ktoré nabozenstva maju v Izraeli zastupenie,

- vypiste z textu, v ktorych mesiacoch st horské oblasti dazdivé a chladné,

- vypiSte z textu, ¢im je zndma oblast’ Mftveho mora,

- vypiste z textu, ktord pamiatka je zapisana na zozname UNESCO a ¢im je vyznamna,
- napiste, ktoru z najnavstevovanejSich pamiatok Izraela by ste chceli navstivit’ a preco,
- vyvod'te spolo¢nu tému vsetkych pamiatok Izraela okrem mesta Eilat,

- napiste, €o je podl'a vas ciel'om tohto textu a na ktorych vyucovacich predmetoch by ste
mohli ziskané informécie z textu vyuzit,

- napiSte kratky stvisly text, v ktorom pouzijete informécie v odrazkach z avodu textu,
- napiSte reklamny slogan pre cestovnt kancelériu s vyuzitim informacii z textu.

3. Po preditani textu

- napiste:

3 — dblezité veci, ktoré boli v texte,

2 —veci, ktoré vas zaujali,

1 — vec, na ktoru ste v texte nenasli odpoved'.

Zadanie domécej ulohy: N4ajdite odpoved na vec, na ktort ste v texte nenasli odpoved’

v akychkol'vek uéebnych a informac¢nych zdrojoch.



Dobrovol'na doméca tiloha: Najdite odpovede na otazky: Kto boli esejci? Co odhal'uju

(obsahuju) Zvitky od Mftveho mora?

TVORIVY DIALOG S VYUZITIM TEXTOV A FOTOGRAFI{
Text: Kybersikana
16. 9. 2013

Washington — Dvanastro¢na Rebecca Ann Sedwickova z Floridy, ktora mesiace trpela
Sikanovanim skupiny dievcat na internete, spachala minuly tyzdenn samovrazdu. Cez vikend to
potvrdili urady, ktoré citovala agentira AFP.

Rebecca skocila z rampy v opustenej cementarni ned’aleko domu svojich rodicov v meste
Lakeland, uviedol tirad Serifa okrsku Polk. Jej smrt’ je d’alSia zo série silnejuceho fenoménu
mladych l'udi, ktori si beru vlastny Zivot, pretoze sa stali tercom krutych online utokov
prostrednictvom aplikdcii pre posielanie textovych a fotografickych odkazov.

Do sikanovania Sedwickovej sa zapojilo viac ako desat’ diev¢at a pri¢inou bol spor o chlapca,
s ktorym Rebecca nejaku dobu tidajne chodila. Jej matka novinarom povedala, ze dcéra
dostavala spravy ako: ,,Si hnusnd!* ,, Ty si eSte nazive?* ,,Chod’ sa zabit'!*“ Dievca bolo podl'a
uradu Serifa na socialnych sietach ,,absolttne terorizované.* Situicia sa vyostrila do tej miery,
ze matka vzala dcéru zo Skoly, prihlésila ju do inej a zrusila jej ucet na Facebooku. Zdalo sa,
ze sa vsetko obracia k lepSiemu a Rebecca v novej skole pookriala. Ale tajne sa prihlasila

k novym aplikaciam vratane telefonneho posielania sprav nazvaného Kik Messenger

a Sikanovanie zacalo nanovo. V dei, ked’ sa rozhodla spachat’ samovrazdu, zmenila svoju
prezyvku v aplikacii na: ,,T4 mftva baba.*

1. Faza opisu

Kto st I'udia v texte? Co si o nich myslite? Co sa stalo? Preco sa takto spravali? Co si myslite,
ako sa citi Sikanovany &lovek? Co si myslite, ako sa citi agresor? Co je to kybersikana? Kedy
najcastejsie ku kyberSikane dochadza? Kde sa to deje? Kto je najcastejSie obet’ou
kyberSikany? Ktora vekova skupina je najviac ohrozené kyberSikanou, preco si to myslite,
ako odovodnite svoj nazor?

2. Faza individualneho skumania

Ako sa prejavuje kyberSikana? V ¢om sa kyberSikana odliSuje od ostatnych prejavov
Sikanovania? Zazili ste kyberSikanu na vlastnej kozi? Zazili kyberSikanu vasi priatelia? Aké
st vase sktsenosti so socidlnymi sietami? Aké su pozitiva socidlnych sieti? Aké st negativa
socidlnych sieti? Kontroluje niekto z vaSich rodi¢ov alebo inych dospelych vase aktivity na

internete? Aky je vas ndzor na kontrolovanie deti na socialnych sietach?



3. Faza kritického pochopenia

Preco je dolezité bezpecné spravanie sa na internete? Aké d’alSie nastrahy a nebezpecenstva
vés ohrozuju na internete? Kto vam méze pomdct’ v pripade kybersikany? Co mozu na vasu
ochranu spravit’ dospeli a ¢o mozete spravit’ vy sami? Kto mohol Rebecce pomdct’, aby si
nevzala zivot? Co si myslite, aké mala Rebecca pocity a myslienky v poslednych okamihoch
zivota?

4. Faza uvaZovania

Co si myslite, aky trest by bol vhodny za kybersikanu? Ako by ste pristupovali ku dievéatam,
ktoré Sikanovali Rebeccu a doviedli ju ku samovrazde? Co by ste cheeli zmenit’ na socialnych

siet’ach, keby ste taki moznost’ dostali?



Fotografie: Ohovéaranie, posmech, bitka






http://www.oskole.sk/userfiles/image/2012/februar/%C5%A0ikanovanie-%207_ro%C4%8D_html_352aff6f.jpg

1. Faza opisu

Co robia 'udia na obrazkoch? Kto st podla vas tito I'udia? Co maja podl'a vas spoloéné?

V ¢om sa podla vés odlisuju? Preco sa podl'a vas takto spravaju? Ako Casto sa podl'a vas takto
spravaju? Kde sa najcastejsie takéto spravanie deje? Ako sa podl'a vas I'udia na obrazkoch
citia?

2. Faza individualneho skimania

Poznate takéto spravanie? Videli ste, zazili ste takéto spravanie? Spravate sa aj vy takto?
Sprava sa niekto z vasho okolia tymto sposobom? V ¢om je spravanie na obrazkoch podobné
a Vv ¢om rozdielne s tym, o ste zazili alebo videli? O aké spravanie ide? Viete pomenovat’
spravanie na obrazkoch? Ako by ste sa spravali, Co by ste povedali, urobili, keby ste boli vy
Pud’'mi na obrazkoch? Co by povedali, urobili vasi rodi¢ia, keby vés videli takto sa spravat™?
3. Faza kritického pochopenia

Preco si myslite, Ze takéto spravanie je alebo nie je spravne? Co pre vas znamena priatel’stvo?
Aké vlastnosti a aké spravanie ma skutoény priatel? Co pre vas znamena vediet’ sa podelit

s radostami i starostami? Preco je dolezita empatia? Preco je dolezita asertivita?

4. Faza uvaZovania

Co mozeme spravit', ked’ vidime, Ze je niekomu ublizované? Ako, akym spdsobom by sa mali
l'udia k sebe navzajom spravat™?

Text: Moju zavislost’ na hrdch nezlomila ani smrt’ kamogsky

Zarytymi hraémi pogitadovych hier byvaju skor chlapci. Citatel’ka s prezyvkou Kanne ti dnes
porozprava, ako do toho spadla ona.

Vsetko to zacalo, ked’ sa moji rodicia rozviedli. Zac¢ala som na pocitaci travit’ d’aleko viac

a viac ¢asu, neskor som na iom bola skoro nonstop, niekedy som aj niekol'’ko dni nespala...
Ked mi mamka povedala, Ze sa s otcom rozvadza, neCudovala som sa tomu. Tak trochu som
to Cakala. Ale aj tak mi to bolo I'ito, pretoZe som si s otcom vel'mi rozumela. Potom to i§lo od
desiatich k piatim a ja som zacala hrat’ vela hier na pocitaci. I$lo to postupne, najskor hodinu
denne, neskor, napriklad cez vikendy, som hrala aj dvadsat’ hodin. Najviac sa to zhorsilo, ked’
som sa zaregistrovala na nejaky server, kde sa za vyhry a urcité body v hrach zbierali
,,kamienky.“ Bola som tym Uplne posadnutd. Po par diioch som uz bola medzi prvymi

v rebri¢ku. LenZe oni to zbierali mesiace, ten najlepsi aj viac ako rok! A to ich mali napriklad
,len® stotisic. Mamka mala vel'a prace sama so sebou a S mojou mladsou sestrou, ktoru v tej
dobe v skole Sikanovali. A moja zavislost’ sa tak stale zhorSovala. Zlostila som sa kvoli
prehranej hre, skakala radostou vd’aka vyhre. A to pokojne o tretej rano. V $kole som sa stale

len zhorSovala, pretoZze som nedokazala mysliet’ na ni€ iné, neZ na to, ako si sadnem



Kk pocitacu a zase budem hrat’. Za det som bola schopna hrat’ jednu hru napriklad aj tisickrat

a spominané ,.kamienky* som denne ziskavala po desat’tisicoch, niekedy aj statisicoch. Potom
som dosiahla svoj ciel — maximalneho limitu. Mala som ich sto milibnov. Mamka si zacala
v§imat’ mojho rapidneho zhorSenia v $kole. Zabavovala mi notebook, vypinala internet, alebo
napriklad nevratila nabijacku. Lenze ja som si to nasla a hrala som d’alej. Bola som uplne
posadnutd. Potom mi moja najlep$ia kamaratka navrhla, nech s fiou za¢nem chodit’ na kone.
Odmietla som, Ze nem6zem. Ked’ som jej vysvetlila preco, bola zdesena. Potom mi to s mojou
zéavislost'ou vysvetlila. Nechapem, ze som si to nedokazala uvedomit’ sama, Ze som si to
nevsimala. To mi otvorilo o¢i a zaCala som s fiou dochadzat’ do stajne. Ona tam uz par rokov
chodila a raz som s fou isla na preteky — to uz som tie hry skoro nehrala. Len obcas, ked’ som
sa nudila. Nezostavalo mi na to vela energie. Lenze potom, to by som ani nebola ja, sa nieco
stalo. ISla som s flou na preteky, i$la prvykrat so svojim vlastnym kotiom. Tie preteky
planovala uz vel'mi dlho. Bola nervdzna a jej kobyla eSte viac. Zavod ako tak dosla, lenze
potom iSiel jeden zrebec a uprostred parkuru sa splasil a rozbehol sa za Delli — to bola
kamaratkina kobyla. Bola k nemu oto¢ena chrbtom a mala povolené opraty. Ko sa na kobylu
snazil skocit’, t4 sa vzopila a Katka skoncila pod Zrebcovymi kopytami. Prerazil jej lebku.
Bola na mieste mftva. To ma znic¢ilo. Zase som zacala hrat’ tie prekliate hry. Bola to uz nejaka
doba, ¢o som sa tam naposledy prihlasila, tak mi tie kamienky postupne zmizli. Mala som ich
na nule. Citila som sa podvedena, pripadala som si sama ako nula. Musela som okamzite
zlepsit svoje skore. Zacala som znova hrat’. Nechodila som do $koly, odmietala som robit’
¢okol'vek iné a U mamky mi to prechadzalo. Myslela si, Ze som zdrvena z Katkinej smrti.
Bolo to tak, ale takto som si to kompenzovala. U koni som sa uz nikdy neukazala. Potom,

V jednej slabSej chvil'ke, som na fiu spominala a spomenula som si na nas rozhovor

0 zavislosti. Pamaétala som si ho do posledného slovicka. VSetko ostatné som mala tak nejako
v hmle. Len tento som si vedela vybavit’ cely. Tentoraz uz sama som si uvedomila, Ze som
opat’ zavisla na hrach. Povedala som to mame a zacala som dochadzat’ k psychologovi. Svojej
zavislosti som sa zbavila, tam niekde vo vnutri mam ale stale obriu dieru. T1 nikto a nic¢
nezaceli. UZ su to tri roky. Tu dieru vnutri seba mam stéle.

1. Faza opisu

Kto vystupoval v tomto pribehu? Ako by ste opisali osoby v pribehu? Ako by ste
charakterizovali dievéa s prezyvkou Kanne? Co sa vam na jej pribehu pacilo a ¢o nepéacilo?
Ako vysvetlite svoj nazor, akymi argumentmi ho podlozite? Pre¢o Kanne konala tak, ako
konala? Co ju k jej spravaniu viedlo? Co Kanne citila? Co bolo hlavnou prekazkou, ktorej

musela celit’? PreCo to bolo pre fiu tazké? Zmenila sa Kanne vo svojom zivote? V ¢om sa



zmenila? Co si myslite, Ze sa snazi Kanne povedat’ svojim skuto&nym pribehom? Aké
poucenie pre nas vyplyva z jej zivotného pribehu?

2. Faza individualneho skimania

Poznate niekoho, kto zazil nieCo podobné ako Kanne? Aké su jeho skusenosti so zévislost'ou?
Zazili ste aj vy sami nieco podobné? Aké su vase sktisenosti? Aké st podobnosti a odliSnosti
medzi vasimi skiisenostami a skusenostami Kanne z pribehu? Co by ste urobili, keby ste sa
ocitli na mieste Kanne v tomto pribehu? V ¢om by ste reagovali podobne ako ona a ¢om
odlisne? Co by vam povedali a &o by spravili vasi rodicia, keby zistili, Ze ste zavisli na
pocitacovych hrach?

3. Faza kritického pochopenia

Co si myslite, spravila Kanne spravne, e o svojej zavislosti povedala kamarétke a neskor
mame? Preco si to myslite, ako oddvodnite svoj nazor? Aké bolo podl'a vés spravanie

a konanie matky pred tym, neZ jej Kanne povedala o svojej zavislosti? Akym spdsobom
Katka pomohla Kanne? Bolo to spravne? Pre¢o Kanne taka dlha dobu podliehala zavislosti?
Co si myslite, kto Kanne najviac pomohol dostat’ sa zo zavislosti a akym spdsobom?

4. Faza uvaZovania

Ako by ste vy vedeli pomdct’ Kanne, keby bola vasou kamaratkou? Co by ste jej odporuéili,

poradili? Na akych odbornikov by sa podl'a vds mohla Kanne obratit’ so svojimi problémami?
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