x

\\/L l\/— 1EROVY * X %
< ¢ AKAR RAS
\A|r ' \X ‘koﬂc—"‘m h ! 2o S
< * *
vl mpc "
Operaény program ~ «&Q L

3

- VIDELAVANIE ¢ MET0b1CKo pEpAGOSICKE . -
> A s Euroépska unia

Eurépsky socidlny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnl spolo&nost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Ingrid Kosova
Zuzana Almasi Korenova
Elena Cinova

Pomd&z mi, aby som to urobil sam
Uvod do pedagogiky M. Montessori

Publikacia bola vydana a financovana z prostriedkov ESF
v ramci narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

ITMS kéd projektu 26120130002

ITMS kod projektu 26140230002




mpC METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM

Pomoéz mi, aby som to urobil sam
Uvod do pedagogiky M. Montessori

Ingrid KOSOVA
Zuzana ALMASI KORENOVA
Elena CINOVA

Bratislava 2013



OBSAH

Uvod 5
1/ Cesta Marie Montessori 6
1.1 Vynimo¢nost Montessori pedagogiky 7
1.2 Montessori kurikulum 12
1.3 Senzitivne obdobia 15
1.4 Absorbujuci duch a polarizacia pozornosti 19
1.5 Pripravené prostredie 22
1.6 Osobnost Montessori ucitela 24
2/ Partnerska komunikacia 28
2.1 Respekt ako zakladny aspekt vztahov, vychovy a hladania konsenzu 29
2.2 Rizika autorit, trestov a odmien 31
2.3 RieSenia namiesto trestov 35
Nazov: Poméz mi, aby som to urobil sam 3/ Zaciname s Montessori pedagogikou 38
Uvod do pedagogiky M. Montessori 3.1 Sloboda a hranice 38
Autori: Ing. Ingrid Kosova, P.hD’ 3.2 Praca s Montessori materidlom 41
PhDr. Zuzana Almasi Korenova .
Mgr. Elena Cinova 3.3 Elipsa 44
Recenzenti: PaedDr. Tatiana Gerbocova 3.4 Hra na ticho 48
Mgr. Janka Dackova
Vydavatel: Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave 7 4ver 50
Odborna redaktorka: Mgr. Terézia Peciarova o ,
Graficka uprava: Ing. Monika Chovancova Zoznam bibliografickych odkazov 51
Vydanie: 1.
Rok vydania: 2013
Pocet stran: 52

ISBN 978-80-8052-579-8



Uvod

Maria Montessori je vynimocnd osobnost, ktora vosla do dejin pedagogiky
a zmenila pohlad na dieta svojimi revolu¢nymi nazormi na jeho vychovu
a vzdelavanie. Narodila sa pred viac ako 140 rokmi, ale napriek popularite jej
pedagogickych principov na celom svete sa Montessori pedagogika dostava
na Slovensko az v si¢asnom obdobi.

Vplyvom myslienok Marie Montessori a v snahe o ich naplfanie v realnom
prostredi materskych, ale i zakladnych $kol musime stale viac a viac vyjadro-
vat udiv nad efektivitou a zazrakmi zmien, ktoré tato pedagogika sposobuje.
Centrom pozornosti je dieta ako slobodna bytost, ktora v sebe skryva obrov-
sky potencidl i mnozstva zahad. Toto st slova Marie Montessori, ktoré sa po-
kasame naplnit. Aby dieta mohlo byt slobodné, musi byt nezavislé. Na tom
musime bezpodmienecne pracovat vsetci, nielen pedagogovia, ale aj rodi¢ia
a spoloc¢nost. Len tak sa dieta stane tvorivym, vyrovnanym, vnutorne disci-
plinovanym, zodpovednym, samostatnym jedincom, harmonickou osobnos-
tou. Preto je nutné zacat uplatiovat naturalistické principy Montessori peda-
gogiky uz od utleho veku, resp. od materskej skoly.

Publikacia je urcend véetkym ucitelom, ucitelkdm, rodi¢om, alebo aj tym,
ktori sa o Montessori pedagogike chct dozvediet viac. Je koncipovand ako
uvod do teoretickych zakladov pedagogiky s vysvetlenim zakladnych pojmov
v prvej kapitole. Na tivodnu ¢ast nadvazuje kapitola o pravidlach efektivnej
komunikacie, ktora je nevyhnutnou sti¢astou Montessori pedagogiky a aké-
hokolvek vychovno-vzdeldvacieho systému. V tretej, poslednej casti sa publi-
kacia zameriava na praktické rady tykajice sa zavadzania prvkov Montessori
pedagogiky do vychovno-vzdeldvacieho procesu najmi v predprimarnom
vzdelavani s dérazom na aktivity na elipse a hry na ticho.

Autorky preto v celej publikacii pouzivaju pojem dieta, avSak po vhodnej

modifikacii je publikacia vyuzitelnd aj v primarnom vzdelavani.



1/ Cesta Marie Montessori

Talianska lekarka, antropologicka a pedagogicka bola prvou Zenou v Talian-
ku, ktora v roku 1896 dosiahla vysokoskolské vzdelanie v odbore mediciny.
Pracovala v oblasti detskej neuroldgie a psychiatrie, Studovala aj v Parizi.

V dalsich rokoch prehlbovala svoje vzdelanie v oblasti psychologie a biolégie,
antropologie a v pedagogike. Vychova deti v predskolskom a $kolskom veku
sa stala jej ustrednou zivotnou témou. Mnoho rokov poésobila ako vrchna
$kolska inspektorka Talianska a svojim pristupom ovplyvnila vychovné me-
tody aj v dalsich krajindch Eurdpy, Ameriky a Indie, kde ¢asto prednasala.
Najma v tychto oblastiach su Montessori skoly alebo jej vzdelavacie prvky
dnes uz neodmyslitelnou sucastou skolského systému. V rokoch 1949, 1950,
1951 bola Méria Montessori nominovand na Nobelovu venu za mier. V roku
1950 bola v ankete NewYork Times oznacend za najpozoruhodnejsiu Zenu
prvej polovice 20. storocia.

Zacinala ako asistentka na neurologicko-psychiatrickej klinike Rimskej uni-
verzity, pricom sa $pecializovala na detsku psychologiu. Zvlast sa zaujimala
o mentélne retardované deti, ich vychovu a rozvoj.

Jej pracu nesmierne ovplyvnila staZ na neuropsychiatrickej klinike v Pari-
zi v Séguinovom ustave pre vychovu neurologicky postihnutych deti. Tu sa
zoznamila aj s metddou francuzskeho lekdra Jeana-Marc-Gaspard Itarda,
ktory pre vychovu mentalne retardovanych deti vyvinul senzorické trénin-
gové materialy. Prave tieto sa stali in$pirdciou tvorby jej vlastnych materialov.

V roku 1898 Maria Montessori na Pedagogickom kongrese v Turine obha-
jovala stanovisko, ze vychova retardovanych deti je rovnako uzito¢na ako
vychova deti bez psychického postihnutia. Bola prva, ktorej sa podarilo pre-
svedcit laickd i odbornu verejnost o efektivite vzdelavania retardovanych deti,

pretoze u mnohych z nich docielila, ze ¢itali a pisali rovnako ako intaktné
deti. Pozorovanim pochopila, ze jej metdda plati pre vsetky deti vseobecne.
Znovu nastapila na Rimsku univerzitu, kde $tudovala pedagogiku, filozofiu
a experimentalnu psycholdgiu, a zaroven sa venovala vyskumu v oblasti an-
tropologie. Od roku 1904 prednasala $tyri roky antropoldégiu na Rimskej uni-
verzite — jej prednasky vysli sithrnne v roku 1913 pod nazvom Pedagogickd
antropologia.

V jej zivote vSak doslo aj k mnohym randm a prehram. Pre nacisticky rezim
bola nutena odist z rodného Talianska. Jej skolky a $koly boli rusené a za-
tvarané, knihy, pomdcky i materialy palené. Demokraticky systém vychovy
a jeho vysledky - sebavedomy, chépajtci a nezavisly ¢lovek nevyhovoval Zi-
adnemu z totalitnych rezimov na svete. Zomrela v Holandsku dna 6. 5. 1952.

1.1 Vynimo¢nost Montessori pedagogiky

Rogers, C. a Freiberg, H. J. (1998) konstatuju, ze najvacsim nestastim je, ked
verejnost a pedagdgovia rozmyslaju a zameriavaju sa na vyucovanie. Vedie
ich to k mnozstvu otazok, ktoré bud nie st dolezité, alebo st z hladiska sku-
tocného vzdeldvania absurdné. St presvedceni o tom, ze tradi¢né vyucova-
nie je takmer Uplne marna, zbyto¢nd, precenovana ¢innost v meniacom sa
svete. Vdc¢sinou je dobra len na to, aby poskytovala detom pocit neuspechu,
ked nevedia pochopit latku. Tradi¢na $kola tiez Gspesne presvied¢a deti, aby
sa prestali ucit, ked si uvedomia, Ze ucebna latka im bude v Zivote takmer
uplne zbyto¢na. Od nikoho nemdzeme chciet, aby sa ucil nieco, ¢o prenho
nema zmysel. Pocit neuspechu navodeny inym ¢lovekom, pocit, ktory nes-
mierne znehodnoti uciaceho sa ako cloveka, je velmi rozdielny od pocitu ne-
uspechu, ktory ¢lovek preziva, ked sa sam rozhodne dosiahnut nieco, ¢o je
prentho v momentalnej chvili nedosiahnutelné. Tento pocit ho pohana za dal-
$im ucenim.

Preplnenost dne$nych skl a to, ¢o mnohi z nas povazuju za nedostatok solid-
neho tradi¢ného vzdelavania, tak ako ho pozname, nds nuti uistovat sa, Ze sa



nase deti vo svete nestratia. Vzhladom na zvy$ujicu sa negramotnost sa vy-
sledky testov znizuju a deti sa ocitaji v zmitku. Rodicia taktiez musia zaujat
stanovisko a robit rozhodnutia ovplyvnujice ich deti. V poslednych rokoch
vosla viac do povedomia potreba inovacii v oblasti zefektiviiovania u¢ebnych
osnov a metdd, ¢iastocne to bolo v zaujme rodicov, zavedenim alternativnej-
$ich programov. V tradi¢nych Skoldch Ziadne z deti nebyva ponimané ako
jedinec postupujuici svojim vlastnym tempom, ale st chapané ako ,trieda®
Maria Montessori hovori, ze vzdeldvanie sa zacina pri narodeni. Vzdeldvanie
Tudského potencialu je vyzva, ktor musime prijat ¢o najskor, aby sme boli
uspes$ni (Hainstocke, 1999).

S. Kovalikova (1995) je presvedcena, ze vdc$ina z nas dospelych nezazila ni¢
iné nez vyucovanie podla rozvrhu hodin, prevazne s frontalnym vykladom,
so skusanim, pisomnymi pracami, znamkovanim, ,nachytavanim® ziakov na
chybach, skolu, kde bolo vela strachu aj nudy. Malokto z nas dospelych si uve-
domuje a pripusta, ¢o vSetko mu skola neposkytla, ¢o v nom nerozvinula, ba
¢o v nom gj znicila.

Montessori pedagogika je viac filozofia zivota ako metoda. Zdoraznuje
slobodu dietata, jeho prirodzenu aktivitu a zdujem o poznavanie. Vytvara
velky priestor na individudlnu ¢innost podla prirodzeného zaujmu dietata.
Prostrednictvom samostatnej prace so $pecialnym didaktickym materialom
dieta objavuje, tvori, u¢i sa na vlastnych chybach, vlastnou skusenostou.
Urychlenie vnutorného vyvoja sa navonok prejavi prepuknutim spontannej
aktivity dietata, nastolenim jeho vnutornej rovnovahy a sebadiscipliny. Vztah
wlitela a diefata je plny vzdjomnej dovery a ucty. Ulohou uitela je pomoct
dietatu na ceste k samostatnosti a udrzat jeho prirodzenu zvedavost a tuzbu
po sebazdokonalovani (Bobekova, 2010).

Viete si to predstavit v praxi? Dieta prichadza do $kolského zariadenia, roz-
hliadne sa a vezme si z police matematicky material, ktory ho zaujima. Neru-
$ene pracuje 20 - 30 minut, plne sa koncentruje a nenechd sa ni¢im vyrusit.
Po skonceni prace material odlozi na policu a vybera si iny. Tentoraz pracuje

aj s kamaratom. Deti vas ako ucitela takmer nepotrebuju, pracuju samostat-
ne, s aktivne a spokojné. Stojite v rohu miestnosti a pozorujete ich pokroky.
Niekolko deti bez problémov zvladne ¢iselny rad do 1 000 vratane operacii
s¢itania a odc¢itania. Niekolko dalsich deti ovlada vsetky pismena abecedy
a niektoré robia vynimoc¢né pokroky v ¢itani. Nemylte sa! Nehovorime o za-
kladnej skole, stale sme v $kole materskej. Utopia?

Z vlastnej skusenosti vas mozeme ubezpecit, Ze tento obraz je dosiahnutelna
realita aj v prostredi nasich $kol. Stretavame sa vsak s privela predsudkami
a mytmi o Montessori pedagogike, ktoré nam brania uverit. Tu je niekolko
z nich.

Mytus ¢. 1: ,Deti si v Montesori triedach robia, ¢o chcu.

Sloboda je jednym z klu¢ovych pojmov a principov v Montessori pedagogi-
ke. Ide vSak o slobodu, ktora uci deti niest zodpovednost za svoj slobodny
vyber a za svoje ¢iny. Neznamena vsak, ze si dieta mdze robit, co chce. Je to
sloboda zalozena na dodrziavani spolo¢nych pravidiel a hranic, ktoré vietci,
deti i ucitelia, reSpektuju (pozri podkapitolu 3.1). Mdzeme teda povedat, ze
v Montessori pedagogike ide o spolo¢né dodrziavanie pravidiel v rdmci res-
pektujticeho pristupu k slobodnej voli dietata. Tento pristup kladie omno-
ho vyssie naroky na vnutornu disciplinu deti bez vonkajsieho ,tlaku na die-
ta kvoli respektovaniu vole ucitela Viac sa problematike venuje 2. kapitola.

Mytus €. 2: ,Deti v Montessori triedach st prili§ individualistické a nie st
schopné socialnej interakcie.

Tento mytus zrejme vznikol zo skuto¢nosti, ze tstrednym prvkom v princi-
poch Marie Montessori je re$pektovanie samostatnosti a individuality die-
tata. Pri pohlade na pracu deti v Montessori triedach sa zd4, ze velky doraz sa
kladie na samostatna pracu a malo dochadza k socialnym interakciam. Die-
ta vykonava ¢innost, ktoru si slobodne vybralo, velmi ststredene, nenecha sa
nikym a ni¢im vyrusSovat. Dochddza k tzv. polarizdcii pozornosti (pozri pod-
kapitolu 1.5). AvSak po precitnuti z velkého sustredenia dieta za¢ne neoby-
¢ajne intenzivne pozorovat svoje okolie, chce sa podelit so svojimi kamaratmi



s tym, Co robilo a ¢o sa naucilo. Maria Montessori prikladala velky vyznam
prave socialnej interakcii mezi detmi. V pravidlach Montessori metddy obja-
vujeme najcastejsie tie, ktoré sa tykaji vychovy k slusnosti a zodpovednosti
pri zachovani pravidiel partnerskej komunikacie (pozri kapitolu 2). Ked chce
niekto zacat spolupracovat s kamaratom, je potrebné poziadat o dovolenie -
bez zbyto¢nych hadok a bez toho, aby si veci vzdjomne brali, ¢i bez toho, aby
druhym vnucovali komunikaciu. Deti sa uc¢ia zaobchadzat s vecami opatrne,
nosit ich v obidvoch rukach a pracovat bez zbyto¢ného hluku tak, aby neru-
$ili ostatnych. Prostrednictvom pekného zaobchdadzania s vecami a materia-
lom sa ucia pekne zaobchdzat s ludmi i so sebou. Najmi v zékladnych gko-
lach je v Montessori triedach ¢asto vyuzivané projektové vyucovanie, pri kto-
rom je vzdjomna kooperdcia nevyhnutna.

Mytus ¢. 3:,,V Montessori pedagogike existuje len malo prilezitosti na tvo-
rivy rozvoj deti.“

Nevyhnutnou a prioritnou sucastou Montessori pedagogiky je individual-
na praca s Montessori didaktickym materialom, ale prave tato pedagogika
v ovela vysSej miere ako tradicné systémy kladie doraz na rozvoj kreativity
a tvorivosti dietata s minimalnym podielom riadenych aktivit ucitelom, pod-

porujuc vnutorny emociondlny i umelecky potencial deti.

Obr. 1 Cvicenie praktického Zivota a hudobna vychova

Ony tvoria prostredie, v ktorom ziji. Kto chce pracovat manualne v dielni,
pracuje. Kto chce upratovat, zametat, umyvat riad, upratuje, zameta, umyva.
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Kto chce varit, vari. Kto chce vystrihovat, vystrihuje. Kto chce hrat na hu-
dobnych néstrojoch, hra. Deti majt volne k dispozicii noznice, lepidla, farby
a rozny materidl potrebny na pracu. Kazdy vie, ako vsetky tieto veci pouzivat
spravne, bezpecne a tak, aby zbyto¢ne materidlom neplytval.

Mytus ¢. 4: ,,Ucitelia st prisni, vazni, malo citlivi a malo milujici.“

Prva a najdolezitejsia zasada pre Montessori ucitela je spravat sa k detom s re-
$pektom a tctou, zachovavajuc partnersku komunikaciu.

V tejto komunikacii plati, ze neexistuje dovod, preco by sme sa v zasade mali
spravat inak k detom ako k dospelym, ¢o sa tyka spésobov komunikacie
a slu$ného spravania. To, Ze ucitel neoslovuje deti milacik, slniecko ¢i inymi
zdrobneninami, ale jednoducho krstnymi menami, eSte neznamena, Ze by
ich nemal rdd. Partnerskej komunikacii bude venovana cela druha kapitola,
pretoze re$pekt, ucta, empatia a komunikacia bez posudzovania, nalepkova-
nia, odsudzovania, hodnotenia, dokonca aj pochvil vedie dieta k nezavislosti,
sebavedomiu, sebahodnoteniu, zodpovednosti za seba i inych. Dieta sa uci
byt nezavislé od autority dospelého, a tym ziskava pocit, ze je jedinecnou
a slobodnou bytostou. Neexistuje hlbsi dokaz lasky nez respekt pred nasimi
detmi. Laska totiz spoc¢iva najma v prijati dietata takého, aké je, aj s jeho chy-
bami.

Nasou ulohou je naucit dieta vyrovnat sa s vlastnymi chybami a stat po jeho
boku, ked bude tieto chyby napravat.

Mytus ¢. 5: ,Montessori pedagogika je nabozenstvo.“

Maria Montessori bola katolicka a viere v Boha prikladala velky vyznam,
avSak re$pektovala nabozensku slobodu druhych. Aj tu plati princip volby -
kazdy sa moze slobodne rozhodnut, ¢i pdjde vo svojom Zivote cestou viery,
alebo nie. Vo vychovnych planoch Montessori pedagogiky nenajdete nabo-
zensku vychovu v takej forme, ako sa nachadza v nasich tradi¢nych skolach.
Ak dieta prejavi zaujem o tému, snaha ucitela je zamerand na poskytnutie
dostupnych informacii o vSetkych zndmych vierach na svete, pretoze slobod-
ny vyber a slobodné rozhodnutie moze ¢lovek urobit len na zaklade vsetkych
a nejednostranne zameranych informacii.
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Mytus ¢. 6: ,Montessori je drahé.“

Napriek tomu, Ze obstaranie Montessori materidlu nie je v stcasnosti lac-
na zalezitost, na prvom mieste v Montessori pedagogike stoji respektovanie
principov vychovy a stotoZnenie sa s filozofiou systému. Doma ich napriklad
vobec nepotrebujeme. V kazdej domacnosti sa nachadzaju predmety a lat-
ky ako misky, dzbaniky, lyzice, krabicky s roznymi vrchnakmi, fazula, cukor,
voda a pod., s ktorymi mozu deti manipulovat, presypat, premiestiovat, pre-
lievat atd. Aktivity praktického Zivota si zdkladom na ceste k samostatnosti
dietata a ostatné materialy si hravo mdzeme vyrobit aj sami. Deti ndm s tym
rady pomozu.

Mytus ¢. 7: ,Montessori je najlepsi alternativny vychovno-vzdelavaci sys-
tém.“

Ak preniknete do zahad Montessori pedagogiky a objavite ¢aro tejto uzasnej
met6dy, mozno nebudete pocitovat potrebu experimentovat so ziadnou inou.
Pravdou vsak je, ze Montessori pedagogika nie je jedina mozna cesta vzde-
lavania deti. Ak medzi jej zakladné principy patri slobodny vyber, potom je
prirodzené povedat, Ze kazdy rodic¢ a pedagog sa moze slobodne rozhodnut,
ako bude k vychove svojich deti pristupovat. Kvalita sa vzdy pozna podla

vysledku.

Nasa prax potvrdzuje, Ze filozofia Montessori metddy spdsobuje izasné pre-
meny dietata na vyrovnand, vandtorne disciplinovand, samostatnd a nezavisla

bytost.
1.2 Montessori kurikulum

V uvode do teoretickych zdkladov Montessori pedagogiky bude pre niekoho
zaujimavé spoznat zakladné rozdiely medzi tradi¢nym pristupom a Montes-
sori principmi, rovnako i stthrn kurikula pedagogiky.

V nasledujuicej tabulke pontikame porovnanie principov tradi¢nej a Mon-
tessori pedagogiky, ktoré st spracované podla AMERICAN MONTESSORI
SOCIETY.
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Porovnanie principov tradi¢nej a Montessori pedagogiky

Tradi¢né vzdeldvanie

Montessori vzdeldvanie

Doéraz na ucenie sa naspamat a socialny rozvoj.

Utitelova pozicia je dominantna, aktivna, dieta je

pasivnym ucastnikom.

Weitel je primarnym vynucovatelom vonkajsej discipliny.

Individudlny a skupinovy $tyl vyucovania vyhovuje
dospelym.

Skupina rovnakého veku.

Vagsinu vyucovacieho procesu riadi uditel samostatne,
skupinova spolupraca nie je v procese primarnym

a samozrejmym javom.

Utebné osnovy odrazaju zaujmy dietata v malej miere.

Dieta je vedené konceptom uitela.

Dieta ma zvyc¢ajne vymedzeny Cas na pracu.

Tempo vyucby je stanovené ucitelom alebo normou.

Chyby opravuje uitel.

Utenie je motivované prostrednictvom odmien, zndmok,

hodnotenia.

Malo pomocok vyuil’vajllcich zmyslové vnimanie,
manipuldciu s prirodnym materidlom, mélo praktickych

¢innosti zivota.

Viac sa kladie doraz na ucenie ako na rozvoj
emociondlnych a socidlnych kompetencii, chyba radost a

nadsenie pre praktickd zlozku.

Doraz na rozvoj kognitivnych $truktdr dietata a socidlny

T0ZV0j.

Uloha uditela je nevtieravé, dieta aktivne participuje na

procese ucenia.
Vyucovaci proces je zalozeny na vyuziti Zivotného
prostredia a metédach podnecujucich rozvoj vnitornej

sebadiscipliny.

Individuélna a skupinova vyucba sa prispdsobuje

kazdému ziakovi podla jeho potreby.

Skupiny rézneho veku.

Deti st ucitefom povzbudzované k spolupréci

a vzdjomnej pomoci.

Deti si vyberaju pracu podla svojho zdujmu a schopnosti.

Dieta si vytvara svoj u¢ebny pléan podla vlastného

ucebného materidlu.

Praca deti je taka dlha, ako si to vyzaduje jej zvladnutie

samotnymi detmi.

Na usporiadanie a spracovanie ziskanych informdcif si

dieta voli vlastné tempo ucenia.

Dieta opravuje vlastné chyby prostrednictvom

opakovanej prace s materialom.
Uenie je posilované vnitorne prostrednictvom vlastnej
potreby opakovania, vnutorného pocitu uspokojenia

a ispechom z opakovania ¢innosti.

Viaczmyslovy material na expléziu psychického rozvoja.

Organizovany program ucenia starostlivosti o seba

a Zivotné prostredie v triede.
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Deti v Montessori materskych a zdkladnych skolach st do tajomstiev sveta
uvadzané najma prostrednictvom zmyslovych a zazitkovych aktivit. Od vstu-
pu dietata do predskolského zariadenia (od 3 do 6 rokov) su najdolezitejsie
tieto oblasti Montessori kurikula:

Prakticky zivot

Cinnosti bezného Zivota — od naliatia vody z dzbana do pohéra, cez prelieva-
nie, presypanie, ktoré je pre deti fascinujuce, azZ po viazanie $nurok, Cistenie
topanok, umyvanie ruk. Tieto ¢innosti pomahaju dietatu riadne sa postarat
o seba tak, aby malo pocit, Ze je nezavislé a nemusi sa spoliehat na dospelych.
Zmyslovy Zivot

Dieta sa uci prostrednictvom vsetkych zmyslov. Cez farby, textury latok,
zvuk, teplo, hmat s radostou poznava svet a uci sa nenasilnou formou.

Jazyk

Dieta sa najprv dozvie o rdznych zvukoch v slove - izolacia hlasok. Objavuje
vyznam a histdriu pisma - az po vzbudeni zdujmu sa vyucuju pravidla.
Geometria a aritmetika

Dieta sa najprv uci pocitat od 1 do 10 na zaklade chapania, Ze tieto ¢isla pred-
stavuju urcitd sumu, mnozstvo. Prostrednictvom kazdého materialu sa uci
s¢itanie, od¢itanie, nasobenie a delenie, chape hlbsi zmysel tychto tkonov.
Prostrednictvom tejto met6dy vyucby dieta dostava silny a pevny zéklad na
chapanie matematiky. Dieta v 6-tich rokoch zva¢sa pozna pismena, vie ¢itat,
pozna ciselny rad do 1 000, pozna stvislost medzi mnozstvami a symbolmi
v case, ked nastupuje do skoly.

Do obsahu a cielov vzdeldvania pre deti od 6 do 9 rokov st pridavané dalsie
obsahové ramce Montessori kurikula (nejde o predmety, vyuc¢ovanie prebie-
ha v blokoch a kazdé dieta pracuje podla svojho individualneho planu).
Kultara

Tuato oblast samozrejme najdeme aj v kurikule pre deti vo veku 3 - 6 rokowv.
Hudba, tanec, divadlo, vytvarné umenie st dolezitymi prvkami harmonickej,
vyrovnanej, tvorivej a kreativnej osobnosti.

Kozmicka vychova

Deti od 6 rokov uz vo vacsej miere vyuzivaju rovinu abstraktného uvazovania
(nie st tak viazané na fyzicky podnet), preto ma kurikulum viac konvenény
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vzhlad. Rodi sa pociatok malych vedcov a deti sa za¢inaju vo zvysenej miere
zaujimat o fungovanie celého vesmiru, zakonitosti prirody, bioldgiu, dejiny,
chémiu. Vsetky tieto predmety sa skryvaju pod sthrnnym nazvom kozmickd
vychova. Montessori teda pod tymto pojmom rozumie vsetko ostatné, s ¢im
sa dieta vo svojom okoli stretdva, a to od spdsobu, akym vznikol svet, cez di-
nosaury, rozne dal$ie zvierata, ich obydlia, fudské telo az po nezivua prirodu,
vesmir, kamene, musle. Jednoducho ¢okolvek, ¢o by dieta mohlo motivovat
k tomu, aby sa chcelo o svete dozvediet viac.

V kozmickej vychove zohravaju doleziti ulohu knihy, pretoze ani ucitelia
nevedia vsetko, a ked je dieta nejakou oblastou zaujaté, dokaze absorbovat
mnozstvo najroznejsich informacii. Tento fakt predstavuje aj prilezitost na
sprijemnenie neoblubeného uciva oblubenou témou a na to, aby deti projek-
tovou formou oboznamili svojich kamaratov s predmetom svojho zaujmu.
Kozmickd vychova je vo velkej miere zaradovana do u¢ebnych osnov mater-
skych $kol, najma tie Casti, ktoré sa viazu na prirodu a vietko, ¢o dieta moze
vnimat svojimi zmyslami. (Montessori doma, 2008)

1.3 Senzitivne obdobia

Uz Freud (2009) uvadza, Ze mnohé dusevné poruchy Iudi maju svoj pévod
v ranom detstve. Kvalita psychického rastu dietata vo velkej miere zavisi od
podmienok, v ktorych vyrasta. Jednou z pric¢in psychického stradania deti je
podla Montessori potlacanie ich spontannej aktivity dospelymi.

Maria Montessori pozorovanim zistila, Ze kazdé dieta ma svoj vndtorny plan
usporiadany tak, ze existuju urcité vyvinové obdobia, ked je dieta obzvlast
schopné osvojit si nejaku skisenost ¢i poznatok. St to obdobia intenzivneho
zaujmu o urcité ¢innosti, ktoré rozvijaju konkrétne zru¢nosti (napr. chodenie
po schodoch, usporaduvanie veci, po¢itanie, ¢itanie, pisanie, zaujem o detail
ap.). Pre dieta je v tomto obdobi rozvijanie zodpovedajicej zru¢nosti lahsie
ako v akomkolvek inom obdobi. Ide o prechodnt vlastnost, ktord zanika, ak
je dana schopnost ziskand. Maria Montessori nazvala tieto obdobia zvysenej
vnutornej citlivosti na urcité podnety senzitivnymi obdobiami. (Slovenska
asociacia Montessori, 2011)
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Ak sa v ¢ase zvy$enej senzitivity nemdzu urcité schopnosti z nejakych pricin
rozvinut, neskor sa uz nikdy nerozvind, prip. dieta musi na ich rozvoj vyna-
lozit velké tsilie a namahu. Prikladom je re¢, ktoru sa dieta nikdy nenauci, ak
s nou do siedmich rokov nebolo konfrontované.

Uloha rodi¢ov a pedagégov nie je lahkd, hlavne odhadnut spravne senzitiv-
ne obdobie a poskytnut dietatu takd pracu, prostrednictvom ktorej bude rast.
Spravne podnety, ich kvalita i pravidelné opakovanie su totiz alfou a omegou
harmonicky sa rozvijajucej osobnosti a z vedeckého medicinského hladiska
i rozvoja mozgu, resp. kvantity synapsii, ktoré vplyvaji na inteligencné a emo-
cionalne kompetencie dietata. Maria Montessori rozdelila cestu rozvoja Iud-
skej bytosti na $tyri dolezité obdobia, ako to naznacuje obrazok 2.

Senzitivne obdobia — styri obdobia rastu dietata

THE 4 PLANES OF DEVELOPMENT
THE <CONSTRUCTIVE RHYTHM OF LIFE»

IFINALITY

0 [} 2 18 24
W‘TWH W"'?h Mmuam ]}’

Rannédetstvo o- 6. Skolskyvek 6-12 1 Dospievanie 2 -181 Dospelost18 - 241

= | h=d ‘.5 2.'
e | P | ———————
1 P A A4 4 204444911
CAUSALITY

Obr. 2 Senzitivne obdobia rozvoja dietata podla Marie Montessori

Kazdé zo znazornenych obdobi ma svoj vrchol, bod, v ktorom dieta dosahu-
je maximum v rozvoji jednotlivych zru¢nosti, pricom v nasledujicom obdobi
(klesajuca uroven od vrcholu trojuholnika) sa jednotlivé nadobudnuté zruc-
nosti zdokonaluji. Napriklad senzitivne obdobie pre re¢ je 0 - 3 roky, pricom
v okamihu dosiahnutia 3 rokov (vrchol trouholnika obdobia raného detstva)
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st polozené vsetky synaptické zaklady na rozvoj re¢i. V nasledujicom obdobi
3 - 6 rokov sa re¢ové predpoklady a schopnosti zdokonaluju. Dalsie priklady
senzitivnych obdobi dietata v ranom detstve znazornuje obrazok 3.

‘Rané detstvo 0 — 6 rokov

Emocna inteligencia 0 —2 roky 2 — 6 rokov
Sluch 4 —8 mesiacov |8 mes. — 6
rokov

E Zrak 0 —2 roky 2 — 6 rokov
E 35 Rozvoj reci 0 — 3 rokov 3 — 6 rokov
ai _§ Zjemnovanie zmyslov 0 — 3 rokov 3 — 6 rokov
E -:‘: Vaimanie hudby 0 —3 roky 3 — 9 rokov
_:: :é Schopnost’ mysliet’ 0 —3 roky 4 —9 rokov
- N: Pohyb — hruba motorika 0 —2 roky 2 — 4 rokov
E Pohyb — jemna motorika 3 — 6 rokov 6 — 9 rokov

Poriadok 1 -3 roky

Ziujem o malé veci 1-2roky

Obr. 3 Rané detstvo
Spracované podla poznamok z prednasky S. Bobekovej, 2012

Maria Montessori v priebehu svojho Zivota odpozorovala, ze takmer vsetky
deti sa spravaju v jednotlivych fazach Zivota takmer identicky. AZ po nie-
kolkych rokoch od jej smrti prichadzame na to, Ze nere$pektovanie spomina-
nych charakteristik, ako to naznacuju aj dal$ie obrazky nasledujtcich obdobi
vyvoja dietata, robi nas vychovno-vzdelavaci proces v tradi¢nych $kolach ne-
uspe$nym, najma vo vzdeldvani teenagerov a dospelych. Nenaplnené potreby
vzdelavanych im spdsobuju strach a odpor zo vzdelavania.

Ten, kto bol konfrontovany s charakterom senzitivnych obdobi, resp. potrieb
dietata v jednotlivych obdobiach, rychlo pochopi, Ze to ani inak nemoéze byt.
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Kozmickeé det1 6 — 12 rokov

Rozsirovanie okruhu posobnosti - potreba deti vyjst' zo svojho Gizkeho okruhu

Vaitorna potreba existovat’ v socidlnych siet’ach — pracovat’ timovo
Predstavivost’ — schopnost® abstrakcie

- zdrodok vedca

- detail ako prostriedok pre poznanie celku
Svedomie - prehlbovanie osobnosti, po¢iatok morilneho povedomia, socidlne
vedomie, poc¢uvanie ,,vniitorného vodcu* a s tym suvisiaca zodpovednad sloboda
Precvicovanie a upeviiovanie nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
Vonkajsi poriadok sa stiva nezaujimavym
Diet’a tizi pochopit’ svet — ,.Preco je to tak?* ,,Ako to vzniklo?* ,,AKo som prisiel
na svet?“ —zdaujem o vesmir, svet
Osou vzdelivania st dejiny — vsetky aktivity skimame v ich zirodku (vznik
pisma, pocitania...)
Srdcom vzdeldvania je biologia
Podou, na ktorej vzdelavanie stoji, je geografia

Deti ako 6-ro¢né uz vedia ¢itat’ a pisat’, nestracaju ¢as u¢enim sa pismeniek, ale

moézu uz ¢itat’ rozne texty

Obr. 4 Kozmické deti
Spracované podla pozndmok z prednasky S. Bobekovej, 2012

V case, ked deti na druhom stupni zakladnej Skoly hladaju svoje uplatnenie
v Zivote, sebatctu a zaclenenie do socialnych sieti, ked prechadzaji enorm-
nymi zmenami organizmu, je absurdné klast na ne poziadavky memorovania
nezmyselného mnozstva informacii.

V tomto obdobi je potrebné poskytnut im moznost pracovat pre blaho dru-
hych - angazovat sa, vykonavat prospe$nu pracu — pomoc chudobnym, ucit
sa na praktickych prikladoch s efektom (napr. v podobe vlastnoru¢ne vyro-
beného pristresku a pod.).

Takyto sposob vyucby — u nas znamy ako projektové a blokové vyucovanie —
sa da aplikovat vo vacsine vyucovacich predmetov.
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Det1 Zeme 12 — 18 rokov

e zastavenie napredovania (hormonalne zmeny, ryvchly rast, ziujem
o opacné pohlavie...)

® vel'ké telesné zmeny — nepomerny vyvin fyzického a psychického

® vytvaraji sa nové nervové spojenia (¢asto si eSte nefunkéné) — to ma
za nasledok zniZenie vykonnosti deti, aj fvzickej, aj psychickej

® deti v tomto veku maju ¢o robit’, aby vyrastli, vhodné je preto upustit’
od intelektuilnej zat'aze

® deti sa pohybuji v ramci Sirokej socialnej siete, rady spolupracuji
s dospelymi, no zaroveii sa k ich svetu stavajui kriticky

® silna potreba socialnej spravodlivosti v SirSom meradle (¢lenstvo
v Greenpeace..) — suvisi to s ich kritickym myslenim

® vyvin smerom K socialnej bytosti, ktora si hI'ada miesto v spolo¢nosti

potreba re$pektu, uznania zo strany dospelych

pripravené prostredie — FARMA (internatny 3tyl, starostlivost’

o zvierata, rastliny ap.)

koginitivny princip — intelektualna éast’ (Stidium o niecom)

hospodarsky princip — prakticka cast’ (realizacia teoérie)

Potreba najst’ ochranu a istotu - bezpecie

Potreba presadit’ sa - najst’ svoju rolu, ktori bude v spolocenstve hrat’

Potreba posilnit’ sebadéveru, sebauctu

Mlady ¢lovek hI'ada miesto a postavenie v spolo¢nosti

Obr. 5 Deti Zeme
Spracované podla pozndmok z prednasky S. Bobekovej, 2012

Na zaver tejto podkapitoly je nutné podotknut, ze kazdé dieta je original,
jedine¢na bytost. To, ¢o zaujima a te$i jedno, je pre iné nezaujimavé. To, ¢o
potrebuje v danom obdobi rozvijat jedno, ma iné uz zvladnuté. Kazdy z nas
ma iné smerovanie, a preto je prirodzené, zZe aj hranice jednotlivych obdobi
st orienta¢né. Je nasou ulohou rozpoznat, kedy ma dieta o ¢o zdujem a tento
zaujem podporovat, aby sme im pomohli aktivovat mozgové drahy a umoz-
nili ich harmonicky rozvoj.

1.4 Absorbujtci duch a polarizacia pozornosti

V ziadnom obdobi zivota nenastant u ¢loveka také dramatické zmeny ako
prave v obdobi od 0 do 3 rokov. M. Montessori ako prva upozornila na sku-
to¢nost, ze deti, ktoré dospeli povazuju za bezmocné a pasivne bytosti, sa

v relativne kratkom c¢ase samy naucia chodit a rozpravat, dokonca paralelne
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niekolkymi jazykmi (Montessori, 2001). Tieto ich uzasné schopnosti vy-
svetluje Montessori existenciou ,,zahadnych vodiacich sil® skrytého vnutor-
ného usilia, vynimoc¢nych dusevnych schopnosti instinktivneho charakteru,
ktoré podnecuju dieta do urcitej ¢innosti, prostrednictvom ktorej dochddza
k vyvoju jeho mozgu podla zdedeného vzoru a individualneho vnutorného
planu, tzv. vnatorného ucitela. M. Montessori nazvala tuto zvlastnu podve-
domu schopnost absorbujucim duchom. Prave on umoznuje dietatu ucit sa
bez ndmahy a vedomého usilia, v relativne kratkom case vstrebat (absor-
bovat) velké mnozstvo poznatkov a dojmov, rozvinut mnozstvo zruc¢nosti.
Ziskavanie informacii zo svojho okolia prostrednictvom vsetkych zmyslov
bez vedomého usilia, bez formalnych instrukcii je pre dieta velmi prirodzena
a pritazliva ¢innost.

Psychicka absorbcia pdsobi intenzivne najmi v prvych troch rokoch zivota,
od 3 do 6 rokov postupne doznieva. Po 6 rokoch nastupuje kontrola vedomia,
rozumu, ¢o znamend, ze dieta uz musi pri uc¢eni vynalozit namahu.

Urcite ste si v8imli, Ze najmé v obdobi od 0 do 3 rokov st deti akoby prita-
hované urcitou konkrétnou vecou, ¢innostou. Ak nie st vyrusované, docha-
dza k hlbokej koncentracii, z ktorej ich nemozno vyrusit ani cielenym usilim.
Zameranie pozornosti dietata na nejakd ¢innost bolo neskor nazvané ako
»polarizacia pozornosti (tento termin nevymyslela Maria Montessori). Nie
kazda koncentrécia v sebe zahrfna aj polarizaciu pozornosti. Polarizovana po-
zornost nie je rozdelena pozornost, to znamend, ze dieta nevnima nic iné nez
urcita ¢ast skuto¢nosti. Koncentrovat sa mozno aj v rozhovore, polarizovana
pozornost vak nie je v dialogu mozna.

Prave M. Montessori zistila, Ze uz malé deti st schopné uzasnej koncentracie,
ak ndjdu vhodny predmet, ktorému sa spontanne venuju a ktory ich podne-
cuje k opakovaniu cvicenia. Stav hlbokej koncentracie, ku ktorému nasled-
ne dochadza, je velmi ddlezity jav, pretoze jeho prejavom je prebudzajici sa
vnutorny zivot. Dochadza k nastoleniu psychickej rovnovahy, ¢o sa prejavu-
je spontannym zaujmom o ¢innost, schopnostou ¢oraz dlhsie sa sustredit,
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vnutornym pokojom, radostou z prace a dobrymi vztahmi s okolim. Dieta
sa stava samym sebou, ¢o sa pozitivne prejavi v jeho spravani. Pred nasimi
oc¢ami sa zmeni na zaklade svojej vlastnej vnutornej discipliny, tzn. norma-
lizuje sa.

Velkou hrozbou pre dieta je zaplava vzruchov z médii, PC, ktoré kladu pre-
kazky iniciative detského ducha a jeho samostatnej zdravej schopnosti fan-
tazie. Detom sa vnucuju cudzie predstavy, nemaju dostatok motorickych
aktivit, prilezitosti na pokojnu, ststredentl pracu - zotrocenie zvonka. Aj
v nasich materskych $kolach st deti doslova hnané z jednej aktivity do dru-
hej, nemaju cas sa upokojit, s nervozne, nepokojné, trpia nespavostou, su
vybusné, hlu¢né, niektoré dokonca agresivne. Cvicenia v Montessori zariade-
niach vedu deti k ziskaniu vlastnej skisenosti, poriadku vo vlastnej bytosti,
harmonii, dieta sa prebudza k sebe samému prostrednictvom vlastného slo-
bodného prejavu.

Hned ako sa objavi stistredend ¢innost, ucitel musi dat velky pozor, aby dieta
ni¢im nevyrusil. Niekedy na to staci upreny pohlad, ,,dobre mienena rada®
chvala, ismev alebo pohladkanie. U¢itel musi vtedy potlacit nutkanie akym-
kolvek spdsobom dieta kontaktovat. Dieta pracu ukon¢i vtedy, ked ma uspo-
kojenu hlboku vnutornu potrebu, nie vtedy, ked je dosiahnuty vonkajsi ciel,
preto sa moze pokojne zastavit uprostred ¢innosti, bez dosiahnutia vonkaj-
$ieho ciela. Po naplneni svojej vnuatornej potreby je plné energie, $tastné a po-
kojné. Cielom jeho prace je totiz zdokonalenie vlastného vnutorného ja. Ak
moze bez prekazok zvonku rozvijat svoje danosti podla vlastného vnutorné-
ho planu, je v harmonii so sebou aj so svojim okolim, a preto je spokojné. Vy-
voj dietata sa riadi vlastnym vnatornym planom, rozvrhom, nemoze urychlit
ani spomalit tempo svojho rozvoja. (Montessori, 2001)

Maria Montessori zahrnula fenomén pozornosti, vyvolanej vnutornou potre-
bou, zaujmom dietata, ako nevyhnutny ¢initel do svojej pedagogiky.

Podla Bobekovej (2010) predpokladom vzniku koncentracie a polarizacie su:
- slobodna volba (spontannost, moznost vybrat si ¢innost, jej formu a ¢as),
- samostatnost,
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- nezasahovanie do koncentrovanej prace dietata (moznost opakovania,
pokoj, nechvalit, nekritizovat, nevyrusovat ani uprenym pohladom - do-
spely musi potlacit nutkanie pomoct, dieta potrebuje prekonat nejaku taz-
kost, chce sa nieco naudit, nie dokoncit),

- pripravené prostredie,

- sloboda aj hranice,

- laska, pocit istoty a bezpecia.

1.5 Pripravené prostredie

Obohatené prostredie, ako ho nazyva Kovalikova (1995), by mohlo byt aj pro-
stredie Skoly. Je to prostredie, ktoré uvedie do bdelosti cely nervovy systém,
podnecuje a uspokojuje nasu zvedavost, je schopné zodpovedat na mnohé
otazky a vyvolat eSte omnoho viac. Prostredie, ktoré je plné moznosti, odra-
za zivot, prekypuje tym, ¢o nie je len vytla¢ené na papieri, ako je napr. pri-
tomnost na slovo vzatych odbornikov a ukazky uzasnych veci. Na rozdiel od
tychto atributov je typicka skolska trieda hold, sterilna, neprijemna vo svojej
institucionalnosti, potlaca podnety ¢i nimi naopak nervovy systém zahlcuje.
Je typické, ze podnety v triede spocivaju prevazne v tlacenom slove a vo vy-
klade pedagogov. V niektorych skolach aj pod nablyskanym povrchom zosta-
vaju vSadepritomné ucebnice ako hlavnd pomocka ziakov.

Spravne pripravené prostredie je nevyhnutnym predpokladom normalizacie
dietata a jeho spravneho prirodzeného vyvoja. Zakladom je, ze kazdé dieta
si vybera ¢innost slobodne podla svojho uvézenia. Pracuje podla vlastného
vyberu, vlastnym tempom, tak dlho, ako potrebuje. U¢itel mdze maximalne
poradit alebo ponuknut ¢innost dietatu, ktoré si nevie vybrat samo. Tento za-
kladny princip umocnuje manipulacia s didaktickym materidlom, ktory zod-
poveda mentalnej trovni dietata. Jednou z dolezitych vlastnosti pripravené-
ho prostredia je prispdsobenie zariadenia rozmermi detom: nielen nabytok,
ale aj klucky, obrazy, zrkadld zavesené vo vyskovej Grovni deti. V skrinkach
vo vyske pristupnej vSetkym detom st ulozené iba pomocky a naradie, ktoré
mozu deti pouzivat. Ostatny materidl je mimo. Pripravené prostredie vyzy-
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va dieta na ¢innost. Je potrebné, aby miestnosti, v ktorych sa deti pohybujt

cely den, boli esteticky zladené, vyzdoba vs$ak musi byt velmi jednoducha

a funkéna (ndu¢ného charakteru), aby zbyto¢ne neodputavala ich pozornost.

V praxi to znamend pouzitie jemnych odtienov farbieb na steny bez zbyto¢-

nych kresieb. Pripravené prostredie:

- umoznuje dietatu volnost pohybu, moznost dotykat sa, manipulovat
a skumat. Dieta ma k dispozicii dostato¢ne velky priestor na to, aby sa
mohlo volne pohybovat po triede. Trieda pontka ¢innosti, ktoré rozvijaja
hrubu aj jemnd motoriku;

- podporuje intelektudlny rozvoj dietata. V- Montessori $kolke moze die-
ta ziskat zaklady matematiky, jazyka, botaniky, zooldgie, zemepisu, ktoré
st naplnou ucebnych osnov zdkladnych $kol. Dieta sa u¢i manipulaciou
s didaktickymi pomo6ckami, ku ktorym md neobmedzeny pristup. Pracou
s realnymi predmetmi nadobuda najprv senzoricky dojem o vlastnostiach
materidlu, ¢o mu velmi pomaha vo vyvoji od konkrétnych skusenosti po
abstraktné myslenie, ktoré si vyzaduje proces ucenia sa. Pri manipulacii
s predmetmi prebieha zmyslova integracia — spracovanie informacii zis-
kanych zmyslami, ¢o m4 za nasledok rozvoj mozgu;

- podporuje koncentraciu (slobodny vyber ¢innosti podla zaujmu, pokoj-
nd, bezpecna atmosféra, mensie miestnosti alebo vac¢si priestor ¢leneny
nabytkom na mensie kuatiky, manipulacia s pomdckami);

- podporuje postupny socialny vyvoj dietata tym, ze mu umoznuje vybrat
si socialny kontext na jeho aktivity. Dieta moze pracovat individualne ¢i
v skupine. V Montessori triede mdze spolupracovat s mladsimi aj so star-
$imi detmi, ¢o rozvija jeho schopnost reagovat na potreby inych, ktoré
st odlisné od jeho vlastnych. Prostredie so svojou pokojnou a priatelskou
atmosférou umoznuje dietatu citit sa bezpecne, rozvinut a prejavit city
dovery a priatelstva voci svojim kamaratom a ucitelom (emocionalny roz-
voj). Praca podla vlastného vyberu prinasa dietatu uspechy. V prostredi,
kde ho nikto nekritizuje, kde je re$pektovana jeho osobnost, kde rozvija
svoju volu, samostatnost a zodpovednost, ziskava dieta pozitivny obraz
o sebe, ¢o vedie k rozvoju sebakontroly, sebadovery, sebaticty a nezavis-
losti.
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Kazda trieda by mala mat knizny kutik, kde st na otvorenych policiach vy-
stavené rozne knizky. Mal by to byt priestor na individudlne aj skupinové ¢i-
tanie. Skupinové ¢itanie by malo byt sti¢astou denného Zivota triedy rovnako
ako individualne pouzitie knizného kutika.

Je dobré, ked maja deti k dispozicii hudobné nastroje. Na ich individualne
pouzitie je vhodné vyclenit nejaky priestor, aby nerusili ostatnych.

Zahrada (dvor) pri $kole rozsiri moznosti aktivit. Ak to velkost dovoluje, je
dobré okrem preliezok a $myklavky vy¢lenit priestor na pestovanie rastlin.
Deti tu mozu pozorovat rocné obdobia v suvislosti so Zivotnym cyklom stro-
mov a krikov, ak je dobré pocasie, mozu uskuto¢novat aktivity praktického
Zivota.

Pripravené prostredie je alfou a omegou uspechu v procese dosiahnutia upo-
kojenia dietata, zabezpecenia jeho koncentricie, sustredenia, stiSenia, ¢o
podla vzoru M. Montessori mdzeme sthrnne nazvat ,,normalizacia dietata®
V zaujme zdravého dusevného vyvoja nasich deti je cas zastavit sa a zacat
s0 zmenami vo svojom vnutri, len tak s nimi dokdzeme pracovat v duchu
principov M. Montessori.

1.6 Osobnost Montessori ucitela

Podla Marie Montessori (2001) $kola potrebuje viac slobody a nie priputanie
k lavici. Pod slobodou ma na mysli to, Ze Zivot dietata oslobodzujeme od
prekazok, ktoré brania jeho moralnemu vyvinu. Dosiahnut tento ciel si od
dospelého vyzaduje venovanie pozornosti skuto¢nym potrebam dietata.
Posobit ako ucitel nie je vobec jednoduché. Vyzaduje si to nekone¢nu trpez-
livost, respekt, tctu a v neposlednom rade flexibilitu a pripravenost. Kazdy
si pre svoje dieta zeld len to najlepsie, a ked ho zverujeme do opatery, oca-
kavame ustretovost, pochopenie, osobnostny rast. U¢itel, ktorého cielom je
rozvijat osobnost dietata smerom k samostatnosti a zodpovednosti, musi byt
motivovany k vedeckej ¢innosti, ktora zahfna neustale objavovanie a experi-
mentovanie veduce k vedomostiam, zru¢nostiam a skusenostiam ziskanym
na zaklade vlastného prezivania.
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Maria Montessori uvadza, ze spolupraca ucitelov je dolezitd, ale musi postu-
povat uvazlivo, taktne a flexibilne. Nie je potrebné, aby ucitelia uplatnovali
nadbytok energie, boli prili§ vyrecni alebo autoritativni. Musia v$ak starost-
livo pozorovat a pomahat dietatu, ak to potrebuje. Pomoc spociva v tom, Ze
k nemu pristupia alebo odidu, Ze s nim komunikujua alebo st potichu. U¢ite-
lia si musia osvojit urcitd vnutornu sebareflexiu, ktort doteraz od nich ziad-
ny iny systém nevyzadoval. Malo by sa to prejavit trpezlivostou, uvazlivostou,
laskavostou a tictou voci osobnosti jedinca. Nie slova, ale uvedené vlastnosti
st ich hlavnou kvalifikaciou.

Maria Montessori kladie velky doraz na to, Ze vyucujici musia presne ve-
diet a citit, aka praca sa od nich oc¢akava, a poznat, aka funkciu maja v skole
vietky pomocky a materidly, ktoré sluzia na rozvoj dietata. Teoreticka pri-
prava ucitela na pracu je velmi ndro¢nd. Musi sa naucit pozorovat, byt uvaz-
livy, trpezlivy, prisposobivy a vytrvaly. Musi vediet potlacit vlastné impulzy
a naucit sa demonstrovat praktické ulohy s potrebnym taktom. Mal by byt
schopny vybrat vhodny materidl pre konkrétne dieta a predviest mu ho tak,
aby vyvolal jeho Zivy zaujem. U¢itel teda musi velmi dobre poznat pomocky,
osvojit si sposob, ako ich detom pontikne, ako s detmi pracovat a uc¢inne ich
usmernovat — predstavuje to hlavnu Cast pripravy ucitela. Moze si nastudovat
metodiku zdsad, podla ktorych sa bude v praci riadit, ale citlivé porozumenie
potrebné pri praci s detmi ziska len praxou. Vyspelé deti nesmie obmedzovat
tym, ze im da pomdcky nezodpovedajice trovni ich zrucnosti, pretoze by
sa nudili. Na druhej strane by im nemal davat ani prili§ naro¢né pomocky,
ktoré este nemusia vediet Uplne docenit, pretoze by ich skor odradzal, ako
vzbudzoval zaujem.

Montessori (Kovalikovd, 1995) uvadza devitnast zmyslov cloveka, ktoré je
podla nej potrebné rozvijat. Ich rozvoj vedie k maximalnemu rastu neurénov,
ktoré sa nasledne rozvetvuju a vysledkom je zvac¢Sovanie nervovych buniek
¢loveka, ¢o ma z fyziologického hladiska za nasledok ,,hustejsi“ mozog.

Z intelektového hladiska to vedie k vdcsej schopnosti riesit problémy, ¢o je

v podstate inteligencia.
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Devitnast zmyslov ¢loveka:

Zmysel Druh podnetov

zrak viditelné svetlo

sluch vibréacie vo vzduchu
hmat dotykovy kontakt

chut chemicko-molekulérny
¢uch olfaktoricko-molekulédrny

vnimanie rovnovéhy

kinesteticko-geotropny

vestibularny opakujuce sa pohyby
vnimanie teploty pohyby molekul
vnimanie bolesti bolestivé podnety

vnimanie optickych predstav

podrzanie neuroelektrického obrazu

magneticky feromagnetickd smerovost

infracerveny elektromagnatické ziarenie s dlhou vinovou dizkou
ultrafialovy elektromagnatické ziarenie s kratkou vlnovou dlzkou
ionicky ionické naboje

vomeronazalny feromony

proximalny fyzicka blizkost

elektricky povrchovy naboj

barometricky atmosfericky tlak

gravimetricky pocitovanie rozdielu hmotnosti

Kovalikova (1995) sa odvolava na zaujimava histériu, ktort vo svojej knihe
Rozlustenie nasich zmyslov opisuju Robert Rivlin a Karen Gravelleova (1984).
Tie chvile, ktoré si prenikavo uvedomujeme svojimi zmyslami, s nami zosta-
vaju. Predstavte si, Zze by kazdy skolsky den prinasal spomienky takej sily!
Moze mat $kola vobec taky dopad na ziakov?

Ano, ak vage vychovno-vzdeldvacie postupy budu poskytovat sktisenosti typu
byt pri tom, rozsirené o ponorenie sa do problému.

Ucitel v Montessori $kolskom zariadeni je ,,dynamickym spojivom“ medzi
pripravenym prostredim a dietatom. Starostlivo prostredie pripravuje, pra-

cuje s jednotlivcami ¢i so skupinkami. Do koncentrovanej ¢innosti dietata
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nezasahuje, neopravuje chyby. Ak dieta nepracovalo spravne, ucitel mu
moze material eSte raz predviest. Dieta samo pride na to, kde urobilo chybu.
Ak ucitel vidi, ze dieta ¢innost nezvlada, nekritizuje ho, ale odlozi material
s vedomim, Ze dieta este nie je na tato ¢innost zrelé. Ucitel nikdy nehodnoti
snahu alebo vykon dietata negativne. Mohlo by to dieta od danej ¢innosti
odradit. Montessori pedagog na rozdiel od pedagoga tradi¢nej skoly neorga-
nizuje ¢innost dietata. Pripravuje prostredie, pozoruje dieta, aby mohol vyjst
v ustrety jeho potrebam, nazorne mu demonstruje pracu s novym materia-
lom. Vedie si zaznamy o napredovani dietata, o jeho problémoch a spravani
k druhym. Cim je dieta vyspelejsie, tym je jeho pomoc menej potrebna. Uci-
tel pomaha dietatu, aby sa rozvijalo vlastnymi silami. Podporuje jeho nezavis-
lost a iniciativu, vedie ho k samostatnosti, spociatku v drobnych praktickych
aktivitach, neskor v praci s naro¢nej$im didaktickym materidlom, podporuje
vlastny nazor a samostatny usudok dietata. Navonok pdsobi niekedy pasivne,
na druhej strane st na neho kladené vyssie naroky ako na ucitela tradi¢né-
ho skolského systému. Uc¢itel by mal viest dieta bez toho, aby nechaval prilis
pocitit svoju pritomnost, ale zaroven musi byt pripraveny na pozadovanu
pomoc. Nikdy nesmie byt prekdzkou medzi dietatom a jeho skusenostami.
Aktivne vedenie prebieha nepriamo prostrednictvom pripravy vekovo pri-
meraného a podnetného prostredia a udrziavania laskyplnej pokojnej atmo-
sféry plnej dovery. Ucitel vystupuje nie ako autorita, ale ako pomocnik.
(Sukromna materskd $kola, 2013)

Vytvaranie kooperujtceho ¢i obohacujuceho prostredia so sebou vzdy pri-
nasa poziadavky na ini komunikdciu, nez na aka sme boli zvyknuti, ¢i uz
v dosledku nedostatku informacii, alebo jednoducho preto, Ze sami sme tak
vychovéavani. Nasledujuca kapitola je velmi dolezita z pohladu uplatiiovania
principov Montessori pedagogiky, ktora sleduje jediny ciel — vychovat slo-
bodného, samostatného a zodpovedného cloveka.
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2/ Partnerska komunikacia

Pedagogika Marie Montessori je silne naturalistickd a vychddza z potrieb die-
tata. Je postavena na re$pektujicom pristupe, ktory vychadza zo zakladov
partnerskej komunikacie. Niektori sa mozno pozastavia nad tym, ako a ¢i je
mozné komunikovat s dietatom na partnerskej trovni, ked nema tolko sku-
senosti ako dospeli. A prave v tom je hacik — skusenosti formuju deti, ktoré
sa jedného dna stant dospelymi. Vtedy je uz omnoho naroc¢nejsie a niekedy
aj nemozné ucit dospelého menit svoje postoje, hodnoty, spdsoby komuni-
kacie ziskané pocas detstva a dospievania. Zalezi len na nas dospelych, aki
dospeli vyrastu z deti, na vychove a vzdelavani ktorych sa podielame a mame
v rukach velkd zodpovednost. Partnerskej komunikacii brani niekolko fakto-
rov, ktoré si v beznom Zivote ¢asto neuvedomujeme. Vyznamnym faktorom
je napriklad posudzovanie a tendencia tzv. ndlepkovania v zmysle urcitych
spolocenskych noriem.

Kazdy z nas sa pozera na svet cez vlastné okuliare, ktoré vytvaraji nas systém
hodnét, ocakavania, implicitné predpoklady toho, aky je svet a aky by mal
byt, uvéddza Covey. Dalej uvadza, ze nase o¢akdvania su zdkladom aj nasich
usudkov. Dévod, preco sudime, spociva v tom, ze usudok nas nejako chra-
ni. Nezaoberame sa ¢lovekom, ale len akousi nalepkou. Problém pri posud-
zovani alebo oznacovani nalepkami tkvie v tom, Ze si zacneme vysvetlovat
vietky skutocnosti spdsobom, ktory potvrdzuje nas usudok. To je vyznam
slov ,,predsudok® alebo ,,zaujatost®. Ak napriklad ozna¢ime dieta ako nevdac-
né, budeme podvedome hladat v jeho spravani dokazy na podporu nasho
usudku. Niekto iny by mohol rovnaké spravanie vidiet ako dokaz vdac¢nosti
a ocenenia. Z uvedeného je jasné, preco je sklon k posudzovaniu takou vy-
znamnou prekazkou zdravych vztahov.

Po fyzickom preziti je druhou najsilnejsou ludskou potrebou psychické pre-
zitie. Ludské srdce najviac hladuje po porozumeni, pretoze porozumenie im-
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plicitne potvrdzuje, zhodnocuje, v§ima si a ocenuje vnutornu hodnotu dru-
hého. Ak druhého skuto¢ne pocuvate a uznavate, odpovedate na tuto najna-
liehavejsiu potrebu. (Covey, 1999)

V systéme Montessori vzdeldavania si kladieme za nevyhnutné re$pektovat
kazdu individualitu dietata bez ohladu na vierovyznanie, etnicku prislus-
nost, socidlne postavenie, farbu pleti a i. Pedagogika Marie Montessori stavia
na osobnostnej vyrovnanosti ¢loveka, ktory chce pdsobit ako vychovavatel
v Montessori zariadeni. Tazko totiz budeme o¢akdvat od niekoho respektuju-
ci pristup, ak je presvedceny, Ze fungovanie spolo¢nosti zavisi od uplatiova-
nia moci a zavislosti od autority. Byt re$pektovany je jedna z najzakladnejsich
Tudskych potrieb.

Mnoho dospelych sa domnieva, Ze deti treba predovsetkym Iabit a mysliet
to s nimi dobre. Kopftiva a spoluautori (2008) st presvedceni, ze to nestaci.
V mene lasky a dobrych umyslov sa niektori Iudia citia byt opravneni pou-
zivat aj také vychovné prostriedky, ktoré sa nezlucuju s respektom a ludskou
doéstojnostou - vyhrazanie, tresty, zosmie$novanie, moralizovanie, ,,uplaca-
nie“ odmenami atd. Za nevyhnutnti podmienku tspesnej vychovy povazuju
popri laske aj respekt pred detmi.

2.1 Re$pekt ako zakladny aspekt vztahov, vychovy a hladania konsenzu

Respektovat niekoho nie je ,sluzba® druhému. Res$pektujice spravanie sa
k druhym ndm pomaha $etrit si vlastnt fudska dostojnost.

Kopfiva a kol. (2008) konstatuju, Ze re$pektovat druhych vobec neznamena
vychadzat im vo vSetkom v ustrety, ni¢ od nich neziadat. Kazdy z nas ma
potrebu citit sa ako hodnotna fudska bytost, a kedZe ide o vnutornu potrebu,
nemal by byt respekt pred druhymi nijako podmienovany. Nieco iné je, ak
hovorime, Ze si niekoho vazime, pretoze kona fér, hovori pravdu, poskytuje
nam informadcie a podnety, ktoré ndm pomadhaju v zivote a v praci, pristupuje
k nam s porozumenim, je ochotny venovat nam svoj cas.
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Bude teda uzito¢né rozliSovat:

o re$pekt pred druhym v zmysle ni¢im nepodmieneného ohladu na jeho
ludsku dostojnost a prijatia jeho odli$nosti,

 uznanie, ktorym davame najavo, Ze si niekoho vazime pre to, aky je a ako
sa sprava.

Teraz by mohla nastat diskusia alebo monolog, ak by sme sami seba presvied-

¢ali o tom, Ze urcite komunikujeme respektujucim spdsobom. Avsak zamys-

lime sa nad tym, ¢i to plati v komunikacii s dospelymi, alebo tak dokazeme

komunikovat aj s detmi.

Podla Kopfivu a kol. (2008) neexistuje ziadny rozumny dovod na to, aby sme
sa k detom spravali inak ako k dospelym, o sa tyka sposobu komunikacie
a slusného spravania.
To neznamena, ze nase vyjadrovanie bude rovnaké ako vo vztahu k dos-
pelym, prisposobujeme ho veku dietata a rozsahu jeho slovnika. Aj obsah
poziadaviek, ktoré na deti kladieme, je podmieneny troviou ich zru¢nosti
a psychickych funkcii. S vekom dietata sa partnersky pristup rozvija, rozsi-
ruje, skvalitnuje, aZ sa stane plnym partnerstvom dospelych, jeho podstata
je v8ak rovnakd. Ludia niekedy hovoria, ze malé dieta predsa nemdze byt
nasim partnerom. Ked si polozime otazku, od akého veku sa mozeme zacat
k detom spravat partnersky, zrazu je jasné, Ze ziadna taka vekova hranica ani
nie je. Partnersky pristup k detom znamena spravat sa k nim ako k dospelym,
ktorych si vazime alebo ktorych aspon re$pektujeme.
Tym, Ze sa spravame k defom s respektom, plnime dve nesmierne dolezité
vychovné ulohy (Kopfiva a kol., 2008):
- prispievame k rozvijaniu a uspokojovaniu ich potrieb sebaucty - vazit si
sam seba, prijimat sa ako hodnotna ludska bytost,
- ukazujeme im, ako sa prejavuje spravne spravanie — to spravanie, ktoré od
nich vyzadujeme.

Ludia sa k sebe spravaju partnersky alebo mocensky, pricom ¢astymi prejav-
mi mocenského spravania je prehnane milé spravanie, alebo tzv. ,laskavé

manipuldcie, alebo prili§ ochranujica vychova, ked dospely vyuziva svoju
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fyzicka prevahu a existen¢nu zavislost dietata, aby tym uspokojil svoju potre-
bu byt pre dieta dolezitym a nepostradatelnym. (Koptiva a kol., 2008)

Partnerskda komunikdcia vytvara priestor na vzajomny respekt, ale vyzaduje
si aj velka davku trpezlivosti a sebaovlddania. Ludia, ktori nevedia ovladat
svoje emdcie, len velmi tazko dokdzu komunikovat partnersky. Casto od nich
poctivame staznosti a vycitky, ktoré posobia tito¢ne a ponizujico. Pouzivaju
Casto tresty, ale neuvedomuju si, Ze u¢inkuju len kratkodobo, kym trva hroz-
ba. Tresty nebert ohlad na pritomnost a budicnost, zaoberaju sa minulostou,
ktora sa uz aj tak neda vratit.

Konsenzus - dohoda je idedlny stav komunikacie, ked vsetky zucastnené
strany prezivaju pocit uznania a re$pektu. Vyzaduje si zru¢nosti, ktoré vedu
k spoluticasti vietkych stran na rieSeni vzniknutej situdcie a naslednej napra-
ve, ked si kazdy uvedomuje mieru zodpovednosti za svoje spravanie.

Casto sa staviame prave do pozicie autorit, ktoré maji ¢i musia mat vietko
pod kontrolou, lebo sa domnievame, ze bez nas by ni¢ nefungovalo, ako ma.
V mnohych pripadoch ma nasa autorita prave direktivny a pasivny charakter.
To sa odzrkadluje v tzv. vzbure ¢i neposlusnosti deti, ¢o moze velmi vazne
ovplyvnit nielen psychicky vyvin deti, ale aj medziludské vztahy, postojova
a hodnotovu orientdciu a rozne formy neziaduceho ¢i socialno-patologické-
ho spravania sa deti a mladeze, neskdr dospelych. Je preto nevyhnutné, aby
sme si uvedomovali, ¢o svojimi vychovnymi metédami rozvijame a, naopak,
potlacame. Ked Iudia stracaju vplyv, uchyluju sa k mocenskym spdsobom.

2.2 Rizika autorit, trestov a odmien

Casto pocuvame, Ze Iudia, a zvlast deti, potrebuju autoritu. Nie je tym vsak
mienena mocenska autorita. Koptiva a kol. (2008) uvadzaji dva vyznamy slo-
va autorita:

- autorita v zmysle moci - prekdza nam, ked nam niekto prikazuje; povysu-
je sa nad nas; sprava sa arogantne; nepodava informacie; posudzuje nas;
jeho spravanie je tazko predvidatelné, pretoze sa rozhoduje podla svojich
nédlad a nazorov a nie na zaklade faktov, dohdd a pravidiel,
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- autorita v zmysle vplyvu - prirodzend autorita — ma na nas vplyv, lebo sa
k nam sprava s re§pektom, a vazime si ju pre to, akd je. Takato autorita je
jednoznacne ziaduca aj v priebehu vyvinu mladého ¢loveka. Jej $anca po-
zitivne ho ovplyvnit je vysokd, pretoze poskytuje vzor sicasne s pocitom
bezpecia.

Vychova zalozena na moci moze vyustit do vzbury — boja o moc alebo do
poslusnosti - prijatia podriadenej roly. Dospeli sa obavaji vzdoru deti a dru-
hym rizikom je poslusnost, ¢o vsak redlne za riziko nepovazuju, a dokonca ho
mylne povazuju za ziaduci vysledok vychovy.

Do boja 0 moc s detmi, ked prehravaja vsetci, sa dostavame predovsetkym
v situaciach, ked prikazujeme, vyhrazame sa, trestdime. Deti dokazu byt
v tomto boji velmi vynaliezavé. Nejde len o jednoduché vykonanie prikazu,
k pocitu vyhry im stadi ,vytocit“ dospelého, oddialit splnenie ulohy, ukézat,
Ze si z trestu ni¢ nerobia.

Poslu$nost voci dobrému aj zlému je rovnaka. Ked dieta bojuje, snazi sa vy-
hrat, je v tom predsa len aktivita, snaha vy¢lenit sa ako osobnost vo¢i nadvla-
de. V pripade, Ze sa stotozni s poziciou malého pandka, prijme obraz samého
seba ako toho slabsieho, menej schopného, malo kompetentného na riadenie
svojej ¢innosti. Vyrasta tak ¢lovek podriadeny, zavisly od autority, podlieha-
juci aj malému natlaku kohokolvek, koho vidi v nadradenej pozicii. Poslus-
né dieta moze byt pychou nepoucitelnych rodi¢ov. Neskér moze nastat oka-
mih, ked sa dieta ,,chyti partie® Rodicia nie raz vyslovuju klasicku vetu: ,Ved
on bol taky poslusny chlapec, ona bola také poslusné dievéa“ (Kopfiva a kol,
2008).

Mocensky model odkazuje: ,,Printtim ta robit, ¢o je spravne.” Partnersky
model odkazuje: ,,Tato vec ma taky a taky zmysel, také a také dosledky. Oca-
kavam, ze urobis to, ¢o je spravne.”

S autoritativnou vychovou stvisi aj pouZivanie trestov. Avsak tresty poukazu-
ju na to, ze dolezitejsia je moc ako nase spravanie.

PodIa Koptivu a kol. (2008) je najvacsim rizikom trestov prenasanie mocen-
ského modelu do dalsich vztahov a vtahovanie dalsich ucastnikov do vycer-
pavajucej hry.
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V Montessori $kolskych zariadeniach je doraz kladeny na re$pektujuci
pristup, ktory podporuje rovnocennost. Vytvara pre deti prostredie bez sui-
tazivosti, uplatniovania trestov a pochval ¢i odmien, veducich k rozdielom.
Tresty mozu fungovat ako odpustky. Trestom obvykle predchadzaju vyhraz-
ky, ze za urcité spravanie bude nasledovat trest, pricom za vyhrdzkami stoja
skryté posolstva:

« Ak dieta tato neprijemnost znesie, moze sa dalej spravat tak, ako sa spra-
va. Nie je dany ziadny dal$i dovod, preco by sa malo spravat spravne.

o Trestom bude nespravne spravanie ,zaplatené®, vyrovnané. Ak je dieta
ochotné prijat dalsi trest, moze opat robit, ¢o chce. Takto to moze stale
pokracovat.

o Ak si deti zvyknu na vymenny obchod, ked im je prijatim trestu odpuste-
né neziaduce spravanie, nemusia sa viac snazit o napravu. Rovnako nie je
na mieste delit tresty na spravodlivé a nespravodlivé, zaslizené a nezasla-
zené alebo primerané a neprimerané, pretoze nas to zavedie do slepej ulic¢-
ky a neumozni vidiet rizika — poskodzovanie vztahov a narusena sebaticta
prejavujuce sa v spravani, ktoré moze pretrvat az do dospelosti.

Znamy citat Marie Montessori ,,Pomdz mi, aby som to dokazal sam" odhalu-
je skuto¢nu tuzbu dietata. Dieta svojou pracou nesleduje dosiahnutie urcité-
ho ciela, ale samotna ¢innost je pren cielom naplnajicim jeho potreby. V tom
je rozdiel medzi motivmi dospelych a deti. Na naplnenie vlastnych potrieb
dieta nepotrebuje tresty, pochvaly ¢i odmeny, potrebuje pripraveny priestor,
kde moze povedat: ,,Ja to chcem robit.“ Prirodzenym zopakovanim ¢innosti
je praca ukoncend a jej koniec nie je zavisly od vonkajsich faktorov. Pokial ide
o vnutorné faktory, ukoncenie urcitej prace nie je spojené s inavou, pretoze
je zname, ze dieta je po skonceni prace osviezené a plné novej energie. Dieta
sa neriadi zdkonom minimélneho usilia. Vynaklada velké mnozstvo energie
na ¢innost, ktora nema vopred urceny vysledok, a zapdja vsetky svoje schop-
nosti do kazdého detailu ¢innosti. Podla Montessori existuju v prirode dve
formy zivota — dospela a este nedospela.

Tieto dva odli$né typy stoja ¢asto v opozicii. Zivot dospelych je charakteri-
zovany neustalym zapasom, ktory je spdsobeny rieSenim réznych konfliktov.
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Dieta dosahuje uspokojenie z prirodzenej ¢innosti a nie je pri tom v zajati
hmotnych objektov okolitého sveta. (Montessori, 1998)

Filozofiou Marie Montessori bolo poskytovat detom za ich usilie spitnu
vdzbu a ocenenie vyjadrujuce partnersky a rovnocenny vztah. Kopfiva a kol.
(2008) definuju spatnu vdzbu a ocenenie nasledovne:

- spitna vdzba - vecné vyjadrenie, Ze sme si nieco v§imli, najcastejsie po-
mocou opisu ¢i informadcie; pre spatnu vazbu tak pozitivnu, ako aj nega-
tivnu je podstatné, Ze sa zameriava na ¢innost alebo spravanie, nehodnoti
osoby - ich kvality ¢i zapory, ich trvalé vlastnosti,

- ocenenie - vyjadruje uznanie. Na ocenovanie druhych pouzivame najcas-
tejsie vety obsahujtce opis ¢i informdciu. Na rozdiel od klisé, ktorym je
¢asto prave pochvala (ty si ale Sikovnd/y), by ocenenie malo byt vyrokom
$itym na mieru doty¢nému cloveku a situdcii. Vyrazom ocenenia ja aj po-
dakovanie.

Koptiva a kol. (2008) potvrdzuju filozofiu a myslienky Marie Montessori, ked
tvrdia, ze prirodzeny, obojstranne uspokojujuci a sucasne efektivny sposob
vychovy deti vychadza z pozorovania ich aktivity a naslednej ponuky pod-
netov a ¢innosti, ktoré su v stlade s ich aktualnym zdujmom. Takto sme sa
naucili (dokonale!) chodit, rozpravat, manipulovat s predmetmi beznej den-
nej potreby, osvojili sme si zakladné kultirne navyky a socidlne zrucnosti.
Prirodzena aktivita dietata je povaZovana za menejcennu v porovnani s tym,
¢o naplanuje a vymysli ucitel. Stvisi to s despektom dietata, avSak davanym
najavo laskavym a vlidnym sposobom - deti nevedia, ¢o je pre ne dobré.
Dietatu pri takejto ¢innosti chyba zmysluplnost, slobodna volba, spolupraca
a spatna vazba. K zmysluplnosti ¢innosti v§ak vyrazne prispieva jej prepoje-
nie s realitou.

Tuzba dietata pracovat predstavuje zivotne dolezity instinkt, pretoze bez pra-

covnej ¢innosti nemdze rozvijat svoju osobnost, hovori Montessori (1998)
a cituje: ,,Clovek v praci tvori sam seba.”
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Clovek je prirodzene pohdanany svojou vntitornou motivéciou, ktord v iom
pomaha rozvijat vnatornu disciplinu. Z toho vyplyva, Ze umelo vytvarat sa-
tazivé prostredie na rozvoj deti je zbyto¢né a vedie k nepohode v medzilud-
skych vztahoch.

Sutazou rozumieme také usporiadanie situdcie, v ktorej zisk jedného je spo-
jeny so stratou druhého, prip. vietkych ostatnych ztcastnenych. Sutaze pred-
stavuju znac¢né riziko pre moralny vyvin dietata a zaroven odnauca deti robit
veci ,naplno’, aj ked vSeobecné tvrdenie je také, ze stutaz uci ,vydat zo seba
vsetko®. Sttazenie suvisi so ziskanim odmeny, uznania, ispechu. Avsak cesta
k prekonavaniu prekazok nevedie cez vyhry a prehry v sutaziach, ale cez bu-
dovanie sebaucty. (Koptiva a kol., 2008)

Najlepsi sposob, ako podlomit sebad6veru niekoho, je presvedcit ho, ze nieco
nedokaze, tvrdi Maria Montessori. Dospeli, ktori neustale znizuju sebavedo-
mie dietata a pripominaju mu jeho slabost, ubijaju jeho tuzbu nieco robit.
Pokial im nestaci branit dietatu v jeho aktivite, mozu mu e$te opakovat: ,Je
zbytocné, aby si to skusal.” ,Co to robis, ty lenivec?“ Co nevidis, Ze to nevie§?“
Takyto sposob konania nielenze brani dietatu v prdci a nartsa kontinuitu
jeho ¢innosti, ale navyse ho aj uraza. (Montessori, 1998)

Uvedené prejavy spravania mozeme pozorovat prave pri rdznych sutazivych
aktivitdch. Ak chceme budovat rovnocenné partnerské vztahy, je dolezité,
aby sme si osvojili techniky asertivneho spravania a partnerskej komunika-
cie. Takato forma komunikacie je pokojna, nehlada vinnika, stavia partnerov
do rovnakej pozicie.

2.3 RieSenia namiesto trestov

Stratégia, ktort uvadzaju Kopfiva a kol. (2008), je humanna alternativa, po-
mocou ktorej sa vyhneme pouzivaniu trestov alebo inych tzv. vychovnych
prostriedkov, podmienujucich ,,dobré spravanie. Stratégia je postavend na

troch zakladnych krokoch, pri¢om nie vzdy je potrebné pouzit vietky.
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Klucovy je krok cislo 2, ktorému sa pri rieSeni problému prostrednictvom
efektivnej komunikdcie nevyhneme:
1. JA vyrok

- jasné pomenovanie vlastnych pocitov: ,citim sa“ ,je mi neprijemné®,
,hnevd ma“...

- opis konkrétneho spravania druhej osoby: ,,ked si urobil, ,ked mi“...

- opis dosledkov jeho spravania na mna a moju situdciu: ,,pretoze mi to
sposobuje®, ,,pretoze kvoli tomu® ...

- navrh rieSenia situacie: ,,a o¢akdvam, ze®, ,,a prosim ta, aby ,,a navr-
hujem, ze“ ...

2. Prizvanie duhej strany k naprave — kltucovy krok

- nehovorime dietatu, ale s dietatom, napr.: ,hodinky st znicené, ¢o te-
raz navrhujes®, ,povedali sme si, ¢o sa medzi vami stalo, ¢o by vam
pomohlo, aby ste sa opdt udobrili?“ a pod.

- ponukneme moznosti, napriklad: ,,si tam este jedny hodinky, trosku
posriabané, ale inak su v poriadku®, , ked niekomu ublizime a chceme
si ho udobrit, pomdze, ked sa ospravedlnime® a pod.

- moznost vyberu: ,prispejes na hodinky z vreckového a kupime ich
hned alebo pockas na inu rilezitost?, dohovorite sa sami, alebo chcete,
aby som bol pri tom?“ a pod.

3. Ocakdvania a opatrenia

- jasne formulujeme nase ocakavanie: ,ocakdvam, Ze sa budes podielat
na naprave $kody“, budem rad, ak mi do konca vyucovania pridete po-
vedat, ako ste sa dohodli“ a pod.

- urobit opatrenia — hladat riesenia, ktoré by dalej nezhorsovali situdciu
alebo ktorymi chranime seba a svoje opravnené potreby a zaujmy.

Pri rieseni situdcii je dolezité dbat na to, aby sme nehladali porazeného ale-
bo vitaza. V partnerskom vztahu a komunikacii nam ide o to, aby sme si vy-
tvarali pozitivne vztahy aj napriek niekolkym konfliktom ¢i inak vyhrotenym
situdciam. Partnerstvo je aj o poskytovani $anci.

Partnerstvo a re$pekt tvoria zakladny pilier pre Gspesna vychovu a rast k sa-
mostatnosti a zodpovednosti. My dospeli, ucitelia a ucitelky, stojime pred
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obrovskou vyzvou - podielat sa spolo¢ne s rodi¢mi na vychove buducej ge-
neracie Iudstva, od ktorej bude zavisiet smerovanie a vyvoj spolo¢nosti na
celej planéte. Je to obrovska zodpovednost. Ak zvladneme prvy krok - zme-
nit komunikaciu smerom k partnerskej a reSpektujicej komunikacii, sme na
dobrej ceste nielen zacat s aplikaciou Montessori pedagogiky v praxi, ale aj
zmenit svet.
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3/ Zatiname s Montessori pedagogikou

Ak ste sa rozhodli aplikovat principy Montessori pedagogiky vo vychovno-
vzdelavacich podmienkach, tato kapitola je pre vas zakladnym vychodisko-
vym podkladom.

Pontkame vam praktické rady na prvé dni a mesiace v materskej skole, od
pripravnych krokov pred prichodom deti do zariadenia az po obdobie prvot-
nej ,normalizacie dietata“ — teda fazy re$pektovania pravidiel. Je vS§ak nutné
zdoraznit, Ze tato kapitola je uréend najma pre tych, ktori maju teoretické za-
klady Montessori pedagogiky hlavne v oblasti narokov na prezentaciu mate-
ridlu a poznanie zakladného materialu Montessori kurikula pre deti od 3 do
6 rokov.

3.1 Sloboda a hranice

V Montessori pedagogike je sloboda ustrednym pojmom, ale sloboda bez hra-
nic je pedagogicky nevyuzitelnd. Je velkym pedagogickym umenim spravne
stanovit hranice. Hranice v Montessori pedagogike funguju prostrednictvom
pravidiel. Niektoré z nich stanovi ucitel sam, bez vysvetlovania (u nds to robi-
me takto), iné vyplynu z konkrétnej situdcie a ucitel ich vytvori v spolupraci
s detmi. Je dolezité, aby sa pravidld jasne definovali a boli dodrziavané kaz-
dym vratane ucitelov. Kazdy ¢lovek ich potrebuje zazivat denne. RieSenim je
opakovane a najmé pokojne pravidlo pripomenut. Kazdé pravidlo musi byt
zmysluplné a zaroven pochopené vsetkymi detmi i vo vztahu k dosledkom,
ktoré vyplyvaju z jeho nedodrzania.

Skor ako za¢neme s uplatinovanim principov pedagogiky Marie Montessori,

musime si v tizkej kooperacii ucitelského timu premysliet:

- pravidla v triede, na chodbe, v zahrade a vo vsetkych dalsich priestoroch
(napr. vnutri sa chodi pomaly, vonku sa behd a pod.),
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- pravidla viazuce sa k organizacii dna, k prechodu medzi jednotlivymi ¢in-
nostami s vymedzenim presného casu,

- pravidla o spdsobe prezentacie Montessori materidlu,

- poziadavky na pripravené prostredie.

Najdolezitesie je, aby cely pedagogicky tim a najmé najblizsi spolupracovnici

boli v konsenze a rovnako pristupovali k zavddzaniu a dodrziavaniu pravi-

diel. Nie je ni¢ horsie ako odli$ny pristup v jednej triede.

Rozdielnymi informéaciami od dospelych dieta nemd moznost zazivat rov-

naké modelové situacie, a preto nedojde k upevneniu a zvnutorneniu toho,

ako sa md sprévat a ¢o ako pouzivat. Velku ulohu hraju aj nepatrné detaily,

ktorym v dne$nych zariadeniach nevenujeme prili$na pozornost (napr. ako

si upratat v skrinke, ako a kedy mozem opustit triedu, kto sa moze pozriet

do mdjho $anodna s pracami, kde a ako sa ¢aka na to, kym kamarat dopracuje,

ze vSetko sa nosi oboma rukami, Ze sa nosi v rukdch len jedna vec, ako sa

zasuvaju a odsuvaju stolicky, kam mam ist, ak sa neviem rozhodnut, s ¢im

budem pracovat a pod.).

Prvy mesiac je vacSina ¢innosti v materskej Skole orientovand na prace a ak-
tivity, ktoré stvisia so zavadzanim pravidiel pri praci s materialom, na upra-
tovanie, spravny uchop materidlu, stoliciek, ich posuvanie, pouzivanie kober-
¢ekov, tacok, podloziek, vratenie materidlu v pévodnom stave na pévodné
miesto, na elipsu a hry na ticho, pohyb po triede, rozhovory potichu, regulo-
vanie extrémneho spravania deti ako behanie a krik. Ako ucitelia hovorime
pomaly, neSepkame, i ked hovorime potichu. Vedieme deti a ukazujeme im,
ako sa pripravuje desiata, ako si samostatne natriet pecivo, ako sa spravat na
WG, ako si umyvat ruky, ako sa spravat v $atni, ako zavolat ucitela bez kriku.

Kazdu naplanovanu aktivitu ucitel defom vzdy vysvetli (kam ideme, ¢o tam
budeme robit, kde sa zastavime, kde sa pockame - tieto miesta maja zostat
nemenné - ap.). Cim zrozumitelnejsie vysvetlime defom hranice a pravidld,
tym viac sa vyvarujeme korekciam ich spravania. Na deti nikdy nezvysuje-
me hlas, nekri¢ime na tie, ktoré ,,utiekli. V pripade usmernenia preferujeme
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o¢ny kontakt, resp. prikrocenie k dietatu a polozenie ruky na jeho rameno,
pripadne sklonenie sa na jeho uroven a re§pektujicou komunikaciou ho upo-
zornime na zmenu spravania.

Najdolezitejsie je nedopustit, aby dieta prepadlo tzv. ,vlastnému chaosu® Ak
dieta poctiva svojho vnatorného ucitela (pozri podkapitolu 1.4), k takejto
situacii nedochddza. Mnohé deti st vSak pod vplyvom rychlych a nesprav-
nych podnetov nepokojné. Okrem nepozornosti, vicsej nervozity a agresivity
prejavuju aj nechut k praci. Nie je ind moznost, ako zazit tymto detom hrani-
ce, aby sa zorientovali samy v sebe.

Napriek tomu, Ze kazdy skuseny pedagdg vie, ze detom je potrebné neustéile
pripominat a opakovat pravidla, treba si uvedomit aj to, ze pokial niektorému
z deti pripominame pravidlo kazdych 5 minut, je to neefektivne a k usmerne-
niu spravania nevedie. V takychto pripadoch musime ¢innost dietata prerusit
a pri zachovani o¢ného kontaktu mu pomaly a stru¢ne naposledy vysvetlit
potrebné pravidlo, samozrejme, bez poucovania a vyhrazok. Vhodné je jasne
prezentovat nase oc¢akavania, podla ktorych chceme, aby sa dieta spravalo.

V pripadoch, ked ani po tejto komunikacii nedochadza k naprave, usadime
dieta na ,rozmyslaciu stolicku®, aby samo prislo s ndvrhom na népravu svoj-
ho spravania. V. mnohych pripadoch uz v tejto faze totiz nejde o nepochope-
nie pravidla, ale o vzdor a testovanie hranic.

Stavaju sa samozrejme pripady, ked dieta presne vie, ¢co ma povedat, ako bude
svoje spravanie korigovat a ¢omu sa v budtcnosti vyvaruje, avsak ani ne-
skor podla pravidiel nekond. V takom pripade dieta najprv upozornime, pri-
¢om dbame na res$pektujuci pristup, v ktory vyjadrime vieru. Napriklad: ,,Ked
niekto povie, ze bude rozpravat ticho, je potrebné, aby stisil svoj hlas. Verim,
ze teraz to uz zvladnes.”

Az na poslednom mieste prikro¢ime k tzv. ,,odobratiu slobody*“. Znamena to,
ze v pripade opakovaného neziaduceho spravania zoberieme dieta za ruku
a vezmeme mu moznost samostatne sa podielat na vsetkych aktivitach a ¢in-
nostiach (material a kober¢ek mu podavame my, upratujeme po nnom, pripra-
vujeme mu desiatu a pod.). V niektorych pripadoch sa modze dietatu takéto
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spravanie spociatku pacit, ved je obsluhované, avsak skor ¢i neskdr, najmé
tym detom, ktoré uz boli zvyknuté vsetko robit samostatne, za¢ne sloboda
chybat, a to je presne to, ¢o chceme dosiahnut. Vo vacsine pripadov to trva
jeden, dva dni, v extrémnych pripadoch viac, ale vzdy nakoniec dosiahneme
stav, ked'si dieta slobodu za¢ne vazit. Bude nielen $tastné a vdacné, ze mu do
prace nikto nezasahuje, ale, a to je najdolezitejsie, za¢ne samo seba vnimat
ako schopné a hlavne zodpovedné.

3.2 Praca s Montessori materialom

Ucitel od prvého dina oboznamuje deti, ako spravne pouzivat Montessori
material, ako sa on starat, udrziavat a ukladat ho na miesto. Spociatku treba
neustale dozerat a regulovat okolie. Ak ucitel pociti, Ze zmysel pre poriadok
sa uz rozvija, moze trochu uvolnit intenzitu pozornosti a kontroly.

Velku pozornost musime venovat poriadku v policiach. V Montessori peda-
gogike vystacime s jednoduchymi nizkymi otvorenymi policami, ku ktorym
maju deti pristup. Do polic na zac¢iatok umiestnime iba zdkladny material
praktického zivota a zmyslovej vychovy vzdy len po jednom vyhotoveni, aby
sa deti naucili vzajomne sa re$pektovat a trpezlivo ¢akali na chvilu, ked sa
materidl uvolni. Nie je potrebné, aby boli vSetky police plné, material budeme
postupne doplnat podla tempa prace deti. Klasické hracky v Montessori pe-
dagogike vobec nendjdeme. Mnoho z tychto hraciek (plySové hracky, babiky)
nerozvijaju deti efektivnym spdsobom a je tazké ich normalizovat, ak st napr.
z domu zvyknuté zaobchadzat s nimi spésobom, ktory v Montessori nie je
prijatelny (napr. nahadzanim hraciek do krabice a pod.). Material umiestni-
me na tacky a podnosy s ciefom vymedzit pre dieta pracovny priestor a najma
s cielom prehladného usporiadania a dodrzania principu poriadku. Material
(misky s materidlom na presypanie, prelievanie, lyZice a pod.) ulozime na
tacku symetricky (vSetko ma svoje nemenné miesto). Je potrebné mysliet na
to, Ze s materidlom manipuluju deti, preto musia byt obsah, obtaznost, vaha,
rozmery prispdsobené ich schopnostiam tak, aby ich mohli dobre uchopit,
vybrat z police, odniest na stdl ¢i na kobercek na zem, jednoducho, aby si
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s nimi hravo poradili. Zaroven je nutné, aby materialy boli ¢o najviac real-
ne, nie z plastu alebo atrapy hraciek. Misky pouzivame sklenené, dzbaniky
a pohariky porcelanové, tacky drevené a pod. Deti sa velmi rychlo naucia
manipulovat s krehkym materidlom, venuji mu mnoho pozornosti, aby ho
nerozbili, ¢im dochadza k cviceniu sustredenia veduceho k polarizacii po-
zornosti. Podlozky, tacky a koberceky, ktoré vymedzuji pracovny priestor,
by mali byt z materialu, ktory deti neodvadza od pozornosti, mali by byt teda
jednofarebné, bez vzorov a mali by prijemne ladit s prostredim.

Obr. 6 Pripravené prostredie

Prvé dni v materskej $kole su pre mnoho deti stresujicim zazitkom, preto
néaroky kladieme najma na stanovenie pravidel a zZitie sa s reZimom v novom
prostredi. Pracovny blok s Montessori materialom je velmi kratky, trva ma-
ximalne jednu hodinu. Najvac¢si doraz kladieme najmaé na aktivity na elipse
(pozri podkapitolu 3.3). Musime pocitat s tym, ze prvé mesiace kladu vyssie
néroky nielen na psychiku dietata, ale aj na pracu predagogov. Zrejme bude-
me mat omnoho viac prace s upratovanim, pretoze nie vSetky deti stacime
vcas usmernit a zastavit v neziaducom spravani. (Hildebrandovd, 2013a)

Je mozné, ze niektoré z deti si vSimneme pri neziaducom spravani az vtedy,
ked ho opakuje viackrat. Délezité je nepolavit a nestracat trpezlivost. Odme-
nou nam bude po par mesiacoch samostatnost deti pri odkladani materiélu,
(upratovani) a vzajomné upozornovanie sa na neziaduce spravanie.
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Prvy mesiac sa nam moze stavat, Ze napriek nasej snahe prezentovat material
vietkym detom, si ho niektoré z nich vezmu aj bez ukazky a budu s nim pra-
covat plne polarizované. V takomto pripade ich nechame pracovat bez vyru-
$enia aj napriek nespravnemu postupu a pozorujeme ich, ako experimentuju.
(Hildebrandova, 2013b)

V ramci ukazok prace s materiadlom sedime alebo stojime vedla dietata. Po
prezentdcii ustupime o krok a nechame ho pracovat samo. Chvilu ho pozoru-
jeme, pripadne odvedieme iné dieta z jeho zorného uhla a venujeme sa mu,
aby nerusilo kamarata.

Pri detoch, ktoré nastupuji do skdlky vo veku 3 rokov, postupujeme pri pre-
zentdcii velmi pomaly a ststredime sa vzdy len na jednu informaciu. Inten-
zivne sledujeme, ¢i nas dieta pozoruje, ¢i sme vzbudili jeho zvedavost, resp.
¢i dochadza ku koncentracii. Musime si uvedomit, Ze pri novych detoch je
nasou prioritou spozorovat ich senzitivnu fazu (pozri podkapitolu 1.2). Moze
sa stat, ze dieta po chvili strati pozornost. V tom pripade sa ho pokusime vra-
tit k ¢innosti (oslovime ho raz, dvakrat), dokon¢ime prezentdciu a material
odlozime. Je dolezité, aby dieta vnimalo cely proces prezentacie az po odlo-
zenie materialu do police (od zaciatku do konca). Ak nie sme si isti, ¢i chce
dieta pokracovat, spytame sa ho, alebo len odstipime a pozorujeme, ¢o urobi.
U starsich a skasenejsich deti mozeme spdjat viac materialov do stvislosti.
Ak napr. pri prezentdcii v matematike zistime, Ze dieta ovlada mnozstva do
10, pridame k ¢erveno-modrym tyc¢iam aj symboly. V pripade, Ze dieta pozna
vacsinu pismen abecedy, k pohyblivej abecede mu donesieme okrem vyskla-
dania slov aj papier s linajkami, aby si dané slovo zapisalo. Ak dieta siahne po
materiali, ktory este nezvlada, neberieme mu ho so slovami: ,,To este nevie$!“
Ak chce dieta pracovat s obrazkami pismen, ktoré este neovlada, jednoducho
mu pismena hlaskujeme a dieta bude spravne pismena prinasat z hmatovych
pismen (prvy materidl didaktického radu na jazyk).

Mozeme sa stretnut aj so situdciou, Ze dieta prezentaciu odmietne a chce pra-
covat samo. Je to samozrejmé, pretoze na takyto druh hry nie je z domu zvyk-
nuté. Prvych par dni ho nechavame len sledovat, nenutime ho, aby sa pridalo
k nasim aktivitam alebo aby pracovalo.
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KedZze samotna praca s Montessori materialom je prvé tyzdne znacne redu-
kovana, okrem castejsich aktivit a pobytu vonku preferujeme aktivity zaloze-
né na tvorivosti a kreativite deti v oblasti kreslenia, malovania, modelovania,
strihania, lepenia a pod.

V Montessori pedagogike sa vzdy snazime o dosiahnutie vnutornej motiva-
cie dietata, a preto minimalizujeme skupinové aktivity podla predlohy. Deti
vedieme k vyjadreniu vlastného umeleckého citenia.

3.3 Elipsa

V Montessori pedagogike sa snazime o navrat do prirodzeného prostredia,
z ktorého su deti vytrhavané pdsobenim stresujuceho zivotného $tylu a nee-
fektivnych vychovnych metdd zakotvenych v nasej spolo¢nosti. Cvicenie ti-
cha na elipse uvadza deti do stavu pokoja, ktory pomaha aj nam dospelym
uvedomit si svoje prednosti, najst vnutornu disciplinu, zodpovednost a zhar-
monizovat celt osobnost.

Na to, aby sme dosiahli Zelany stav, musi byt v prvom rade harmonizovany
ucitel (pozri podkapitolu 1.7).

Elipsa je sucastou kazdého Montessori zariadenia, je vyznacena na zemi (na-
malovana alebo vyznacena textilnou lepiacou paskou). Cim je linia elipsy
uzsia, tym obtaznejsia je chddza po nej. Plati pravidlo, Ze Sirka linie elipsy je
zhruba v $irke chodidla dietata.

Obr. 7 Elipsa a cvicenia ticha
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Posadanie okolo vonkajsej linie elipsy

Posadenie sa ucitela na vonkaj$iu stranu elipsy je prvym signalom pre deti,
aby prerusili ¢innost a rovnako si sadli na elipsu. Tento signal méze byt umoc-
neny aj rovnakou hudbou, ktoru si deti neskor zafixuju ako pokyn pre zacia-
tok aktivit na elipse. Ucitel sedi a v tichosti ¢aka, kym si sadnu vsetky deti,
pricom vobec nekomunikuje slovne, maximalne posunkami vedie deti, aby
si sadli, resp. stisili sa. Tento zaujem deklaruje aj prilozenim prsta na usta.
Druhy uditel mdze najmé v pociatkoch podist k detom a povedat im napr.:
,Vidim, Ze sa eSte s kamaratom na niecom dohovarate, ale zacina sa elipsa. Je
potrebné rychlo dokoncit pracu a ticho si sadnut na elipsu.“

Ak sa dieta pripojit nechce, nemusi si sadnut na elipsu, ale sedi na stolicke
mimo kruhu a ticho pozoruje.

Zoznamenie sa s elipsou

Na zaciatku je potrebné oboznamit deti s pojmom ,,pokoj“ a zvladnut ticho.
Vedieme deti k tomu, aby sme boli chvilu ticho. Spustime na zem maly pred-
met a pocivame, aké zvuky vydava - zamerom je, aby bol zvuk ¢o najtichsi.
Potom sa spytame, o je to ticho. Deti na to zvdcsa pridu samy, pretoze sme
ich poznanie umocnili zazitkom. ,Ticho je, ked nehovorime, nevyddvame
zvuky a nehybeme sa.”

Pri prvom cviceni ticha je tato aktivita postacujuica. Postupne v§ak dobu ticha
predlzujeme.

Chodza po elipse

Po elipse chodime proti smeru hodinovych ruciciek. Ucitel pusti relaxa¢nu
hudbu, postavi sa na elipsu a velmi pomaly kladie tesne jednu nohu pred
druht. Chodidlo sa kladie od pity cez vnutornu stranu chodidla az k prstom
na nohe. Deti velmi ststredene pozoruju, postupne sa pridavaju. Prvykrat
obide ucitel celd elipsu sam, potom si sadne a vyzve deti slovami: ,,MdzZete to
skusit aj vy, ale velmi pomaly, bez strkania a bez rozpravania.“

Tato aktivita vobec nie je jednoducha. Naopak, aj niektorym dospelym robi
velky problém udrzanie rovnovahy pri pomalych a sustredenych pohyboch
chodidiel. Pre dieta je teda toto cvicenie rovnovahy velmi obtazné, efekt je
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vSak uzasny. Pravidelnym opakovanim vedie k rozvoju koordinacie a svalo-
vého tonusu celého tela, ¢o sa v kone¢nom dosledku odrazi i na rozvoji ducha
a mysle.

Nosenie predmetov na elipse

Ak deti zvladnu prvu fazu chodenia po elipse, mozeme pristupit k zlozitej-
$iemu variantu - deti chodia a zaroven nosia rozne predmety v oboch rukach.
Tato aktivita vedie deti k vysokému stupniu koncentracie, ked st zapojené obe
hemisféry a pracujui svaly celého tela. Pri vybere predmetov plati zasada od
jednoduchsich k zlozitejsim predmetom.

Deti nosia najprv rozne kamene, musle, ovocie, zeleninu (predmet vzdy
odraza tému na elipse, napr. pri ovoci moézeme hovorit o plodoch bobulo-
vych, kostkovych a pod.). Postupne prechadzame k predmetom, s ktorymi
budu deti pocas prace s Montessori materidlom bezne manipulovat - ko-
bercek, podlozka, tacka, prazdny dzban, stolicka, kocka z ruzovej veze a iny
didakticky material.

V tretom $tadiu obtaznosti uz prejdeme k miskam naplnenym sypkym ma-
teridlom, ktoré neskor budeme presypat, potom k hrnéeku s vodou, dzbanu
svodou a pod. V tejto faze je uz nosenie predmetov na elipse akymsi tvodom
a motivaciou k dal$im prezentaciam materialu praktického Zivota.

Komunitny kruh na elipse

Elipsu samozrejme vyuzivame aj ako komunitny kruh. Na elipse diskutuje-
me, pytame sa na pocity deti, rozpravame si pribehy, spievame, cvi¢ime, ho-
vorime si riekanky. Stred elipsy pouzivame na prezentaciu vyrobkov, ktoré
deti urobia, alebo na nosenie predmetov z prostredia, ktoré sa za¢inaju na
rovnaké pismeno alebo ktoré maju rovnaku farbu. Tieto cvicenia mozeme
aplikovat aj ako cvicenie ticha. Elipsa okrem iného udci deti v§imat si, kto
v strede elipsy este nebol a snazia sa ho zapojit. Deti sa vzdgjomne ucia tole-
rancii a vzajomnému respektu. Tento jav, ktory mozete sledovat v Montessori
skolkach, je velmi vzacnym javom. Kym deti vo veku 3 - 6 rokov sa dokazu
v tichosti vzajomne pozorovat a tolerovat, deti vo veku 6 — 10 rokov v tra-
di¢nych skoldch (nikdy nevzdelavané v systéme Montessori ) sa vzdjomne
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predbiehaju, maji problém s utiSenim, nevydrzia na pévodnom mieste za
vonkaj$ou liniou elipsy. Prili$na orientacia na vykon vo vychove a vzdelavani
tychto deti, sutazivé prostredie, autoritativna dominancia ucitelov v $kolach,
uniformné vzdelavanie, to vSetko v detoch nici cit pre potreby inych.

Pravidla na elipse

Prvym zékladnym pravidlom na elipse je to, Ze nehovorime, dokonca ani

$eptom (mimo komunitného kruhu). V pripade, Ze deti spociatku toto pra-

vidlo porusujd, vypneme hudbu a detom pravidlo zopakujeme. V niektorych

pripadoch moze druhy ucitel vyrusujuce dieta odviest mimo elipsy a tam

mu pravidlo zopakovat: ,Na elipse sme ticho. Ak chce$ ist opét na elipsu,

oc¢akavam, ze bude$ dodrziavat ticho. Ak pokracovat nechces, posad sa sem

na stolicku a mozes§ ticho pozorovat, aby si nikoho nerusil, pripadne o tom

moze$ porozmyslat.”

Je dolezité, aby ucitel dodrziaval na elipse pokoj a ticho, preto najmé na za-

¢iatku je pomoc asistenta, resp. kolegyne vitand. Ak by ucitel nahlas napomi-

nal deti, alebo dokonca na ne pokrikoval, nie je mozné ocakavat, ze sa deti

upokoja.

Pri komunitnom kruhu zvécsa plati, Ze hovori ten, kto ma v ruke lopticku,

kamienok alebo iny predmet. V neskorsom $tadiu sa deti hlasia o slovo.

Zaciatky su tazké, treba zachovat pokoj a trpezlivost. Deti potrebuji na upo-

kojenie cas.

Ostatné pravidla sa tykaju samotnych aktivit na elipse z pozicie dietata:

- trpezlivo ¢akdme na prezentaciu uditela (toho, kto elipsu vedie),

- po predmety chodime pomaly a postupne, nepredbiehame sa, nestrkame
sa,

- re$pektujeme tempo kamarata, ktory je pred nami,

- s predmetmi manipulujeme pomaly a potichu,

- hracky z domu nepatria na elipsu,

- sedime za vonkajsou liniou elipsy, nedotykame sa jej rukami ani nohami.
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3.4 Hra na ticho

V zavere¢nej podkapitole pontkame niekolko praktickych nametov na cvi-
Cenie ticha, ktoré mozu sluzit ako motivacia pre ucitelov, ktori sa rozhodnu
uplatniovat prvky M. Montessori vo svojej praxi:

Hra na pozornost sluchu

Deti stoja v priestore so zatvorenymi o¢ami. U¢itel zazvoni na zvonéek (trian-
gel) a ulohou deti je ukazat rukou smer, odkial zvuk vychadza.

Hra na upevnenie zodpovednosti, dovery, trénovanie zmyslov

Deti vytvoria dvojice, jedno ma zatvorené oci a druhé ho vedie. Deti sa samy
rozhodnt, kto z dvojice bude mat zaviazané oc¢i, pricom je nutné overit, ¢i to
dieta chce. Dvojice sa pohybuju, pricom jedno dieta vedie druhé, po chvili si
vSetci spolu sadnu na elipsu a rozpravaju sa o pocitoch — ¢o vnimali, ¢o drzali,
aky to malo povrch (drsné, hladké a pod.). Aj tato aktivita je velmi prijemna
vonku a da sa modifikovat — deti mdzu chodit napr. bosé. Nakoniec mozu
svoje pocity vyjadrit vytvarne, alebo ich zahrat na hudobnom nastroji.

Hra (Zrkadlo) na vnimavost, pozornost, upokojenie, koncentrdciu

Deti vytvoria dvojice, vzdjomne sa dohodnu, ktoré z nich je zrkadlo. Jedno
dieta z dvojice robi rozne grimasy a druhé po nom opakuje.

Hra (Na susosie) na spoluprdcu

Jedno dieta pride do stredu elipsy a urobi pézu - sochu. Ostatné deti k nemu
pristupuju po jednom a pridaju svoju pozu, az vytvoria susosie. Po ukonceni
nastava diskusia.

Hra (Tichd posta - kreslenie na chrbdt) na vnimanie tela, pozornost, pred-
stavivost

Sedime na elipse chrbtom k sebe. U¢itel nakresli na papier jednoduchy obra-
zok alebo tvar a ukdze ho jednému z deti, ktoré ho prstom nakresli na chrbat
kamaratovi pred sebou a ten zase kreslenim posiela obrazok dalej. Posledny
v rade nakresli vysledny obrazok opét na papier a porovname ho s pévodnym.
Hra (Zivé - nezivé) na triedenie predmetov, trénovanie zmyslov

Tejto aktivite moze predchadzat diskusia o predmetoch Zzivej a nezivej pri-
rody. Do stredu elipsy umiestnime predmety Zivej a nezivej prirody. Ucitel
vezme jeden predmet (napr. kamen a umiestni ho na pripravenu podlozku
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alebo tacku na pravu stranu smerom od stredu). Potom pdjde do stredu dru-
hy ucitel, umiestni predmet Zzivej prirody na druht podlozku na lavej strane
a gestom vyzve deti, aby pokracovali. Kazdé dieta, ktoré pojde do stredu elip-
sy, si vyberie len jeden predmet a podla vlastnosti ho umiestni bud na jednu,
alebo druht stranu (podlozku). Chyby neopravujeme, deti sa moézu navza-
jom opravit. Po skonceni aktivity moze dojst ku korekcii i v ramci diskusie.
Hra na pisanie

Do stredu elipsy umiestnime na tvrda podlozku papier velkosti A4 a vedla
do drziaka na ceruzky dame voskovku. Ucitel vstipi do stredu elipsy, uchopi
voskovku a velkym pisanym pismom napise podla uvdzenia jedno vybrané
pismeno, ktoré pozna vacsina deti. Potom sa vrati na svoje miesto. Druhy uci-
tel tiez podide do stredu a voskovkou inej farby obtahuje napisané pismeno
pomaly a sustredene. Nasledne sa vystriedaju vSetky deti. Aktivita je pre deti
velmi fascinujuca.

Hra (Cisla a mnoZstvd) na rozvoj matematického chdpania

Ciselné symboly 1 - 10 (podla schopnosti deti mézeme zvolit len prvych 5
¢isel) ulozime do stredu, najlepsie okolo kruhového koberceka. Do stredu
koberceka ulozime malé zetoniky. Ucitel pojde do stredu elipsy, vezme jeden
zetonik a polozi ho k ¢islu. Potom nasleduju deti, ktoré postup opakuju. Na-
$im cielom je ulozit prislusny pocet Zetonikov k zodpovedajicemu ¢iselnému
symbolu, a to v parovom usporiadani (obr. 8).

Obr. 8 Hra na ticho
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Zaver

Moderné psychologické studie potvrdzuju zavery Marie Montessori o vyzna-
me raného obdobia. Podla nich sa 50 % inteligencie cloveka rozvija od poca-
tia po $tvrty rok zivota, dalsich 30 % od 4 do 8 rokov. To napoveda o velmi
rychlom raste inteligencie v ranom detstve. Pretoze 80 % inteligencie ¢loveka
sa rozvija v jeho ranom detstve, zIé podmienky na jej rozvoj dieta v tomto
obdobi natrvalo poznamenaji. Prekazky v napliiani prirodzenych potrieb
prostrednictvom urcitej ¢innosti sposobuju frustraciu a dlhodobé prekazky
sposobuji deviacie vo vyvine - poruchy intelektu alebo charakteru, resp. po-
tencidl sa nemusi realizovat v plnej miere.

Na zaver vam ponukame citat Marie Montessori z knihy Tajuplné detstvo.
V nom je vyjadreny najzakladnejsi princip Montessori pedagogiky, v centre
ktorého je dieta vo svojej prirodzenosti.

»Buduci osud ludstva je v detoch. Ak chce niekto urobit nieco dobré pre spo-
lo¢nost, nech chrani dieta pred psychickymi uchylkami a umozni mu konat
prirodzene. Dieta v sebe skryva obrovsky potencial, ale tiez mnozstvo zahad.
Tou najvicsou je tajomstvo fudskej prirodzenosti.“
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