¥ * ¥ * * %
o = * *
qk Operacny program * um ** * **
VZDELAVANIE I
** ¥ *‘* METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM 0/34‘-'; S‘\é Euro'pska unia
EEEEE ky socialny fond

Moderné vzdeldvanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Metodicko-pedagogické centrum

Narodny projekt

HRA A HRACKA AKO
PODPORNY CINITEL
V PREDPRIMARNEJ EDUKACII

=

Iveta Grigelova

2014



Nazov publikacie:

Recenzenti:

Vydavatel:
Rok vydania:

ISBN:

Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii
Doc. RNDr. Viera Uhercikova, CSc.

PaedDr. Ivana Rochovska, PhD.

Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave

2014

978-80-8052-682-5



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii

OBSAH

(Y0 B PPN 4

1 DIETA PREDSKOLSKEHO VEKU A HRA ..ottt 5
1.1 Vymedzenie pojmu hra .......cooooviiiiiiiiieei e 7
1.2 Delenie hier a diagnostika hry .......cccoooeiiiiiiiiiiiiiiiie e, 10
1.3 Pedagdg a efektivnost hry v edukacnom procese...........ceevvvveveeeeen. 12

2 HRACKA V ZIVOTE DIETATA .ottt 14
2.1 Carovné paravany — u¢ebnd pomoOCKa.........cccoveveveereeeeieeeeeeeeeeeeas 17

3 EDUKACNE AKTIVITY woouiiiiereieiieiisisiese et ssss et ssese s ssesesens 25
3.1 PrebuUdzani@ jJarouU ........cccccuuueeuuuriiiiiiiiiiiiiiirireeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeens 25
3.2 LetNY VYIOT .. a e e e e 32
3.3 TQJOMSIVO JESENE .enneiiiiie ettt e et e e e 38
3.4 ZIMNY PriBEh c.ceeee e 45
3.5 NaAvrhy a odporucania Pre PraX ....ccccccccceeeeeeeeeemmemrmrsmrrereeererere. 53

ZAVER. .. e e r e e e 55



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii 4

UvoD

Hra je zrkadlom kultury kazdej ludskej spolocnosti. S hrou sa stretdvame v kazdodennom Zivote
a povazujeme ju za jeho sucast. Cloveka sprevadza po cely Zivot a napiiia jeho detstvo, mladost
i dospelost. Je ucinnym a generdciami overenym pomocnikom pri vychove a vzdelavani.
Vychovny vyznam hry prameni z jej funkcii, ktoré maju pri formovani [udskej osobnosti a jeho

aktivity.

Ciefom predkladanej publikacie je prostrednictvom hry a hracky poznavat prostredie, ucit sa
a menit tym vnutorné predpoklady na uskuto¢fiovanie dalSich ¢innosti. Na zaklade nej
dochadza k uspokojovaniu potrieb dietata. Hru staviame do popredia, pretoZe sa v materskej
Skole uplatiiuje ako forma organizacie Zivota, prostriedok a metéda. Volba témy ,Hra a hracka
ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii bola zamerna. V si¢asnom obdobi je potrebné
venovat viac pozornosti skvalitiovaniu hry a edukacie prostrednictvom hry v predprimarnom

vzdelavani.

Publikacia je rozdelend do troch kapitol. Prva kapitola objasfiuje pojmy dieta predskolského
veku a hra. Venujeme sa v nej takisto teoretickej analyze hier a Ulohe pedagdga pri hre. Hracku,
ktora je sUcastou hry, asvojpomocne zhotovenud variabilni uéebni pomocku ,Carovné
paravany“ predstavujeme v druhej kapitole. Edukacné aktivity a namety hrovych aktivit v praci
s nou s uvedenim vyuzitej literatury, navrhy a odporucania pre prax su zahrnuté v tretej

kapitole.

Verime, Ze poznatky obsiahnuté v publikacii budu pedagogickym zamestnancom materskych
§kél pri praci s touto uéebnou pomdckou sluzit. Sirené hodnoty pomdiu poznat a hlbsie
pochopit hru deti, vcitit sa do ich myslienok a umoznit im plnohodnotne sa hrat, celostne sa

rozvijat, zoznamit sa so Zivotom a pripravit sa na vstup do skoly.
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1 DIETA PREDSKOLSKEHO VEKU A HRA

Vo vacsine publikacii z oblasti vyvinovej psycholégie sa pod predskolskym obdobim chéape
obdobie medzi tretim a Siestym rokom dietata. Je to ¢as neutichajucej telesnej i dusevnej
aktivity, velkého zaujmu o okolie a javy. Psycholégovia uvadzaju, Ze celé predskolské obdobie je
charakteristické vyznamnymi zmenami v réznych oblastiach biologického a psychosocidlneho
vyvoja. Pritom treba mat na zreteli, Ze rozdiely medzi detmi mézu byt znaéné®. Prvé roky Zivota
dietata su klu¢om kformovaniu fudskej osobnosti, osobnosti dietata. Je to narocné a
najddleZitejsie obdobie v Zivote ¢loveka, ked' je detska mysel otvorend a dieta si eSte neosvoijilo
neprimerané navyky a zvyky spravania a konania. Je zaCiatkom vnimania a chapania Zivota. Je
rokom prispésobovania sa podmienkam, zacdiatkom formovania a rozvijania ,ja“ zaciatkom
budovania zakladov emocionalnej inteligenciez. Predskolsky vek Pracha® definuje takto:
,Vyvojové obdobie dietata od dovrsenia tretieho roku veku po vstup do Skoly, teda do dovrSenia
siesteho roku Zivota. Hlavnou cinnostou dietata je hra. V tomto vekovom obdobi dieta spravidla
navstevuje matersku Skolu, ktord ho postupne pripravuje na vstup do Skoly.” ,,Predskolsky vek
predstavuje v Zivote dietata obdobie mohutného rozmachu vnimania, ktoré je z hladiska jeho
buduceho vyvoja potrebné podchytit a formovat adekvdtnou kombindciou edukacnych
ndstrojov a procesov. Deti dostdvaju v rodine prvotny edukacny impulz, na ktory nadvdzuje a
dopl¥ia instituciondina predskolskd vychova v materskej Skole. V materskej Skole deti dostdvaju
ucelenu, systematicku a vedecky podloZenu nadstavbu rodinnej vychovy. Obidve dovedna su
bdzou, z ktorej budu deti v buducnosti Cerpat, a na ktorej budu dalej rozvijat individudlne
kompetencie,“ uvadza Podhajecka®.

Dieta a hra st pojmy, ktoré neodmyslitelne patria k sebe, stvisia spolu. Clovek sa prejavuje
v ¢innosti. Pracuje, uci sa alebo sahrd. Vo vSetkych uvedenych ¢innostiach sa uplatfiuju a
rozvijaju psychické funkcie osobnosti. Hra naplfia hlavne detstvo. Je aktudlna aj v neskorsom
obdobi, v dospelosti. Ako ¢lovek rastie a dospieva, akoby vchadzal do nového sveta a brany
detstva sa nenavratne zatvoria. V Zivote dietata je hra odrazom jeho vedomosti, zazZitkov a
skusenosti ziskanych z pozndvania okolitej spolo¢nosti, najma prostrednictvom vnimania a
dalsich psychickych procesov, napodobnovania a na zdklade konkrétnych ¢innosti, nasledne
ovplyvriujucich rozvoj osobnosti dietata. V porovnani sinymi ludskymi vlastnostami sa
vyznacuje spontdnnostou, iniciativnostou, dobrovolnostou, citovym zainteresovanim,
predstavivostou a kreativitou. Hra teda v sebe koncentruje v najprirodzenejsej podobe znaénu
formativne Géinnd vychovnu silu prirozvijani poznania i celej osobnosti dietata, najma v

predskolskom obdobi. Ak hovorime o spolo¢nosti, hovorime vlastne aj o urovni vychovy a

! MERTIN, V. - GILLERNOVA, I. 2003. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. s. 11
2 PRUZINSKA, L. Emocionalny svet deti predskolského veku. s. 11

3 PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. 1995. Pedagogicky slovnik. s. 175

* PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 5
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vzdeldvania fudi, ktori spolo¢nost tvoria. Ked' si polozime otazku, kde a kedy dieta, ¢lovek
ziskava zaklady vychovy a vzdelania, odpovedat mézeme rbézne: bud doma v rodine alebo v
materskej Ci zakladnej Skole. Priurcovani obdobia savsak naSe nazory zhoduju v tom, Ze
najvyznamnejsi je predskolsky vek a mladsi Skolsky vek. Velmi vyznamny je aj aspekt spdsobu
ziskavania poznatkov a zrucnosti, akymi formami a metddami sa vychovno-vzdelavaci proces
uskutodnuje, do akej miery su tieto metddy pre dieta prijatefné a aka je ich efektivnost. Podla
vlastného ndzoru v celom vychovno-vzdeldvacom procese ma vyznamné, priam nezastupitelné
miesto hra. V predskolskom veku je hra zakladnou, najprirodzenejsou ¢innostou dietata, ktora
mu pomdha orientovat sa v socidlnom prostredi a oboznamovat sa so situaciami, ¢im sa
pripravuje na ich nasledné uspesné zvladnutie. O obdobi od troch do Siestich rokov hovorime aj
ako o obdobi zlatého veku hry. Hra je pre dieta hlavnou a dominantnou ¢innostou, Specifickou

formou ucenia a pripravou na skolu a pracu v dalSom Zivote.

Na rozdiel od predchadzajuceho obdobia je hra predskolakov obsahovo bohatSia a organizacne
zloZitejSia, lebo dieta sa uz nehrd len samo, ale vyhladava skupinové hry. TGZi sahrat s
ostatnymi detmi rovnako ako s dospelymi a prijima svoje ulohy, hra svoje roly a udi sa zit
v skupine, v modelovych situaciach, ktoré su hrou vytvorené. Z intelektualnych hier sa uplatriuju
najviac hry ndmetové, v ktorych deti napodobniuju ¢innosti a deje svojho prostredia. Ak sa vSak
deti pred tretim rokom sustreduju len na jeden znak predstavovaného javu, starSie dieta si
vS§ima mnoho detailov. K hre mu uz nestaci len zakladna hracka, napr. auticko, ale potrebuje aj
cestu, benzinovu pumpu a pod. Novym typom hier vtomto obdobi su hadanky a didaktické hry.
Ich cieflom je rozvijat psychické funkcie dietata a uvadzat deti do sveta, ktory nas obklopuje.
Takto deti nenasilnym a prijemnym sp6sobom pripravujeme na $kolu. S postupujicim vekom sa
¢im dalej tym viac uplatiuju konstruktivne hry. Su to hry skonstruktivnym, technickym
a prirodnym materidlom. K rozvoju zmyslov prispievaju senzorické hry, hry so zvukmi, s
hudobnymi aj nehudobnymi a jednoduchymi hudobnymi nastrojmi. V tomto veku uz detom
nejde len o vytvorenie zvuku, ale st schopné uvedomit si rytmus a melddiu. Tym je obdobie
predskolského veku vhodné aj na zacatie hry s jednoduchymi hudobnymi ndstrojmi (zobcova
flauta, pistalka, tribka a pod.). U deti su oblubené aj hry so slovami: rézne jazykolamy,
riekanky, vycitanky, hadanky a slovné hracky. Velkému zaujmu sa tesia aj pohybové hry, ktoré
tym, Ze sa dieta prestdva hrat samo a hlfada si na hru iné deti, ziskavaju novu socidlnu dimenziu.
Kazdé obdobie vyvoja jedinca ma edukacné Specifikd. Pre deti predskolského veku je
edukacnym fenoménom hra. Aby priniesla svoj ucel, dieta potrebuje prirodzend podporu
a vedenie zo strany dospelych. Preto sa naplno venujme detom, darujme im svoj ¢as, hru
zveladujme, zdokonalujme, skvalitiujme, obohacujme a rozvijajme. Nepremarnime prileZitost

dobre pripravit deti na Zivot>.

> PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami poznavame svet. s. 13
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1.1 Vymedzenie pojmu hra

Detska hra je z vedeckého hladiska mnohotvarny problém, zloZita ¢innost s mnohymi rovinami
konania. Znaky hrového konania, ktorymi sa vyznacuje hra a ktoré su dolezité pre poznanie hry,
su: hra prinasa radost, hra sliZi uceniu, hra nema charakter vysledného konania. Vseobecne
ponimané slovo hra sa stalo si¢astou mnohych vedeckych rozprav, avsak pri objasriovani jeho
obsahu Casto eSte existuje zmatok. Obsah tohto slova nie je doteraz presne vymedzeny. Mnohi
autori vyslovili svoje definicie hry: Efkonin® vo svojej praci Psycholégia hry prichadza k zaveru,
ze: ,Ludska hra je takd Cinnost, v ktorej sa zobrazuju socidlne vztahy medzi ludmi, hra je také
zobrazovanie ludskej ¢innosti, pri ktorej sa oddeluje jej socidlna, skutocne ludskd podstata — jej
ulohy anormy vztahov medzi ludmi“. Huizinga’ hovori: ,Hra je dobrovolnd cinnost ¢i
zamestnanie, ktoré sa vykondva v ramci inych presne stanovenych c¢asovych a priestorovych
hranic, podla dobrovolne prijatych bezpodmienecne zdvéznych pravidiel, je sama o sebe cielom

" u

a sprevddza ju pocit napdtia, radosti i odliSnosti od ,,obycajného Zivota“.

Hru objasfAuju aj mnohi ruski pedagoégovia ako Usovovg, Makarenko®. Usovovd na zéklade
vyskumu dokazuje, Ze pri hrach si dieta osvojuje spolocenské skusenosti. Zdorazriuje
nevyhnutnost pedagogického vedenia detskej hry, ktord musi vychadzat zo znalosti
psychologického zdkladu hry a z moZnosti, potrieb a zdujmov dietata. Velky vyznam hier pri
dusevnom vyvine deti zdoraznuje Makarenko. Hru povazuje za vainu pripravu na Zivot.
Dokazuje, Ze ona tvori hlavné zamestnanie. Podla psycholégov dieta sice odlisuje realitu od hry,
no pomocou objektov a situacii prevzatych z redlneho sveta sivytvdra svoj vlastny svet,
v ktorom moze prezivat prijemné zazitky alebo spdjat s nimi udalosti spésobom, ktory mu
prindsa najvacsie potesenie. Dieta tuzi byt dospelym a konat ako dospely. V hre je to mozné. Aj

nasi pedagodgovia a psycholégovia sa zamyslaju nad problematikou hry.

Nazory na hru nachddzame uz v diele Komenského, ktory ju zaclefuje do svojej pedagogickej
sustavy a objasnuje jej mnohostranné moznosti pri vychove deti a mladeze. Takisto podava
dobovu charakteristiku hier, a to v spise Svet v obrazoch. Zdbrazinuje, Ze hra je najlepSim
vychovnym prostriedkom, ale nesmie byt samoucelna, musi mat vychovny charakter. Komensky
hru ponima ako prirodzenu potrebu deti pohybovat sa, hrat sa, lebo kazdé dieta tuzi po
pohybe. Hru u najmensich poklada za rovnako dolezitu pre ich zdravy vyvoj ako vyZivu a spanok.
Deti treba v hrach podporovat a dozerat na ne. Spravne sa tu doZaduje vedenia hier, o ma
velky vyznam z vychovnej stranky. Hry podporuju zdravie dietata, vychovéavaju jeho zmysly,
zdokonaluju pohybové funkcie, zru¢nost, dusevnu sviezost a bystrost. Hovori: ,Je lepSie hrat sa,

«9

ako zahdlat, lebo pri hre mysel ostdva upretd na nejaku prdcu a casto sa cibri i nadanie.”” Hru

® ELCKONIN, D. B. 1983. Psycholdgia hry. s. 24 — 25

" HUIZINGA, J. 1990. Homo ludens. s. 33

® HOLECYOVA, O. - KLINDOVA, . - BERDYCHOVA, J. 1961. Hry v mateiské skole. s. 18 — 19
o KRALICEK, J. 1976. Hrajme sa s detmi. s. 7
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ponimal ako prirodzeny prostriedok na vychovu véle a charakterovych ¢ft celej osobnosti
dietata.

Mastnak™ vyzdvihuje hru a vidi v nej vyraznu spojitost s podstatou a evoluciou, ¢im vyrazne
oponuje niektorym nazorom o zbytoénosti hry: ,,Clovek je od prirody hravy, prdve za pomoci hry
sa priklaria k Zivotu a ziskava viac skusenosti s bytim vo svete ako ten, ¢o uprednostriuje
raciondlnu prisnost. Hra striasa zo seba povahu pomocného ndstroja, ndhodného pridavku a
zhustuje fakticky a podla zmyslu nacrtdvany Zivot, v nevyhnutnom symbole komplexnej
umeleckej konkretizdcie.” Hranice hry chape znacne Siroko — siahaju od detskej symbolickej hry
aZz po racionalno-kombinatoristické hry. Francuzsky osvietenec Rousseau pokladal hru za
prirodzenu Cinnost dietata, ktora najlepsie upokojuje jeho tuzbu po pohybe a podporuje vyvin
zmyslov, najma zraku. Obracal sa na rodi¢ov avychovavatelov s vyzvou, aby milovali deti,
podporovali ich hry, ich zdbavy, ich roztomily instinkt. Aj vtomto vyroku sa prejavuje jeho Ucta
a laska k dietatu, ochrana prav dietata a na jeho dobu velmi pokrokova poZiadavka reSpektovat
vekové zvlastnosti dietata. Jeho myslienky mali velky vyznam aj preto, lebo nimi upozornil

na zivotnu uéelnost hry**.

Frébel, ktorému pripisuju hlavnu zasluhu o tzv. objavenie hry v polovici 19. Storocia, vystizne
hru charakterizuje: ... hra, zdbava — to je najvyssi stupen rozvoja dietata, rozvoja cloveka
v tomto Case; je to totiZ slobodny aktivny vnutorny jav, vyplyvajuci z nevyhnutnosti a potreby
tohto vnutra. Hra rodi radost, volnost, spokojnost. Hra je Zivot dietata v predskolskom veku;

“12 Sloboda hry je prvym

opierajte teda o nu svoju vychovnu c¢innost, podporujte hru, riadte ju...
pravom. Pri starostlivej vychove dietata mu ponechavame slobodu pokojne, rozumne a
samostatne sa hrat, kym sa bude chciet hrat. Propagovanie myslienky hlbokého vyznamu hry a
jej dolezitost i z historického aspektu je velmi zasluzné, lebo v hre ako hlavnej Cinnosti deti
predskolského veku sa zacina formovat vola, city, charakter a tvoria sa aj prvé citové
spolocenské putd. Hru a jej vplyv na rozvoj osobnosti deti predskolského veku chapali mnohi

pedagdgovia v minulosti rozne.

Usinskij dokazuje, Ze hra je dana prostredim dietata a priam genidlne vystihol vlastny zmysel hry
— hra je podla neho odrazom skutocnosti. V sucasnosti dochadza k zmenam v nazoroch na
potreby dietata, jeho rozvoj a vychovu, ¢o podnietilo rozvijat nové nazory na hru a hrovu
¢innost. Hladaju sa cesty, ako zbavit Skolu donucovania a premenit ju na skolu radostnu,
tvorivu, ¢innu. Habiridkovad hovori: ... hra je najprirodzenejsia ¢innost a potreby dietata utleho

ul3

a predskolského veku, neodmyslitelny Cinitel vyvinu.”~> Vdaka Cinnosti, ktord nazyvame hrou, sa

dieta zacina orientovat vo svojom najblizSom okoli. Hra predskolského dietata suvisi s rozvojom

10 MASTNAK, W. 1994. Zmysly — umenie — Zivot. s. 54

1 HOLECYOVA, 0. - KLINDOVA, L. - BERDYCHOVA, J. 1961. Hry v mateiské skole. s. 9
2 ELKONIN, D. B. 1983. Psycholégia hry. s. 14

13 SIMOVA, G. - DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. s. 14
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motoriky, s rozvojom kognitivnych Struktur, s motivacnymi vyvojovymi faktormi, s rozvojom

a naplfiovanim socidlnych vztahov'*.

Kostrub™ definuje hru ako nevyhnutni podporu uéenia a Zivotnych vztahov. Hra iniciovana
dietatom a podporovana ucitelom je dolezitym elementom v procese vyucby v materskej skole.
Chape sa ako hlavna a formativna aktivita detstva. Pre deti je hra hlavnym zdrojom poznatkov.
Iba cez poznatky dietata vnutorne silnie, rastie jeho tvorivy potencidl a schopnosti. Obrazne
povedané, dieta je tvorcom buduceho. Prirodzenou evoluénou cestou preberie v budicnosti na
seba ulohy dospelych. Ak bude na svoju Ulohu dobre pripravené, pomoéze dalSiemu pretvaraniu

sveta a vyvoju samého seba.

Soltésovd vo svojich zndmych Zivotopisnych &rtach ,Moje deti“ vnimavo a s velkym rozhladom
zapisovala aj hry svojich deti, Iv¢ika a Elenky, ktorymi napodobriovali skuto¢nost zo svojho
okolia a pripravovali sa na drobné domace prace. Uvadza mnoho hier a opisuje ich priebeh tak,
Ze sa tu predstavuje aj ako taktna metodicka organizacie a priebehu detskych hier. Prevladaju
hry tvorivé a pohybové, najma hry s loptou. V hrach deti zdokonaluju svoje pohybové funkcie,
zdokonaluje sa v nich celad ich osobnost po stranke telesnej a psychickej. Pripisovala detskym

hram velky vychovny vyznam?®.

Kotdtkovd®” hovori, e z hry v detskom veku ¢lovek &erpd silu, skisenosti a schopnosti po cely
svoj vyvoj. Opravilovg® zdérazfiuje, 7e hra ako individudlna napodobriovacia &innost pomaha
dietatu spozndavat okolie i seba samého a hra ako spoloéna ¢innost skupiny deti, ktora sa riadi

istymi pravidlami, uci reSpektovat stanovené normy, poriadok, pravidl3, ktoré vliadnu vo svete.

Pricha — Walterovd — Mares uvadzaju hru ako formu cinnosti, ktord sa liSi od prace aj
od ucenia. Hra ma podla nich viacero aspektov — poznavaci, precviCovaci, emocionalny,
pohybovy, motivacny, tvorivy, fantazijny, socialny, rekreacny, diagnosticky, terapeutickylg.
Autorka charakterizuje hru nasledovne: ,Hra predstavuje v Zivote dietata najprirodzenejSiu
¢innost, prostrednictvom ktorej absorbuje do vlastného vedomia obrovské mnoZstvo poznatkov,
podnetov, skusenosti. Je informacnou branou do duse dietata, ktord mu dokdZe sprostredkovat
prisun vnemov, pocitov, impulzov, ktord ich dokdze transformovat do chdpatelnej podoby a
poméZe ich pretvorit na vedomosti. Hra je sucasne prostriedkom, ako dieta méZe vyjadrit
vlastné vnutorné pocity, postoje, vlastnosti, kompetencie a dat ich najavo okoliu. Je

neodmyslitelnym komunikacnym prostriedkom na ceste dnu a von.”

Y MERTIN, V. - GILLERNOVA, I. 2003. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. s. 19

> KOSTRUB, D. 2003. Od pedagogiky k didaktike materskej $koly. s. 26

16 HOLECYOVA, O. - KLINDOVA, I’. - BERDYCHOVA, J. 1934. Hry v mateiské skole. s. 18
" KOTATKOVA, S. 2005. Hry v materské $kole v teorii a praxi. s. 8

8 OPRAVILOVA, E. 1988. Dieta sa hrd a spoznéva svet. s. 27

9 PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami poznévame svet. s. 7
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Hoci sa nazdavame, Ze vieme, ¢o je hra, jasne si dokdZzeme predstavit hrajlce sa dieta, avsak
povedat jednoznaénu definiciu o hre je pomerne tazké a zlozité. Hru treba vidiet z réznych

aspektov — zakladnymi su historicky, logicky, psychologicky a pedagogicky.

1.2 Delenie hier a diagnostika hry

Hra je jedine¢nym tvorivym dielom dietata, v ktorom sa uplatriuje celd jeho osobnost. Hra ako
jav, taky déleZity v Zivote a taky bohaty svojim charakterom, vyvolal potrebu zodpovednej
klasifikacie jej druhov. Oddelili sa hry dospelych od hier deti, ked sa prislo na to, Ze funkcia a
obsah hier su odlisné u dospelych aj u deti. Hry deti sa predstavili v mnohych nespocitatelnych
formach zavisiacich od veku, pohlavia, prostredia a mnohych inych Cinitelov, na ktoré sa mozno
pozerat z rozlicného zorného uhla a z toho vznikd nevyhnutnost kriZit zasady klasifikacie. Hra je
pre dieta predskolského veku cesta, ktora ho pripravuje na Zivot v kolektive, v spolocnosti.
Hlavsa hru deli do Styroch faz: exploraéna hra, manipula¢na hra, precvicovacia hra, opakovacia

hra®. Bartugkovd uvédza delenie hier na konstruktivne, ndmetové a dramatizujt]ce“.

Delenim hier sa zaoberal aj Elkonin, ktory hry predskolského veku rozdelil na Styri skupiny.
Do prvej skupiny zadelil hry napodobrovacie, do druhej skupiny dramatické hry opierajice sa o
dany obsah, dotretej hry s nekomplikovanymi pravidlami podla obsahu a do Stvrtej hry
s pravidlami bez obsahu. Kuric uvadza delenie hier zo psychologického hladiska:
nepodmienené reflexné alebo intuitivne, senzomotorické, intelektudlne, kolektivne®?. Hra
odraza kognitivny vyvin, aj ked sa najej urovni podielaju aj motorické, reCové a socidlne
schopnosti. Pozorovanim hry sa odhaluje Urovern myslenia a rieSenia problémov. Na druhej
strane facilitdciou vyssich Urovni podporujeme efektivnejSie stratégie rieSenia problémoyv,
abstraktného myslenia, kreativity a sebakontroly®®. V pred$kolskom obdobi, ktoré je vrcholnym
obdobim hier mozno pozorovat niekolko podstatnych kvalitativnych a kvantitativnych zmien.

Zakladnymi kategériami hier, ktoré mozno diagnostikovat v predskolskom obdobi su:

e Symbolicka hra

Predstavuje pouZivanie symbolov, schopnost nahrady jedného predmetu druhym. Podla
Piageta hra premostuje medzeru medzi redlnym zazitkom, abstraktnou myslienkou a prave
symbolicka funkcia hry je velmi dolezita. Niekedy je symbolické prepojenie jednoduché, inokedy
zlozité. V symbolickej hre sa pouzivaju symboly, ktoré predstavuju nepritomné predmety.
Symbolickost podporuje rozumovy vyvoj, uplatiovanie ziskanych poznatkov na zaklade

20 SIMOVA, G. - DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. s. 16
21 SIMOVA, G. - DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. s. 17
22 SIMOVA, G. - DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. s. 16
2 TICHA, E. 2008. Zaklady $pecialnopedagogickej diagnostiky. s. 85
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zmyslového poznavania skuto¢nosti a myslenia. Neskdr dieta pouzije symboly natolko, Ze
nepotrebuje readlne predmety. Pre diagnostiku symbolickej hry su najvhodnejsSie predmety
dennej potreby. Dieta ddva predmetom a hrackam isty vyznam, v zavislosti od ciela a povahy
hry. Pri hrach su situacie, v ktorych ma dieta problém prisposobit sa jeden druhému. V snahe
dosiahnut svoj zamer, ¢asto pouZiva rézne formy vynltenia si pozornosti zo strany okolia.
Prijatie hrového partnera, dotyk na znak zaujmu o spolond hru, ponukanie pomoci,

spoluprace, podelenie sa 0 odmenu st pozitivne interakéné prejavy pri hrach?,

e Konstruktivna hra

Podla Bartuskovej vedie deti k manipulacii s prirodzenym alebo umelym materidlom, ktory
pripomina skutoc¢nost svojim vzhladom alebo funkciou®. Patria sem vSetky druhy Cinnosti so
stavebnicami, s prirodnym materidlom, vytvarnd praca, skladacky z papiera, modelovanie a
podobne. Tieto hry davaju velké moznosti vyberu nielen tém, ale aj materialu, podporuju rozvoj
jemnej motoriky, pozornosti, trpezlivosti a vytrvalosti. Deti obcas negativne reaguju vo vztahu
k hrovému materiadlu, ¢o predstavuje agresivne az deStruktivne reakcie na opakujucu sa
neuspesnost v manipulacii. V konstruktivnej hre je nutnd podporna intervencia v priebehu
hrovych aktivit, ktoré vyZzaduju pomoc a usmernenie pedagdga na prekonavanie pociatocnych
obav z nezndmeho a obav zo zlyhania, upozornenie na nedodrziavanie pravidiel jednotlivcom,
posmelovanie, usmerfiovanie a rozvijanie hry, demonstracia pohybov zo strany pedagoéga,
verbalne vyjadrenie uznania®®. Délezity je individudlny pristup, nie vysledok ¢innosti. Pozitivne
je vtejto hre ovplyvnend fantdzia a tvorivost. VyuZiva sa aj v motivacii, lebo podporuje
vytvaranie adekvatnych predstdv, postojov ¢i pochopenie vztahov v réznom socidlnom
prostredi. Dieta tu neverbalne komunikuje, realizuje svoje napady, schopnosti, ktoré zaroven

rozvija, riesSi problémy, podporuje sebavedomie.

e Hrys pravidlami

Tieto hry suU viazané pravidlami, podporuji motoricki koordinaciu, vyvin reci a socidlnych
schopnosti, budovanie spoluprace a sutaze. Ich vyznam spociva v podpore deti, v akceptovani
spontannych alebo vopred dohodnutych pravidiel. Z hladiska naplnenia samotnej podstaty hry
vsak vyhra ¢i prehra nema zasadny vyznam. U niektorych deti sa mdZe prejavit nedostato¢na
schopnost prisposobit sa hrovej situacii neporozumenim pravidiel, nepochopenim a
neschopnostou uskutolnit pozadované uUkony bez cielenej pomoci pedagdga ¢i tendencia

zamerného odmietania pravidiel hry. Opakom su prejavy pozitivnej adaptacie na podmienky

# TICHA, E. 2008. Zaklady $pecialnopedagogickej diagnostiky. s. 95
25 SIMOVA, G. - DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. s. 17
% TICHA, E. 2008. Zaklady $pecialnopedagogickej diagnostiky. s. 95 — 96
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hry, ked sa dieta snazi zapojit do hry aj nasledovanim poziadaviek, instrukcii a pravidiel
zadanych pedagégom. Deti, ktorym sa nedari spolupracovat alebo sa individualne realizovat,

m&Zu reagovat neprimeranym spc“)sobom27.

Hra je cinnost, ktord obohacuje a skrasluje kazdodenny Zivot. Vo vychovno-vzdeldvacom
procese ma charakter pedagogického prostriedku na rozvoj intelektualnych schopnosti,
formovanie zruénosti a navykov, formovanie vztahu k umeniu, prirode, préci, rozvijaniu telesnej

zdatnosti.

1.3 Pedagég a efektivnost hry v edukaénom procese

Zakladnou charakteristikou a cieflom Skolskych institucii je transmisia kultury, t. j. cielom je to,
aby dieta poznalo, naucilo sa a osvojilo si danu kulturu, osvojilo si isty (dopredu vytyceny) obraz
sveta, normy a hodnoty spolo¢nosti, v ktorej Zije. Tento véeobecny ciel naplfia i materska $kola
ako prva institacia, ktora poskytuje organizované, systematické a profesiondlne vzdelavanie a
vychovu deti predskolského veku. K naplneniu uvedeného ciela si vybera Specifické prostriedky

a metddy vychovno-vzdelavacej prace a Specificky organizuje vyucovaci proces.

Crtou predskolského vyucovacieho procesu je jeho spontdnnost a prirodzenost z pohladu
dietata, ¢o znamen3, Ze predskolsky pedagodg preferuje také Cinnosti a metddy préce, ktorych
zakladom je spontanne, nezamerné, cinnostné, aktivne, skusenostné a zazitkové ucenie v
takom usporiadani, aby ucitelov pedagogicky zamer bol realizovany nendasilnou aktivitou
dietata, aby dieta pozndvalo svet prirodzenym objavovanim a experimentom. Preto zdkladnou
¢innostou, ktoru ucitel v materskej skole pri pedagogickom pdsobeni na dieta vyuZiva, je hra. To
si vyZzaduje, aby pedagdg poznal, ¢o je to hra, aké ma zakladné charakteristiky, ako sa hra vyvija
a ovplyvnuje vyvin dietata vo vsetkych rozvojovych dimenziach. Musi vediet, ako hru naplanovat,
pripravit a riadit, aby sa stala efektivnym prostriedkom ucenia sa dietata. Vediet sa hrat nie je

pre pedagdga takou jednoduchou zalezitostou, ako sa na prvy pohlad javi.

Vediet sa hrat je velké pedagogické umenie atreba sa mu udit. Zrealizovat vyber hier a
konzekventne sa na hru pripravit vyZaduje od ucitelky osvojit si mnohé kompetencie z hladiska jej
vlastnej profesionalnej, odbornej orientacie v psychologickych, pedagogickych, sociologickych a
inych vedach?. Prave utitel ako délezity integrujici &initel pretvara sdéasnu kultdru, techniku
a civilizaciu v déverna atmosféru detského sveta. Vztah k tomuto svetu a dietatu v iom by nemal
mat post formalizmu, manipulovania a necitlivého ovladania, ktoré vznika z nedostatku ¢asu, ale ma
byt plny trpezlivosti a pochopenia. Uditel by sa nemal s prevahou dospelého k dietatu sklanat ani
zostavat nad nim a davat najavo svoju nadradenost. Nemal by sa zbyto¢ne vnucovat, poucovat

a moralizovat, ale jednat rovnako ako dieta prirodzene, spontanne a uvolnene. Jedine tak sa totiz

2" TICHA, E. 2008. Zaklady $pecialnopedagogickej diagnostiky. s. 94 — 96
8 PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 12
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stava dietatu skutoénym partnerom, jeho autorita je zalozend na skusenostiach, vedomostiach,
dovere, porozumeni a nikdy nie na veku a postaveni. Prostrednictvom hry pedagdg ucinnejsie
ovplyviiuje emociondlnu sféru, volové a charakterové vlastnosti, rozvija kladné ndvyky, izvyky a

pozvolne potlaca zaporné stranky osobnosti dietata.
Efektivna hra sa vyznacluje tymito znakmi®®:

- hra je aktivita, pri ktorej dieta uplatiuje svoju osobnost a riadi svoju cinnost podla
vlastnych schopnosti a moznosti,

- hra naplia dieta radostou,

- cielom hry nie je len vysledok, ale zazitok,

- hra je vyvinovou potrebou a zaroven prejavom urovne rozvoja osobnosti,

- sluzZi uéeniu — dieta sa v hre uci zdokonalovat svoje vedomosti a zrucnosti, rozvija
psychické procesy, pozornost, myslenie, pamat, re¢ a pod.,

- prostrednictvom hry pozndva Zivot a vytvara si vztahy,

- umozZiiuje humanizaciu vo vztahu k ostatnym detom i dospelym,

- vytvara vhodny priestor pre formovanie prosocialneho spravania a empatie,

- prinasa upokojenie a vyrovnanost,

- upevnuje dosiahnutu Uroven a rozvija zdravé sebavedomie.

Pri planovani hier si teda musime uvedomit, aké hry su z hladiska ciela, obsahu i Urovne
vychovnej skupiny vhodné, aké skidsenosti z organizacie hier maju zucastnené deti. Planovanie
hry méZe vychadzat i z toho, ¢o prave vystupilo do popredia v Zivote dietata (stres, zaZitky,
pod.). Hra prebieha v kazdom veku, ale vekom sa menia ciele a obsah hier.

* MASARIKOVA, A. - IVANICOVA, J. 1999. In Zbornik z odborného seminéra Hra a hragka. s. 60 — 63
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2 HRACKA V ZIVOTE DIETATA

K hre neodmyslitelne patria hracky, tak ako ucebné pomédcky k vyucovaciemu procesu v
zakladnych Skolach. V odbornych pedagogickych publikacidach sa castejsSie stretdvame s
poukazovanim vyznamovosti hry a hraciek z réznych aspektov ako na vyznamovost ucebnych
pomdcok a didaktickej techniky pomahajicej dosiahnut edukacné ciele v materskych Skolach.
Tento jav suvisi nielen s koncepciami predskolskej vychovy a vzdelavania, ale aj s obsahom i
procesom vychovy a vzdeldvania deti v materskych Skolach. Nie je potrebné, aby deti mali vela

hraciek, ale skor je doleZita roznorodost a primeranost veku.

Pancuchova hovori o hracke: , Vo vseobecnosti sa za hracky povaZuju najrozlicnejsie predmety,
pouZivané ako pomécky a prostriedky detskych hier zameranych na rozvoj osobnosti, pripravu
na prdcu a na buduci Zivot“*. »Hracky su predmety, s ktorymi sa deti hraju. Rozvijaju
senzomotoricku cinnost, rozumové schopnosti, fantdziu a tvorivost, vzbudzuju radost
a uspokojenie, pomdhaju rozvijat socidlne kontakty s dospelymi i rovesnikmi, sprostredkuvaju
dietatu svet dospelych, rozvijaju estetické citenie. Hracky su nevyhnutnou sucastou hry. “31 Diefa
pouziva na hru aj vlastné telo, rozne nestruktirované materidly ako piesok, vodu, ohen
a Sportové potreby, ako aj pocitace. To vSetko su tiez hracky. Proces ucenia pri hre je
spontanny, nenuteny. Uclitelka utvara podmienky tak, aby skusenosti dietata na seba

nadvazovali a skladali sa do poznatkového systému.

Faktorov, ktoré ovplyvriuju predskolsku edukaciu, je viacero. Jednym z internych faktorov
ovplyviujucich predskolski edukaciu, predskolsky proces je materidlne vybavenie materskej
Skoly. Pre premysleny systém nadobudania poznatkov moze uditefka pouzivat hracky, ucebné
pomodcky a didakticku techniku. Svoje miesto v materskej skole si postupne nachadza modernd
didaktickd technika poéitatov potrebnad pre medidlne ainformaéné vzdeldvanie deti. Turek®?
nazyva prostriedky, ktoré si nositefom uciva, u¢ebné pomoécky. V niektorych pripadoch sa
mozZu uplatnit prostrednictvom rozlicnych zariadeni, strojov a pristrojov, ktoré autor nazyva
didakticka technika. Vlastnd edukacia sa realizuje v urcitych priestoroch, vo vyucovacich
interiéroch. Materidlne prostriedky edukacného procesu tvoria: u¢ebné pomocky, didakticka
technika, vyucovacie interiéry. Didakticka technika a fiou sprostredkované uéebné pomaocky sa
nazyvaju aj technické vyucovacie prostriedky. Vacsina hraciek predstavuje isty model
skutoCnosti, pricom je konStruovana s dbérazom na typické znaky existujuceho predmetu.
Hracka je prispOsobend proporciam dietata. Mo6Ze s nou vselijako zaobchadzat,

experimentovat, kedykolvek sa k nej vracat a znovu rozvijat svoje poznavanie®>.

%0 SIMOVA, G. - DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. s. 20
31 KOLEKTIV AUTOROV. 1984. Pedagogicka encyklopédia Slovenska. s. 311
2 TUREK, I. 2008. Didaktika. s. 310

% OPRAVILOVA, E. 1988. Dieta sa hrd a spoznéva svet. s. 83
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Prvotnym znakom detskej hracky je funkcnost, ktorou sa odliSuje od pomdcok ainych
predmetov, s ktorymi dieta manipuluje. Hracka je predmet, ktory ma svoje uplatnenie len v hre
a v nej funguje ako nevyhnutny materialno-technicky prostriedok a doplnok. Sluzi jednoznacne
hrovym zdmerom dietata. Zakoncenim hrovych cinnosti sa konéi aj funkcia hracky. Druhym
znakom je variabilita (rozliénost) pouzitia, ¢o Uzko suvisi s funkénostou hracky. Hracka, ktora sa
uplatni len v jednej hre, je pre deti nevhodna a nevyhladavaju ju. U dietata v predskolskom
veku sa objavuje silny citovy vztah k hracke. Citovd prileZitost je dalsim znakom hracky a
nedotyka sa to len hraciek na tematické hry (napr. babik, aut, vlacika a pod.), ale aj hraciek na
didaktické ¢ pohybové hry. Nie st len prednosti hmotnych umelych hraciek. Casto ma dieta
hlbsi citovy vztah k hracke vlastnej vyroby nez k hracke vyrabanej sériovo. V materskej skole ma

ucitelka moznost vyuZit rozne druhy hraciek.
Typoldgia hratiek je velmi rozmanita. Cejpekova®* ich deli na:

- ndmetové hry, kam zaradujeme hracky: postavy (plastové, drevené, textilné bdabiky), rozne
zariadenia, nabytok, oblecenie a predmety tykajuce sa starostlivosti, sibory hraciek pre
urcité prostredie (zvieratka, les, mesto, zoologicka zahrada), hracky na ,vykon” zamestnania
(v obchode, na poste a pod.), hracky, pomocky pri stavbe, pracovné naradie (klieSte, lopata
a pod.), dopravné prostriedky (vlak, auto a pod.), hracky vyrobené svojpomocne z r6zneho
materialu (papier, latka, drevo a pod.);

- dramatické hry: babkové divadlo, prstové babiky, rézne predmety;

- konstrukcné hry: rozne kocky, skladacky, stavebnice, ale aj prirodny material;

- didaktické hry: kocky, domino, stolové hry, hlavolamy, skladacky; vSetky uvedené hracky

mozu byt z rdzneho materialu: dreva, kovu, plastu, karténu, textilu a pod.
Hapalaa'5 uvadza delenie hraCiek podla ich podstatnych znakov a charakteru:

- figurdlne hracky (babiky, zvieratad);

- Sportové a pohybové hracky (lyze, sanky, lopty, Svihadla, korcule);

- didaktické hracky zamerané na urcity kontrolovatelny ciel (mozaikové skladacky, domino,
pexeso, kartové hry);

- technicko-konstrukéné hracky umoznujuce zostavovat, kombinovat, vymyslat a skladat
nové zostavy (stavebnice, rozkladacie modely aut, lietadiel, traktorov, Zeriavov);

- pedagogické alebo ucebné hracky — prehlbuju a prakticky predvadzaju znalosti ziskané pri
vyucovani (supravy na pokusy);

- hracky na hranie urcitych uloh v dramatickych hrdach (kostymy, rekvizity, babkové
divadielka);

- svojpomocne vyrobené hracky — suU z vychovného hladiska velmi cenné, vyZzaduju

a podnecuju tvorivost dietata a podporuju fantaziu.

34 SIMOVA, G. - DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. s. 21
% SIMOVA, G. - DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. s. 21
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Z hladiska potrieb detského vyvoja a detskej hry bol Svobodovou®® vypracovany ndvrh
optimadlnej struktury sortimentu hraciek. V navrhu su uvedené hracky pre deti podla druhu hier
a ich hlavny prinos pre rozvoj dietata v uréitom veku. Autorka rozdeluje hracky pre 3- aZ 6-ro¢né
deti takto:

- Hracky na rozvoj motoriky (pohybové). Do skupiny hraciek na rozvoj hrubej motoriky patria
hracky na prevazanie nakladov, hojdacie hracky, vozidld na odrazanie nohami, kolobezka,
sanky, trojkolka, dreveny vlacik bez kolaji, lopta, hadzacie kruzky, obruce, kuzele, hracky na
pohyb vo vode, bicykel, Svihadlo. Hracky umoznuju pohybovy rozvoj, rozvijaju poznavanie,
umoznuju pracu s materidlmi pri nametovych hrach v pieskoviskach, rozvoj socialnych
kontaktov, rozvoj pohybovej aktivity, pohybovy rozvoj pri hre vonku.

- Hracky na rozvoj jemnej motoriky a zrakového vnimania. Do skupiny tychto hraciek
autorka zaraduje skladacky (puzzle) a obrazkové kocky, mozaikové stavebnice, navliekacie
kordliky alebo iné tvary, hracie gul6cky, jednoduché hudobné ndstroje, hracky na rozvoj
reci, hracky na rozvoj dychu, hracky na rozvoj zrakového vnimania. Hlavny prinos hraciek z
tejto skupiny vidi autorka pri rozvoji zrakového vnimania, manipulacie, sustredenia sa,
schopnosti priradovania, farebného rozliSovania prvkov, pri rozvoji sluchového vnimania,
ak je sprevadzana estetickym preZivanim a radostou z tvorby, pre deti s chybami reci
umoZnuju precvi¢ovanie a rozvoj reci, posiliuju spravny rozvoj a nacvik dychania.

- Hracky na rozvoj inteligencie a osobnosti (pre hry konstruktivne). Do tejto skupiny
zaraduje autorka konstrukéné stavebnice, nametové stavebnice réznych typov, babiky
réznych typov, vybavenie pre babiky, predmety z domdcnosti, napr. Zehlicka, telefon,
pracka, fén, potreby na upratovanie, modely pracovnych strojov, sibory na napodobenie,
dopravné hracky — znacky, autodrahy a Zelezni¢né drahy, garaze, benzinové pumpy a iné.
Hracky rozvijaju jemnu motoriku, zruénosti, pozndvanie a konstrukéné myslenie, fantaziu,
citové prezivanie.

- Hracky na tvorivé hry. Patria sem hracky na hru s materidlom, sibory materidlov
a pomdcok. Umoznuju experimentovanie s prirodnym materidlom, rozvoj poznavania,
fantazie, tvorbu podla vlastného uvéZenia, rozvijaju zrucnost, trpezlivost, estetické
citenie, predstavivost, navodzuju kladné citové prezivanie (radost z Uspechu).

- Hracky rozvijajuce citové a estetické preZivanie. Do skupiny hraciek rozvijajucich citové a
estetické preZivanie patria vSetky babiky, textilné aplySové hracky, darcekové sady na
dopracovanie darceka, hracky na dramatizaéné hry ahranie roli, hracky pre radost
a pobavenie. Hracky umoziuju rozvijanie estetického citenia, predstavivost, kladné citové

preZivanie, posilfiuju kladné citové vyladenie, podporuju rozvoj socidlnych vztahov.

% SVOBODOVA, E. 1990. Navrh optimalnej $truktury hragiek. In Predskolska vychova. s. 18 — 21



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii 17
Obvykle sa pouziva delenie hraciek na:

- Ludové — ludova hracka ako produkt domacej vyroby sa vyvijala od 18. storocia a mala
svoje Specifikd oproti priemyselnym vyrobkom. Bola sucastou hmotnej kultdry ludu
a niesla vSetky charakteristické znaky jeho umeleckého citenia. Tematicky i formou
vyjadrovala Zivot i potreby rolfnikov, remeselnikov i robotnikov. Hracky sa zhotovovali
z dostupného trvanlivého i menej trvanlivého materidlu (dreva, hliny, pratia, Supolia,
cesta, slamy, kvetov, zvyskov textilu...).

- Umelecké — Umelecké hracky su umeleckym dielom skolenych vytvarnikov. Predavaju a
vyskytuju sa ako originalne umelecké diela s hrovym nametom. Niekedy predstavuju skor
hravost umelca nez hracku pre dieta.

- Priemyselne vyrobené — S priemyselnou sériovo vyrobenou hrackou sa vSak stretavame
najcastejSie. Mala by splfiat isté stanovené kritéria: hygienické, vytvarné, estetické,

technologické, ekonomické i pedagogické.

Hracky prichadzajice na trh musia spifiat zakladné bezpe¢nostné a zdravotné poziadavky.
Pri vybere hraciek berieme do Gvahy poznatky zo Smernice o bezpe&nosti hratiek 2009/48/ES>’
a Nariadenia vlady SR zo 16. februdra 2011 o technickych pozZiadavkach a postupoch
posudzovania zhody na hrac“:ky38. Napriek médnym vindm treba hladat také hracky, ktoré deti
obohacuju, podnecuju k tvorivej ¢innosti, prispievaju k poznaniu materidlneho i fudského sveta,
vedu k spolupraci a vzajomnému porozumeniu. Hracky i hrové pomoécky maju nesmierny
vyznam pre pedagogicki prax. Ich pouZitie avyznam moéZeme zhrnut do Styroch oblasti:
zdbava, diagnostika, vychova a terapia. Hracka sa pre dieta niekedy stdva nahradnym

kamaratom, preto je nepedagogické trestat odnatim hracky.

2.1 Carovné paravany — uéebna pomocka

Podstatou ¢arovnych paravanov je ponuknut ich ako variabilnd uéebni pomécku vhodnu na
Siroké vyuzZitie v edukacnom procese v beZznej materskej Skole, ale aj v Specidlnej materskej
Skole. Pri vyrobe sme sa zamerali na funkénost, estetiku, variabilnost a bezpecnost pri praci s
detmi. Ide ouplatnenie v rbéznych druhoch hier — nametovej, dramatickej, pohybovej,

manipulacnej i didaktickej.

Vyber ovplyvnili viaceré faktory: oblUbenost manusiek medzi detmi, zaujem o dramatizaciu,
rozvijanie svalovej Cinnosti ruk a najma drobného svalstva ruky, chapanie ¢asovej postupnosti

a pravidelného striedania ro¢nych obdobi, rozvijanie spravnej koordinacie pohybov.

% Smernica Eur6pskeho parlamentu a rady 2009/48/ES z 18. jina 2009 o bezpe¢nosti hragiek
% Nariadenie vlady SR ¢&. 63/2011 zo 16. februara 2011 o technickych poZiadavkach a postupoch posudzovania
zhody na hracky
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Je uréend pre intaktné deti od 2 do 10 rokov, deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, materské Skoly, zakladné Skoly (1.stupen), Specidlne Skoly, hry do interiéru aj

exteriéru.

Carovné paravdny pozostavaju zo $tyroch zaujimavo vykrojenych drevenych dosiek. Jednotlivé
diely sa svojou farebnostou lisia a typickou farbou charakterizuju prislusné roéné obdobie.
Na paravanoch sa nachddzaju rézne druhy netradi¢nych materidlov (drevo, textil, drét, korok,
polystyrén), ktorych vlastnosti deti poznavaju a ucia sa s nimi prakticky zaobchadzat.

JAR - zeleny paravan: Z netradicného materidlu su na paravane upevnené drevené vystupné
kolicky roznej hrabky. Tie mdzu deti tvorivo prispdsobovat na kvety, travu, mézu slizit ako
zavesné uchytky. V hornej casti paravanu su navitané dierky, pricom zich dvojic mo6zu

prevliekanim stuziek, masliciek tvorivo vytvarat hmyz (motyle, vcielky...).

Realizdcia: Hra a praca na zelenom paravane bola zamerana predovSetkym na tvorivost,
organizovanost, predstavivost. Deti pracovali s rdznymi druhmi materidlov — drevo, vina, stuha,
papier. V edukacnej hre Kto hladd ndjde niektoré z deti poznavali ich vlastnosti po prvykrat. V
jednotlivych aktivitach zhotovili véielky, motyle, mravce, rézne druhy kvetov, zelen. Deti si od
ucitelky vyzadovali uznanie, zaujem, nadSenie z dobrého ndpadu ¢i vydareného vytvoru.
DéleZité bolo zo strany ucitelky po cely ¢as podporovat udeti zvedavost, predstavivost,
samostatnost, odvahu a dat dostatok ¢asu na vlastné navrhy. Hra bola z velkej Casti pripravou
na prdacu, ale aj radostnym zazitkom, zdbavou ¢i aktivnym odpocinkom. Vysledné efekty deti
sa vyznacovali obrovskou davkou fantdzie, obrazotvornosti a tvorivosti. Deti vyprodukovali

rozmanité ndpady, ktoré boli jedinecné.
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Viastny komentdr: Na zelenom — jarnom paravane vzdeldvacie oblasti v sebe zahrfiali aj
podoblasti — pohybovu (deti napodobriovali pohyb, zvladali rozlicné druhy chédze, rozvijali
pohybovu predstavivost), prirodovednu (chapali ¢asovi postupnost, striedanie ro¢nych obdobi,
opisovali typické znaky jari, rozoznavali zvieratd, kvety), matematicko-logicku (prehlbovali
poznatky o poclte predmetov, rozliSovali a pomenovali priestorové arovinné geometrické
tvary), jazykovu (kladli otazky, odpovedali na ne, vnimali a rozoznavali vlastnosti — viny, dreva,
papiera), zdravotnu (zaujimali pozitivne postoje k svojmu zdraviu a zdraviu inych), pracovnu
(prevliekali Snurky, viazanim masliciek wvytvarali motyle, vcielky, graficky zaznamenavali
motivovany pohyb), informacnu (umeleckymi vyrazovymi prostriedkami vyjadrovali pocity,
dojmy, zazitky) a umelecko-expresivnu (dramatizovali, rytmizovali riekanky, prednasali basne,

spievali piesne).

LETO - Zlty paravan: V strede paravanu je vacsi otvor neobvyklého tvaru, ktory ponuka
moznost na dramatizaciu, vystupenia v televiznej obrazovke a pod. V hornej ¢asti sa nachadza
zrkadlo v tvare kruhu, v ktorom deti mézu sledovat alebo pozorovat svoje emécie alebo ho
pretvorit na zrkadlové sIniec¢ko. V spodnej Casti je umiestneny mriezkovany drét vyuZitelny na

zavesenie, pripeviiovanie detskych produktov.

Realizdcia: Na Zltom paravane sme sa dominantne zamerali na dramatizaciu, kde sa u deti
rozvijala schopnost uvolnenia a sustredenia, schopnost komunikacie. Rovnako délezitym ciefom
bolo zvladnutie reci, objavovanie seba samého i okolitého sveta. Deti boli podnecované k
obrazotvornosti, tvorivosti, vyjadrovaniu pocitov a nazorov. Pozitivne to prispelo k formovaniu

skupiny, prehlbovaniu dbévery a vzajomnej spoluprace, vytvaraniu dobrych medziludskych
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vztahov. Z metdd sme okrem klasickych vyuZili aj improvizaciu, dramatickd hru, interpretaciu.
Zo skusenosti konstatujeme, Ze viacero situacii si vyZzadovalo spravne usmernovanie zo strany
ucitelky. Neodporucame vyberat deti podla komunikaénych schopnosti, ale akceptovat uroven
ich vyjadrovania. Zrkadlo na Zltom paravane poskytlo moznosti priameho sledovania kladnych
emocii — radost, spokojnost, ale aj zapornych emécii — mrzutost, nespokojnost, hnev. Detom

sa najviac pacila aktivita Moje srdiecko.

Vlastny komentdr: Na Zltom — lethom paravdne sa vo vzdelavacich oblastiach prelinali
podoblasti — pohybova (deti hadzali a gulali predmety na ciel), prirodovedna (rozliSovali typické
znaky leta), matematicko-logickd (na zaklade priradovania urcovali rovnaké arozdielne
mnozstvo prvkov, tvorili subory predmetov na zdklade vopred vymedzenej vlastnosti),
informacna (rieSili problém pomocou konkrétnych obrazkov, predmetov), jazykovd (spravne,
zretelne a spisovne vyslovovali hlasky, rozliSovali hlasky na zaciatku slova, vnimali a rozoznavali
vlastnosti — drotu), komunikativna (vyjadrovali svoje pocity verbdlne aj neverbdlne,
reprodukovali rozpravky, pribehy), zdravotna (rozliSovali pri¢iny mozného nebezpecenstva,
prejavovali pozitivne postoje k svojmu telu, otuzovali sa), pracovna (prevliekali Snudrky, stuzky
cez siet, drot, kreslili velkymi grafickymi pohybmi) a umelecko-expresivna (dramatizovali
rozpravky, predndsali basne, spievali piesne, vyjadrovali charakter piesne hrou na detskych

nastrojoch).

JESEN - Eerveny paravan: Na paneli je vyuZity korok, ktory znazorfiuje kmeri stromu. Navftané
otvory nad kmenom posliZia na vytvorenie kondrov (koruny stromu), ktoré deti samostatne
dotvoria zo sSnurok. Vyrez v spodnej Casti paravanu tvarom pripomina jezka a je prisposobeny

na kotulanie.
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Realizdcia: Hlavnym zdrojom poznania na ¢ervenom paravane — sveta Zivej a neZive] prirody
boli jednoduché pozorovania prirody na vychadzkach, v katiku Zivej prirody, prisledovani a
vedeni kalendara prirody; jednoduché pokusy a praktické Cinnosti, premietanie diapozitivov a
filmov. Odporucame volit primerané metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie, t.j.
metddu pozorovania, Zivé nazeranie, pri ktorom iSlo o skuto¢ne Uzky kontakt dieta — priroda a
metddu demonstrovania, kde islo o predvadzanie réznych realnych objektov, rastlin, Zivocichov,
rozlicnych vyrobkov. Osvedcila sa nam hra Popoluskine triedenie odpadu, kde hry ciefom hry
zbierat a triedit odpadky v prirode.

Vlastny komentdr: Okrem vzdeldvacich oblasti obsahom ¢erveného — jesenného paravanu boli
podoblasti — pohybova (deti gulali loptu do domdeka, prejavili vlastnu lateralitu), zdravotna
(ochutnavali ovocie, zeleninu, opisovali stav zdravia a choroby), prirodovedna (rozliSovali
typické znaky jesene, zmeny v prirode, pozndvali stromy, kriky, ovocie, zeleninu, huby, zber,
uskladfiovanie na zimu), matematicko-logicka (urcovali polohu veci v priestore, triedili
predmety podla velkosti a farby, prehlbovali poznatky o pocte predmetov), informacna (riesili
problém pomocou konkrétnych obrazkov, predmetov), jazykova (uplatriovali analyticko-
syntetickd ¢innost so slovami, rozliSovali slabiku, neskor hlasku na zaciatku aj na konci slova,
uplatiovali homonymad, synonymad, vnimali arozozndvali vlastnosti — korku), komunikativna
(citlivo vnimali rozpravky, pribehy), eticka (pozitivne ocerovali schopnosti, vlastnosti, vykony
kamarata), pracovna (tvarovali farebné droty, kréili vacSie atvrdSie formaty papiera,

prevliekanim Snurok vytvarali konare, zhotovovali vytvory z r6zneho materidlu) a umelecko-
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expresivna (experimentovali s vlastnostami farieb, dramatizovali rozpravky, prednasali basne,

spievali piesne).

ZIMA - modry paravan: Panel je doplneny polystyrénovou maketou zimného stromu, ktory
ponuka kreativne vyuzZitie stromceka v lese alebo ako viano¢ného stromceka. Otvor predstavuje
telo snehuliaka, ktory je mozné vyuZivat na podliezanie, plazenie i kotulanie. Upevnenim latky
na otvor suchym zipsom vznika snehuliak, na ktorom si deti precviCuju zapinanie a rozopinanie
gombikov, pozndavaju a pomenuvaju geometrické tvary. Na hlave snehuliaka z polystyrénu maju

deti moznost dotvarat tvar (oci, nos, Usta).

Realizdcia: Deti sme pri hre s modrym paravanom motivovali cestou do snezného kralovstva.
Zvolend motivacia v nich provokovala tuzbu a volu celit prekdazkam a prekonavat ich. Bez
problémov podliezali branu do kralovstva, skakali, behali, hadzali achytali snehové gule.
Zaujimava bola aktivita lezenie s vankiSsom na chrbte a hra Na medveda. R6znorodé pohyby
vyZadovali aktivitu takmer vsetkych svalovych skupin, ako aj nervovo-svalovu koordindciu.
Vydatny radostny pohyb v hre prehibil spravne drzanie tela, kultivovany prejav. Hlavnym
zamerom bolo okrem pohybovych spésobilosti precvicit zapinanie a rozopinanie gombikov,

ktoré detom v materskej skole ¢asto spésobuje problémy.

Vlastny komentdr: Prostrednictvom modrého — zimného paravanu sa rozvijali podoblasti —

pohybova (deti sa plazili, podliezali, hadzali do dialky, prevalovali sa), zdravotna (dodrziavali
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zasady ochrany zdravia), prirodovedna (utvarali si Casovu predstavu o zmene ro¢ného obdobia,
rozliSovali typické znaky zimy), matematicko-logickd (opisovali polohu objektov, prehlbovali
poznatky o pocte predmetov, rozliSovali, pomenovali tvar), informacna (zapojili sa do priprav
vianocnych sviatkov), jazykova (orientovali sa v ¢asovych vztahoch, spravne, zretelne a spisovne
vyslovovali hldsku, pouzivali v slovnej zdsobe slova oznacujlce predstavy, city, Zelania, vnimali a
rozoznavali vlastnosti — polystyrénu), komunikativna (samostatne tvorili pokracovanie detského
pribehu a vymyslali osudy postdv), eticka (pozitivne ocenovali schopnosti, vlastnosti, vykony
kamarata), informacna (riesili interaktivne ulohy v edukacnych programoch), pracovna (krcili
makky papier, vytrhavali, vystrihovali vlocky, graficky zaznamenali motivovany pohyb),
umelecko-expresivna (modelovali s pouZitim rézneho materidlu, dramatizovali rozpravky,
prednasali bdsne, spievali piesne na zvukomalebné slabiky) a vlastenecka (zaujali postoj k

¢lenom rodiny, k svojmu domovu).

Diskusia: Deti prijimali ponukané aktivity sradostou, praktické cinnosti prebiehali
bezproblémovo. Boli primerané z hladiska ndrocCnosti, Urovne rozvoja deti, ale aj ¢asového
hladiska. Realizacia sa uskutocnila v prijemnej, tvorivej atmosfére. Jednotlivé aktivity
nasledovali logicky s prihliadnutim na organizacnu Struktdru dna. Striedali sa aktivity
narocnejSie s menej narocnymi, ktoré si vyzadovali dIhsi ¢as na pripravu pomocok, premyslenu
organizaciu aktivit, flexibilné prispésobovanie sa vzniknutym situaciam. Na jednotlivych
paravanoch sa u deti rozvijali psychomotorické kompetencie (deti pouzivali v ¢innosti vSetky
zmysly, osvojené spbsoby pohybovych cinnosti v novych, neznamych situdaciach, ovladali
zdkladné lokomocné pohyby, prejavili grafomotorickd gramotnost, prejavovali pozitivne postoje
k zdravému Zivotnému Stylu, spravali sa ohladuplne k svojmu zdraviu a zdraviu inych),
osobnostné kompetencie (a/ elementarne zaklady sebauvedomenia — deti si uvedomovali
vlastnu identitu, vyjadrovali svoje pocity, odhadovali svoje moZnosti a sposobilosti, spravali sa
sebaisto v roznych situaciach, b/ elementarne zaklady angaZovanosti — presadzovali sa s
ohladom na seba a druhych, zaujimali sa o dianie v okoli), socialne kompetencie (deti sa spravali
empaticky, podla spoloCenskych pravidiel a noriem, pracovali a hrali sa vo dvojici, skupine,
kolektive, zotrvali v hre a dokon(dili ju, nadvazovali kontakty s druhymi, prejavovali ohladuplnost
k svojmu prostrediu), komunikativne kompetencie (deti viedli monoldg aj rozhovor s detmi i
dospelymi, pocuvali aktivne a s porozumenim, vyjadrovali svoje myslienky, nazory,
komunikovali osvojené poznatky, prejavovali preddcitatelski gramotnost), kognitivne
kompetencie (a/ elementarne zaklady rieSenia problémov — hladali a objavovali suvislosti
medzi jednotlivymi informaciami, samostatne aj s pomocou riesili problémy ajednoduché
problémové ulohy, uplatriovali matematické myslenie, b/ elementarne zdaklady kritického
myslenia — deti porovnavali podobnosti a rozdiely javov, predmetov, oddvodnovali svoje
nazory, hodnotili, ¢o sa im paci/nepdci, Co je pravda/nepravda, c/elementarne zaklady
tvorivého myslenia — nachddzali neobvyklé odpovede, uplatfhovali vlastné predstavy pri rieSeni
problémov, objavovali algoritmus rieSenia pokusom), ucebné kompetencie (deti prejavili

zvedavost a spontanny zaujem o spoznavanie nového, vyuzivali primerané pojmy, pozorovali,
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experimentovali, objavovali a hladali suvislosti medzi vlastnymi skisenostami a poznatkami,
kladli otazky a hladali odpovede, vyvijali volové Usilie, prekonavali prekazky, udili sa spontanne
aj zamerne, prejavovali aktivitu v individudlnom i skupinovom uceni, hodnotili vlastny vykon a
uznavali vykon druhych, naucili sa pracovat s u¢ebnou poméckou, sustredili sa primerane dlhy
¢as), informacné kompetencie (deti prejavili radost zo samostatne ziskanych informacii,
vyuzivali r6zne zdroje ziskavania a zhromazdovania informacii). Zaradené aktivity mali plynuly

priebeh, deti ich prijimali s nadsenim. Mali moZnost vyberu aktivit, ktoré boli pre ne pritazlivé.

Podla vzdeldvacieho programu ISCED O pre predprimarne vzdeldavanie sme v nasledujlcej Casti
usporiadali priklady Specifickych cielov do jednotlivych ro¢nych obdobi do troch vzdelavacich
oblasti — kognitivnej, perceptudlno-motorickej, socidlno-emocionalnej a pri niektorych cieloch
sme uviedli konkrétne priklady aktivit z uvedenej literatury, vlastné namety, ktoré maju
pomahat v oblasti uéenia, myslenia, vnimania, pozornosti, pamate, abstrakcie, dedukcie,
usudku, logického myslenia. Do pozornosti davame dbéraz na komplexny rozvoj osobnosti.

Niektoré Specifické ciele sa vzhladom na charakter prelinaju viacerymi roénymi obdobiami.



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii 25

3 EDUKACNE AKTIVITY

Predskolské vzdeldvanie je starostlivo sledované a premyslené, realizuje sa prostrednictvom
viacerych organizacnych foriem. Organiza¢né a obsahové usporiadanie denného poriadku nie je
statické. Pocas dna sa striedaju hry a hrové ¢innosti, pohybové arelaxaéné cvi¢enia, pobyt
vonku, odpotinok, &innosti zabezpetujlce Zivotospravu®. Jednou z foriem je tie? eduka&na
aktivita, ktora je navodena ucitefom a je to cielavedoma3, systematickd, zmysluplnd, konkrétna
vychovno-vzdeldvacia ginnost™. Je organickou sucastou denného poriadku a je v nej zastipené
spontanne aj zamerné ucenie. Ponukana ucebnd pomobdcka svojou variabilnou edukacnou
obsaznostou prostrednictvom spracovanych motivacnych stratégii a edukacnych aktivit vytvara
priestor, aby sa deti mohli primerane realizovat, aby boli aktivne, spontdnne, aby sa naudili
zotrvat pri ¢innosti, sustredit sa, zapamatali si ¢o najviac poznatkov v rdmci svojich osobitosti

a moznosti a aby dokazali zvladnut jednoduché konflikty v rovesnickej skupine.

Motivaénd stratégia: Jednou z moznosti predstavenia ucebnej pomdcky ,Carovné paravany”
detom je priblizenie uz znamej rozpravky ,,O dvanastich mesiacikoch”. Ucitelka sa oblecie ako
Maruska a prihovori sa detom. Opyta sa ich na postavy, ktoré vrozpravke vystupovali. Do
prerozpravania deja zaradi vidy motivani hudbu, ktord detom priblizi atmosféru kazdého
ro¢ného obdobia. Na prezentovanie ro¢ného obdobia méze ucitelka vyuZit jednoduché plaste
zosuladené s farebnymi paravanmi aj aplikdciami ro¢nych obdobi. Riadenym rozhovorom
navadzame deti na klucové situacie deja tak, aby vedeli odpovedat na otazky typu: Preco
poslala Holena Marusku do hory prvykrdt?... Prenesenim sa do jednotlivych ro¢nych obdobi
moze uclitelka vyuZzit cely rad aktivit, ktoré su pre dané obdobie typické.

3.1 Prebudzanie jarou

Motivacnd stratégia: ,Jar” uvedie Maruska motivacnou hudbou. Spoza paravanu ,vykukuje”

sIniecko za spevu piesne: ,SIniecko sa zobudilo”.

% DOUSKOVA, A. - KRUZLICOVA, M. 2012. Edukacna aktivita a zaZitkové ucenie v materskej Skole. s. 54
0 Kol. autorov. 2011. Metodika predprimarneho vzdelavania. s. 58



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii 26

Kognitivna oblast:

EA - Jar a jej kamardti - leto, jesefi, zima *!

Ciel: Rozlisit podla znakov rocné
obdobie.

Postup: Na baliaci papier (na paravan)
sa nakresli Stvorec, ktory sa rozdeli na 4
' rovnaké casti. Kazda cast predstavuje
jedno ro¢né obdobie. Do kazdej Casti si
deti podla pokynov ucitelky nakreslia
veci charakteristické pre ro¢né obdobie
(dadzdnik, slnko...). Pri cinnosti im

pomahame slovkami hore, dole, nalavo,

napravo. Zamerne nespajame
predmety s roénym obdobim, ale chceme, aby na suvislosti deti prisli samy. Aktivita upeviuje
pozorovacie schopnosti a logické myslenie, schopnost rozpoznat rocné obdobie, veci a javy,

ktoré s nim suvisia. Rozvija komunikativne, kognitivne, u¢ebné a informacné kompetencie.

EA - Kto vie pocitat dalej

Ciel: Reagovat slovne na jednoduché otazky bud’ jednoslovnou, viacslovnou odpovedou alebo

jednoduchou frazou.

Postup: Spolocne si zaspievame piesen o jarnych kvetoch. Ucitelka sa opyta, aké poznaju jarné
kvety. Hovoria o kvetoch, ich farbach, voni a mieste, kde rasti. Vzdjomne sa dopliaju. UkaZzeme
detom obrazky alebo makety kvetov. Ich Ulohou je spravne ich pomenovat a (na paravane)
vytvorit farebnu ldku pInd kvetov. VSetky deti si zoberd po jednom farebnom kvete, ktory
neskor v hre poloZia na koberec. Ako prva polozZi kvet ucitelka. Povie pritom jeden tulipan
sdoérazom na ¢&islovku jeden. Ulohou deti, ktoré maju tieZ vruke tulipdn, je v pocitani
pokracovat. Kto najskor povie nasledujiucu Cislovku, poloZi svoj tulipdn vedla prvého. Hra
pokracuje, az kym nie sU poloZzené vsetky tulipany na koberci. Nakoniec deti spocitaju vsetky
tulipany eSte raz. Pokracujeme hrou s inymi kvetmi, kym sa Iuka celkom nezaplni. Aktivita je
zamerana na prehibenie poznatkov o jarnych kvetoch a o pocte predmetov od jedna do $est.
Rozvija osobnostné, komunikativne, kognitivne a uéebné kompetencie.

* PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 100, s. 113
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EA - Skolskd zéhradka™®
Ciel: Poznat, opisat a rozlisit niektoré kvety.

Postup: Na zem alebo na celu plochu stola rozprestrieme baliaci papier a ucitelka spolu s detmi
nakresli podorys zahradky tak, aby pokryl celd dizku papiera. Kazdé dieta si potom méze vybrat
z ponuky vzorov Casti kvetov. Zlepenim jednotlivych ¢asti si deti vytvoria vlastny kvet. Dieta ho
pomenuje, vyfarbi a zasadi ho do triednej, resp. Skolskej zahradky. Po zasadeni deti domaluju
eSte dalSie veci, ktoré suvisia so zahradkou a prirodou — slniecko, oblaciky, vtaky, motyle...
Hotova zdhradka sa pripevni na stenu adeti si navzajom ohodnotia svoje vytvory. Aktivita
rozvija znalost farby, tvaru, pomenovanie zndmych kvetov, uréovanie charakteristickych znakov

kvetov a komunikativne, kognitivne, u¢ebné a informacné kompetencie.

EA — Farebny svet *
Ciel: Priradit, rozoznat a pomenovat farby na obklopujucich realiach.

Postup: Jeden hrac uréuje farbu Ciapky pana krala (kvetu). ,,Pan kral stratil ¢iapku, bola farby
..." Ostatni hraci ndjdu v miestnosti ¢o najrychlejSie predmet urcenej farby a dotknu sa ho.
Farba moze byt ako kamen, ako drevo, ako slnko... Pri aktivite deti priradzuju, poznavaju
a pomenuju farby reality, ktora ich obklopuje. Rozvijaju sa kognitivne, u¢ebné ainformacné

kompetencie.

EA - Carovné vrectsko®
Ciel: Poditat minimalne od 1 do 10.

Postup: Vo vrecusku su obrdzky. Deti hovoria vycitanku: ,lde sliepka strakatd as nou Zzlté
kurcata. Jeden, dva, tri, Styri, pat, pocitame zase spat. Pat, styri, tri, dva, jeden, na hodinach bije

Ill

sedem! Bim, bim, bim, bim, bim, bom, pod' ty, Zuzka, pod ty von!“ Dieta, na ktoré padne
posledna slabika, siahne rukou do vrecuska, vyberie obrazok a povie, kolko je na nom kuriatok.
Ak spravne uréi polet, mbdze si obrazok ponechat, ak nie, vlozi ho spat. Ostatné deti
vytlieskavaju pocet kuriatok na obrazku. Detom, ktoré nespravne urcili udany pocet na karticke,
da ucitelka Sancu hru opakovat. Aktivitou sa upeviuje pocitanie od jeden do pat a kognitivne,

komunikativne, u¢ebné a osobnostné kompetencie.

Perceptudlno-motorickd oblast:

*2 PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 171
* PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 10
* PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 70
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EA - Na vtdciky
Ciel: Napodobnit pohyb v réznych podmienkach.

Postup: Deti vytvoria dvojice, jedno dieta je vtacia mama, druhé vtaci otec. Striedavo chodia
hladat potravu (husenice nahradzaju farebné vinky, Spajdle rozhadzané po zemi).

Jedno dieta vytvori z dlane hniezdo, druhé zbiera hisenice, ktoré berie do ruky len ukazovdkom

a palcom po jednej (ako do zobacika).

Hru odstartujeme a ddvame pozor na dodrziavanie dohodnutych pravidiel. Vyhrava dvojica,
ktora ma v hniezde najviac husenic. Aktivita sa zameriava na napodobnenie pohybu, rozvijanie

psychomotorickych, osobnostnych a socialnych kompetencii.

EA - Vrabcie hniezdo
Ciel: Napodobnit pohyb v r6znych podmienkach.

Postup: Kruzky rozloZzime v priestore. V kazdom kruzku stoji jedno dieta. Uprostred stoji vrabec,
ktory nema hniezdo. Hovori: ,Kde je moje hniezdo? Nato musia vSetci zmenit svoje miesto
a vrabec sa pokusa ndjst prazdne miesto. Dieta, ktoré si hniezdo nenaslo, je novy vrabec. Pri hre
na dvore, v parku namiesto kruzkov sliZia stromy. Aktivita sa zameriava na napodobnenie

pohybu, rozvijanie psychomotorickych, osobnostnych a socidlnych kompetencii.

* MINOVA, M. a kol. 2005. Environmentalna vychova v materskej skole. s. 30, s. 32
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EH - Jarnd brdna*®
Ciel: Dodrziavat pravidla hudobno-pohybovych hier.

Postup: Deti kracaju podla rytmu piesne. Pri slovach
»otvara sa” prva dvojica zdvihne spojené ruky a utvori
branu. Dalsie deti prechadzaju cez branu a rozchadzaju
sa kazdy na svoju stranu (vlavo, vpravo) aZz dovtedy, kym
sa na text ,brana sa uz zatvara“ brana nezatvori. Dvojica,

ktora podbehla poslednd, sa pri opakovani hry stava

branou.

V aktivite deti prejavuju rytmické citenie, reSpektuju dohodnuté pravidld, rozvijaju
psychomotorické, osobnostné, socidalne a komunikativne kompetencie.

EA - Paleta®

Ciel: Prejavit zrucénosti a prakticki tvorivost pri vytvarani produktov z prirodnin

prostrednictvom vyuZitia r6znych pracovnych a vytvarnych technik.

Postup: Vezmeme kartdon papiera, vystrihneme z neho tolko paliet, kolko je hra¢ov. Na palety
nalepime kusky kobercovej lepenky alebo samolepky arozddme detom. Ti sa rozbehnu do
krajiny a lepia na paletu r6zne casti kvetin, travy a pod., podla toho, do akej miery ich farby
reprezentuju okolitu krajinu (vaésinou to budu asi r6zne odtiene zelenej, sivej, modrej). Potom
si vytvory navzajom prezru a pochvalia sa. V aktivite sa prejavuju zruc¢nosti a prakticka tvorivost
pri vytvarani produktov z prirodnin prostrednictvom vyuZitia rdznych pracovnych a vytvarnych
technik. Posilfiuju sa psychomotorické, osobnostné, kognitivne kompetencie — elementarne

zaklady rieSenia problémov a ucebné.

EA - Carovnd hra™® o

Ciel: Graficky znazorriovat motivovany pohyb &
vychadzajuci z ramenného kibu. -

Postup: Deti sa volne pohybuju v priestore.
Ucitelka, prip. flou poverené dieta ma v ruke
Carodejnu palicku a predstavuje carodejnika.
Dotkne sa dietata a povie: ,Zaklinam ta na...

*® LYSAKOVA, M. - KOPINOVA, L’. - PODHORNA, A. 1989. Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku. s.
82

" PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 114

* MINOVA, M. a kol. 2005. Environmentalna vychova v materskej $kole. s 32
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(motyla, véielku...)!“ Dieta tak poletuje ako motyl, véela a podobne. Obmena: Deti napodobriuju
dazd, kyvanie vo vetre, tukanie vo vajicku a nasledne to vyjadria graficky. Aktivita je zamerana na
rozvoj grafomotorickych zru¢nosti a rozvoj jemnej a hrubej motoriky. Rozvija psychomotorické,

osobnostné a socidlne kompetencie.

Socidlno-emociondlna oblast:

EA — Prestrety stél

Ciel: Komunikovat prijatelnym spdsobom pozitivne a negativne emdcie a vyjadrit pocity.

Postup: Sedime v kruhu a mame zatvorené oci. Predstavujeme si, Ze pred nami je stol plny
dobrdt. Po ¢om jazyk zatUzi najskor? Vyjadrime to zvukom roznej vysky, dizky, sily, nie viak
slovom. Mé&Zeme i spievat. Ochutndvame dalSie a dalSie jedlo, aZ sa dostaneme do stavu
prejedenia. OCi jedia, ale Zalidok nevladze. Ak citime potrebu, mdZzeme sa vyjadrit i pohybom.
Aby sme si aspon trosku ulavili, splachneme z jazyka chute duskom cistej vody. Porozpravame
sa o svojich pocitoch a predstavach. Aktivita umozZiiuje komunikovat pozitivne a negativne
emocie, vyjadrit pocity arozvija osobnostné, socidlne, komunikativne a kognitivne

kompetencie.

EA — Smutné ocka
Ciel: Komunikovat prijatelnym spdsobom pozitivne a negativne emdcie a vyjadrit pocity.

Postup: Ucitelka dramatizuje basnicku: ,Pozrite sa na smutného chlapéeka (ukdze mu na odci),
vSimnite si, ako mu placu ocicka (predvedie plac, zakryje si rukami oci). Snazi sa prestat, ¢co mu
sily stacia (zatne zuby), nevie vsak (kruti hlavou), Ze si obcas kazdy zaplace (pokyva hlavou na
suhlas, pritom ukazuje na slzy). Znovu ucitelka recituje basnic¢ku a deti sa k nej pripajaju slovami
i pohybmi. Nasleduje rozhovor. Ucitelka sa pyta, Ci je spravne, ked' placu chlapci a ockovia alebo
diev€atd a mamy. Povzbudzujeme deti, aby rozpravali, ako to vyzeralo, ked tieto osoby boli

smutné.

Aktivita rozvija osobnostné, socidlne, psychomotorické, komunikativne a kognitivne

kompetencie.

* PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 12, s. 31
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EA — Ndjdi farbu®®
Ciel: Uplatriovat tvorivost v hre.

Postup: Deti sa volne prejdu priestorom, v ktorom hraju a maju si vsimnut, aké farby hraciek,
predmetov a veci sa tam nachddzaju. MéZeme sa s nimi o tom aj porozpravat. V Uvodnej ¢asti si
s nimi predvedieme par dialogickych otazok a odpovedi. Potom vytvoria kruh aformou
retazovej hry odpovedaju na otazku plnou vetou. Zdmerom je pouZit v hrach riekanky, vycitanky
s r6znou tematikou, rozvijat rytmické citenie, prip. hudobnu tvorivost. Dominantne rozvija

kognitivne a komunikativne kompetencie.

EA - Tanec vetra *!

Ciel: Citlivo vnimat krasu prirody, jej caro

a jedineénost.

Postup: Zo zeleného krepového papiera nastrihame
pruzky, ktoré predstavuju travu. Nafukneme
balény, biele predstavuju oblaky, ruzové kvety
a zelené koruny stromov. Lopta je slnko, nite babie
leto afukanie do Salky predstavuje vietor. Detom

vysvetlime, Ze ked fuka vietor, mnohé veci sa

- dostavaju do pohybu. Potom uvadzame priklady, ¢o

vSsetko mbze vietor rozhybat (stromy, travu, pavucinu...). Kazdé dieta dostane niektory z

pripravenych predmetov.

Za znenia relaxa¢nej hudby, ktora pripomina mierny vietor, zaéne uditelka vyvoldvat deti:

Ill

»SIniec¢ko-Alenka, tancuj s vetrom!” Postupne priddvame a uberame na intenzite zvuku, vietor
je silnejsi, potom sa zase stiSi a deti s rekvizitami tancuju. Ked' sa hudba vypne, znamena to, Ze
vietor nefika adeti stoja. Hra pokracuje po vymene predmetov. Opat pustime hudbu
a pokradujeme v tanci s vetrom. Aktivita pomaha utvarat pozitivny, emociondlne bohaty vztah
k prirode, spozndvanie prirodnych javov, zmien prebiehajucich v prirode. Rozvija kognitivne,

komunikativne a informaéné kompetencie.

0 DEREVJANIKOVA, A. 2013. Hudobn4 vychova. s. 24
L PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 172
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EA - KIbko™
Ciel: Komunikovat prijatelnym spdsobom pozitivne a negativne emdcie a vyjadrit pocity.

Postup: Pred touto hrou si najprv precitame zoznam pozitivnych vlastnosti. Hrac, ktory hadze
klbko, oznami, komu ho hadZe a pomenuje pozitivne vlastnosti tohto hraéa, napr.: ,Toto klbko
hadzem Tomasovi, pretoZe sa stale smeje.” Tomas hadze klbko dalsiemu dietatu a tiez uvedie
niektoru jeho pozitivnu vlastnost. Vystriedaju sa vsetky deti. Hrac, ktory dostane klbko, si necha
nit v ruke, ¢im vznikne velka pavucina, ktora spoji celt skupinu. Deti si rozpravaju o tom, o
pavucina symbolizuje, ako ich pavucina spaja, aka je silna, a uvedomuju si, Ze ked budu drzat

spolu, bude sa im vidy darit.

EA — Kyti¢ka™

Ciel: Opisat kamaratove vlastnosti, schopnosti
a vykony.

Postup: Kyticka je umiestnend v strede kruhu, je
symbolom Ucty a ocenenia.

Deti ju postupne po jednom beru do rik a davaju

niektorému zo svojich kamaratov zaochotu

pomoct, za kamaratstvo, ako pochvalu, Ze vie
pekne spievat a podobne. VSetky deti sa pri obdarovani vystriedaju, pricom kazdé by malo byt
aspon raz obdarované. Podla zaujmu si mozZu zaspievat piesen o jari. Aktivita je zamerana na
naplfianie potreby socidlneho kontaktu deti s rovesnikmi a pozitivne oceriovanie, hodnotenie

vlastnych a kamaratovych schopnosti. Rozvija osobnostné a socidlne kompetencie.

3.2 Letny vylet

Vzbudenie zdujmu: Leto (ucitelka v kostyme) vita deti a
spieva piesen ,Letny den”. Kratkym pribehom o
stratenom slnie¢ku uvedie deti do problémove;j situdacie

a rozprava o tom, €o by sa stalo, keby nebolo slniecka.

Kognitivna oblast:

EA — Meteorolég **

%2 ZELINOVA, M. 2007. Hry pro rozvoj emoci a komunikace. s. 59
¥ PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 116



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii 33

Ciel: Poznat, opisat, rozlisit prirodné javy
ovplyvnené pocasim. Rozlisit podla znakov rocné

obdobie, pocasie.

Postup: Na zemi su ulozené karticky réznych druhov
pocasia. My vSak pozorujeme aktualne pocasie.
Existuje vSak Clovek, ktory pocasie predpoveda. Je to
meteoroldg. Ten pocasie skima a svoje poznatky si
vymiena sinymi meteorolégmi, ktori pracuju
v roznych kutoch nasej planéty. A prave tito fudia

nam oznamuju poznatky v podobe sprav o pocasi.

Vyberieme si dieta, ktoré sa skusi zahrat na
meteoroldga v triede. Rozlozime karticky, zd6raznime, Ze kazda predstavuje iné pocasie.
Meteoroldg pristlpi, vyberie jednu kartu, prezrie si, o je na nej. Nikomu ju neukazuje, len
ucitelke. Potom meteoroldg obrati kartu k detom a vyslovi spravu o pocasi, resp. aké bude
pocasie zajtra (podla toho, o vidi na karte). V hre pokra¢ujeme niekolko dni a sledujeme, ktora
predpoved vysla, prip. ktora sa nevydarila. Zazitkovou formou sa v aktivite deti oboznamuiju
sréznymi druhmi pocasia arozvijaju sa komunikativne, kognitivhe, uéebné ainformacné

kompetencie.

EA - Voda, zem, vzduch™
Ciel: Poznat, rozlisit, priradit a triedit Zivocichy, dopravné prostriedky podla miesta pohybu.

Postup: Deti pracuju vo dvojiciach. Na stole su tri Skatule s obrazkami zndzornujice vodu, zem,
vzduch. Deti maju pred sebou pomiesané obrazky Zivocichov (dopravnych prostriedkov).
Jednotlivé obrazky rozdeluju do troch skatul, pricom pomenuvaju, vysvetluju, preco ich tak
rozdelili. Obmena: Navrhneme detom, aby v obrazkovych ¢asopisoch vyhladavali k zvieratam
mladata arozdelili ich do troch skatul. V aktivite pomocou obrazkov rozvijame predstavy
o zivotnom prostredi, zvieratach a veciach, ktoré sa v iom vyskytuju, a tiez informaéné, ucebné

a komunikativne kompetencie.

% CLAYCOMBOVA, P. 1996. Skolka pIna zabavy. s. 153
% PODHAJECKA, M. 2008. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 183
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E — Na zéhradnika’®
Ciel: Priradit, triedit a usporiadat predmety podla urcitych kritérii.

Postup: Na stole (na paravane) su obrdzky obratené rubovou stranou nahor. Stol (paravan)
predstavuje zahradku. Jedno z deti predstavuje zahradnika. S kanvickou obchdadza deti a hovori:
»Mam ja velkd zahradku, poznam v nej kazdy kut, pod si ku mne, Anic¢ka, nie¢o odtrhnut.”
Dieta, ktoré zahradnik pozve k stolu (k paravanu), si vyberie obrazok, prezrie si ho a potom ho
opisuje tak, aby deti uhadli, ¢o je na nom. Kto uhadne, stdva sa zahradnikom a hra pokracuje
dalej. Obmena: Mb6Zeme vyuzit obrazky ovocia, zeleniny, izbovych, IGénych, lesnych kvetov,
lesnych plodov, listov... Pri aktivite deti urcuju charakteristické znaky rastlin, zeleniny, ovocia,
kvetov, priraduju, triedia ausporiadaju predmety podla urCitych kritérii. Rozvijaju sa

komunikativne, u¢ebné a informaéné kompetencie.

EA — Ako sa obliekame

Ciel: Vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami predstavy o slnku ziskané

pozorovanim.

Postup: Ucitelka vyzve deti, aby si pomysleli na nejaku ¢ast odevu, ktora sa pouZiva v priebehu
celého roka (napr. 3al, sukna, Ciapka, rukavice, sveter) a dobre si ju zapamatali. Zaéne detom
rozpravat pribeh spojeny s obliekanim. ,Bola som sa vzime sankovat a obliekla som si...”
a ukaze na niektoré dieta. To povie Cast odevu, ktoré si predtym vybralo. Ostatni posudia
vzhladom na ¢innost a ro¢né obdobie, o ktorom sa rozprava v pribehu, ¢i si dieta zvolilo spravnu
¢ast odevu. Hra je radostna, veseld, deti sa pri nej zasmeju, pretoze niekedy vzniknu rézne
smiesne situdcie. Obmena: Umoznime detom rozpravat vlastné pribehy. Obliekanie sa méze
realizovat podla réznych pracovnych cinnosti. V aktivite deti rozoznavaji druhy oblecenia,
priraduju ho k ronému obdobiu, pocasiu a adekvatne reaguju na smieSne situdcie. Zaroven
mali moznost vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami predstavy o slnku ziskané

pozorovanim.

EA — Hmatovy test”’

Ciel: Vnimat a rozoznavat, Ze hracky a predmety su z rézneho materidlu, ktory ma rézny povrch,

tvar, farbu, velkost.

Postup: Satkou defom zakryjeme o¢i, kazdy dostane do ruky predmet z prirody (kamen, kora

stromu, vetvicka, list, kvet). Na zaklade hmatu opisuju predmet, zaroven vyjadruju pocity z tmy.

% PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 138, s. 69
S MINOVA, M. a kol. 2005. Environmentéalna vychova v materskej skole. s. 20
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Zrazu vykukne slniecko a slubi, Ze sa polepsi a zozndmi nas so
svojimi kamaratmi — vetrom, dazdom, lejakom, vichricou, hmlou,

bleskom.

Symboly na kartickach deti zakladaju do kalenddra pocasia.
Aktivita je zamerand na  utvaranie elementarneho
environmentalneho citenia, rozvoj kognitivnych procesov, na
manipulaciu s predmetmi, hmatové vnimanie, rozliSovanie

typickych znakov ro¢ného obdobia — leto, spojenych s pocasim.

Perceptudlno-motorickd oblast
EA - Skdkaci pandcik a babika®®
Ciel: Kontrolovat pri pohybe svalové napétie a dychanie.

Postup: Deti sa pohybuju po triede roznymi spésobmi — rychlou chddzou, poklusom, poskokmi.
Po chvili im ucitelka ukaze cvicenie — skakaci panacik a babika — vyskoky do roznoZenia zaroven
so vzpazenim. Len ¢o uditelka zavold ,skakajuci panacik”, za¢nu chlapci cvicit tento cvik, pricom
dievcata pokracuju v pohybe po triede. V opacnom pripade pri zvolani ,,skakajuca babika“ cvicia
diev€ata, chlapci behaju. Obmena: deti nacvicia dalsi cvik — ,motyl“ — lah na zemi a upazenim
vzpazuju a pripazujul, roznozuju a znozuju. Pohyby pazi a nbh sa mbzu rézne kombinovat. Ked'
deti pochopia vSetky pokyny, pohybuju sa volne v priestore a cvicia podla povelov — skakajuci
panacik, skakajuca babika, motyl. Aktivita rozvija psychomotorické kompetencie, umozinuje
kontrolovat pri pohybe svalové napatie a dychanie.

EA — Kedy to robis *°

Ciel: Zvladnut sebaobsluzné cinnosti (obliekat sa, oblvat sa, umyvat sa, Cistit si zuby atd.)

a navyky spravneho stolovania.

Postup: Deti sedia v kruhu ajedno z nich sa postavi pred ucitelku do kruhu. Ucitelka predvadza
rézne hygienické ukony — umyvanie ruk, Cistenie zubov, strihanie nechtov, umyvanie vlasov. Po
kazdom ukone sa spyta: ,Kedy to robis?“ Deti spolo¢ne posudzuju spravnost odpovede. Ak hrac
neodpovie spravne, odpovie jedno z ostatnych deti a hra¢ hada dalej. Ak odpovie spravne, deti sa
striedaju aide hadat iné dieta. V aktivite sa rozvija tvorivost, fantazia, deti si osvojuju hygienické
navyky a slovnu zasobu.

% PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 64
% PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami poznavame svet. s. 106
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EA - Lietajtice baléniky *°

Ciel: Uplatnit spolupracu v skupinovej hudobno-

pohybovej alebo hudobno-dramatickej hre.

Postup: Deti pevne drzia féliu, na ktord sme
poukladali nafukané baldniky. Za¢nu nou opatrne
pohybovat hore adolu, priCom postupne zvysuju
tempo. Baldniky by mali lietat ¢o najvyssie. Deti sa
pri tejto hre ucia koordinovat svoje pohyby

s pohybmi spoluhraca a prispdsobovat  sa

spolo¢nému rytmu. Aktivita podporuje
spolupatri¢nost, rytmus. Rozvijaju sa psychomotorické a osobnostné kompetencie.

EA - Vyrdbame bublifuk®
Ciel: Pouzit v hrach riekanky, vycitanky s réznou tematikou.

Postup: Sdetmi vyrdbame imaginarny bublifuk. Bublifuk vyrdba bubliny, také nadychané
bali¢ky, ktoré vzdusnou posStou mdzeme poslat na iné miesto. Aby nam bubliny vznikli, najprv
vytvorime z ukazovaka a palca ruky okienko, do ktorého budeme dychat, atak vytvorime
bubliny. Najskdr sa musime poriadne nadychnut a vytvorit v brusku vlastnd bublinu. Potom
pomaly alahucko vydychujeme vzduch do okienka, aby sme wvytvorili bublinu. Aktivita je
zamerana na upevhovanie ndvykov spravneho spevackeho dychania arozvijanie

psychomotorickych, osobnostnych a socidlnych kompetencii.

EA - Sinecny den
Ciel: Kreslit uvolnenou rukou, plynulo a smelo.

Postup: Po vychadzke budd deti v triede vytvarat sinko. MéZu si ho
vytvorit grafomotorickymi cvi¢eniami s riekankou navelky format
baliaceho papiera, pripadne dotvoria slniecku IG¢e na paravdne. Druha
skupina deti dotvara prevliekanim Snurok cez dr6t jazierko. Aktivita je
zamerana na rozvoj psychomotorickych a grafomotorickych zru¢nosti,

rozvoj jemnej a hrubej motoriky.

Socidlno-emociondlna oblast

% GRABBETOVA, R. 1999. Zahrajme sa spolu. s.55
51 DEREVJANIKOVA, A. 2013. Hudobna vychova. s. 49
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EA - Carovné zrkadlo %
Ciel: Nadviazat neverbalny a verbalny kontakt s inymi detmi a dospelymi.

Postup: Vyzveme dvojicu deti, aby sa postavili ¢elom ksebe. Jedno z nich oznaci ako c¢arovné

zrkadlo.

Ulohou druhého dietata je
povedat: ,Zrkadielko, povedzie
mi, ¢o citim?“ Potom predvedie
mimikou a pohybom celého tela
svoj citovy stav, napr. plac,
smiech, zlost, smutok, bolest
a pod. Kamarat/zrkadielko
odpovie: ,Ty si smutny a pod.”

V aktivite  rozliSujeme  obsah

neverbalnej komunikacie
a vycitime aktualne citové rozpoloZenie inych osob. Skutocné zrkadlo na paravane umozZiuje

pozorovat redlne stavy.

EA - Hlasy v prirode %
Ciel Citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro a jedine¢nost.

Postup: Nenasilnou formou nabadame deti nacuvat prirodu (spev vtdkov, Sumenie lesa,
zurcanie potoka atd.). Kazdé dieta si sadne, [ahne a so zaZmurenymi o¢ami pocita rézne zvuky,
ktoré pocuje. Kazdé sa potom pochvdli, kolko zvukov napoditalo. Na zaver detom rozdame
ceruzy a papiere, aby sa pokusili graficky znazornit, ¢o poculi. Aktivita rozvija osobnostné,
socialne a psychomotorické kompetencie.

EA - Kreslenie po chrbte
Ciel: Nadviazat neverbdlny a verbdlny kontakt sinymi detmi
a dospelymi.

Postup: Hraci sa rozdelia do dvojic. Jeden sa otoci chrbtom k svojmu
spoluhracovi. Ulohou hraca je nakreslit (napisat) prstom nieo na
chrbat spoluhracda. Ten potom musi povedat, ¢o mu spoluhrac nakreslil
na chrbat. Aktivitou sa rozvijaju psychomotorické, osobnostné

a socidlne kompetencie. UlahCuje nadviazanie kontaktu, podporuje

sebavedomie dietata.

2 MINOVA, M. - GMITROVA, V. - MOCHNACOVA, H. 2002. Prosociélna vychova v materskej skole. s. 43
3 PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 104, s. 11



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii 38

EA - Priplévala lod" **
Ciel: Vyslovovat spravne a zretelne vsetky hlasky a hlaskové skupiny.

Postup: Hraci stoja v kruhu, zacinajuci hrac¢ hovori: ,,Priplavala lod a priviezla ndm hlasku Z“. Hodi
loptu niektorému z hracov, ktorého ulohou je pohotovo vymysliet slovo na zacinajucu hlasku a
pokracovat rovnakou frazou spolu s uréenim dalsej hlasky pre svojho spoluhraca. Zvolené hlasky sa
mb&Zu pocas hry opakovat. Kto sa pomyli alebo nevie vymysliet slovo, vrati loptu spat hracovi, ktory
pre neho urdil zaiatoénd hlasku. Prostrednictvom aktivity sa upevriuje vyslovnost hldsok, ich

identifikacia a rozvija sa slovna zasoba — komunikativne kompetencie.

EA - Moje srdie¢ko® Ciel: Rozlidit pozitivne a negativne

emacie druhych oséb.

Postup: Zahrame sa hru UkaZ apredved. Dieta vloZi tvar
do otvoru, mimikou a gestikulaciou vyjadri citovy stav (radost,
smutok, pla¢, hnev). Potom sa deti v ulohe sInie¢ka zdéveruju
ostatnym detom so svojimi starostami, radostami aj verbalne.

»Moje srdiecko je veselé, lebo...” ,Moje srdiecko place, lebo...

»Moje srdiecko lUbi...”

Aktivita je zamerand na vyjadrovanie pocitov neverbalnym

sposobom iprostrednictvom  hlasovej modulacie, na
sebarealizaciu prostrednictvom hrovych aktivit, posilfiovanie sebavedomia. Rozvija osobnostné

a socialne kompetencie.

3.3 Tajomstvo jesene

Motivaénd stratégia: Pani ,Jesen” prichadza za sprievodnej
hudby s jesennym motivom. Detom sa prihovara basriou

Jesenné listy:

,Dostali ste také listky, ¢o nepisu vasi blizki? Pisané su bez

pisdra, malované bez maliara.
Posiela ich novd jeseri a vietor ich svetom nesie. Kto dostane, nech precita...”

Kognitivna oblast:

% POTKANYOVA, K. - KUNSTAROVA, Z. 2013. Jazyk a komunikécia. s. 28
% MINOVA, M. - GMITROVA, V. - MOCHNACOVA, H. 2002. Prosocialna vychova v materskej $kole. s. 34
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. 66

EA - Kedy to je

Ciel: Rozlisit podla typickych znakov ro¢né obdobie.

Postup: Deti rozliSuji ro¢né obdobie na obrazkoch na
paravane podla charakteristickych znakov, napr. tym, Ze je na
obrazku listie, deti pustaju Sarkanov atd. ho zaradia k jeseni.
Jednotlivé obrazky opisuji. Postupne zaraduju vsetky obrazky
do roénych obdobi, ¢asti kruhu a podla toho, ako po sebe
nasleduju, v poradi jar, leto, jesen, zima. Deti zloZia cCasti

kruhu tak, Ze kruh sa uzavrie.

Aktivitou sa upevnuje rozoznavanie ro¢nych obdobi aich

usporiadanie podla postupnosti.

Rozvija komunikativne, kognitivne, u¢ebné kompetencie.

EA - Jazycek, povedz mi, ¢o ochutndavas
Ciel: Poznat, rozlisit, triedit a vyberat si zdravé potraviny.

Postup: Ucitelka nakrdja umyté ovocie azeleninu do misiek na stole. Deti ochutnavaju
produkty. Na pravu stranu stola polozZia misky s ovocim, nalavd stranu misky so zeleninou.
Pomenuju ich asnaZia sa porovnavat ich chut — sladkost, kyslost, horkost, Stiplavost a voriu.
Ucitelka im rozprava o ich dolezitosti v detskom jedalnicku a uvedie priklady, do akych jedal sa
pouzivaju. Deti aktivizuje kuvedeniu prikladov. V aktivite deti rozliSuju chute, pomenuju

jednotlivé druhy ovocia a zeleniny. Rozvijaju sa komunikativne a u¢ebné kompetencie.

EA — Popleteny list ¢’
Ciel: Pouzivat spisovnu podobu materinského jazyka.

Postup: Do obalky vloZzime list s popletenym textom. Zdmerne don napiSeme rozne nezmysly.
Ucitelka nasledne rozprava detom pribeh: ,,Rano u nas zazvonila pani postarka. Otvorila velku
tasku a vylovila z nej bielu obdalku, ktora vraj patri detom z materskej skoly. Skusime si spolo¢ne
list otvorit a precitame si, ¢o je v iom napisané.” (Napr.: ,,Milé deti, piSem vam, ¢o som vcera
videl na prechadzke. Nad oblaky vy$lo modré sinie¢ko a zacalo mrazit vietko na zemi. Zelezné
motyle poletovali nad mesiacom asali z neho sladké kakao. Pozdravuje vas Sa%o Popleta.”)
Detom ddvame vhodné otazky: Ako sa vam list pacil? Bol v poriadku? Nemali by sme ho trochu

zmenit? Ako ho zmenime? Pri opakovanom ¢itani hladame popletené miesta so slovami, ktoré

% PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami poznévame svet. s. 106, s. 101
% PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 161
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nedavaju zmysel, a nahradzame ich vhodnymi slovami. V aktivite sa rozvija slovna zasoba —

komunikativne kompetencie.

EA - Prsi %
Ciel: Poznat, opisat, rozliSit prirodné javy ovplyvnené pocdasim.

Postup: Velkd misu svodou, ktora predstavuje mldku dazidovej vody, umiestnime v triede.
Spongia predstavuje dadovy mrak. Deti ju opatrne ponoria do vody a vyZmykaju. Nazorne
predvedu, ako pada dazd. Potom sa deti premenia na mrak. Rozdaju sa im baldniky, ktoré
predstavuju dazdové kvapky, a odriekaju riekanku: ,, Mracik, mracik, plny dazda, jeden, dva, tri,
Styri, pat, vodou svojou pokrop ma hned.” Pri riekanke dvihaju balény. Po skonéeni riekanky sa
navzajom pokropia (dotykom balénov). Aktivita vedie k pochopeniu prirodnych udkazov

zapricinenych pocasim, rozvija komunikativne, kognitivne a informacné kompetencie.

EA — Na pos“téra69

Ciel: Priradit d&islo (nie ¢&islicu) kdanému poctu
predmetov, pouzivat homonyma.

Postup: V Skatuli su obalky s ulohami. V prvej obalke
su jesenné listy roznej farby aroznej velkosti, ktoré

maju deti roztriedit a porovnat mnozstvo.

V druhej obdlke su listy so znackami deti. Podla znacky
dieta zisti, ktory list mu patri. V tretej obalke su

nakreslené obrazky rovnako znejucich slov, ale

rozneho vyznamu. Detom vysvetlime vyznam
homonym. Aktivita je zamerand na porozumenie obsahového vyznamu slov, na vytvaranie
rymov a pomenovanie ovocia. Aktivitou rozvijame komunikativne, kognitivhe, ucebné

a socialne kompetencie a ich vyuZitie v redlnom zZivote.

% PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 164
% PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami poznévame svet. s. 96
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Perceptudlno-motorickd oblast

EA — Hromové tlieskanie”

Ciel: Dodrziavat zvolené pravidla, spolupracovat, reSpektovat ostatnych.

Postup: Najprv vysvetlime detom, ¢o budeme robit pri jednotlivych kartach: sinko — pazami
urobime kruh, dazd — lahké bubnovanie, lejak — silné buchanie, snezenie — kruh so spojenim
konéekov palcov a ukazovakov, krupobitie — buchanie pastami oseba, vanok — [ahké
pohojdavanie sa zo strany na stranu, prudka vichrica — otacanie tela. Karty otocime opacne.
Deti si vyberaju po jednej karte, po otoceni napodobriuju dohovorené pohyby s celou skupinou.
Ked' niekto obrati ¢ierny burkovy mrak, bude silno tlieskat. Vybrané dieta zamiesa karty a hra sa
opakuje vybranim druhého dietata. Pri aktivite sa deti ucia spolupracovat, reagovat na pokyny

a reSpektovat zvolené pravidla. Rozvija psychomotorické, osobnostné a socialne kompetencie.

EA — Na vietor a mrak
Ciel: Zapojit sa do skupinovej hry a vediet v nej spolupracovat.

Postup: Skupina deti tvori mrak. Deti sa pohybuju po priestore atlieskaju (pr-si) alebo
poskakuju a tlieskaju (le-jak). Vedla stoji jedno dieta vietor a hovori: ,, Ja som vietor ako drak,
rozoZeniem kazdy mrak.”“ Nato sa deti rozutekaju, vietor beha okolo, nahana mrak. Kto sa zo
skupiny vzdiali, toho mrak chyti. Aktivitou sa rozvija spolupraca v skupinovej hre

a psychomotorické, osobnostné kompetencie.

EA — Na medveda’
Ciel: Orientovat sa v priestore.

Postup: Hraci sa volne pohybuju po triede (po Skolskom dvore). Jeden uréeny hrac je medved,
ktory spi v brlohu (kruh urobeny zo Svihadiel). Ked medved opusti brloh, snazia sa hraci dostat
do jeho brlohu. Koho prvého medved' chyti, stava sa novym medvedom. Hraci, ktori sa dostanu
do brlohu, si vdomdceku. Obmena: Detom urcime spbsob pohybu. Napr. vSetci sa buddu

pohybovat lezenim, chddzou vo vypone atd.

Aktivita vedie k upevnovaniu orientdcie v priestore a rozvoju psychomotorickych kompetencii.

" MINOVA, M. a kol. 2005. Environmentélna vychova v materskej skole. s. 36, s. 37
L PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 85



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii 42

EA - Jezko 72

Ciel: Zladit pohybova a
hudobnu stranku v
hudobno-pohybovej hre.

Postup: Piesen Jezko deti
poznaju. Prva sloha: 1. — 8.
takt - deti lezu
»po Styroch”, 9. — 16. takt —
vyskocia a s upazenymi
rukami sa volne rozbiehaju

po miestnosti.

Druhd sloha: 1. — 8. takt —
ako v prvej slohe, 9. — 16. takt — deti sedia na patach, pichaju striedavo pravou a lavou rukou
vztyCenymi ukazovakmi rozlicnymi smermi. Tretia sloha: 1. — 8. takt — ako v prvej, 9. — 12. takt —
deti bezZia volne po miestnosti, 13. — 16. takt — pomaly si [ahnld na bok a stacaju sa do klbka.

V aktivite ide o zladenie hudby s pohybom a psychomotorickych kompetencii.

EA - U jezkovcov
Ciel: Ovladat zakladné lokomoéné pohyby.

Postup: Vyberieme sa na navstevu k jezkovcom. Jezko si pripravil pre deti r6zne hry a Cinnosti —
chddza, beh, lezenie. Z harkov papiera kréenim vytvorime papierové jabitka a budeme ich
kotulat do jezkovho domceka alebo hadzat do otvoru na paravéne. Z plasteliny si vytvorime
jezaciu rodinku a ovocie, pichliace predstavuju pozapichované Sparadla alebo drotiky. Aktivita
je zamerana na rozvijanie lokomocénych pohybov — chddza, beh, lezenie, hddzanie a na

zdokonalovanie jemnej motoriky a techniky tvorivosti, psychomotorickych kompetencii.

Socidlno-emociondlna oblast
EA — Popletené slovd 7
Ciel: PouZivat synonyma, antonyma a homonyma, vytvarat rymy.

Postup: Deti su rozdelené do skupin a kazda skupina ma vybrat podla zadania ucitelky také karticky
s obrazkami, ktoré zobrazuju predmety so slovami: rovnako znejuce, ale s rozdielnym vyznamom,

opacne znejuce, ktoré sa rymuju. Jednotlivé obrdzky si potom kazdd skupina vyfarbi a nalepi na

2 LYSAKOVA, M. - KOPINOVA, . - PODHORNA, A. 1989. Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku. s.
228
" PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 154, s. 168
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papier. Aktivita je zamerana na porozumenie obsahového vyznamu slov, na vytvaranie rymov.
Aktivitou rozvijame komunikativne, kognitivne, ucebné a socidlne kompetencie a ich uplatnenie

v slovnej zasobe.

EA - Slovicka v skatuli

Ciel: Uplatriovat schopnost analyticko-
syntetickych hier a ¢innosti so slovami.

Postup: Deti sedia na koberci (pred
paravanom). Prvé zdeti vyberie zo Skatule
karti¢ku. Povie, ¢o je na nej namalované a na
aku hlasku sa zacina. VSetky ostatné deti, ak
poznaju nejaké iné slovo zacinajuce sa

uvedenou hlaskou, si za kaidé poznané

a povedané slovo vyberd jednu kocku.
Z kociek postavia veZu. Kartu si vyberie dalSie dieta a nasleduje dalSia hlaska. Na zaver sa
porovnaju veze, ktord je vysSia, a z ktorej hldsky poznaju najviac slov. V aktivite sa uplatfuju
analyticko-syntetické hry so slovami a rozvija komunikativne, kognitivne, u¢ebné a socidlne

kompetencie a ich uplatnenie v slovnej zasobe.

EA - Popoluskino triedenie odpadu ”*
Ciel: Prakticky uplatnit navyky v starostlivosti o prirodu.

Postup: Vyrobime asi 60 kusov karticiek, na ktoré nalepime
obrazky réznych druhov odpadu (flase, plechovky, crepy,
kusy dreva). Zo Siestich velkych téglikov z jogurtu urobime
»popolnice” oznafené obrazkami sklo — kov — kompost —
handry — papier — ostatné odpadky. Deti triedia odpadky.
Rozmyslaju nad tym, ako mozZno odpad este vyuZit. Aktivita je
zameranad na utvdranie elementdarneho environmentalneho

citenia a v navykov starostlivosti o prirodu.

" PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 103, s. 27
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EA — Kamardt na obrdzku
Ciel: Kreslit, malovat, modelovat v réznych polohach.

Postup: Deti vytvoria dvojice a najdu si miesto na zemi (koberci). Jeden z nich si lahne na papier,
druhy obkresluje jeho siluetu. Opisuje pri tom, ¢o kresli, aké su vlasy, oblecenie. Hore na papier
ucitelka napiSe meno kresleného kamarata a dole sa podpiSe autor kresby. Neskor na obrazok
kreslia ostatné deti symbol toho, ¢o maju na nakreslenom kamaratovi rady, ¢o sa im paci, vom
vynikd. Obmena: Namiesto siluety celého tela mézu obkreslovat siluetu ruky, tvére. Aktivita
podporuje rozvoj grafomotorickej a predcitatelskej gramotnosti, psychomotorickych, socidlnych

a komunikativnych kompetencii.

EA - Lejak s burkou”

Ciel: Vyjadrit rdznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami (vytvarne, hudobne, dramaticky)

pocity a dojmy z rozprdvok, pribehov a divadla.

Postup: Predstavujeme si, Ze v miestnosti sa spustil poriadny lejak, obliekame si prsiplaste
a gumaky. Ideme na prechadzku v dazdi. Zatial ¢o sa deti ¢lapotaju v mlake, ucitelka moze
bubnovat na nieco tvrdé. Znie to ako kvapky dazda. AZ ked' uditelka prestane klopat, znamena
to, Ze prsat prestalo. Dotkneme sa prsiplastov. SU mokré? Zoblecieme sa. Ostali po dazdi nejaké
kaluze, mlaky? Kto nejaku vidi? Poculi ste ten dazd? Pocuvajme, ¢i ndhodou nehrmi. Privrieme
si oCi a pozorne pocuvame. Ucitelka buchne do bubienka, ¢o predstavuje hrmenie. Ked' to deti
zacuju, otvoria odi a tlesknutim napodobnia dalSie hrmenie. Hra sa opakuje. M&Zeme vlozZit hru
na telo. Aktivita rozvija psychomotorické, osobnostné, socidlne kompetencie. Deti prejavuju

predstavivost, fantaziu, tvorivost.

EA - Strom $tastia’®
Ciel: Komunikovat prijatelnym spdsobom pozitivne a negativne emdcie a vyjadrit pocity.

Postup: Urobime si strom s konarikmi. Kazdé dieta si vyberie svoj vlastny konarik, na ktory si
deti budd vzdjomne pripinat farebné listy. Kazdy list symbolizuje urcité schopnosti, vlastnosti:
Cerveny — priatelstvo, zeleny — lasku, Zlty — pomoc, modry — rozumnost, Sikovnost. V zavere
zrealizujeme spolo¢né vyhodnotenie. Aktivita je zamerand na pozitivne ocenovanie
kamaratovych schopnosti avlastnosti, utvdranie prosocidlneho sprdvania, uplatiovanie
tvorivosti a uvedomenie si vlastnej jedinecnosti. Aktivita rozvija osobnostné a socidlne

kompetencie.

> CLAYCOMBOVA, P. 1996. Skolka plna zébavy. s. 52
® MINOVA, M. - GMITROVA, V. - MOCHNACOVA, H. 2002. Prosocialna vychova v materskej $kole. s. 45
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3.4 Zimny pribeh

Motivacna stratégia: Prichod ,pani Zimy“ za sprievodu hudobnej skladby so zimnym motivom a

prednesu basne ,,Zima“:

»Po jeseni prisla zima, vsetky farby vybielila. UZ je zima, uZ je tu, vSade sneZi, fuka, Perinbabka

deturencom kopu snehu nuka.”

Kognitivna oblast:
EA - Co by sa stalo, keby 77

Ciel: Reagovat slovne na jednoduché otazky jednoslovnou, viacslovhou odpovedou alebo

jednoduchou frazou.

Postup: Deti sedia na stolickach. Ucitelka, neskor vystriedana dietatom, sa oblecie do
kralovského plasta a da si na hlavu korunu. Sadne si do kresla, v ruke drzi Zezlo a dava detom,
kralovskym radcom, otdzky, napr.: , Co by sa stalo, keby kucharka nevarila obed, robotnici
v tovarni prestali pracovat, neexistoval semafor, nesvietilo sinko... U¢itelka podporuje a rozvija
tvorivost a komunikaciu deti — radcov a krala — vyzyva ich k tvorbe novych otazok. Radcovia sa
vyjadruju, ¢i a aké vyhody alebo nevyhody by dana situacia pre bezny Zivot priniesla. V aktivite
sa podporuje rozvoj kognitivnych a komunikacnych kompetencii. Deti precvicuji reakcie na

predloZenu situaciu, resp. tvorivé riesenie danych problémov.

EA — Na éo stupas 7

Ciel: Vnimat a rozoznavat, Ze hracky a predmety su z rozneho materialu, ktory ma rézny povrch,

tvar, velkost.

Postup: Hraci chodia bosi po priestore, prip. po chodniku zdravia (m6Zu si zaviazat oci),
v ktorom su rozloZzené rézne predmety a material. Ich Glohou je predmety chodidlami ohmatat
a urcit, o aky materiadl ide. Obmena: Deti sa mdzu pohybovat v réznych polohach, napr. budd
predmety ohmatavat rukami. Aktivita je zamerana na priamy kontakt srdéznymi predmetmi,
rozliSuju tvar, povrch, velkost. Rozvija psychomotorické, kognitivne, komunikativne a ucebné

kompetencie.

" PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 73
8 PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 77
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EA — Mestecko geometrickych tvarov ”°

Ciel: Poznat, rozlisit, priradit, triedit a uréit niektoré

priestorové a rovinné geometrické tvary.

Postup: Ucitelka prinesie Skatulu smalymi a velkymi
kartickami, na ktorych s namalované rdzne predmety
roznych geometrickych dtvarov. Deti si vyberd zo Skatule malé
karticky. Velké karticky stymi istymi GU ucitelka rozloZi
v priestore. Deti sa pochytaju za pas a za spevu piesne , Vedie,
vedie, cesta nova, do mestecka gul6ckova (Stvorcekova...)”
krac¢aju po miestnosti azastanu pred kartou s menovanym

tvarom, prip. pred menovanym predmetom.

Neskor pani Zima pozve deti do kralovstva snehuliakov, kde je
potrebné snehuliakovi zaplatat roztrhané Saty (zdplaty v podobe geometrickych Utvarov).
Aktivita je zamerana na rozliSovanie a pomenovanie rovinnych a priestorovych geometrickych

utvarov. Aktivita rozvija ucebné, kognitivne a komunikacné kompetencie.

EA — Priroda sa prebudza 80
Ciel: Rozlisit podla typickych znakov roéné obdobia.

Postup: Vedieme rozhovor o ro¢nych obdobiach. Deti rozdelime
do Styroch skupin, aby rozpravali a motivovanym pohybom
predstavovali jednotlivé roéné obdobia. Prva skupina su semienka
zasadené v zemi. SInecné luce a kvapky dazda, ktoré imituju, im
pomahaju rast. Druhad skupina pohybom a opisom predstavuje
kvety. Velké (umelé) kvety su rozlozené po zemi. Deti maju
v rukach malé kvety. Pochoduju a na uder bubienka sa usiluju ¢o
najrychlejsie postavit na velky kvet tej istej farby. Tretia skupina si
oblecie vesty vtakov a pohybom zndazorfiuje ich let. Stvrtd skupina

znazornuje snehové vlocky Santiace vo vetre, ktoré na zaver deti

spocitaju. Aktivita je zamerana na rozvijanie zrakového,
sluchového vnimania a komunikaénych schopnosti. Rozvija u¢ebné, kognitivne a komunikacné

kompetencie.

® PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 120
% PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 162, s. 111
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EA - Kto hladd, ndjde

Q‘i Ciel: Vnimat a rozoznavat, Ze hracky a predmety su z
rozneho materidlu, ktory ma rézny povrch, tvar, farbu,

velkost.

Postup: Deti sedia v kruhu, jedno stoji uprostred a hovori:
,Chodim, hladam, ¢o chcem znat, pod mi, Janka, pomahat. Po
triede sa prejdi, ¢o je z dreva, najdi!“

Uréené dieta hlada dreveny predmet a ked' ho ndjde, ukaze
ho ostatnym. Samo potom pokracuje riekankou, menuje iné
meno ainy druh materidlu. Hra pokracuje, kym sa deti

nevystriedaju.

Obmena: V riekanke sa kombinuje druh materialu s farbou, velkostou (vacsie ako dlan), tvarom
(okrdhle), umiestnenim (v kate, pri dverdch) apod. V aktivite je pozornost zamerand na
rozoznavanie hratiek apredmetov rézneho materidlu — povrch, tvar, farba, velkost.

Dominantne sa rozvijaju psychomotorické, kognitivne a informacné kompetencie.

Perceptudlno-motorickd oblast:
EA - Prechddzka prirodou *
Ciel: Zaujat r6zne postavenia podla pokynov.

Postup: Vyberieme sa na prechadzku
prirodou. Najprv sa ponatahujeme
a zhlboka sa nadychneme. Nezaskodi
potriast nohami. Kone¢ne sme pripraveni.
Ucitelka povie: ,VSetci za mnou. UZ sa
nemdzem dockat, ¢o vsetko uvidime.”
Rychlo obehneme ihrisko, aby si kazdy
uvolnil svaly. Napodobnujte, Ze sa
pribliZujeme k hustému lesnému porastu.

Prejst cezenn nebude moZné, musime

sa preplazit. V dialke vidim jazero. Ideme sa
pozriet. Je hordco, skisime sa vyklpat. Predstavte si, Ze plavate. Na ceste od jazera je pred
nami bahno, hurd do neho, akoby sme boli v bahennom kupeli (vdlame sa po zemi, natierame si

bahno na paZe, na tvar, hddZzeme navzdjom do seba. Sme cely od bahna, potrebujeme, aby

8 CLAYCOMBOVA, P. 1996. Skolka plné zabavy. s. 242
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zaprsalo. Sadneme si do kruzku a zistujeme, ¢i nepocut kvapky dazda. Deti buchaju do kolien,
najprv do jedného, po chvilke do druhého. Postupne zrychlujeme. Pocujete? Uz prsi.
Zatancujme si v dazdi. Je to svieZi dazid. Do cesty prisSla velka hora, na ktorej si vyskusame
horolezectvo. Na to nam posluzia preliezacky a Smyklavky na ihrisku.

Ked sa nam podari zist z hory, narazime na kolotoc¢e. Povozime sa na kolotoci — deti sa chytia za
ruky, urobia kruh azaéni pomaly chodit dookola. Prechddzka sa pomaly konci. Spomalime.
Pozrite sa okolo seba. Co vidite? Co pocujete? Lahnite si do travy. Nech nase teld splynu so
zemou. To bola krasna prechadzka. Aktivita vedie deti krozvoju predstav, fantazie

a psychomotorickych, socidlnych a osobnostnych kompetencii.

EA - Lezenie s vankusom na chrbte %
Ciel: Manipulovat s r6znymi predmetmi, nacinim.

Postup: Detom na Styroch poloZime na chrbat vankusik
a nechame ich lozit po triede, kym vankusik nespadne. Deti
mozu sutazit, kto dlhsie wvydrizi svankiSom na chrbte.
Pretekarsku trat mozeme skomplikovat prekazkami. Obmena:
MozZeme tiez urobit preteky s vankusSikom na hlave, medzi
kolenami, prip. podliezanim popod paravan. Aktivita podporuje

rozvoj psychomotorickych kompetencii

EA - Snehovad vichrica
Ciel: Orientovat sa v priestore.

Postup: Dve deti sa stratili v snehovej vichrici a pokusaju sa
dostat domov. Jedno znich je viak nevidiace. Ulohou
druhého je doviest nevidiaceho cez r6zne prekazky domov.
Nevidiace dieta ma zatvorené alebo zaviazané odci Satkou.
V paroch idu cez prekazky — cez snezny tunel, zamrznutu

rieku a pod.

Snazia sa pri tom, aby sa ani jeden vo vichrici nestratil,

neostal sam. Ked sa dostanu do ciela, vymenia si ulohy.

Obmena: Stanovistia si m6zu vymysliet samostatne, dej

8 PACKOVA, J. 2012. Hrame sa s prierezovymi témami. s. 65, s. 66, s. 38
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moze prebehnut vinom prostredi. Aktivita vedie k upeviiovaniu orientacie v priestore
v problémovej situdcii a rozvoju psychomotorickych kompetencii. Deti sa ucia riesit situaciu,

ktord si vyZzaduje empatiu.

EA — Na medveda %
Ciel: Hudobno-dramaticky stvarnit textovu cast hry.

Postup: Jedno z deti predstavuje medveda, schuli sa a zaspi. Ostatné deti sa priblizuju k nemu
na prstoch a tichucko spievaju. Poslednu slohu spievaju rychlejSie a hlasnejsie. Na vykrik ,,hej!”
sa medved zobudi, vyskoCi a koho chyti, je zjedeny — vyli¢eny z hry. Hra sa opakuje, kym
medved nevychyta vsetky deti. Hudobno-pohybovd hra rozvija schopnost deti rozliSovat
dynamické odtiene. Deti spievaju pieser v rozmedzi mf — p (budeme spievat ticho, aby sme
nezobudili spiaceho medveda). K piesni pripojime pohyb aZ po zvladnuti melddie, ktora kladie

do6raz na viazané tony.

EA — Hrdme sa spolu®®

Ciel: Prejavit regulaciu v hrach ainych aktivitach — konat

s ohladom na seba i na druhych.

Postup: Detom dame za ulohu postavit spoloénu stavbu
zréznych druhov stavebnic. Uréime si  pravidld
a oCakdvania — na stavani stavby sa mozZe zucastnit kazdé
dieta, prip. rodi¢, ktory prejavi zaujem, vzajomna

spolupraca, dodrziavanie spolo¢ného postupu.

EA — Na zajkov a snehuliaka
Ciel: Dodrziavat pravidla hudobno-pohybovych hier.

Postup: Deti utvoria kruh a otocia sa tvarou do stredu, kde stoji snehuliak. V prvej slohe na
slova ,,hopi, hopi, hop, vpravo, vlavo vbok” deti beZia za sebou po obvode kruhu. Na kazdu
dobu v takte urobia dva kroky. Na slova ,poskakuj si aj ty s nami, snehuliacik zimomravy“
zastanu, otocia sa tvarou do kruhu a poskakuju z nohy na nohu. Na kazdy takt urobia dva
poskoky. Snehuliak v strede kruhu poskakuje tiez. Na dalSie , hopi, hopi, hop, vpravo, vlavo
vbok” sa kazdé dieta otoci na svojom mieste. V druhej slohe deti beZia za sebou po obvode

kruhu ako v prvej.

8 LYSAKOVA, M. - KOPINOVA, L. - PODHORNA, A. 1989. Piesne, hry a riekanky deti pred$kolského veku.
s. 314,s. 351
¥ FABIKOVA, A. - MINOVA, M. 2008. Rozvijajici program emocionalnej inteligencie. s. 87
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Na slova ,vystrc¢ ruky, zdvihni hlavu, vysko¢ s nami
po povalu“ deti zastanu, otocia sa tvarou do kruhu,
vystréia ruky a poskocdia. Snehuliak poskoci tiez.
V tretej slohe na slova ,tapi, tapi, tap, pod nas
pochytat” deti stoja na mieste a vytlieskaju rytmus
piesne. Na slovd ,nohou dupni...“ deti zastanu
’?J otocCené tvarou do kruhu, dupnu nohou, kfaknu si
a vytlieskaju rytmus piesne. Na slova ,, pod nas pochytat” vyskocia a rozutekaju sa. Snehuliak
ich nahana a koho chyti, je v nasledujicej hre snehuliakom. Deti sa snaZia pohybom vyjadrit,

dramatizovat text hudobno-pohybovej hry. Podporuje rozvoj psychomotorickych kompetencii.

EA — Pani zima (vlastny zdroj)
Ciel: Zaujat r6zne postavenia podla pokynov.

Postup: Pani Zima pozvala deti do kralovstva snehu, kde sa dostanu podliezanim cez otvor v
paravane. Pri hudbe deti Santia, prevaluju sa, robia kotule, ohadzuju sa papierovymi snehovymi
gulami. Po navrate z kralovstva si deti vytvaraju zimna krajinu zo slaného cesta, rozvijaju
tvorivost a motorickd zruénost. Aktivita je zamerana na rozvijanie zakladnych lokomocnych
pohybov — plazenie, beh, akrobatické cvicenia a schopnost prejavit ochotu a tuzbu pohybovat

sa. Rozvija psychomotorické kompetencie.

Socidlno-emociondlna oblast

EA - Carovny 3dl *

Ciel: Vediet predstavit seba a svojho kamarata, zapojit
sa do skupinovej hry.

Postup: Deti sedia v kruhu. Ucitelka stoji medzi nimi
avruke drzi 3al, ktory ma carovnu silu. Povie svoje
meno a predvedie pohyb. Jej meno a pohyb zopakuju
vsetky deti. Potom 334l poda dietatu, ktoré povie svoje
meno a predvedie iny pohyb, ktory takisto vsetci

zopakuju. Takto hra pokracuje, kym sa 33l nevystrieda

u vsetkych deti. Aktivitu sme zaradili v prvych .
mesiacoch skolského roka, aby si deti zapamatali mena kamaratov neskor upevnovall ich mena

hravou formou.

% PODHAJECKA, M. a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. s. 71, s. 124
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EA — Minutové pribehy
Ciel: Rozsirovat si aktivnu a pasivnu slovnu zasobu.

Postup: Deti pracuju v skupine. Kazda skupina dostane od ucitelky obrazky s urcitou témou
(napr. $aty, zvieratd, kvety, auta...). Ulohou deti je priradit k obrazkom dalsie predmety patriace
do rovnakej skupiny predmetov (napr. Saty: nohavice, rukavice, Satka...). Deti urcuju rozpravky,
piesne alebo si vymyslaju kratke pribehy, v ktorych vystupuju veci alebo zvierata zobrazené na
obrazku. Namiesto pribehov mozZu deti o veciach viest spolo¢ny rozhovor. Obmena: Deti mozu
svoj pribeh znazornit aj pohybom, prip. vymyslat k danym predmetom rymy, hadanky. Aktivita
rozvija komunikativne kompetencie a deti sa ucia pracovat v skupine, podporuje predovsetkym

kooperaciu.

EA - Rodinka snehuliakov®®
Ciel: Kreslit, malovat, modelovat podla vlastnej fantazie, predstav na tému, v réznych polohach.

Postup: Kazdému dietatu dame velky kus modelovacej hmoty, ktory predstavuje snehovu gulu.
Deti predvedu, ako sa z takého velkého kusa hmoty daji urobit mensie snehové gule na telo
snehuliaka. Aby vznikol snehuliak, musime mu dat tri gule na seba. Potom modelujeme malické
gulky na oci avaléek na uUsta. Ked bude hotovy otec-snehuliak, urobime mamu a malych
snehuliadikov. Kazdé dieta si postavi svoju vlastnt rodinku snehuliakov. UloZit ich mdZzeme na
papierovu tacku. V aktivite pestujeme u deti zmysel pre detail, rozviame psychomotorické

kompetencie.

EA - Pribeh o medvedovi ¥
Ciel: Reprodukovat [udové a autorské rozpravky a pribehy volnym spésobom.

Postup: Deti su na jednej strane miestnosti, medved' lezi na opacnej strane v brlohu. Vytvorime
ho tak, Ze cez stol alebo niekolko stolic¢iek prehodime deku. Rozpravame pribeh o medvedovi
a deti ho sprevadzaju vhodnymi pohybmi. Tu¢ny medved'lezal vo svojom brlohu a spal. Jedného

'Il

dna k brlohu priskackali vevericky a volali: ,Medved, medved, vyjdi von!“ Divoko skdakali okolo
brlohu, ale medved' si pokojne spal dalej. Vevericky ho vSak za kazdd cenu chceli zobudit.
Skakali ¢oraz vysSie cez otvory brlohu nakukali dnu. Ale medved spal, akoby sa nechumelilo.
TakZe skusime nieCo iné: TiSko sa prikradli dovnutra, zaklopali na stenu brloha a zvolali:
»Medved, medved, pod von!“ Konecne sa ukazala strapatd hlava aza fiou mohutné telo.
Medved sa ponatahoval a zivol, az mu vevericky videli takmer do Zalidka. Zabrucal a pokusil sa

veveri¢ky (deti) pochytat. Tie sa nalakali a ¢o najrychlejsie utekali do bezpedia. Ale medved

8% CLAYCOMBOVA, P. 1996. Skolka plna zabavy. s. 99
% GRABBETOVA, R. 1999. Zahrajme sa spolu. s. 29
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bezal za nimi. VSetky vevericky, ktoré pochytal, sa stali ¢lenkami jeho medvedej rodiny.
A postupne sa naucili mat sa navzajom rady. Deti spajaju slovo s pohybom, imituji postavy

z pribehu. Aktivitou sa rozvijaju psychomotorické, osobnostné kompetencie.
EA — Mrdz®®
Ciel: Dodrziavat zvolené pravidla, spolupracovat, reSpektovat ostatnych.

Postup: Deti dostanu pozvanku do krajiny Mrazu. Jedno dieta (Mraz) nahana ostatné deti
(snehové vlocky). Kto je chyteny, ostane stat, zamrzne. Vyslobodi ho kamarat, ktory ho pohladi
po licku. Aktivita je zamerana na preZivanie prijemnych pocitov zo spolocnej zabavy a fyzickej

blizkosti, posilnenie sebaddvery a sebavedomia. Rozvija osobnostné a socidlne kompetencie.

PredloZzené navrhy hrovych aktivit su vlastné namety,
ktoré moézZu pedagdgovia vyuZit v praci sdetmi, ale
hranice tvorivosti a kreativite nie siu obmedzené. Ak
chceme, aby dieta plne rozvijalo svoj individudiny ludsky
potencidl a vlohy, musime ho chapat ako individuum.
Individualizacia je chapana ako individualny pristup k
intaktnym, ako aj k postihnutym detom. Ten byva ¢asto
len proklamovany, ale v skutocnosti velmi povrchny.
Spravne pochopenie individualizacie vedie k rozvoju
kapacity kazdého dietata. Rozvija jedinecnost jeho

osoby vratane jeho schopnosti, spoluprace, tolerancie

a socidlneho citenia, ktoré zabrafuje prehnanému
egoizmu. Tento ulebny materidl nestoji izolovane. Je doplfiany ziskanymi vedomostami
z pobytu v prirode, skisenostami z pozorovania a skimania prirody, vychadzok ¢i pobytu na
Skolskom dvore. Je tiez spestreny zvukmi z prirody v kazdom ro¢nom obdobi (dazd, burka,
fukanie vetra, meluzina, spev vtakov), vytvarnymi pracami deti ihudobno-pohybovymi
improvizaciami. Ucebnd pomobcka plni vychovno-vzdelavacie ciele, rozsiruje vedomostny
potencidl deti v prirodovednej podoblasti, obohacuje poznanie deti o typické znaky roénych
obdobi, vedie deti kchdpaniu aorientdcii v c¢asovych vztahoch jedného roka vspojeni s
konkrétnymi ¢innostami prostrednictvom rozliSovania podstatnych znakov, dava im priestor
k vlastnej sebarealizacii, ponika im moZnost na participacii a moznost spolupracovat, vytvara

detom priestor k aktivite a aktivizuje ich danosti, rozvija kiti¢ové kompetencie.

3.5 Navrhy a odporuicania pre prax

Hra je hlavna a formativna aktivita detstva. Je povazovana za aktivitu, ktorou je mozné vela

dosiahnut. Jeden z principov Vseobecnej deklaracie prav hovori: ,,Dieta ma plne vyuZivat hru a

8 PRUZINSKA, L. 2006. Emocionalny svet deti predskolského veku. s. 44
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rekredciu a obe musia byt orientované na sledované ciele edukacie®.” Z praxe je zrejmé, Ze hra
podnecuje a vsestranne ovplyvriuje psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata. Ak ju dieta

vykondva so zaujmom, aktivne a pozorne, usilovne aj pracuje.

Hracka ,,Carovné paravany” je variabilnd u¢ebna pomécka, o ktoru deti prejavovali po cely ¢as
zaujem. K jej pozitivam patri estetika (vkusne upravenda, farebne doladend), funkénost,
bezpeénost (spitia zdravotné a hygienické poziadavky) a hlavne variabilnost. Je motorickym
stimulatorom, ma socializa¢nu funkciu, v uréitych situdcidch aj diagnostickd, pripadne sa

pouziva ako prostriedok na odstranenie psychického napatia.

Pri pozorovani ucitelky v hre z dovodu eliminovania rutiny v edukacnej praci
a dokumentovania poziadavky aktivneho pristupu ucitelky v praci s detmi navrhujeme z pozicie

ucitela:

- vytvarat hracky primerané individualnym a rozvojovym moznostiam deti,

- prisp6sobit hracku zodpovedajicu prislusnym poZiadavkam,

- motivovat a zaujat deti réznymi ¢innostami s hrackou pocas celého dnia,

- udrzat zaujem o ¢innosti s hrackou,

- byt ndpomocnym pri aktivite s hrackou, aktivizovat deti pri ¢innosti,

- umoznit reagovat na ponukané, aj detmi navodené aktivity s hrackou,

- uplatiiovat aktivizujice metddy pri praci s hrac¢kou, stupriovat naroc¢nost cielov,

- reflektovat, vyhodnocovat a Specifikovat dalsie edukaéné kroky.

Vysledky pozorovania nasvedcuju, Ze ucitelky materskej Skoly disponuju vysokou davkou
aktivity a aktivneho pristupu k praci s detmi bez rutiny v edukacnej praci. Disponuju
kompetenciami, ktoré im ulahluju planovat, organizovat a realizovat vychovno-vzdelavaci
proces. Prienikom vsetkych kompetencii je hrova kompetencia, ktora predstavuje subor
poznatkov, schopnosti, ndvykov a hodnét. Znalost vsetkych zdkonitosti predprimarneho

obdobia je znakom profesionality.

Z pozorovania dietata v hre uvadzame za Uucéelom vymedzenia postavenia hry a hracky vich

aktivite tieto navrhy z pozicie dietata:

- dopriat detom dostatok ¢asu na hru s hrackou,

- umoznit im vratit sa ku hre, ktord ich zaujala,

- poskytnut hracky, ktoré budu podnecovat aktivitu a tvorivost,
- nerobit veci za deti, pomahat a ulahc¢ovat im Cinnost s hrackou,
- umoznit im samostatne organizovat ¢innosti s hrackou,

- podporovat rozvijanie pocitu zodpovednosti pri ukoncovani hier.

Vysledky pozorovania deti vymedzili postavenie hry a hracky na popredné miesto. Dieta

Vo svojom vyvine prechadza roznymi obdobiami, prichddza do kontaktu s roznymi druhmi hier a

% KOSTRUB, D. 2003. Od pedagogiky k didaktike materskej $koly. s. 25
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hraciek. Hlada si rovesnikov, poznava seba aj inych, vyrovnava sa s tazkostami, nachadza
rieSenia. V edukacnom procese ma vyznam kazda hra, ktora je cielend ¢i spontanna, s

pravidlami ¢i bez pravidiel, zamerana na rozvoj kompetencii dietata i celej osobnosti.

Reflexia na vyuzitie ,,Carovnych paravanov” — uebnu pomdcku mdézeme v edukacnom procese

uplatnit ako:

motivacny prostriedok pre uditela aj dieta k realizacii obsahu edukacie,

- interiérovy doplnok v triede, v materskej Skole, pri vystupeniach deti,

- aktivizujuci prostriedok vo vsetkych fazach edukacného procesu pocas celého dna
vo vSetkych organizacnych formach (hry a hrové c¢innosti, pohybové a relaxacné cvicenia,
edukacné aktivity, pobyt vonku),

- pomocku pri plneni napldanovanych cielov vo vSetkych vychovno-vzdelavacich oblastiach

a tematickych okruhoch.

Uvedené odporucania obsahuju len c¢ast navrhov z praxe a si nasmerované na skvalitnenie
prace s detmi. U&inny sebarozvoj osobnosti dietata nie je moiny bez jeho vlastnej aktivity.

Ucitelka dietatu preto umozriuje byt ¢o najviac aktivhym.



Hra a hracka ako podporny Cinitel v predprimarnej edukacii 55

ZAVER

Teoretické poznatky a praktické skusenosti, ktoré si ako rodicia, vychovavatelia a ucitelia
osvojujeme a pri vychove uplatiiujeme, ndm pomdhaju hlbsie si uvedomovat vychovny proces,
ktory je na jednej strane vychovou deti a na druhej strane sebavychovou rodi¢ov. Nasa vychova
bude o to UspesnejSia, ¢im lepsie budeme rozumiet detom, sebe samému isvetu a dobe, v
ktorej Zijeme. Vedecké poznanie vSak samo osebe nestadi. Prispeje k spravnej vychove jedine
vtedy, ak bude riadené rozumnou laskou k dietatu a presvedcéenim, Ze to najdrahsie, ¢o je
[udom v Zivote dané, su ich deti, pretoZe kazdé dieta je bez ohladu na svoj zjav ¢lovekom s
Uplnou ludskou dostojnostou a neobmedzenymi zakladnymi pravami. Ma pravo Zit v [udskom
spolodenstve a tu plne rozvijat svoju osobnost, schopnosti, sklony a potreby. Na uplatnenie
tohto prdva potrebuje mnohostranni pomoc, a to predovsetkym vo vychove zodpovedajucej

jeho veku a vyvojovym moznostiam.

Vyzdvihli sme vynimocnost hry ako zdkladnej a hlavnej cinnosti dietata a ako jednej z
najdolezitejSich vyvojovych potrieb tohto obdobia. Hra zahffa pestru Skalu rozmanitych aktivit,
ktoré prispievaju k rozvoju poznania dietata. Podnetom na hru moéze byt hracka, situacia,
priklad na napodobnovanie, pobadanie islovna vyzva ucitelky alebo vrstovnikov, takisto ako
vlastny zazitok, ktory dieta prijme i zvnutorni ho a v sulade s vlastnymi skisenostami pretvori.
Snazili sme sa poukazat na to, Ze vyuzivanim aj takejto variabilnej u¢ebnej pomdcky je mozné
jej spravnym a nenasilnym vélenenim do edukaéného procesu do istej miery ovplyvnit vyvin
deti v zamerani na rozvoj kognitivnych a nonkognitivnych funkcii a perceptualno-motorickych
zrucnosti. Funkcénost a flexibilnost pomocky ponuka rozvoj hrubej a jemnej motoriky,
interpersonalnych vztahov, komunikaénych schopnosti. Najvacsie uspokojenie preZivali deti pri
skimani vlastnosti netradicnych materialov. VSetko uvedené sa mozZe diat v kazdej materskej

Skole, v kazdom veku dietata a pocas kazdodenného pobytu v materskej skole.

Hra v materskej Skole a vo vyvine dietata predskolského veku ma nezastupitelné postavenie. Uz
vyznamny slovansky pedagég J. A. Komensky zdoéraznuje: ,,... ozdobou hry je obratnost tela,

veseld mysel, poriadok, hrat sa vtipne a podla pravidiel vyhrat statocnostou a uskokom.”
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