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Uvod

»Rec¢ ako dorozumievaci prostriedok medzi ludmi zaradila by som, obrazne
povedané, na prvé miesto medzi sedem divou sveta. MoZnosti, ktoré re¢
obsiahle a celkovym uplatnenim ddva ludstvu, rovnaju sa najvicsim
vyndlezom, aké bol, je a bude schopny mozog cloveka utvorit.“

Margita Figuli

Pohyb, ktory je u ¢loveka zdkladnym predpokladom zdravého a harmonické-
ho rozvoja, ako aj rozvoja jeho funkénych schopnosti si vyzaduje primerana
uroven motorickych zruc¢nosti.

Na zaklade vyvoja motoriky a mozgu sa sformovala aj fudska re¢, ktora je za-
kladnym dorozumievacim prostriedkom c¢loveka s ¢clovekom a prostriedkom
vzajomnej vymeny informacii v medziludskej komunikacii. Vyvin re¢i je jed-
nym z najvyznamnej$ich vyvinovych prinosov pre dietata a cloveka vobec.
Detska re¢ sa utvara na jednej strane na podklade vonkajsich podnetov, pri-
¢om dospeli ludia st re¢covymi vzormi a na druhej strane na zdklade vnutor-
nych faktorov, celkového nervovo-psychického vyvinu dietata. Na vyvin reci
je potrebné zabezpecit priaznivé podmienky, opierajuc sa o zasadu nazornos-
ti, primeranosti a vychadzajtc z osobitosti vyvinovych stupnov reci.

V jednotlivych ¢astiach vzdelavacieho programu sa zaoberame vyvinom det-
skej reci z réznych pohladov, poukazujeme na to, aké najcastejsie druhy na-
rusenej komunikacnej schopnosti sa v predskolskom veku mozu vyskytovat.
V u¢ebnom zdroji prezentujeme jednu z moznosti pedagogickej diagnosti-
ky v oblasti reci, ktoru si pedagogicky zamestnanec moze zrealizovat sam
v predskolskom zariadeni. Prinosnou ¢astou je podrobne rozpracovana me-
todika Zajko Japi, prostrednictvom ktorej mozu pedagogovia vo velkej miere
prispiet k spravnemu vyvinu reci u deti predskolského veku.



1| Vyvin redi

Vyvin reci je fyziologicky proces, ktory mézeme rozdelit do piatich obdobi:

« Obdobie pragmatizacie (0. - 1. rok)

o Obdobie sémantizacie (1. - 2. rok)

o Obdobie lexemiizacie (2. — 3. rok)

« Obdobie gramatizacie (3. - 4. rok)

« Obdobie intelektualizacie (po 4. roku Zivota)

Jednotlivé vyvinové obdobia vystihuju najtypickejsie procesy, ktoré v danej
faze prebiehaju. Neznamena to vsak, ze ¢lovek si jednotlivé aktivity predtym
alebo potom neosvojuje. Ide o to, ze v danom obdobi tento proces vrcholi,
resp. prevlada. (Lechta 1995)

1.1| Vyvin redi podla jazykovych rovin

Vyvin re¢i posudzujeme z hladiska $tyroch jazykovych rovin: foneticko-fo-
nologickej, morfologicko-syntaktickej, lexikdlno-sémantickej a pragmatickej
jazykovej roviny.

1.1.1] Foneticko-fonologicka rovina

Spomedzi jednotlivych jazykovych rovin mézeme foneticko-fonologicka ro-
vinu sledovat ako prvi, uz ¢oskoro po narodeni. Dieta pocas prvych troch
mesiacov reaguje na svoje okolie prevazne reflexne, napriklad saci reflex, ob-
ranny, alebo lapaci reflex, ktoré mu poméhaju regulovat okolie tak, aby uspo-
kojovalo jeho zakladné potreby. V druhého mesiaca sa k reflexom pripaja-
ju silné komunika¢né nastroje - tsmev a smiech. Dieta reaguje ismevom na
hlas alebo tvar znamej osoby a smiechom vyjadruje radost pri spolo¢nych



hrach s rodicom. Ku koncu druhého mesiaca sa k repertoaru dietata prida-
va hrkutanie. Dieta vydava melodické samohlaskové zvuky pripominajtce
hrkutanie vtakov (napr. aaaa, eeee, ...). V nasledujucom obdobi, priblizne od
troch mesiacov, dieta za¢ina objavovat svet okolo seba. Je uz ovela aktivnej-
$ie, zacina robit ,ndhodné objavy“. Vydava zvuky, ktoré pripominaju spolu-
hlasky - k, g, b, p, m a iné. Hovorime, Ze dietatko dzavoce (pudové dzavota-
nie). Najprv vydava kratke zvuky ako ,,ba" ,,du®, neskor st to retazce zvukov
»~mamamamama’, alebo ,,babababa® Nie su to v$ak prvé slova, lebo ni¢ kon-
krétne neoznacuju a nevyjadruju ziadny zamer, imysel (Hornakova 2005).
Kluc¢ovym momentom vo vyvine reci je obdobie prechodu od pudového dza-
votania k napodobnujucemu dzavotaniu. Az od tohto stadia napodobnujtce-
ho dzavotanie mozno hovorit o vyvine vyslovnosti v pravom zmysle slova.
Schopnost zvukovou cestou rozlisovat hlasky sa zac¢ina prejavovat okolo 6. -
8. mesiaca a konci sa okolo 6. roku Zivota dietata. Ide teda o pomerne dlhy
vyvinovy proces.

Zakladom vo foneticko-fonologickej rovine je sluchové rozliSovanie hlasok
a ich vyslovnost. Re¢ové organy splnajt vietky predpoklady na spravnu arti-
kulaciu v obdobi 2. az 3. rokov. Vyvoj vyslovnosti sa riadi pravidlom najmen-
$ej namahy. Podla tohto pravidla tvori dieta najprv samohlasky, potom perné
spoluhlasky (B, P, M), palatalne spoluhlasky (T, D, N) az po najobtaznejsie ar-
tikula¢ne hlasky, ako su S, C, Z, S,C, Z, L, R (Bednarova 2011).

Do 5 rokov povazujeme nespravnu vyslovnost za fyziologicki — normalnu,
prirodzenu. Po tomto obdobi je uz nutné vyhladat odbornt pomoc, pretoze
je malo pravdepodobné, Ze sa vyslovnost upravi spontanne sama.

1.1.2| Morfologicko-syntakticka rovina

V tejto rovine sledujeme pouzivanie jednotlivych slovnych druhov, ohybanie
slov (¢asovanie, sklonovanie), tvorbu viet a saveti (Bednafova 2012).

Z hladiska morfoldgie sa v reci dietata s narastajicim vekom meni zastdpe-
nie jednotlivych slovnych druhov. Dieta ako prvé pouziva podstatné mend
a neskor slovesa. Casto sa viak medzi prvymi slovami vyskytuju tzv. ono-
matopoické citoslovcia (pi-pi, bé, bac). V obdobi medzi 2. - 3. rokom na-
stava aj v tejto oblasti velky pokrok. Dieta pouziva ¢oraz viac pridavnych



mien, osobnych zamen. Najneskor zac¢inaju deti pouzivat ¢islovky, predloz-
ky a spojky. Po 4. roku Zivota uz deti zvy¢ajne pouzivaju vsetky slovné druhy.
Z hladiska flexie za¢ina dieta medzi 2. - 3. rokom Zivota postupne sklonovat
a pouzivat slovesnt konjugaciu. Ako prva sa ustaluje kategéria rodu, potom
¢isla a nakoniec padu. Pomerne dlho spdsobuje dietatu problémy aj tvorenie
dokonavych slovies, ale najma stupniovanie pridavnych mien.

Pokial ide o syntax, dieta zacina priblizne v 1,5. - 2. roku zivota zvycajne po-
uzivat dvojslovné vety a asi 2,5 — 3-rocné uz obvykle tvori aj viacslovné vety.
Pre slovosled je dlho typické, Ze slovo, ktoré ma pre dieta emocionalne kluco-
vy vyznam, kladie ¢asto na prvé miesto vo vete. Medzi 3. a 4. rokom Zivota sa
uz objavuje tvorba suveti. U deti star$ieho predskolského veku mozno pozo-
rovat aj pribudanie poctu viet s priamou recou.

Do $tvrtého roku Zivota povazujeme neobratnosti v tvaroslovi a skladbe za
fyziologické - fyziologicky dysgramatizmus (dysgramatizmus - porucha
schopnosti vyjadrovat sa gramaticky spravne). Ak dysgramatizmus pretrva-
va i neskor, moze to okrem iného svedcit o narusenom vyvine reci, resp. in-
telektu (Bednarova 2011).

1.1.3| Lexikéalno-sémanticka rovina

Tato jazykova rovina poukazuje na pasivny a aktivny slovnik, t. j. porozu-
menie reci (percep¢na zlozka) a vyjadrovanie (expresivna zlozka). Okolo 10.
mesiaca zivota dietata mozeme sledovat zaciatky rozvoja pasivnej slovnej za-
soby. Dieta za¢ina ,,rozumiet“ re¢i dospelych. Porozumenie pozname podla
toho, ze dieta na pokyn reaguje motorickou reakciou (napr. otoci sa, ukaze
vec, urobi pa-pa). Aktivna slovnd zasoba sa obycajne zacina rozvijat u dieta-
ta vo veku 1 - 1,5 roka. Dieta sa uci, ze pomocou slov mdze oznacovat osoby
a predmety, t.j. slova (znaky) za¢inaju nahradzat realne predmety. Prvé slo-
va chape dieta véeobecne napr. ,haf-haf® je vSetko chlpaté a ma $tyri nohy.
Ked uz dieta pozna a ovlada viac slov, pozorujeme opacnt tendenciu. Die-
ta poklada slova iba za nazvy jednej, urcitej veci, pricom kazda vec akoby
mala svoje vlastné meno napr. ,pacik” je iba praclik. Na rozvoj reci je dole-
zité vSetko pomenovat (vSetko ¢o dieta vidi, pocuje, robi, preziva). Tym do-
chadza k pevnému, jasnému spojeniu medzi predmetom, ¢innostou a slovom



(znakom). Nie je teda nahoda, ze dieta medzi 1,5. - 2. rokom Zivota zacina
klast otazky ,,Kto je to?“ ,,Co je to?“ - prvy vek otdzok a medzi 3. - 4. rokom
je druhy vek otazok typu ,,Preco?“ ,Kedy?“ (Bednarova 2011). Pasivna slov-
na zasoba je vdcsia ako aktivna, jej najprudsi rast mozeme evidovat pribliz-
ne do 3. roku Zivota.

1.1.4| Pragmaticka rovina

Této jazykova rovina sa venuje pouzivaniu reci v praxi, v socidlnom kontex-
te. Ide o zrucnosti, ako je vyziadanie alebo oznamenie informacie, vyjadre-
nie vztahov, pocitov, zazitkov a udalosti. V 2. - 2,5. roku dieta uprednost-
nuje verbalnu formu komunikacie. Od 2,5. - 3. roku sa dieta pomocou reci
uéi dosahovat ciele (tzv. regula¢nd funkcia reci). Dal$im prejavom pragma-
tickej roviny je konverza¢na schopnost (t. j. vymena roli v dialégu, udrzo-
vanie témy). Okolo 3. - 4. roku dieta prejavuje schopnost konverzaciu nielen
naviazat, ale ju aj udrzat, rozvijat, pokrac¢ovat v nej. Sti¢astou tejto roviny je
tiez pouzivanie prvkov neverbalnej komunikacie ako je mimika, gestikulacia
a hlavne o¢ny kontakt. Vzajomna stthra verbalnych a neverbalnych prvkov je
pre malé dieta velmi dolezita. Pokial to ¢o hovorime, nezodpoveda rec¢i nasho
tela (ako sa tvarime, ako to rozpravame), je pre dieta naro¢né takato infor-
maciu spracovat, porozumiet jej. Dieta nevie, ako ma na takuato vypoved re-
agovat(Bednarova 2011).



2| Najcastejsie druhy narusenej komunikac¢nej schopnosti
vyskytujuce sa v predskolskom veku

V predskolskom veku sa mozu u deti objavit rozne druhy narusenej komu-
nikacnej schopnosti. Medzi najcastejsie patri dyslalia, oneskoreny vyvin reci,
naru$eny vyvin re¢i — vyvinova dysfazia, mutizmus a vyvinové narusenie ply-
nulosti reci - zajakavost.

2.1| Dyslalia

Podla Lechtu (2000) ,,dysldliu mozno definovat ako neschopnost pouzivat jed-

notlivé hldsky alebo skupiny hldasok v komunikacnom procese podla prislusnych

jazykovych noriem".

Dyslalia postihuje foneticko-fonologicka rovinu:

- foneticka uroven (neschopnost vyslovovat),

- fonologicka uroven (neschopnost pouzivat).

Z terminologického hladiska treba upozornit aj na potrebu diferencovat me-

dzi chybnou vyslovnostou (t. j. dyslaliou) a medzi nespravnou vyslovnos-

tou (tzv. fyziologickou dyslaliou), ktora je do ur¢itého veku prirodzenym fy-

ziologickym javom. Z vyvinového hladiska (Lechta, V. 1990):

« fyziologicku dysléliu (do 4. - 5. roku dietata),

« predlzent fyziologicku dyslaliu (do 7. roku),

« patologicku dyslaliu (po 7. roku).

Podla rozsahu klasifikujeme dyslaliu (Lechta, V. 1990):

- dyslalia universalis (plne nezrozumitelna rec),

- dyslalia multiplex (tazko zrozumitelna re¢ pre cudziu osobu),

- dyslalia parcialna (chybne vyslovovana jedna hlaska, prip. skupina hlasok
z jedného artikula¢ného okruhu (napr. S, C, Z).
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Etiolégia vzniku dyslalie moze byt roznoroda (Lechta, V. 1990):
- dedicnost,
- nespravny reCovy vzor,
- naruSené sluchové, zrakové vnimanie,
- poskodenie dostredivych, odstredivych nervovych drah,
- poruchy CNS,
- nespravny postoj prostredia — maznanie dospelych,
- iné
Z hladiska pohlavia je vyskyt dyslalie v pomere 6 : 4 v neprospech chlapcov.
Najcastej$im druhom dyslalie je sigatizmus a rotacizmus, ktoré patria sti¢asne
aj k najndpadnejsim druhom dyslélie.
Sigmatizmus je nespravne a chybné tvorenie sykaviek, t. j. hlasok ¢, s, z, dz,
¢, §, z, dz. Zlozity a jemny artikula¢ny mechanizmus sykaviek a naro¢nost na
vydychovy prad vzduchu, sluchovu diferenciaciu sposobuju, Ze nedostatky
vo vyslovnosti su velmi ¢asté a maji najroznejsie formy.
Artikula¢na naroc¢nost hlasky R, ktora si tiez vyzaduje presnu sthru artiku-
la¢nych organov, vedie k ¢astym chybam, ktoré sa mozu vyskytnit v troch
formach - mogilalia (mogirotacizmus) - hlaska R sa vynechava, paralalia
(pararotacizmus) - hlaska R nahradza inymi hlaskami, a to najcastejsie l, j, v,
h, d, alebo patologicka forma, ked sa hlaska R tvori na inom, nespravnom ar-
tikulacnom mieste a akusticky dojem je odlisny.
Pokial skimame vyskyt dysléalie z vekového hladiska, pozorujeme klesajuci
vyskyt chybnej, resp. nespravnej vyslovnosti s narastajucim fyzickym vekom.
Najprudsi pokles mozno pozorovat vo veku 5 — 9 rokov.
Priebeh odstranovania dyslalie musi byt systematicky a pozostava zo Styroch
zakladnych etap Lechta (1990):
 pripravné cvicenia - cvicenia motoriky recovych organov, fonematické-
ho sluchu,
« vyvodenie hlasky:
- nepriame metddy: napodobnovanie rozli¢nych zvukov, napr. had ssss,
- priame met6dy: spravne postavenie hovoridiel, praca pred zrkadlom,
-z pomocnej hlasky: napr. hlasku C vyvodime z hlasky T (Septom vyslo-
vujeme predlzené ttttttt a vznikne ccccecc),
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o fixacia hlasky:
- vslabikach: (dieta opakuje vyvodent hldsku v spojeni so samohlaskou
- napr. SI, SE SA SO,SU, najskor samostatne, potom slabiky navzajom
kombinujeme napr. SI - SE, SO -SU, ...),
- vslovach: (vyvodenu hlasku trénujeme na zaciatku slova, na konci slo-

va, v strede slova, napr. Cap, peC, opiCa),
« automatizacia hlasky - vediet pouzivat hlasku v beznej komunikacii.
Vzhladom na to, Ze nasou prioritou je ukazat, ako moze pedagogicky zamest-
nanec podporovat vyvin reci deti v predskolskych zariadeniach, budeme sa
venovat len pripravnym cvi¢eniam zameranym na rozvoj motoriky artiku-
la¢nych organov - rozvoj oromotoriky. Pri dyslalii uprednostiujeme aktivne
pripravné cvicenia. Aktivne cvicenia su zamerané na $pecifikd motoriky pier,
jazyka, sanky a makkého podnebia (podla toho, z akej artikula¢nej oblasti je
nacvicovand hlaska a podla sposobu jej artikulacie), aby nastalo maximalne
priblizenie k artikula¢nému pohybu potrebnému na jej vyslovenie.
Napriklad na spravnu vyslovnost hlasok T, D, N, L, R je potrebné, aby dieta
vedelo zdvihnut jazyk na dasno tesne za horné zuby - nacvicuje sa oblizova-
nie hornej a dolnej alveoly s postupnym zvac¢§ovanim celustného uhla.
Podla Kutalkovej (1996) sa z dovodu jednoduchsieho nacviku vyuziva zrak
(zrkadlo), hmat (daného miesta sa najskor dotkneme prstom alebo drevenou
$pachtlou), pripadne chut (prislusné miesto mozeme natriet medom, alebo
lekvarom). Pohyb je potom spojeny s va¢sim mnozstvom informacii a dieta
si ho lepsie zapamadta. Pohyby sa realizuji bez hlasu, aby sa zbyto¢ne nevyvo-
lavala predstava o hlaskach, ktoré dieta este nevie alebo artikuluje nespravne.
Len ¢o dosiahne pohyblivost pier, jazyka, sanky a mikkého podnebia a ko-
ordinacia urcité hranice, dieta hlasku ,,objavi“ samo - to znamena, Ze ju za-
¢ne dieta samo tvorit. Cviky robime nendsilnou a hravou formou. Zamerne
neuvadzame, v ktorom veku by malo dieta ten ¢i onen pohyb zvladnut. Su
deti, ktoré ich zvladnu bez akychkolvek cvi¢eni velmi skoro, iné sa ich ,,krvo-
potne® ucia pri reedukacii vyslovnosti este tesne pred zaciatkom skolskej do-
chadzky. Preto je dolezité zistit, ¢o dieta vie a pomaly, nenasilne zvySovat na-
roky na presnejsie predvedenie alebo vic¢si rozsah pohybu. Kalendarny vek
tu nezohrava takua ulohu ako postupné zlepsovanie vykonu (Kutalkova 1996).
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2.2| Oneskoreny vyvin reci, naruseny vyvin reci - vyvinova dysfazia

Su deti, ktoré zacinaju rozpravat podstatne neskor. Vela z nich povie svoje
prvé vedomé slovo az okolo druhého roku. Niekedy sa sice prvé slovo obja-
vi okolo jedného roku, ale vyvoj sa zastavi na niekolkych slovach a pomerne
dlho nepokracuje.

Tri roky sa povazuju za hranicu, ked konéi obdobie predlZenej fyziologickej

bezre¢nosti (Kutdlkova 1996). Ak dieta nerozprava ani po tretom roku alebo

rozprava menej ako je v tomto veku zvyc¢ajné a stav sa vyrazne nementi, ide uz

o0 oneskoreny vyvin reci.

Pri¢inou oneskoreného vyvinu re¢i moze byt aj porucha sluchu, preto je

v tomto obdobi (od 1,5 - 3 rokov) potrebné vysetrit sluch dietata. Ak dieta

dobre pocuje a reaguje na bezné slovné vyzvy, hoci malo komunikuje alebo

vobec a nijako sa nelisi od svojich rovesnikov, nemusime prepadnut panike

(Kutéalkova 2002).

Prejavy oneskoreného vyvinu reci:

- dieta nekomunikuje,

- dieta rozprava malo (cca aktivna slovna zasoba je 10 - 20 slov),

- okrem rodi¢ov mu nik nerozumie,

- Casto sa u deti vyskytuje porucha vyslovnosti - ¢o zhorsuje zrozumitel-
nost,

- niektoré deti rozpravaju v kratkych vetach, ale gramaticky nespravne (zly
slovosled, nespravne koncovky, ...).

Pri¢iny oneskoreného vyvinu reci (Kutalkova 2005):

- nedostato¢na komunikdcia v domacom prostredi (rodi¢ia mélo komuni-
kujua s dietatom, neodpovedaju na otazky dietata, ...),

- prilis starostliva vychova (rodic¢ia urobia vSetko za dieta a dieta nemad po-
trebu komunikovat),

- dosledok niektorej formy lahkej mozgovej dysfunkcie (ide o drobnu po-
ruchu v mozgu - funkciu nervovej ststavy alebo pomalsie zrenie nervo-
vych drah),

- dedi¢nost,

- iné.
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Zakladom tspechu je, ked dieta zisti, Ze re¢ prinasa prijemné zazitky —pohla-
denie, pochvalu, splnenie priani - pre dieta prijemné veci.

Zvlastnym typom oneskoreného vyvinu reci je naruseny vyvin reci — Speci-
ficky vyvinova dysfizia, ktora vznika na podklade poruchy CNS (Zelinkova
2001).

Mikulajova (1995) definuje vyvinovu dysfaziu ako $trukturdlne a systémo-
vé narusenie jednej alebo viacerych, pripadne aj vSetkych oblasti vyvinu reci
(osvojenie si foriem materinského jazyka) vzhladom na chronologicky vek
dietata.

Dolezité je diferencovat medzi dysldliou a vyvinovou dysfiziou. Mikulajo-
va, Rafajdusova (1993) povazuju za dysfatické také dieta, ktoré ma primarne
naru$eny vyvin reci vo fonologickej, morfologicko-syntaktickej, lexikalno-
sémantickej a pragmatickej rovine, a to v impresivnej aj expresivnej oblasti.
O vzniku tychto portch na baze mozgovej patolégie svedci vyskyt pozitiv-
nych zndmok v anamnéze, v aktivite, v grafomotorike, jemnej motorike a ver-
balno-akustickej pamiti. Intelektové schopnosti variuju a zvycajne sa pohy-
buju v pasme $irSieho priemeru, s charakteristickym rozdielom medzi tzv.
verbalnou a nazorovou zlozkou v prospech nazorove;j.

U dysfatickych deti st velmi ¢asté poruchy oromotorickej praxie. Nedosta-
tocna je pohyblivost pier, lic, jazyka. Deti nedokazu napodobnit mnohé i po-
merne jednoduché pohyby a grimasy. Dyspraxia je zjavna pri pokuse nafak-
nut lica ,,ako balén’, ¢i striedavo nafukovat raz jedno, raz druhé lice, urobit
»opicku® (zasunut jazyk pod spodnu peru). Viac ako kinestetickd prax je na-
ruSend dynamickd organizicia oralnych pohybov. Tazkosti detom robi najmai
striedanie antagonickych pohybov (protichodnych, opa¢nych pohybov). Ja-
zyk je véeobecne malo pohyblivy, dieta ma tazkosti plynulo pohybovat jazy-
kom do kutikov ust vpravo a vlavo, skoro vzdy viazne elevicia jazyka (dieta
nevie dvihnut vyplazeny jazyk smerom k $picke nosa). To vsetko sa vo velkej
miere podiela na chybnej artikuldcii.

Problémy s dynamickou organizaciou pohybov ako uvadzaju Mikulajova,
Rafajdusova (1993) sa najvyraznejsie prejavuji pri striedani oromotorickych
pohybov, ked po vykonani jedného je velmi tazké prejst na druhy, vznikaju
perseveracie a chybné imitdcie. Napriklad v ulohach, kde za sebou nasleduju
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viaceré jednoduché izolované pohyby, ako zospulit pery a potom sa usmiat,
vycerit zuby a potom vyplazit jazyk, je prechod z jednej polohy do druhej tr-
hany. Postavenie pier tu zotrvava v jednej polohe a dieta nie je schopné zme-
nit ho, aj ked mé pred sebou imitaény vzor. V§eobecne mozno povedat, ze
dysfunkcie v oblasti recovej motoriky sposobuju artikula¢nt neobratnost,
ktora zhorsuje celkovt zrozumitelnost recového prejavu.

Kutalkova (2002) dopiﬁa, ze niekedy dieta vnima zvuk, presne si ho ,na-
programuje’, ale nezreld obratnost reCovych artikula¢nych organov neumoz-
ni zvuk presne realizovat (dyspraxia). Inokedy st artikulacné organy obratné,
ale podobné zvuky dietatu splyvaju, takze vysledok je opit nepresny (dysgno-
zia) a do tretice — vSetko moze byt v poriadku, dieta dobre vnima aj napodob-
nuje, ale len na urovni slabik, alebo kratkych slov. Dlhsie slova nedokaze vy-
slovit v prirodzenom tempe (dyskoordindcia).

Pri terapii oromotoriky oneskoreného a naruseného vyvinu reci sa tak vra-
ciame k ich primarnym funkciam spojenym s dychanim a prijimanim potra-
vy (napriklad dychové cvic¢enia, nacvik sania, fikania, oblizovania atd.), kto-
ré stimulujeme, rozvijame na tcely artikulacie. Z hladiska rozvijania reci im
treba venovat mimoriadnu pozornost. V tomto pripade mozno aplikovat tzv.
pasivne a aktivne cvicenia.

Pasivne cvicenia - aplikujeme hlavne v atlom veku, resp. v tazsich pripadoch
naruseného vyvinu reci, ked je v popredi klinického obrazu najma dyspraxia
reCovych organov. Ide predovsetkym o masaze recovych organov, ktoré treba
zacat realizovat hned ako matka zbada odchylky vyvinu re¢i. Mozno aplikovat
masaz svalstva sanky a ust, drazdenie (Steklenie) recovych organov, aktiviza-
ciu pier a jazyka pomocou cukru. Jednoduchymi krazivymi pohybmi sa sval-
stvo recovych organov posilnuje a aktivizuje. Deti Casto pri prijemnej masazi
vydavaja dlhsie alebo kratie rozli¢ne diferencované zvuky. Tym, Ze ich ,,echo-
vito“ napodobniujeme, mdzeme ich zafixovat, alebo casto aj vyprovokovat.
Aktivne cvicenia — pri oneskorenom a narusenom vyvine reci ich mozno
uspesne realizovat skupinovou formou prace. Ucitel, rodi¢, logopéd atd. pri
hre predvadza detom primerané pohyby, ¢innosti a oni ho napodobnuju. Pat-
ria sem cvicenia na fikanie (do papiera, bublifuku, pistalky), no primarne su
cvi¢enia na rozvoj motoriky pier, jazyka, sainky a miakkého podnebia.

15



2.3| Mutizmus

Mutizmus (onemenie) je nahla strata uz vyvinutej reci. Pri¢cinou moze byt
dusevny uraz, zlaknutie, velké vzrusenie a podobne. Postihnuty mutizmom
ma snahu dorozumievat sa s druhymi ludmi ukazovanim a pod., no ¢im viac
sa snazi, tym ma vacsi utlm reci. Tato porucha patri do odbornej lekdrskej
starostlivosti psychiatra (pedopsychiatra), foniatra (foniatrickymi metédami
sa vybavi hlas) a logopéda(z hlasu sa logopedickym nacvikom vytvaraja hla-
sky, slabiky a slova). Odstranovanie mutizmu je velmi naro¢né, namahavé
a vyzaduje si vela trpezlivosti (Antusekova 1995).

Mutizmus moze byt (Lechta 1990):
- psychoticky — u dospelych,
- nepsychoticky - u deti.

U deti rozliSujeme mutizmus:

o elektivny (vyberovy) - spdja sa s negativistickym postojom. Prejavuje sa
utlmom reci za urcitych okolnosti a vo¢i ur¢itym osobam. Pri¢inou je oba-
va alebo neistota v cudzom prostredi. Vznika vac¢sinou v spojeni so $ko-
lou (aj materskou). Dieta obycajne nehovori v $kole pred ucitelkou, ale
vonku a doma hovori bez zabran (Antusekova 1995).

« totalny - dieta nekomunikuje s nikym.

Moderny pristup v terapii je zalozeny na kolektivnych metédach. Zakladom
je ziskat doveru dietata a naslednym nadviazanim priatelského vztahu sa
upravi aj porucha re¢i. Velmi efektivne st spolocenské hry, pohybové hry,
kartové hry, rolové hry, divadielko, telefonovanie, rytmické cvicenia, posilio-
vanie mimickych svalov, pri ktorych sa vystupnuje emocionalna zaangazova-
nost dietata do takej miery, ze ¢asto ,,zabudne® na re¢ a spontdnne sa prejavi
zvolanim, slovom, vetou, ... Na tieto prejavy nereagujeme a nerobime z nich
rozruch (Lechta 1990).
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2.4| Vyvinova neplynulost, zajakavost

V ranom detstve st prejavy narusenia plynulosti re¢i bezné. Dieta moze opa-
kovat slova alebo frazy, robit v reci prestavky, menit re¢ v priebehu prehovo-
ru alebo vkladat do viet hlasky. Pri vyvinovej neplynulosti re¢i nepozorujeme
nadmernu namahu, alebo psychické napitie. AvSak beznd vyvinova neplynu-
lost moze prerast do poruchy, tzv. zac¢inajucej zajakavosti.

Hlavné znamkami zajakavosti:

- zvy$end namaha,

- napaitie svalstva pri hovoreni.

Dieta zvycajne opakuje casti slov - klony, nie celé slova (napr. bu-bu-bubon),
predlzuje niektoré slova - tony (napr. mmmmmacka) alebo niekedy nedoka-
ze slovo nastartovat (Hornakon4d a kol. 2005).

Priznaky zajakavej reci (Lechta 1990):

- naru$ené dychanie (nepravidelné, povrchné, ...),

- naru$ena fonacia (hlasivky su bud kvoli spazmu uzavreté, alebo otvore-
né),

- naru$ena artikuldcia (tony, klony),

- dysprozddia (monotonna re¢, pripadne zrychlend, kolisavé tempo),

- embolofrazie (rézne vsuvky hm, aa, no, ...),

- parafrazie (hladanie synonymnych vyrazov),

- naru$ené koverbalne spravanie (grimasy; ...),

- logofdbia.

Priciny zajakavosti:

- dispozicia - sklon rodicov k neurotickému chovaniu, dedi¢nost, slabsi
typ nervovej sustavy, LMD, zdravotné oslabenie, ...,

- trauma - okolnost, ktord priamo vyvola poruchu, napr. precvi¢ovanie fa-
vakov, nevhodné vychovné met6dy, rozvod, smrt v rodine, ...

17



DISPOZICIA TRAUMA

ZAJAKAVOST

Cim je dispozicia silnejsia, tym mensia trauma staci, aby sa dieta zacalo zaja-

kavat. O zajakavosti hovorime, ak ¢asové trvanie od objavenia sa prvych pri-
znakov je viac ako $est mesiacov. Kritickym obdobim st tri roky, ked docha-
dza k prudkému zreniu CNS. Zajakavost postihuje viac chlapcov ako dievcat
v pomere 4 : 1. Dieta si neuvedomuje, ze ma problémy v komunikacii, alebo
si to uvedomuje len nejasne, a preto ho na ne netreba upozornovat.

Co nesmieme robit pri zajakavosti dietata (Kutalkova 2005):

- nesmieme dieta opravovat a nutit ho, aby znovu a spravne zopakovalo
vetu,

- nesmieme dieta pretazovat a zahfnat ho mnozstvom zazitkov,

- nesmieme dieta nutit do veci, ktoré su mu neprijemné (recitacie, spanie
po tme, ...),

- dieta si svoje tazkosti neuvedomuje, preto nesmieme dopustit, aby si ich
zacalo v§imat,

- nesmieme dovolit, aby dieta islo do neznamych situdcii nepripravené. Je
potrebné dieta dopredu na zmenu pripravit (napr. ked ide na vysetrenie
k lekarovi, ...).
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3| Pedagogicka diagnostika v oblasti rozvoja
komunikacnych zrucnosti u deti predskolského veku

Pedagogicku diagnostiku komunika¢nych zruc¢nosti moze urobit ucitelka

v materskej $kole (MS) u deti predskolského veku sama, ak nema moznost re-

alizdcie logopedickej depistaze v MS odbornikom — logopédom. Pedagogic-

kou diagnostikou komunikac¢nych zru¢nosti si ucitelka urobi prehlad o vy-

slovnosti chybnych hlasok u deti a po istom ¢asovom odstupe moze zistit

(minimalne 3 mesiace, najlepsie po pol roku) ¢i sa vyslovnost problémovych

hlasok zmenila.

Na zistenie problémovych hlasok je potrebné postupovat podla artikula¢nych

okruhov, tak ako ich uvadzame v nasledujucom zozname slov (pozri Zoznam

slov na vysetrenie vyslovnosti hldsok — Priloha 3).

V tomto zozname slov je vyskyt jednotlivych hlasok najskor na zaciatku slo-

va, v strede slova a potom na konci slova (napriklad cibula, opica, valec). Slo-

va v zozname st zoradené podla Antusekovej (1989), ktoré autorka vo svojej

praci dopla aj obrdzkovym materidlom k slovam.

Na pedagogicku diagnostiku ucitelka potrebuje:

1. zoznam slov na vysetrenie vyslovnosti hlasok, pripadne obrazkovy mate-
ridl,

2. zaznamovy harok (pozri Zaznamovy harok pre zoznam slov - Priloha 4),
pero,

3. tichu a vyvetrand miestnost, kde bude pedagogicku diagnostiku realizo-
vat,

4. dve stolicky - ucitelka a dieta sedia tvarou oproti sebe, aby dieta dobre vi-
delo artikula¢né organy ucitelky,

5. diagnostiku realizuje v dopoludnajsich hodinach (9.00 - 11.00 hod.), prip.
po spanku (14.30 - 15.30 hod.).
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Metodicky postup pedagogickej diagnostiky

Zoberieme si zoznam slov a povieme detom:

»Teraz ti budem hovorit slovd, aby som zistila, aky mas Sikovny jazycek. Opakuj

po mne.“ Kazdé slovo povieme dietatu len raz. Nenechavame mu vela casu,

aby sa mohlo na slovo ,,pripravit“ a zopakovat ho. Snazime sa slova hovorit
plynule za sebou, aby dieta opakovalo spontanne - prirodzene a zistili sme
jeho skuto¢nu droven vyslovnosti.

v" Ked dieta slovo zopakuje nespravne, zaznamendme si jeho nespravnu vy-
slovnost na zaciatku, v strede alebo na konci slova, podla toho kde nasta-
la chybnd vyslovnost, do zdznamového harku pre zoznam slov a az potom
mu povieme dalsie slovo.

Ak mame k dispozicii obrazkovy material hovorime detom:

»leraz ti budem ukazovat obrdzky, aby som zistila, aky mads Sikovny jazycek.

Povies mi, ¢o je na obrdzku, ktory ti ukdZem, nakreslené - o tam vidis.“

v" Detom postupne ukazujeme obrézky. Ked dieta pomenuje obrazok chyb-
nou vyslovnostou, zaznamename si ju do zdznamového harka.Pedagdg si
pri pedagogickej diagnostike hlasok moze v§imat:
¢i dieta danu hlasku vynechava (napr. rak — dieta vyslovuje ak)
¢i dieta danu hldsku nahrddza inou hladskou (napr. rak - dieta vyslovu-
je lak)
¢i dieta vyslovuje dant hldsku chybne z nejakého iného dovodu (napr. vy-
padnuté predné zuby, skratena jazykova uzdicka pod jazykom)

v" Detom obrézky nepomenovavame, pokial dieta nevie obrdzok pomeno-
vat, napovieme mu. KedZe si v zozname slova a obrazky, ktoré uz dnesné
deti nemusia poznat, je mozné ich podla potreby aktualizovat (diStan¢na
uloha pre posluchacov: tvorba obrazkového materialu sykavky - C, S, Z,
DZ,C,S,Z,DZ).

v" Pedagogickd diagnostika je ¢asovo nendro¢nd, trvé priblizne 5 minut.

Zaver pedagogickej diagnostiky

Kedy je vhodné vyhladat odbornii pomoc?

1. ak zaznamename Sestmesacnu stagndciu vo vyslovnosti chybnych hlasok
diefata,
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2. ak dieta neartikuluje hlasky alebo ich artikuluje chybne z vyvinového hla-
diska podla artikula¢nych okruhov (pozri tabulka Vyvin hlasok podla ar-
tikula¢nych okruhov - Priloha 2),

3. akje vyslovnost dietata tak narusend, ze mu ucitel nerozumie.

Cielom pedagogickej diagnostiky nie je posudenie druhu a stupna narusenej
komunikacnej schopnosti (v tomto pripade dyslalie) - to je v kompetencii lo-
gopéda, ale ide o orienta¢nu informaciu o priebehu vyvinu re¢i po zvukovej
stranke. Tato informacia ma z hladiska prevencie velky vyznam.

Napriklad aj pri komunikacii s rodicom, ktorého dieta ma tazkosti s vyslov-
nostou, moze ucitel na zaklade zrealizovanej pedagogickej diagnostiky odpo-
rucit odbornu logopedicku pomoc.
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4| Specifikicia pojmu jemna motorika artikulaénych
organov - oromotorika

Ludska re¢ sa sformovala v zavislosti od rozvoja motoriky a vyvoja mozgu.
Motorika (z latinského slova motus = pohyb) je stthrn vsetkych pohybov Iud-
ského tela, celkova schopnost (hybnost) organizmu (Vasek 1995).

Medzi zdkladné zlozky motoriky patria:

+ spontanne pohyby (vykonavané z vlastného pudu),

« reflexné pohyby (vykonavané na urcity podnet),

« zamerné pohyby (volné, podla urcitého planu, na urcity ucel),

« expresné pohyby (prejavy urcitého psychického stavu).

V logopedickej diagnostike treba diferencovat medzi tzv. hrubou a jemnou
motorikou.

Hrubou motorikou sa oznacuji pohyby celého tela, pohyby vsetkych svalo-
vych skupin (Vasek 1995).

Jemnou motorikou sa podla viacerych autorov rozumie predovsetkym mo-
torika ruky, kym napr. Bohme sem zaraduje aj motoriku hovoridiel, mimiky
a gest.

Motorika artikula¢nych organov je jednou zo zakladnych podmienok reali-
zacie recového prejavu. Je to hybnost a koordinacia svalov, organov zucast-
nujucich sa na artikulacii.

Synonymické vyrazy pouzivané v tejto oblasti si: motorika hovoridiel (Ku-
talkova 1996), oromotoricka praxia (Mikulajova, Rafajdusova 1993), oralna
praxia (Cséfalvay 1995), oromotorika (Cehulova 2001), motorika recovych
organov (Lechta 1990).
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5| Artikula¢né organy

Ludska re¢ je jedna z najdélezitejsich a najjemnejsich ukonov, ktoré musi or-
ganizmus zvladnut a vznika pomerne zlozZitou pracou organov, ktoré nazyva-
me re¢ovymi organmi. Re¢ové organy rozdelujeme do troch skupin:
 dychacie (respiracné),

o hlasové (fonac¢né),

« hlaskovacie (upravujuce, artikula¢né, modifikacné).

Dychacie - pri tvoreni hlasu a reci je potrebné vedome regulované dycha-
nie, vedomé a spravne dychanie sa nevyhnutne predpoklada najma pri na-
ro¢nom hlasovom alebo recovom prejave (pri speve, pri recitacii, pri pred-
naske a pod.).

Hlasové - ide o tvorenie hlasu, ktory vznika medzi hlasivkami a pri popisova-
ni hlasu mdzeme hovorit o jeho sile, vyske a o zafarbeni.

Hldskovacie - ide o tvorenie reci. Ako vidiet hlas a re¢ su dve veci, hlas este
nie je re¢. Hlas st schopné vydavat aj zvierata, hudobné nastroje, avsak hlas-
kovat, ¢lankovat hlas, a tak tvorit rec¢ je schopny len ¢lovek. Hlaskovanie sa
nazyva artikuldciou a z toho dovodu, Ze hlaskovacie organy sa v odbornej li-
teratire nazyvaju artikulacnymi organmi (Mistrik 1984). Na sprehladnenie
uvadzame schému re¢ovych organov (obr. 1).

Artikula¢né organy st ulozené v dutine nad hrtanom. Su to tri dutiny: #st-
na, nosovd a hrdlovd (niekedy aj pernd) (Dvoncova, Nadvornikova 1977).
Primarnou funkciou je prijimat potravu a regulovat dychanie, sekundarnou
funkciou rozumieme rezonanciu hlasu a artikulaciu, t. j. ¢lankovanie alebo
tvorenie hlasok.

K artikula¢nym organom patria jazyk, pery, sanka, podnebie, capik, zuby, das-
nd a hornd celust.
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Obr. 1 Re¢ové organy

5.1| Anatomia pohyblivych artikulaénych organov

5.1.1| Jazyk

Jazyk (lingua) je hlavny organ ustnej dutiny. M4 tvar trojuholnika - pri kore-
ni je Siroky a smerom k $picke sa zuzuje. Pri koreni sa pripdja k sainke (mandi-
bule) a k jazylke (hyoidnej kosti), ktora je sicastou skeletu lebky. Po stranach
sa koren jazyka pripdja k stenam hltana, dutine, ktora tvori zadnu ¢ast ust.
Zadna cast jazyka - koren sa zvacsuje k hltanu. Prednd Cast sa sklada zo $i-
rokého tela - chrbta (dorsum), ktory sa dopredu zuzuje a tvori hrot - kon-
cek (apex) jazyka. Hrot je velmi volny, lebo je priputany k tstnej spodine iba
sliznicovou riasou - jazykovou uzdickou (frenulom). Na jazyku rozliSujeme
hornt plochu - dorsum, spodnt plochu a okraj jazyka — margo. Styk hornej
a spodnej plochy jazyka volame ostrie. Na hranici tela a korena jazyka je hra-
ni¢nd brazda v podobe pismena ,,V otvoreného dopredu.
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Jazyk sa sklada z troch vrstiev:

o sliznice,

« vizivovej Slachoviny,

« svaloviny.

Svalovina je prie¢ne pruhovana a snopce sa prepletaji v troch na seba kol-

mych smeroch. Spolo¢ne so svalmi, ktoré prichadzaju z okolia, umoznuje

jeho velku celkovi pohyblivost aj schopnost menit rychlo tvar.

Viizivova slachovina zakryva svalovinu a tvori pevny podklad na pripojenie

sliznice.

Povrch jazyka, ktory ma sivo-ruzovu farbu sliznice, ma na hrote a chrbte za-

matovy vzhlad. Sliznica, ktora je pevne spojena so svalovym podkladom, ma

pocetné vybezky - jazykové bradavky - papily. Valachovi¢ (1975) podla tva-

ru rozoznava papily:

- nitkovité, ktoré st najpocetnejsie,

- hubovité, viditelné volnym okom ako drobné ¢ervené bodky,

- listovité, pri okrajoch jazyka,

- ohradené, zoskupené pozdlz hrani¢nej brazdy ako gombickovité utvary,
jeich 8 - 12.

V stendch papil st chutové pohariky, v ktorych st zmyslové chutové bunky.

Chutové pohariky sa skladaju z vlastnych buniek zmyslovych a podpornych.

Chutové pocity vznikaju len z latok rozpustenych vo vode a slinach. Sladkost

sa vnima hrotom jazyka, kyslost a slanost okrajmi jazyka po stranach a hor-

kost sa vnima na koreni jazyka (Priloha 6).

V mladsom veku pozorujeme vacsie mnozstvo chutovych poharikov ako

v dospelosti. Strata chuti sa nazyva ageusia.

5.1.2| Pery

Pery (labia) tvoria svalové vlakna popretkavané elastickym tkanivom a boha-
to zasobené nervami, vdaka ktorym st pery mimoriadne citlivé.

Pery su kozné zahyby, ktoré ohranicuju ustnu $trbinu a spdjaju sa v Gstnych
kutikoch. Hornd pera (labiumsuperius) siaha nahor az k zakladu nosa, do
stran k nosopernym ryham, dolnd pera (labiuminferius) siaha k ryhe brado-
perne;j.
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Vonkajsiu plochu pier pokryva koza, vnutornd sliznica. Na perach nie st chl-
py, potné a mazové zlazy. Volny okraj pier sa vyznacuje vyraznou ¢ervenou
farbou, lebo kryci epitel neobsahuje pigment, je malo zrohovateny, a preto
farba krvi dobre presvita. Pri nedokrvenosti st pery bledé.

5.1.3| Sanka

Sanka (mandibula) je jedinou pohyblivou kostou lebky. Je to najvacsia, naj-
silnejsia kost tvare a ma oblukovity tvar. Sanka sa povodne zakladd ako pa-
rova kost, ale v priebehu druhého roku Zivota zrastd do neparovej kosti. Na
sanke rozoznavame:

« telo (corpus mandibulae),

o parové rameno (ramusmandibulae).

Ramena sanky sa spajaja s telom pod tupym uhlom (120° - 125°). Telo san-
ky je ohnuté do tvaru ,,U“ - do tvaru podkovy. Vpredu vybieha u ¢loveka do
bradovej vyvyseniny a md loziskovy zaklad na dolné zuby.

Rameno sanky vybieha do dvoch vybezkov: predného - svalového a zadné-
ho - klbového, ktory ma vajcoviti hlavi¢ku na klbové spojenie so spankovou
kostou (Borovansky 1960).

5.1.4| Miakké podnebie

Mikké podnebie (palatummolle, vellumpalatinum) predstavuje pokracova-
nie tvrdého podnebia a tvori zadnu tretinu ustnej dutiny. Jeho podkladom
je vézivova blana, na ktoru je pripojenych niekolko svalov, ktoré umoziuja
pohyb mékkého podnebia, predovsetkym zdviha¢ mikkého podnebia a na-
pina¢ mikkého podnebia. Volny zadny okraj makkého podnebia ohranicuje
spolu s korenom jazyka vchod do hltana - hltanova uzinu.

Z volného okraja méakkého podnebia vybieha uprostred valcovity capik -
uvula a k bokom sa tiahnu dve sliznicové riasy:

- obluk podnebnojazykovy,

- oblik podnebnohltanovy.

Medzi tymito podnebnymi oblukmi a koreniom jazyka vznika trojuholnikovy
priestor, v ktorom su ulozené podnebné mandle (Valachovi¢ 1973).
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Mikké podnebie je kryté sliznicou dvojakého druhu. Spodnu plochu smeru-
jucu do dutiny ustnej pokryva mnohovrstvovy dlazdicovy epitel, hornu plo-
chu podnebia, obratent do nosohltana, tvori cylindricky riasinkovy epitel.

5.2| Fyzioldgia pohyblivych artikula¢nych organov

5.2.1| Jazyk

Jazyk je dolezity organ reci a organ potrebny na dokladné spracovanie potra-
vy v tstnej dutine. Jednou z hlavnych ¢innosti jazyka pri jedeni je postivanie
potravy k zubom, ktoré ju pozuju a sformovanie zméknutej potravy do ststa
(bolusu) pripraveného na prehltnutie. Pripraveny hlt obaluje slinami a posu-
nie do hltanovej uziny, ¢o vyvold hltaci reflex. Jazyk pritom vykona cely rad
krazivych pohybov a pohybov smerom nahor a nadol. Po splneni tejto tlohy
jazyk tla¢i bolus do hltana, do zadnej ¢asti ustnej dutiny, odkial sa po prehlt-
nuti dostane do pazeraka a zaludka.

Pohyblivost jazyka sa uplatiuje nielen pri formovani susta a jeho prehltnu-
t1, ale aj pri tvorbe niektorych hlasok. Jazyk ma pri artikuldcii najaktivnejsiu
tllohu. Specifické usporiadanie jeho svalovych vlakien mu umozniuje vykona-
vat rozlicné zmeny polohy a zmeny tvaru, a tak menit aj objem ustnej dutiny.
Pohybuje sa bud vpred a nahor - tym sa ustna dutina zmensuje, alebo doza-
du a nahor, ¢im sa ustna dutina zviacsuje (Sovak 1989).

Podla sposobu dotyku s podnebim tvori Gplny alebo netplny zaver alebo uzi-
nu, pricom hrotom moze vykonavat kmitavé pohyby.

Jazyk vytvara pri artikuldcii rozmanité druhy prekazok, pri prekonavani kto-
rych vytvara artikula¢ny vydychovy prud zvuky rozli¢ného charakteru. Su to
rozlicné druhy Sumov (expldzia, trenie) a ich kombinacie so znenim hlasu
a znenim rezonancie nosovej dutiny. Neutralna poloha jazyka je jeho poloha
v spodnej ¢asti ustnej dutiny. Z nej sa moze dvihat smerom:

- dopredu,

- dozadu,

- nabhor,

- nadol.
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Najviac je zamestnany koncek jazyka. Pri fonematickom opise artikulacie
pouzivame na oznacenie postavenia konceka jazyka tieto terminy aj ako ich
uvadza Dvoncova, Nadvornikova (1975):

o postavenie apikalne (koncekové),

+ postavenia kakuminadlne,

+ postavenie retroflexné.

Pri apikalnom postaveni sa jazyk dotyka podnebnej klenby hornou plochou
konceka, pri kakuminalnom postaveni sa jazyk stavia kolmo k podnebnej
klenbe ostrim, pri retroflexnom postaveni sa jazyk zohne kon¢ekom smerom
do vnutra tstnej dutiny a dotyka sa podnebnej spodnou plochou konceka.
Dvoncova (1980) uvadza styri sposoby artikulacie jazyka:

o apikalna (koncekova),

o dorzélna (chrbtova),

+ koronalna (okrajova),

o radixova (koreriova).

Jazyk sa ztcastnuje pri artikulacii kazdej samohlasky a spolupracuje pri tvo-
reni vietkych spoluhlasok, okrem B, F, M, P, V. Niektori znalci v obore fudskej
reci tvrdia, ze zensky jazyk je pohyblivejsi ako muzsky.

5.2.2| Pery

Pery sa aktivne na tvoreni reci zucastiiuji v mensej miere ako jazyk. Dolnd

pera je pri reci pohyblivejsia a aktivnejsia ako horna. Pri mnohych hlaskach

maju pery takzvanu neutralnu polohu. Velku t¢ast maju pery pri tvoreni per-
nych spoluhlasok, ako su B, M, P, pernozubnych V, F, ale aj niektorych dal-

Sich (Mistrik 1984). Cinnost pier je velmi mnohotvérna. Pri artikuldcii maju

vyznam tieto pohyby:

« zaostrovanie - usporiadanie kutikov na boky a predlZzovanie pernej strbi-
ny vo vodorovnom smere, pri¢om sa ¢asto zmensuje perny otvor vo zvis-
lom smere,

 zaokruhlovanie - skracovanie pernej $trbiny vo vodorovnom smere, pre-
vazne sprevadzané zvac¢$ovanim perného otvoru v zvislom smere. Perna
$trbina sa z pretiahnutej elipsy meni na elipsu a moze sa podobou pribli-
zit az ku kruznici.
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Zaokruhlené pery sa mozu:

o zvierat,

o otvarat,

« vy$pulovat dopredu.

Hornd a dolnd pera mozu artikulovat aj nezavisle od seba tak, Ze dolna pera
moze vytvarat zinu s hornymi rezakmi, pricom horna pera nevykazuje nija-
ky napadny pohyb (Dvoncova, Nadvornikova 1975).

Pery ndm pomahajua vyslovit pat samohldsok - A, E, I, O, U. Je to sposobe-
né zmenou tvaru ustnej dutiny, v ktorej zvuky rezonujua. Skuste tvorit suvisly
zvuk a potom pohybujte perami a mente tvar ustnej dutiny. Pocujete rozdie-
ly vo vytvorenom zvuku?

5.2.3| Sanka

Sanka vykonava pohyby bud zhora dolu, alebo vpred, vzad, pripadne do stran
(Sovék 1989).

Horna celust zviera so sankou tzv. ¢elustovy uhol, ktory sa pri recovom pre-
jave neprestajne meni podla toho, ako sa sanka priblizuje alebo oddaluje od
hornej celuste. Pre opticktl oporu maji zmeny celustového uhla znaény vyz-
nam. Sanka zvécsa sleduje smer pohybu jazyka k podnebnej klenbe (Dvon-
¢ové, Nadvornikové 1975). Celustovy uhol je rozne velky pri vyslovovani roz-
nych hldsok. Usta sa viac otvdraju pri doraze a zvy$ovani recovej hlasitosti.
Pre niektor¢ hlasky je typicky posun sanky dozadu - hlasky F, V.

5.2.4| Miakké podnebie

Mikké podnebie je pohybliva clona, ktora sa zucastiuje na zmenach tvaru
Gistnej dutiny a hltanovej GZziny. Striedavo uzatvira nosohltan (pri prehita-
ni) alebo ustnu dutinu (pri dychani) od hltanu (Valachovi¢ 1975). Primarnou
funkciou mikkého podnebia je zabranovat vstupu potravy do nosa pri prehi-
tani. Jeho ucast na re¢covom procese vyplyva z jeho schopnosti dvihat sa alebo
spustat a tymto pohybom vydychovému prudu zabranovat alebo umoznovat
vstup do nosovej dutiny. Prechodom vydychového prudu cez nosova dutinu
vznika rezonancia tejto dutiny. Ta dodava istym hlaskam ich vyrazny akustic-
ky charakter — hlasky M, N, N (Dvon¢ova, Nadvornikova 1975).
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Podnebie vykonava dolezitu ¢innost, lebo dvojice spoluhlasok M - B, N - D,
N - D existuju len na zéklade toho, ¢i podnebie pusti vydych cez nos alebo
nie (Mistrik 1984).

Nedomykavost podnebnohltanového zaveru, ak dosiahne vacsi stupen, pre-
javi sa nepriaznivo na artikulacii nenosovych hlasok, lebo m4 za nasledok na-
zalizaciu, t. j. pritomnost nosového zafarbenia, spdsobovaného neziaducim
vznikom rezonancie nosovej dutiny.

Mikké podnebie, tym Ze je zakoncuje podnebnu klenbu, vytvara zaroven
podklad na vytvorenie zaveru alebo ziny zadnou castou chrbta jazyka pri
artikulacii niektorych hlasok - K, G, CH (Dvoncova, Nadvornikova 1975).
Mikké podnebie sa pohybuje v rozmedzi asi 12 - 15 mm dozadu po vzos-
tupnej Ciare.

Uvula, ktora v pokoji visi volne nadol, sa po¢as podnebnohltanového uzave-
ru kontrahuje a ohne dozadu (Kerekrétiova1993).
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6| Metddy na rozvoj jemnej motoriky artikulaénych
organov v predskolskom veku

Predskolské obdobie trvd od 3. roka do 6. roka Zivota dietata.

Dieta je v tomto veku velmi pohyblivé, stéle zamestnané nejakou hrou- je
v ¢innosti, je zvedavé, aktivne skiima svoje okolie, dobehne sa pozriet na za-
ujimavé veci, obzera, dotyka sa ich, ohmatava, skima, pozoruje, poc¢uva atd.
Hra je hlavnou prevladajucou ¢innostou predskolského veku. Prostrednic-
tvom nej sa dieta zoznamuje s okolitym svetom, v hre veci skiima, experi-
mentuje s nimi a ziskava tak nové skisenosti. Hra je najvyznamnej$im na-
strojom jeho osobného vyspievania. Preto aj pomdcky na rozvoj oromotori-
ky by mali byt pre deti zaujimavé a hlavne réznorodé, pretoze ide o dlhodobé
opakovanie toho istého pohybu. Pri ndcviku oromotoriky nevystacime len
s opisom daného pohybu, ale dietatu treba pohyb aj nazorne ukazat.
Pedagogicky zamestnanec urcite uvita r6zne pomocky, ktoré moze vyuzivat
v predskolskom zariadeni na rozvoj oromotoriky. S pomockami mozu deti
manipulovat samostatne alebo sa mo6zu hrat v skupine.

Niektoré pomocky mozu ucitelia vyuzivat v interiéri aj exteriéri a tym po-
¢as celého dna nepriamo podporovat rozvoj motoriky artikula¢nych organov.
Pomocky ktoré mozeme vyuzit v materskej skole (Priloha 7) st napriklad:
A. logopedkovia — manusky,

B. med, lekvar, ... - pouziva sa na potretie miesta, ktorého sa ma jazyk do-
tknut,

logopedicky koberec,

. logopedické kvarteto,

logopedické pexeso,

realne fotografie s nazornym pohybov,

OWEY O

. bublifuk - sluzi na zo$pulenie pier,
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H. vrtulky - sluzia na cvicenie ustnej motoriky, spravne dychanie, zospule-
nie pier,

I. zabavné slamky - pomadhaju pri sulade pier, lic a Celuste, trénujeme nimi
aj Spulenie ust,

J. flauta - sluzi na vytvorenie perného uzaveru, zaokruhlovanie pier a sprav-
ne dychanie,

K. videokazety - dieta na obrazovke vidi zndzorneny pohyb,

L. magnetoféonové kazety s pesnickami, basnickami,

M. logopedické zrkadlo - dieta robi pred zrkadlom rézne grimasy,

N. logopedické rozpravky - Priloha 8.

Rozpravky mozeme doplnit aj o obrazkovy material a detom rozpravame pri-

beh pomocou obrazkov. Pre deti je to ovela atraktivnejsie. Ucitel moze logo-

pedické rozpravky zaradit do ranného kruhu pri zvitani deti, alebo ked deti

lezia na lezadlach a pripravuju sa na popoludnajsi spanok.

6.1| Charakteristika metodiky Zajko Japi

Ucitel vo vychovno-vzdelavacom procese modze vyuzivat rdzne metddy
a techniky, aby zefektivnil pracu vo vzdeldvani deti. Jednou je aj metodika
Zajko Japi, ktora slizi na rozvoj motoriky artikulacnych organov u deti.

Metodika je urc¢ena pre deti od 3. rokov az po mladsi skolsky vek. Metodika
sa sklada sa z troch casti. V prvej Casti sa nachadzaja velmi jednoduché cvi-
Cenia jazyka, pier a sanky (jednoduché izolované pohyby), ktoré vychadzaju
z prirodzenych pohybov dietata. V druhej ¢asti s uz cvicenia spominanych
organov narocnejsie (zlozitejsie izolované pohyby). Stale tu vsak ide len o je-
den pohyb jazyka, pier a sanky, ktory si vSak vyzaduje urcitt zru¢nost dané-
ho artikula¢ného organu. Aby dieta vedelo urcitu hlasku vyslovovat, je po-
trebnd maximalna obratnost a stthra celého artikula¢ného aparatu - jazyka,
pier a sanky (napriklad pri hlaske r), inak je vyslovnost danej hlasky nesprav-
na. Touto stthrou sa zaobera metodika v tretej Casti (sekvencie), ktord je naj-
naroc¢nejsia. Ide o spojenie dvoch, troch a $tyroch izolovanych pohybov pos-
tupne za sebou do plynulého sledu. V metodike st vSetky pohyby fotograficky
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znazornené. Zajko Japi sa sklada z troch casti, ktorych naroc¢nost sa postup-

ne zvysuje:

Prva ¢ast - jednoduché izolované pohyby

10 cviceni na rozvoj pohyblivosti jazyka,

6 cvi¢eni na rozvoj pohyblivosti pier,

4 cvicenia na rozvoj pohyblivosti sanky.

Druha cast - zlozitejsie izolované pohyby

8 cviceni na rozvoj pohyblivosti jazyka,

6 cvic¢eni na rozvoj pohyblivosti pier,

2 cvicenia na rozvoj pohyblivosti sanky.

Tretia cast — sekvencie

5 cviceni s dvomi sekvenciami ,

2 cvilenia s tromi sekvenciami,

2 cvicenie so $tyrmi sekvenciami.
Efektivita tretej cCasti:

v prvom cviceni ide o spojenie pery a sanky, ktoré je dolezité pri artikula-
cii hldsok P, B, M,

v druhom cviceni ide o spojenie pery a pery, ktoré je dolezité pri artikula-
cii ostrych (C, S, Z, DZ) ,tupych (G, S, Z, D7) sykaviek a ich vzajomnom
prechode,

v trefom cviceni ide o spojenie jazyka a sanky, ktoré je dolezité pri artiku-
lacii T, D, N, R, L,

v $tvrtom cviceni ide o spojenie jazyka a sanky, ktoré je dolezité pri arti-
kulacii palatalnych hlasok T, D, Na hlasky J,

v piatom cviceni ide o spojenie jazyka s jazykom, ktoré je dolezité pri ar-
tikuldcii hlasky L,

v $iestom cviceni ide o spojenie jazyka, pier a sanky, ktoré je dolezité pri
artikulacii tupych sykaviek,

v siedmom cviceni ide o spojenie pier, jazyka a pier, ktoré je dolezité pri
predchadzani vzniku Specifickych asimilacii (prechodu ostrej sykavky na
tupu a naopak),

v 6smom cviceni ide o spojenie pier, sanky, jazyka a pier, ktoré je dolezité
pri artikuldcii ostrych sykaviek,
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« vdeviatom cviceni ide o spojenie jazyka, pier, jazyka a pier, ktoré je dole-
zité pri artikuldcii ostrych sykaviek a hlasky R.

Sekundarne sa v metodike rozvija grafomotorika, ktorej naro¢nost sa postup-

nostou uloh zvysuje. Trojro¢né deti mézu do metodiky len ¢marat a opako-

vat pohyb, ktory je vyobrazeny na fotografii. Starsie deti uz plnia grafomoto-

rické ulohy podla metodickych pokynov.

6.2| Aplikacia metodiky Zajko Japi

Metodika Zajko Japi sa realizuje pocas troch mesiacov jedenkrat tyzdenne.
Pedagogicky zamestnanec ju moze realizovat v ramci rozvoja recovej vychovy.

Pracovny postup:

1. Nadviazanie kontaktu pri prvom sedeni — volny rozhovor (ako sa volas,
kolko mas rokov, ¢o ste teraz robili v triede, ...) v skupinovej aj individu-
alnej forme.

2. Obozndmenie sa s pracovnym materidlom (poméckami pre kazdé dieta)
— drevena $pachtla, makka ceruzka, nalepka pravacika (detom ho nale-
pime na pravu ruku, aby pri niektorych pohyboch vedeli odkial maju za-
cat cvidit).

T: Deti, kto z Vs uz videl zajacika?

D: Predpokladame, ze deti zajacika videli ¢i uz na obrazku, alebo Zivého
a ich odpoved bude kladna.

T: Tak a dnes k Vam do skolky priskdkal jeden zajko. Pozrite, tu je (ukdzka
zajka na $pajdli) a vola sa Japi. Chceli by ste sa s nim zahrat?

D: Opit predpokladame, ze odpoved deti bude kladna.

T: Ja Vam musim vsak nieco prezradit. Tento nds zajko Japi sa najradsej hrd
s jazyckom, perami a sankou (ndzornd ukdzka prislusnych artikulacnych
pohybov terapeutom). Ked sa unavi, zoberie si ceruzku a nieco pekné si na-
kresli. Tak co ideme sa s nim zahrat?

D: Ocakavame kladnu odpoved.
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. Jadro terapeutického sedenia

1.

cast
trva 4 tyzdne,
na prvej hodine ucitel prebera a predvadza 5 PL (pracovny list) a mo-
tivacne komentuje vsetky cvicenia,
na druhej hodine sa preberd 5 starych PL + 5 novych PL,
na tretej hodine sa prebera 10 starych PL + 5 novych PL,
na Stvrtej hodine sa prebera 15 starych PL + 5 novy PL,
od druhej hodiny si deti postupne podavaju spajdlu so zajkom Japim
(alebo hracku zajacika), pricom uz sami komentuju prebrané PL pod-
la obrazkov v pracovnom zosite, ¢o zajko robi a vykonavaja prislusny
pohyb artikula¢ného organu,
oromotoricky pohyb sa opakuje trikrat,
deti dokreslia dva pracovné listy v MS a tri pracovné listy im ostévaju
na domacu tlohu v danom tyzdni.

. Cast

trva 4 tyzdne,

na prvej hodine ucitel preberd a predvadza 4 PL (pracovny list) a mo-
tiva¢ne komentuje vsetky cvicenia,

na druhej hodine sa preberd 4 starych PL + 4 novych PL,

na tretej hodine sa prebera 8 starych PL + 5 novych PL,

na Stvrtej hodine sa prebera 13 starych PL + 5 novy PL,

od druhej hodiny si deti postupne podavaja $pajdlu so zajkom Japim
(alebo hracku zajacika), pricom uz sami komentuju prebrané PL pod-
[a obrazkov v pracovnom zosite, ¢o zajko robi a vykonavaju prislusny
pohyb artikula¢ného organu,

oromotoricky pohyb sa opakuje trikrat,

zavadzame a rozvijame pojmy: hore, dolu, vpravo, vlavo (zajko sa po-
zera),

deti dokreslia dva pracovné listy v MS a tri pracovné listy im ostavaju
na domdcu tlohu v danom tyzdni.

. Cast

trva 4 tyzdne,
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na prvej hodine sa prebera prvych 6 pracovnych listov (PL) so sekven-
ciami,

na druhej hodine sa prebera 6 starych PL + 1 novy PL so sekvenciami,
na tretej hodine sa preberd 7 starych PL + 1 novy PL so sekvenciami,
na $tvrtej hodine sa prebera 8 starych PL + 1 novy PL so sekvenciami,
tvorba stveti pomocou obrazkov,

sekvencie sa opakuju trikrat,

deti dokreslia jeden pracovny list v MS a jeden im ostdva na domacu
ulohu v danom tyzdni.

. Zhodnotenie - zdver terapeutickej hodiny
Deti za pracu pochvélime, pripomenieme im, ¢o maji na domacu ulohu

a rozdame sladkd odmenu, nalepku, peciatku, ...

Jedna terapeuticka hodina v skupinovej terapii trva cca 25 minat; v indivi-

dualnej je to kratsie, cca 15 minut. Metodiku moze ucitel realizovat:

so vSetkymi detmi v triede (Co je efektivne aj pri zmie$anych triedach),
v interiéri aj exteriéri — pri pobyte v prirode,

v dopoludnajsich aj odpoludnajsich hodinach,

2-krat za sebou s ¢asovym odstupom 2 mesiacov (aby si dieta oddych-
lo od nacviku pohybov a mala $ancu si dané pohyby zautomatizovat).
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Zaver

Ucebny zdroj bol vytvoreny k vzdelavaciemu programu Rozvoj komunikac-

nych zrucnosti ako sticast pedagogickej diagnostiky a ich ndslednd prevencia

u deti predskolského veku, ktorého ciefom je oboznamit pedagogickych za-

mestnancov predprimarneho vzdelavania ako efektivnejsie pracovat s dieta-

tom v materskej $kole a to v oblasti pedagogickej diagnostiky — postudenia

urovne rozvoja reci, jej vyslovnosti a vyuzivat nové stratégie rozvoja jemnej

motoriky artikulacnych organov.

Metodicky material bude vyuzitelny predovsetkym ako teoreticky manual,

ktory:

identifikuje vyvin detskej re¢i podla jazykovych rovin,

poukazuje na rizikové ¢asové horizonty vo vyvine detskej reci,

definuje ¢asové obdobie vyvinu hlésok,

analyzuje najcastejsie druhy narusenej komunikac¢nej schopnosti v pred-
Skolskom veku,

poskytuje metodicky materidl na pedagogicku diagnostiku komunikac-
nych zru¢nosti v predskolskom veku,

$pecifikuje pojem jemna motorika artikula¢nych organov,

charakterizuje z hladiska anatémie a fyzioldgie artikula¢né organy,
poskytuje mozné metddy na rozvoj jemnej motoriky artikula¢nych orga-
nov v predskolskom veku,

podrobne opisuje metodiku Zajko Japi.
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Prilohy
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Priloha 1

Tabulky vyvinu reci podla jazykovych obdobi
(autor tabuliek L. Holld, In: Lechta, V. 1995, Hor#idkovd, K. 2005)

OBDOBIE PRAGMATIZACIE (0. - 1. ROK)
Priblizny vek | Dosiahnuta troven Moznosti stimulacie
- Nenechame dieta
0 reflexny krik pridlho kricat
3. tyzden reakcia sacimi pohybmi na hlas matky
6. tyzden emocionalny krik - vyjadrovanie pocitov
2. - 3. mesiac |reakcie usmevov na usmev
3 . komunika¢ny krik - krik ako privolavanie,
. mesiac Py . A
pudové dzavotanie, hrkutanie
odpovedanie hrkatanim na prihovaranie o .
. e PSRN TP . Orientacné vySetrenie
3. - 4. mesiac | matky, dieta zacina o¢ami hladat zdroj
sluchu
zvuku
Vyuzivane rytmické
. |reakcia na zvukové zafarbenie hlasu - riekanky, ktore
4.-5.mesiac | . . spajame s pohybom
najma matky SRS
(tapi - tapi, baran,
baran - bug, ...)
Pri napodobnovani by
6. — 8. mesiac | napodobujtce dzavotanie nas dieta malo nielen
pocut, ale aj vidiet
»porozumenie® re¢i — spravna, zvycajne
. motoricka reakcia na pokyny, instrukcie,
10. mesiac . . .
zékazy a pod., experimentovanie so
zvukmi
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OBDOBIE SEMANTIZACIE (1. - 2. ROK)

Priblizny vek

Dosiahnuta Groven

Moznosti stimuléacie

1. rok

jednoslovné vety s roznou intonaciou

v zavislosti od emocionalno-volového
zameru, ¢asto tvorené duplikaciou
jednoduchych slabik, dieta na poziadanie
ukaze, kde md niektoré casti svojho tela

Pomenovavat
predmety, ktoré dieta
pozoruje

1. -1,5. rok urc¢itym hldskam dava komunikativnu Hrame sa ako robia
funkciu, vyrazné zapojenie prozodickych | zvieratka
faktorov reci, este stale md mimoriadny
vyznam neverbalno - predverbalna forma
komunikacie

1,5. - 2.rok |dieta objavuje hovorenie ako ¢innost, Trpezlivo
»hra sa“ so slovami: prvy vek otazok odpoveddme na vecné
(»kto je to 2, ¢o je to?) — substan¢ny vek, |,Co je to?“

dvojslovné vety tvorené telegrafickym
$tylom, polovicu verbalnej produkcie
tvoria podstatné men4, dieta pozna okolo
200 slov, ukdze niektoré Casti tela aj na
svojej babike

Rozpravame sa
»dospelou“ recou.
Rozpravame si
rozpravky.

OBDOBIE LEXEMIIZACIE (2. - 3. ROK)

Priblizny vek | Dosiahnuta uroven Moznosti stimulacie

2.-2,5.rok |dieta za¢ina pozvolne ohybat slova, Ak sa dietatu
vnima a diferencuje distinktivne znaky vyslovnost
niektorych foném z hladiska znelosti (b | niektorych hlasok
- p), sposobu artikulacie (k - 0) a miesta | nedari, nenatime
artikulacie (f - g), uprednostiiuje uz ho k opakovaniu,
verbalnu formu komunikécie, na konci nenapominame ho
tohto obdobia zadina tvorit aj viacslovné | a netrestame.
vety, pri komunika¢nom netspechu je
frustrované (ak mu nerozumeju alebo
nemaju ¢as na komunikaciu s nim)

2,5-3.rok |zvycajne uz vie povedat svoje meno Pripravujeme dieta,

a priezvisko, chape pojmy ,,ja - moje*

i rozdiel ,maly - velky", ovlada vyslovnost
cca 2/3 samostatnych spoluhlasok, dokaze
pochopit svoju tlohu komunika¢ného
partnera a reagovat v nej Specificky

podla komunikac¢nej situacie, chape
pomenovanie ¢asovych pojmov (den -
noc), poznd priblizne 1000 slov

ze ¢oskoro pojde do
materskej $koly.
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OBDOBIE GRAMATIZACIE (3. - 4. ROK)

Priblizny vek | Dosiahnuta uroven Moznosti stimulacie
3.-3,5.rok |dieta dokdze povedat mena svojich Dbéame na to, aby si
stirodencov, vyrazny kvalitativny dieta svoje tazkosti
pokrok — chapanie obsahu slov, tvorba neuvedomovalo.
tzv. vy$8ich pojmov je ¢asto spojend tzv.
tyziologickymi tazkostami v reci, druhy
vek otazok (preco?, kedy?), tvorba stveti
3,5.—4.rok | charakteristické skvalitnenie Vyuzivame rozpravky

morfologicko-syntaktickej jazykovej
roviny, na konci tohto obdobia sa

uz zvyc¢ajne nevyskytuju napadné
dysgramatizmy, ¢oraz suverénnejsia
tvorba antonym, reprodukcia kratkej
basnicky, ovladanie az 80 % samostatnych
konzonantov, schopnost nielen nadviazat
konverzaciu ale aj usilie ju udrzat

na prerozprdvanie
deja. Rozvijame
schopnost
fonematickej
diferenciacie (had ssss,
vlak $888...).

OBDOBIE INTELEKTUALIZACIE (PO 4. ROKU ZIVOTA)

Priblizny vek | Dosiahnuta troven Moznosti stimulacie
4. - 5. rok verbélne prejavy by mali byt Hrame sa s obrazkami:
z gramatickeho hladiska spravne, oraz dieta ma opisat dej na
presnejsia identifikdcia farieb, ovlddanie  |situa¢nom obrazku.
uz cca 1 500 - 2 000 slov, pre foneticko-
fonologicku rovinu je charakteristické
pretrvavanie nespravnej vyslovnosti
tzv. tazkych hldsok, v re¢i sa zvycajne
vyskytuju vsetky slovné druhy
4. - 6. rok verbalny prejav sa vo vetkych jazykovych |V pripade nespravne;

rovinach viac priblizuje reci dospelych,
dieta dokaze prijatelne vysvetlit, na ¢o

sa pouzivaju rozli¢né predmety dennej
potreby, spravne a v spravnom poradi
realizuje aj dlhé komplikované prikazy,
rozprava stvisle a spontdnne o rozli¢nych
udalostiach, zreprodukuje aj pomerne
dlht vetu, vyslovnost by mala byt
spravna, moze sa vyskytnut tzv. predlzena
fyziologicka dyslalia, koncom predskol.
veku pozna cca 2 500 - 3 000 slov

vyslovnosti vyhladame
logopéda.
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Po 6. roku

verbélny prejav obsahom i zvukovo
zodpovedd poziadavkam beznej
konverzacnej re¢i, v dalSom vyvine
permanentné skvalitiiovanie stylistickej
stranky rec¢ovych prejavov, zlep$ovanie
sémantickej a pragmatickej roviny jazyka,
schopnost komunikovat primerane danej
situacii (dieta ,,vie, ¢o sa patri®), osvojenie
prozodickych odtienov jazyka, rozvoj
regula¢nej funkcie reci, spravanie aj

v zlozitejsich situaciach mozno spesne
regulovat re¢ou a dieta samé pouziva
re¢, ak chce regulovat dianie okolo seba,
osvojenie grafickej podoby reci (¢itanie,
pisanie), neskor cudzich jazykov
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Priloha 2

Vyvin hlasok podla artikula¢nych okruhov
(autor tabulky L. Holld, In Lechta, V. 1995, Horridkovd, K. 2005)

VEK ARTIKULOVANE SLOVNA
DIETATA HLASKY ZASOBA
8. mesiac — dieta vydava zvuky ktoré pripominaja hléasky K,
napodobujuce |G, B,PbM

dzavotanie

12. - 18. mesiac |A,E,I,O,U,M,B, T, P 1 - 16 slov

- jednoslovné vety

18. - 24. mesiac |D,N, V,EK,]J 50 slov

- dvojslovné vety

- podstatné mena

- prvy vek otazok ,,¢o to je?“

- prva gramatika (mnozstvo, pritomny ¢as
- »tu a teraz®, dieta hovori v tretej osobe
jednotného ¢isla)

24.-30. mesiac |H,G,S,C, T,D,N 300 - 500 slov
- trojslovné vety

- predlozky - v, na, do

- pridavné mena, slovesa

- objavuje sa ¢asovanie slovies - ja, ty, on.

30. - 36. mesiac |Z,C, S 1 000 slov
- viacslovné vety

- predlozky - za, pod, pre, od, o, vedla, po,

- prvé suvetia - a, a potom, Ze, alebo, ked, tak,

3. - 4.rok Z,L,R 1 500 slov
- druhy vek otazok - ,,pre¢o?, kedy?“
- POZOR na zajakévanie

4. - 5. rok mozné pretrvavanie nespravnej vyslovnosti _ |2 000 slov
hlasok L, R, $pecifické asimildcie sykaviek S/S,
C/C, ZIZ

5. - 6. rok pri nespravnej vyslovnosti hlasok a $pecifickych | 3 000 slov
asimilacif je potrebné vyhladat pomoc
u logopéda
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Priloha 3

Zoznam slov na vysetrenie vyslovnosti hlasok
(autor tabulky L. Holl4, In: Antusekova 1995)

Zoznam slov na vySetrenie vyslovnosti hlasok

NOAN®Z gOH<mZ W

N«

QOOART B ZOg= R g Ox

s

H
samohlasky
dvojhlasky

pavuk, lopata, holub/p, papuca

banan, huba, babika, bubon /na konci slova neexistuje —
spodobovanie/

maco, umyva, dom, mama

fajka, fuzy, ofina /na konci slova neexistuje/

vana, vojak, pivo, lev

tunel, telefon, auto, kohut

dom, diha, jahoda, padak /na konci slova neexistuje -
spodobovanie/

noha, pena, noviny, komin

sane, sedi, misa, pes

zobak, zuby, koza, vaza /na konci slova neexistuje - spodobovanie/
cibula, opica, valec

$aty, usi, piSe, my$

Zaba, Zemla, lyZe, koZuch /na konci slova neexistuje -
spodobovanie/

¢okoldda, macka, kola¢

dzban

ryba, rak, truba, furik, pero, tanier, syr

lampa, pila, balon, tunel

tava, uteka, lod/t

delo, dievca, hodiny

nite, kone, pen

lienka, chlieb, motyl

jahoda, vojak, vajce, papagdj

kabat, motyka, oko, hak

gula, gombik, vagon, tiger

chlapec, mucha, orech, mach

huby, had, vdha, tahd

auto, pita, telefon, ihla, okno, ucho

tanier, bocian, kon, dievca, zemiaky, stol

47




Priloha 4

Zaznamovy harok na zoznam slov
(autor tabulky L. Holla)

Zaznamovy harok na zoznam slov

hlaska

zaciatok slova

stred slova

koniec slova

oNn[elaN[e[z[g/R[<[=]z[w]~

h

N

QR 8Z0|= = -

fus

H

samohlasky

dvojhlasky
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Priloha 5

Obr. 1 Rez artikula¢nymi organmi (zdroj Kutdlkovd 1996)

Vysvetlivky:
A. ustna dutina, B. hrdelnd dutina, C. nosovd dutina;
1. pery, 2. zuby, 3. dasnd, 4. tvrdé podnebie, 5. mikké podnebie, 6. capik, 7. ja-

zyk, $ /spicka, k /koren, ch /chrbat jazyka, 8. dolnd Celust
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Priloha 6

Sladka chut’

Obr. 2 Chute jazyka
(zdroj: http://www.bio-che.szm.com/chute.gif)
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Priloha 7

Pomacky ktoré méZeme vyuzit v materskej skole
(zdroj volne pristupné obrdzky na internetovom portdli):

A
B
C
D
E
E

A.

. http://predskolak.eu/logopedia/5335-chlapec-blond-logopedko.html

. http://www.nomiland.sk/koberec-pocity-v-kruhu/

. http://www.nomiland.sk/emocie-fotografie/
. http://www.nomiland.sk/mimic-logopedicka-hra-s-ustami/

. http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id=11209582&img_type=1

http://veterniky.mackoviahracky.sk/giobas-451-vrtulky-s-drevenou/
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Priloha 8

Rozpravka o jazycku
(autor L. Holld)

Deti sedia tvdrou k ucitelke. Utitelka hovori: Zil raz jeden jazycek vo svojom
krasnom malom domceku. Réno sa prebudil a iiel si otvorit okienko.(jazyk
sa vystiva vodorovne von z ustnej dutiny) Zistil, ze vonku je krasny den, tak
vybehol dvermi rovno pred domcek. Pozrel sa hore, ¢i svieti slniecko (koncek
jazyka sa dviha dohora), nuz ale ako tak skakal pred domcekom, zistil, Ze ma
vsetko mokré. Pozrel dolu (koncek jazyka sa spuista na dolnii peru a smeruje
az na bradu). Juj, to sa jazycku velmi pacilo, a tak $pliechal a Spliechal (strie-
davé pohyby jazyka hore a dolu). Zrazu jazycek nieco pocuje, je zvedavy, tak
sa ide pozriet, ¢o je to za rachot. Ide po chodnicku a ¢o vidi, na ceste sa prete-
kaju auta, jedno auto predbieha druhé (striedavé pohyby jazyka vpravo a via-
vo). Ej tie auta su ale nebezpecné, prave zbadal jazycek vedla cesty macicku,
ktora si akurat pochutnavala na sladkom mliecku (plynulé pohyby jazykom
zdola nahor). Macickaaaa, daj si pozor, krical na nu jazycek. Idu ku tebe rych-
le auta. Macicka rychlo skocila ku jazycku a ten sa na nej poriadne smial. Bola
cela spinava od mliecka. Macicka sa rychlo pooblizovala (koncekom jazyka si
oblizujeme hornii peru, potom dolnii peru a nakoniec si oblizeme celé pery do
kruhu plynulym pohybom). A dokonca si ocistila aj zubky (koncekom jazyka
si oblizujeme horné zuby, potom dolné zuby a nakoniec si oblizeme celé zuby do
kruhu plynulym pohybom). Zrazu obaja zbadali hojdacku. Utekali k nej a uz
sa aj hojdaju (striedavo pery Spulime dopredu a usmievame sa bez toho, aby
ndam bolo vidno zuby). A teraz sa rozhojdali vysokoooo (striedavo pery spii-
lime dopredu a usmievame sa, aby ndm bolo vidno zuby). Jééj tam idu koni-
ky, podme sa povozit (mlaskdme koncekom jazyka na tvrdom podnebi). Ako
tak cvalali na koni, po ceste stretli zabku, ktora sa s nimi takto porozpravala
(striedavo nafiikneme raz pravé lice potom lavé a nakoniec obidve). Prezradi-
la im, Ze dnes do mestecka pride cirkus a bude tam aj opica, ktora bude robit
samé nezbedné kusky (striedavé pohyby sankou doprava a dolava) a krokodil,
ktory rozprava iba klepkanim ztbkov (cvakdme zubami). Jazycek s macickou
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uz boli z celého dna velmi unaveni, tak isli spinkat do svojich domcekov a do-
hodli sa, ze rano sa stretnt pred cirkusom. A este si zakyvali (rychlé, plynulé
pohyby jazykom zdola nahor).
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Priloha 9

Pomacky vyuzivané v logopedickej poradni na rozvoj oromotoriky
(autor L. Holld)
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Priloha 10

Ukazka jedného pracovného listu z metodiky Zajko Japi
(zdroj L. Holld)
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