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RODINA

1. Doplii do textu vhodné slova. (deti, rodina, pomahaju, rodicia, spolocne, porozumenie,

posluchaju)

Zakladnou bunkou spolo¢nosti je ................ . TvoriajurodiCiaa ................... . 'V kazdej
rodine by mala vladnut’ laska a ...................... . VSetci ¢lenovia sa navzajom reSpektuju a
................... si. O deti sa staraju ................. . Deti rodi¢ov ...................... a pomahaja im.

Vsetky problémy riesia ................... .

2. Doplii zname prislovie. VSade dobre, (fajnicka) najlepsie.

1. Radost'ou rodi¢ov su dobré
2. Hlavou rodiny je

3. Teplo domova vytvara

4

. VSetci sa maji navzajom

3. Oznac obrazky na ktorych je $t'astna a spokojna rodina.




4. Z nasledujtcich slovnych spojeni zakrizkuj moznosti ktoré mozu zapricinit’ rozpad rodiny.

a) vzajomna znasanlivost’ a tcta

b) pitie alkoholu

C) vzajomna neznasanlivost a agresia
d) nevera

e) vzajomna tolerancia

f) domace nasilie

g) neustale hadky a krik

h) vzajomna pomoc

5. Do domceka vpis ulohy otca v rodine, ilohy mamy a ulohy deti.

Ulohy deti:

Ulohy otca: Ulohy matky:



6. Nakresli vSetkych ¢lenov tvojej rodiny a zakrizkuj ¢lena rodiny, ktorého mas najradse;.

7. Vyrastas$ v §tastnej a spokojnej rodine?

ANO NIE NEVIEM




FINANCIE, RODINNY ROZPOCET

1. Zakrazkuyj spravnu odpoved..
Nasa mena je:

a) koruna
b) euro
c) frank

Peniaze si m6Zeme ulozit’ do:

a) obchodu
b) banky

C) nemocnice
S peniazmi treba zaobchadzat’:

a) rozumne
b) vsetky hned minat

c) vsetky odlozit’ na horsie ¢asy
Rodinny rozpocet je:

a) 0 poisteni
b) o sporeni

C) 0 prijmoch a vydavkoch v rodine
Osobny ucet si mézeme zalozit v:

a) lekarni
b) banke

C) obecnom urade

Ulohou stavebného sporenia je Setrit’ si:
a) na byvanie
b) naauto

¢) na dovolenku



2. Dané slovné spojenia spravne roztried’.

zdravotné poistenie, socialne davky, sporenie, poplatok za elektriku a vodu, nakup potravin,

vyplata, ndkup oblecenia a obuvi, socidlne poistenie, vyhra, dar¢ek

PRIJMY VYDAVKY

3. Pod¢iarkni na ¢om sa da uSetrit’:

e znackové oblecenie / obleCenie z vypredaja
e sprchovanie / kiipanie sa vo vani
e porovnavame ceny v obchodoch / nezalezi nam na tom

e pocas umyvania zubov nechdme vodu tiect’ / vodu zastavime

4. Je to spravne?

Z mesacného prijmu by sme si mali odlozit’ 10 %. ANO NIE
Pred ndkupom si urobime zoznam potravin, ktoré potrebujeme. ANO NIE
Pri odchode z miestnosti nechame zapalené svetlo. ANO NIE
Zivotné poistenie je dobré investicia. ANO NIE

5. Z prijmu 400 € skus urobit’ mesaény rozpocet.




BEZPECNOST PRI PRACI

1. Zakrazkuj spravnu odpoved’. Praktické dievca znamena:

a) Dievca, ktoré si vie poradit’ pri domacich pracach, v kuchyni a pri hospodareni.
b) Dievca, ktoré sa pekne oblieka.

c) Dievca, ktoré vie spievat’ a tancovat’.

2. Do textu doplit vhodné slova. (ostrymi, poziaru, obuv, neumyvame, vypnuté, urazu,

opatrné, mokrymi)

Pri kazdej praci sa musia dodrziavat’ uré¢ité zasady bezpecnosti, aby nedoslo k ............... :

pripadne k ............... . Pri kazdej praci musime mat’ vhodna ............... a oble¢enie. Dosledne
dbame na ................ zaobchadzanie s nozmi a ostrymi predmetmi. Zapojené elektrické
spotrebice ................. pod tecticou vodou. .................. rukami nezapajame elektrické
spotrebice. Pri odchode z miestnosti sa presved¢ime, €i su ................. vSetky
elektrospotrebice.

3. Pri neopatrnom zaobchéadzani s elektrickym pripade plynovym sporakom mdze dojst’
(odpoved’ sa ukryva v tajnicke).

1.
2.
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6.

4. Pri vzniknuti poZiaru volame na telefonne Cislo ................. .



ZDRAVA VYZIVA

1. Zakruzkuyj spravnu odpoved’. K zdravému zivotnému $tylu patri:

a) dostatok pohybu
b) prejedanie sa
c) pitie alkoholu
d) dostatok spanku
€) vyvazena strava

f) fajCenie

2. Nedostatoénym pohybom, prejedanim sa a zlymi stravovacimi navykmi hrozi naSmu telu

vazna choroba (‘odpoved’ sa ukryva v tajnicke).

Ktora latka je hlavnym a rychlym zdrojom energie pre nase telo?
Ktor¢ latky maju stavebnu funkciu v tele?

a 4. Ktoré potraviny obsahujll najviac vitaminov?

V ktorych potravinach sa nachadza vela bielkovin?

V akej podobe si uklad4 naSe telo latky do zasoby?

N o g w e

Ktor4 latka je dolezita pre travenie?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.




3. Preciarkni nespravnu odpoved'.

Jest’ by sme mali pat’krat / dvakrat denne.

Jest’ by sme mali v menS$ich davkach / vacSich davkach.

Pocas dna by sme mali vypit’ priblizne pat’ litrov / dva litre vody.

Na Cerstvom vzduchu by sme sa mali zdrziavat’ ¢o najmenej / ¢o najviac.
Spat’ by sme mali $tyri hodiny / osem hodin denne.

Jest’ by sme mali ¢o najviac / ¢o najmenej ovocia a zeleniny.

N o a b~ w D E

Jest’ by sme mali vel’a / malo cukrikov a ¢okolady.

4. Spoj ¢iarou.
zékusky
SoSovica

brokolica

jablka

maslo

TUKY

Spenat

ryby
CUKRY

maso

slanina

VITAMIMY

citron

syry
celozrnné pecivo
vajcia
cukriky

jogurty



5. Dopln do tabulky.

VITAMIN

PODPORUJE

NACHADZA SA

zdravy zrak

drozdie, orechy

chrani pred chorobami

ryby, maslo

5. Vystrihni a nalep jednotlivé potraviny do potravinovej pyramidy zdravej vyzivy.




6. Anicka oslavuje narodeniny. Zostav slavnostné zdravé menu.

Pripitok

Predjedlo

Polievka

Hlavné jedlo

Dezert

7. Jednotlivé recepty vyhladaj v kucharskej knihe a podel’ sa o ne s nami.




STOLOVANIE

1. Vyber a ozna¢ z nasledujucich obrazkov ¢asti odevu a obuvi, ktoré gazdinka potrebuje pri

praci v kuchyni.
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2. Zakrazkuj spravne moznosti.
Ku stolu si sadame:

a) s cistymi rukami

b)  strapati

C)  so Spinavymi nechtami
d) v roztrhanych teplakoch
e)  Cisto a pekne obleceni

f)  upraveni

3. Vystrihni a spravne rozloz pribor k tanieru.




4. Jedlo nabera vzdy hostitel’ka, ¢islami ozna¢ v akom poradi.

5. Je to spravne?

Pri stole sa sluSne spravame.
Polievku chlipeme.
Rozpravame s plnymi ustami.
Pri jedeni neml'askame.

Pocas jedenia telefonujeme.

6. Prestri stol na slavnostny obed. (dokresli)

ANO
ANO
ANO
ANO

ANO

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE




SITIE, VYSIVANIE

1. Z daného materialu vyber potrebné predmety na prisitie gombika a pomenuj ich.

2. Napi$ pracovny postup priSivania gombika.

3. Spoj Ciarou nazov stehov s obrazkom.
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PREDOZADNY STEH KRIZIKOVY STEH PREDNY STEH



PRACE V DOMACNOSTI

1. Napi$ o by si urobila s danymi vecami?

—

2. Zakruzkuj spravnu odpoved.
Na pranie pradla pouzivame:

a) mydlo
b)  praci prasok

C) Sampodn
Na umyvanie riadu pouzivame:

a)  cCistu vodu
b)  saponat
c) sprchovy gél

Na utieranie prachu pouzivame:

a)  prachovku
b)  vysavac

C)  mokru Spongiu




Na umyvanie podlahy pouzivame:

a) mop
b) metlu
c) utierku

Cisté pradlo Zzehlime na:

a)  posteli
b) zemi

c) zehliacej doske

3. Vyluasti osemsmerovku. Vysledok upratovania je ..........cc....... domacnost’.

okena, prach, robota, voda, neporiadok, zamiest’, mop, postel’, flaky, utierka, umyt’, Cist'it,

odpadky
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VIANOCE

1. Do textu doplit vhodné slovo.

Vianoce st najKrajsie .......cceeveeviveernnen. v roku. Slavime narodenie .........cccceeeee cevevieeinreens .
Zacinajl ......ccoceevveeenneenn. vecerom a trvaja ......... dni. Su to sviatky pokoja ..........cc.e....

a mieru. Zelame si ich prezit kazdy v Kruhu svojej .................... . VSade vladne ........cccccuee.
nalada.

2. Oznac¢ spravnu odpoved”:

1. Obdobie, kedy ocakavame prichod Vianoc sa nazyva faSiangy / advent.

2. Symbol Vianoc je viano¢ny stroméek / adventny kalendar.

3. Na Stedry vecer sa pod obrus dévaju peniaze /fotografie.

4. K stedrovecernému stolu si podla tradicie saddme, ked’ vyjde prva hviezda na
oblohe / je pripravena vecera.

Najznamejsia viano¢na piesenl je Ticha noc / Zdravie, $t’astie, pokoj sviity.
Viano¢ny prihovor prednesie hlava rodiny / ktorykol’vek ¢len rodiny.

Stedra veera zadina viano¢nou piestiou /spolo¢nou modlitbou.

© N o o

Viano¢né darceky sa rozbal'uji pred vecerou / po veceri.

3. Nakresli, ¢o nesmie chybat’ na Stedrovecernom stole.



4. Napis, ¢o a v akom poradi jedavate na Stedry veder.

3. N4jdi v kucharskej knihe alebo na internete typické vianocné pecivo a napis recept.

4. Co symbolizuju jednotlivé potraviny. Spoj &iarou.

MED ochrana pred zlom
JABLKO dobro
CESNAK zdravie

OBLATKY telo Jezia Krista



VELKA NOC

1. Vel'kono¢nymi sviatkami si pripominame:

a) zmrftvychvstanie JeziSa Krista
b)  narodenie Jezisa Krista

€) zoslanie Ducha svétého

2. Spoj Ciarou.

Zeleny Stvrtok Jezi§ Kristus vstava z mftvych.
Velky piatok posledna vecera.

Biela sobota Jezi$ Kristus lezi v hrobe.
Velkono¢né nedel’a ukrizovanie.

3. Symbol Zivota je (odpoved’ sa ukryva v tajnicke).

1. Cim kapu chlapci dievéata?
Ktoré ro¢né obdobie je typicka pre velkonocné sviatky?
Meno c¢loveka, ktory vstal z mftvych:

Co zdobime na Velka noc?

o ~ w n

Ktory den chodia chlapci kupat’ dievcata?

a. | |

4. Napis aké jedla varite na Vel'kl noc vo vasej rodine.




5. Vyhl'adaj na internete alebo v kucharskej knihe typické vel’kono¢né jedlo a napis k nemu
recept.

6. Navrhni vel'kono¢ny pozdrav.



