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Uvod

Studijny material je uréeny tcastnikovi akreditovaného vzdelavacieho programu Rozvoj koordinac-
nych schopnosti Ziakov v primdrnom vzdeldvani. Cielova skupinu tvori ucitel, vychovavatel a pedago-
gicky asistent v primarnom vzdelavani. Vzdelavaci program je kombinovany, pozostava z prezen¢nej
a diStancnej Casti. Jeho podstata spociva v distancnej casti vzdelavania, t. j. v aktivite Gcastnika s vyso-
kou mierou samostatnosti a bez priamej tcasti lektora.

Ucastnik mé pritom moznost byt v priamom kontakte s odbornikom, konzultantom. Sti¢asne vzni-
ka priestor na diskusiu o problémovych situaciach v aktivitach a na rozvijanie moznosti postupné-
ho praktického uplatnovania ziskanych poznatkov. Vyhodou takéhoto vzdelavania je profesionalne
upraveny material, pritomnost odborného garanta, podporny systém vzdelavania a uplatnenie spatnej
vazby v praxi, ¢o umoznuje zvySovanie odbornej irovne ucastnika bez narusenia zvoleného pracov-
ného postupu. Pri tomto type prace sa presuiva zodpovednost na ucastnika, ¢o podporuje jeho aktivny

pristup k praci, motivuje ho rozvijat svoju osobnost a odborne rast.

Hlavnym ciefom vzdelavacieho programu je umoznit Gcastnikovi ziskavat potrebné zruc¢nosti v di-

agnostikovani, planovani, realizacii a hodnoteni rozvoja trovne koordina¢nych schopnosti Ziakov

v primarnom vzdelavani. Uastnik aplikuje tieto poznatky a zru¢nosti ziaka v praxi. Nadobtda sku-

senosti so spracovanim a vyhodnotenim ziskanych tdajov. Vzdelavanie je rozvrhnuté na 3 prezen¢né

stretnutia, resp. moduly:

1. stretnutie obsahuje 8 vyucovacich jednotiek, po ktorych nasleduje distanc¢na cast. Odporuca sa
realizovat ju pocas 3 mesiacov (priblizne 20 hodin).

2. prezenc¢na Cast sa sklada zo 7 vyucovacich jednotiek a garant odporuca realizovat tieto aktivity
pocas 4 mesiacov. Idealne je vymedzit si na ich realizaciu aspon 19 hodin.

3. (zaverec¢né) stretnutie trva 6 hodin.

Modul 1 sa zaobera teoretickymi vychodiskami z oblasti tvorivo-humanistickej vychovy, problemati-
kou celozivotného vzdelavania jednotlivca, vymedzenim pojmu klu¢ovych zru¢nosti, ale aj aktualny-
mi pedagogickymi dokumentmi — ISCED 1. Nemaly rozsah je venovany telovychovnej terminoldgii,
diagnostikovaniu, charakteristike a deleniu motorickych schopnosti, zakladnej a $pecifickej termi-
nolégii v ramci telesnej a Sportovej vychovy, charakteristike koordina¢nych schopnosti a planovaniu
telovychovnych procesov v ramci edukacie. Dolezita ¢ast materidlov tvori nastroj na diagnostikovanie
koordina¢nych schopnosti zZiakov. Prirodzenym pokracovanim tohto modulu je distanc¢na cast vzdela-

vania, v ramci ktorej si tcastnik naplanuje harmonogram diagnostikovania. Realizuje ho vo vybrane;j




skupine ziakov svojej skoly, spracovava a vyhodnocuje ziskané udaje o urovni koordina¢nych schop-

nosti deti. Na tieto aktivity ma vymedzeny odporucany casovy horizont.

Modul 2 sa okrajovo venuje niektorym vybranym tedridm, ako st napriklad inovativne tendencie
v 8kolskej telesnej a $portovej vychove. Nosnu ¢ast daného modulu tvori nastroj na rozvoj koordinac-
nych schopnosti ziakov inspirovany pohybovym programom prevzatym od Nory Halmovej z roku
2005. Odporuca sa nastavit si idealny harmonogram realizacie vlastného pohybového planu. Okrem
»vzorového pohybového programu je potrebné hladat aj dalsie pohybové aktivity, ktoré pomozu zia-

kovi zvysit tiroven jeho koordina¢nych schopnosti.

V module 3 reflektuje ucastnik vzdelavania svoje skusenosti nadobudnuté pocas realizacie vlastného

pohybového programu a vyhodnocuje vysledky svojich merani pomocou vystupnych testov.




MODUL1

Teoretické vychodiska

Prechodom dietata z materskej do zakladnej $koly sa menia jeho socidlne a pracovné podmienky
v ddsledku skratenia pohybovo-hrovej ¢innosti. Kym vo volnom ¢ase urcuju tento program vicsinou
rodicia, $kola nastoluje ,,psychohygienicky denny rezim® (Bartosik, 1995), ktory zaruci dietatu nielen
jeho zdravy a harmonicky vyvoj, ale umozni aj rozvoj jeho intelektudlnych schopnosti ¢i tvorivosti.
Dobry pedagdg zabezpeci ziakovi taky denny program, ktory sa vyznacuje suladom medzi pracou,
ucenim, zabavou a regeneraciou. Takyto ucitel sa snazi ziskat dostatok modernych vedomosti, ktoré
aplikuje vo svojom Zivote. Zial, tento denny program mdze byt ovplyvneny negativnymi faktormi,
napr. ur¢itymi nedostatkami skolského systému (centralizacia a pod.), nerovnovahou v oblasti obsahu
vzdeldvania, ale aj ¢asovou ndro¢nostou v ramci vzdelavacieho systému. Tieto negativne vplyvy ho
ochudobnuju o ¢as na regeneraciu a relaxaciu, ¢o vedie k zvySovaniu ohrozenia zdravia dietata. V su-
¢asnosti u deti prevladaju sedavé aktivity, stravovanie a pasivny oddych, absentuje pravidelna pohy-
bova aktivita. V§imame si aj tendenciu znizovat pocet hodin telesnej vychovy, pricom sa velky doraz
kladie na plnenie u¢ebnych osnov. Zhorsuji sa podmienky edukacie, objavuju sa nedostatky vo vzde-
lavani ucitelov. Postavenie pedagoga sa ocitd na periférii spolo¢nosti. Prejavuje sa aj Sablonovitost pri
vedeni telovychovného procesu. Napriek tymto negativnym vplyvom je potrebné zabezpecit detom
dostato¢nu a obsahovo primeranu telesnu aktivitu. Cielom eduka¢ného procesu je realizovat tvorivo-
humanisticka vychovu a vzdeldvanie. K tomu je potrebné spresnit samotny vyznam slova ,humanis-

ticky“ a charakterizovat znaky humanistického vzdelavania. (Rétling, 2004)

Humanizmus je podla G. H. von Wrighta ,,Zivotny postoj, pristup alebo postoj k Zivotnym otdzkam®. Na
jednej strane vnima humanistu ako ,,bddatela v oblasti humanitnych vied alebo cloveka, ktory zaujima
humanisticky postoj k Zivotu®.

Humanisticky postoj sa opiera o kriticky a rozumovy vztah k skuto¢nosti. Ide o postoj na obranu
¢loveka, pricom su zddraznené jeho Iudské hodnoty a dostojnost, respektovanie a akceptovanie jeho
autondmie. V popredi stoji jeho formovanie na humannu a kultivovanu bytost a medziludska solida-
rita umoznujuca sebarealizaciu ludského individua. Z tohto dévodu je potrebné pomenovat tie ludské
hodnoty, ktoré si v novej informacnej spolo¢nosti vyznamné a uznavané.

Humanisticka koncepcia predpoklada, ze sa v procese vychovy a vzdelavania buda uznavat a uplat-
novat nasledujice hodnoty:

a) sloboda - zodpovednost (moznost sebarealizacie),

b) dovera v rast dietata (pozitivne ocakavanie a hodnotenie),




¢) uznanie individualnych rozdielov medzi ludmi (uznavanie jedinec¢nosti),
d) chyba ako prostriedok ucenia sa (prirodzeny jav ucenia sa),
e) spolupraca (socidlny jav),

f) ucenie sa prostrednictvom ¢innosti.

Je dolezité umoznit dietatu ziskat nasledujuce klic¢ové zrucnosti:

1. komunikacné schopnosti a spdsobilosti,

2. personalne a interpersonalne schopnosti,

3. schopnosti tvorivo a kriticky riesit problémy,

4. pracovat s modernymi informaénymi technolégiami a

5. schopnosti presadzovat obc¢ianske a demokratické principy.

Dieta si ma ,,odniest z vychovno-vzdelavacej instittcie aj trvalejsie hodnoty ako vedomosti, ¢ize
postoje, zaujmy, motivaciu, hodnotovy systém, rozvinuté schopnosti a zru¢nosti. U¢itel preto:

o modze a ma pomahat dietatu v tom, aby sa rozvijalo, u¢ilo a realizovalo sa,

o modze a ma byt pravdivy, akceptujici, odmenujtci a empaticky k svojim ziakom,

o modze a ma byt senzitivny, pravdivy, spolupracujuci a mnohostranny vo vztahu k ziakom.

Tvorivost je vnutorna sila, ktora cloveka pohana robit to najlepsie nielen pre seba, ale aj pre svoje oko-
lie. Je to prostriedok, pomocou ktorého sa ¢lovek realizuje. V centre zaujmu tvorivo-humanistického
procesu sa nachadza dieta.

Klucové zrucnosti dokaze sprostredkovat ucitel, ktory nimi sam disponuje, preto je dolezité identi-
fikovat, pomenovat a hodnotit ich. Tieto zru¢nosti s kombinaciou vedomosti, zru¢nosti a postojov,
kym starsia definicia hovorila o zakladnych zruc¢nostiach — o gramotnosti v pisani, ¢itani a pocitani.
Z tohto dovodu potrebuje stat zabezpecit jednotlivcovi moznost rozvijat a obnovovat si zru¢nosti po-
¢as celého Zivota.

Vo vseobecnosti sa o¢akava aj od ucitela, Ze bude disponovat klic¢ovymi zru¢nostami, ako je:
1. komunikdcia v materinskom jazyku,

2. komunikdcia v cudzich jazykoch,

4. digitdlna zrucnost,

5. ucenie sa ako sa udit,

6. medziludské, medzikultirne a spolocenské zrucnosti a obcianska zrucnost,




)
7. podnikanie a
8. kulturna vnimavost, .\‘Eﬂ%

V eduka¢nom procese sa od roku 2009 overuju nové osnovy telesnej vychovy aj v primarnom vzde-

lavani. Cielom vychovy a vzdeldvania je okrem iného umoznit dietatu ziskat vzdelanie, ako aj ziskat
kluc¢ové kompetencie v oblasti komunika¢nych schopnosti (naucit sa aspon 1 cudzi jazyk; vediet spra-
covat problémy; ziskat a rozvijat manualne zru¢nosti; naucit sa pracovat s modernymi informa¢nymi
technologiami; uctit si rodi¢ov a ostatné osoby; mat prirodzeny vztah k vlastnej kultdre, jazyku i tra-
diciam).

Dolezitou sposobilostou je tcta k [udskym pravam a zakladnym slobodam, schopnost Zit v slo-
bodnej spolo¢nosti a zodpovednost za svoj Zivot ¢i Zivot inych. V neposlednom rade dostane dieta
priestor zdokonalovat svoju osobnost a celozivotne sa vzdelavat, kontrolovat svoje spravanie, chranit

svoje zdravie i zivotné prostredie a reSpektovat etické hodnoty.

Na primarnom stupni vzdelavania sa kladie doraz na rozvoj individualnych dispozicii a predpokladov
ziaka, ktoré boli zohladnované nielen pri planovani obsahu, ale aj pri hodnoteni. Je d6lezité poskytnut
ziakovi také podnety, ktoré vyvolavaju jeho prirodzeny zaujem o intenzivnejsiu pohybovu aktivitu.
Kurikularna transformacia vzdelavania kladie doraz na vyuzivanie u¢innych spdsobov rozvoja osob-
nosti. Reforma ma riesit otazky posilnovania demokratizacie, individualizacie a participacie na roz-
hodovani v pedagogickej praxi. Je zalozena na tzv. dvojuroviiovom modeli koncipovania obsahu
vzdelavania, teda na uvedenych vyznamnych pedagogickych dokumentoch:

1. $tatny vzdeldvaci program (SVP),

2. skolsky vzdeldvaci program (SkVP).

Zakladna legislativna norma v edukacii (zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky za-
kon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov) upravuje skolsku koncepciu. Vychova a vzdelavanie
v $kolach a skolskych zariadeniach sa uskutoc¢nuje podla vychovno-vzdelavacich programov (VVP).
Vychovno-vzdelavacie programy su prepracované v stlade s potrebami skoly a skolskych zariadeni.
Zakladné pedagogické dokumenty vymedzuju a urcuju pracu skoly. Dokumenty sa roz¢lenuju na 2
roviny: na teoretickii a praktickii.

Prakticku rovinu tvoria $tandardy (minimum uciva, ktoré ma Ziak vediet), vzdelavacie programy (zd-
kladny pedagogicky dokument, ktory urcuje $tdt), dokumenty $koly (ucebny plan, ucebné osnovy, éaso-
vy, tematicky pldn) a zaradujeme sem aj triednu knihu ¢i Ziacku knizku.

»Primdrne vzdeldvanie kontinudlne nadvizuje na predprimdrne vzdeldvanie. Hlavné ciele vychovy
a vzdeldvania na primdrnom stupni zdkladnej skoly vychddzaju z cielov vychovy a vzdeldvania, ktoré
s uvedené v § 4 zdakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplnent

niektorych zdkonov® (www.statpedu.sk).




Statny vzdelavaci program

Statny vzdeldvaci program vymedzuje vieobecné ciele edukdcie. Predstavuje vychodisko na vytvore-
nie individualneho skolského vzdelavacieho programu skoly a zohladnuje $pecifické regionalne pod-
mienky a potreby. Pre jednotlivé stupne vzdelania ho vydava a zverejiuje Ministerstvo skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky. Stitny vzdeldvaci program obsahuje ndzov vzdeldvacieho
programu, ciele vychovy a vzdeldvania, stupeni podla medzindrodnej standardnej kvalifikdcie vzdeld-
vania (ISCED 0, 1, 2, 3...), profil absolventa a pod. SVP vymedzuje aj jednotlivé vzdeldvacie oblasti,
vyucovacie predmety, moduly, tematické celky a standardy. Akreditovany vzdelavaci program Rozvoj
koordinacnych schopnosti Ziaka v primdrnom vzdeldvani je mozné aplikovat v $kolach na hodinach te-
lesnej vychovy v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb.

»Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb vytvdra priestor pre uvedomenie si potreby celoZivotnej starostlivosti
o svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou sticastou je pohyb. Hlavnym cielom v primdrnej edukdcii je pozi-
tivna stimuldcia vyvinu kultiirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne
orientovanii zdatnost a radostné preZivanie pohybovej cinnosti.“ (SVP, 2009)

Telesna vychova sa v primarnom vzdeldvani zameriava predovsetkym na telesné, funk¢né a pohybové
zdokonalovanie sa, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohy-
bovej vykonnosti. Poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a $portu,
vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnu kompenzaént funkciu v procese edukacie. Vyuziva $i-
roké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému rozvoju osobnosti s ddrazom
na hrubt i jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sttazi pozitivne ovplyviuje
zdravotny stav ziakov.

Cielom telesnej vychovy je:

- podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej ¢innosti,

- podporovat aktivity, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,

- formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, k $portu,

- kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

- podporovat vytvaranie optimalneho rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti,

- podporovat ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,

- uplatiovat zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti. (SVP, 2009)

Zakladné okruhy ¢innosti realizovanych na telesnej vychove predstavuju:

1. zakladné lokomocie a nelokomoéné pohybové zruénosti,

2. manipula¢né, pohybové a pripravné $portové hry,

3. kreativne a estetické pohybové ¢innosti,

4. psychomotorické cvicenia a hry,
5

aktivity v prirode a sezdnne pohybové ¢innosti.
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Schéma zaclenenia koordina¢nych cviceni v systéme vzdelavacich programov

(opiera sa o reviziu SVP pre primarne vzdeldvanie z roku 2013)

Statny vzdelavaci program

}

Skolsky vzdel4vaci program

}

Vzdelavacia oblast
Zdravie a pohyb

}

Vyucovaci predmet
Telesnd a sportova vychova

}

Vzdelavacie Standardy

Vykonovy Obsahovy
Vzdelavacie standardy
Vykonovy Obsahovy
Zdravie a zdravy Zivotny $tyl
Telesnd zdatnost a pohybovd vykonnost

Sportové ¢innosti pohybového reZimu:
Zakladné tematické celky:

Zdkladné pohybové zrucnosti
Manipulacné, pripravné a sportové hry
Hudobno-pohybové a tanecné cinnosti

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia
Aktivity v prirode a sezénne pohybové cinnosti

Ulohou $koly je zabezpecit komplexny pohybovy rezim Zziakov. Z tohto dévodu je mozné realizovat
organiza¢né formy vymedzené v statnom vzdelavacom programe. Koordina¢né cvicenia moze $kola
implementovat do rannych cviceni a telovychovnych chvilok pocas vyucovacich hodin.

Podobne st na cvicenie vhodné aj velké prestavky, vyucovacie hodiny telesnej a $portovej vychovy, ale
aj integrovanej telesnej vychovy so spoluticastou zdravych a zdravotne oslabenych ziakov, pohybové

aktivity v skolskom klube a zaujmové krazky.

11



Na vhodny vyber cviceni pontka dostatok priestoru aj skola v prirode. Pedagdg ma pri projektova-
ni u¢iva moznost vyberu adekvatnych pohybovych prostriedkov vzhladom k redlnym podmienkam
$koly a $pecifikam skupin ziakov. Tematické celky poskytuja ,,dostatocny priestor na tvorivii aplikdciu
obsahu uciva“. (SVP, 2009) Pri vybere cviceni a hier sa o¢akdva primerany pristup pedagéga. V proce-
se vyucby je potrebné umoznit ziakovi spoznat svoje silné stranky a vytvorit priestor aj na rozvoj jeho
motorickych schopnosti. Ziak sa potrebuje obozndmit s novym nac¢inim, pohybovymi ¢innostami, ak-
tivitami, hrami a pod.

Zakladné tematické celky, napr. zakladné pohybové zruc¢nosti; manipulacné, pripravné a Sportové hry;
hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti; psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia ¢i aktivity
v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (revizia SVP pre primédrne vzdeldvanie z roku 2013) tvoria ,vy-
znamnii stcast pripravy Ziaka na zvlddnutie ndrocnych uloh v skole i Zivote® (SVP, 2009) Pocas tychto
cviceni ziak ziskava poznatky o vplyve pohybu na zdravie, o telesnej vychove a $porte. Spoznava vlast-
né telo, svoje moznosti a limity. Prostrednictvom pohybu nadobudne skisenosti a poznatky o svojej
osobnosti. Tato skuto¢nost vyustuje do sebapoznania, sebazdokonalovania a samotného konania jed-
notlivca. Clovek, ktory dokladne pozna sim seba, dokdZe objektivne zhodnotit spravnost pohybov,
ktoré vykonava. Vie uplatnit pri pohybe zasady hygieny a bezpec¢nosti. Vie, ako ma spravne dychat aj
relaxovat. Osvojuje si zakladné pohybové zru¢nosti a chape vyznam diagnostiky v telesnej a Sportovej

vychove. Je informovany o urovni vlastnej telesnej zdatnosti.
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Skolsky vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program je zdkladny dokument skoly, podla ktorého sa uskuto¢tiuje vychova
a vzdelavanie. Predstavuje 2. droven riadenia. Volitelny obsah vzdelania sa uvddza v u¢ebnom plane
konkrétneho skolského stupna. Pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu je potrebné brat ohlad
na autondmiu objektu. Skolsky vzdeldvaci program mé obsahovat legislativou urcené casti (ndzov

vzdelavacieho programu, jeho ciele a poslanie, stupen a pod.).

Primarne vzdelavanie

»Program primdrneho vzdelavania (1. stupna zdkladnej skoly) ma zabezpecit hladky prechod z pred-

Skolského vzdeldvania a z rodinnej starostlivosti na skolské vzdeldvanie prostrednictvom stimulovania

pozndvacej zvedavosti deti vychddzajticej z ich osobného poznania a vlastnych skiisenosti. Vychodisko-

vym bodom sti tu aktudlne skuisenosti Ziaka, predbezné vedomosti a pojmy a zdujmy rozvijané podla

jeho redlnych moznosti tak, aby sa dosiahol pevny zdiklad pre jeho budiici akademicky a socidlny tispech.

Program je zalozeny na principe postupu od zndmeho k nezndmemu pri nadobuidani skiisenosti z pozo-

rovania a zaZitia aktivit a udalosti, ktoré su spojené so zZivotom dietata a s jeho bezprostrednym kultiir-

nym a prirodnym prostredim.“ (SVP, 2009)

Ciele primarneho vzdelavania vychadzaju z odportacani Eurépskeho referen¢ného ramca. Umoziu-

ju jednotlivcovi rozvijat klti¢ové zru¢nosti v spolo¢nosti a vplyvaju na osobnostny rast, socialne za-

¢lenenie, aktivne obcianstvo a moznosti zamestnat sa. Maju nadpredmetovy charakter a navzajom sa

prelinaja.

Ziskavanie kltucovych kompetencii je dlhodoby proces, pretoze tieto zru¢nosti predstavuju kombina-

ciu vedomosti, zru¢nosti a postojov.

Absolvent primarneho vzdelania si uz osvojil osobné a socialne kompetencie (spdsobilosti):

- ma predpoklady na dosiahnutie pozitivneho sebaobrazu a sebadévery,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

- dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako aj rozvojové moznosti,

- uvedomuje si dolezitost ochrany svojho zdravia a jeho stvislost s vhodnym a aktivhym travenim
volného casu,

- dokaze primerane veku odhadnut dosledky vlastnych rozhodnuti a ¢inov,

- uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a postupmi pri spolo¢-
nej praci,

- uvedomuje si vyznam socialno-emoc¢nej klimy v triede a svojim konanim prispieva k dobrym me-

dziludskym vztahom.
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Vzdelavacie oblasti
»Vzdeldvacie oblasti sui okruhy, do ktorych patri problematika vyclenend z obsahu celkového vzdeldva-

nia a z formulovania klii¢ovych kompetencii.“ (SVP, 2009) Obsahom vzdelavania st aj poznatky, kto-

ré kazdy obcan potrebuje k zivotu a praci, ale aj mimo zamestnania, na ochranu zdravia, prirody atd.

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova

Hlavnym predmetom v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je telesna vychova.

Tento predmet je zamerany na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, pomaha upevnovat zdra-
vie, zvysuje zdravotne orientovanu zdatnost a pohybovu vykonnost jednotlivca. Okrem praktického
vzdelania vytvara priestor aj na ziskavanie elementarnych teoretickych poznatkov, , prispieva k psy-
chickému, socidlnemu a mordlnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite
a plni aj vyznamnii kompenzacnii funkciu v procese edukdcie®. (SVP, 2009)

Hlavny doraz sa kladie na rozvoj hrubej a jemnej motoriky.

Hrubu motoriku jednotlivca ovplyviuje celkova pohybova obratnost, pruznost a rychlost pohybov,
celkova motoricka koordinacia, reakéna schopnost, vizualno-motoricka koordinacia (schopnost na-
podobnovat polohy tela) a motoricka aktivita. Motorika je suc¢astou spravania ¢loveka a charakterizu-
jeme ju ako stihrn pohybovych reakcii jednotlivca.

Ziak, ktory ma vytvoreny priestor na to, aby spoznaval sém seba, vedel sa kontrolovat pri aktivnej po-
hybovej ¢innosti a mohol prejavit svoju aktivitu, fantaziu a kreativitu, ma moznost nadobudnut pozi-
tivny vztah k samotnému predmetu, ale aj k $portu vobec. Moze kultivovat vlastny pohybovy prejav
s dorazom na spravne drzanie tela, v pripade potreby optimalne rozvijat zdravotne orientovanu zdat-
nost alebo ziskat poznatky o vplyve pohybu na zdravie ¢loveka a o zdsadach hygieny a bezpe¢nosti pri
pohybovej ¢innosti. Cielom telesnej vychovy je pozitivna stimulacia vyvinu kultdrne gramotnej osob-
nosti prostrednictvom pohybu s dorazom na zdravotne orientovanu zdatnost a radostné prezivanie
pohybovej ¢innosti.

Ucebny zdroj sa zameriava na tie casti legislativy, ktoré je mozné aplikovat pri realizacii rozvoja koor-
dinacnych schopnosti ziakov na hodinach telesnej a $portovej vychovy v eduka¢nom procese a vycha-
dza z navrhovanych zmien SVP (SPU, 2013).
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Psychomotorika

Psychomotorika je koordindcia vedomého ovladania pohybového ustrojenstva. Je to uzke spojenie
psychiky (urcitych dusevnych procesov) a motoriky (telesnych procesov, pohybov). Podla Blahutovej
(2006) ,,je psychomotorika formou pohybovej aktivity, ktord je zamerand na prezivanie pohybu. Vedie
k poznavaniu viastného tela, okolitého sveta a k zdZitkom z pohybovych aktivit*.

Z didaktického hladiska sa pri vychove a vzdelavani sleduju a eviduju tieto oblasti:

o kognitivna - zaradujeme do nej psychické procesy a komunika¢né schopnosti,

« afektivna - ide o socidlno-emocionalnu oblast,

o psychomotoricka - do tejto oblasti patri vnimanie, jemnd a hruba motorika.

Motorika je stcastou spravania ¢loveka, v ramci ktorej spravanie znamena suhrn pohybovych reak-

cii jednotlivca. Hrubu motoriku jednotlivca ovplyviuje celkova pohybova obratnost, pruznost a rych-

lost pohybov, celkova motoricka koordinacia, reakéna schopnost, vizudlno-motoricka koordinacia

(schopnost napodobnovat pozicie) a motoricka aktivita.

Prelepsie pochopenie a orientaciu v telovychovnej terminoldgii je nevyhnutné poznat spravny vyznam

jednotlivych pojmov. Medzi kluc¢ové pojmy suvisiace s koordina¢nymi ¢innostami patria najma:

o pohybova aktivita - mnohostranna pohybova ¢innost ¢loveka,

o pohybova ¢innost - zamerné praktické pohyby s cielom vyriesit nejaka pohybovu tlohu,

o pohybova schopnost - stihrn vnutornych predpokladov ¢loveka vykonavat konkrétnu pohybo-
vu ulohu,

o pohybova skisenost — stbor $pecifickych predpokladov ziskanych v procese motorického uce-
nia sa,

o pohybovy navyk - u¢enim ziskané $pecifické predpoklady vykonavat pohybovu ¢innost,

o pohybova vlastnost - znaky pohybov ¢loveka, ktoré ho odlisuji od inych Iudi,

o pohybova zdatnost - subor vSeobecnych pohybovych predpokladov ¢loveka vykonavat akukol-
vek pohybovt ¢innost,

o pohybova zrucnost - $pecifické predpoklady realizovat nauc¢ent pohybovu ¢innost, ktora je ria-
dend rozumom,

o pohybové predpoklady - suhrn vnutornych vseobecnych a $pecifickych ¢initelov potrebnych na
realizaciu pohybovych prejavov. St ¢iasto¢ne podmienené genetikou,

« pohybova vykonnost — schopnost podavat opakované vykony v urcitej pohybovej ¢innosti,

o pohybové prejavy - suhrn vsetkych vonkajsich ¢innosti ¢loveka, ktoré vychadzaja z pohybovych
predpokladov,
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o pohybova forma - vonkajsia podoba priebehu pohybu, ktort urcuje jeho ciel,

o pohybova pamit - zapamadtanie, podrzanie a vybavovanie rozli¢nych pohybov a ich systémov.

Uloha je to, ¢o nam umoziuje dosiahnut ciel.

Clovek sa s hotovymi schopnostami nerodi. Schopnosti sti znakom vyvinu, ktory ovplyviiuje proces
rodinnej a (pred)skolskej vychovy, vzdeldvania a pdsobenia prostredia na jednotlivca. Jeho schopnos-
ti sa rozvijaju, menia sa na zakladné ¢innosti a cvicenia.

Pohybové schopnosti su vlastnosti osobnosti prejavujice sa v moznostiach ¢loveka vyuzivat telesné,

funkené a psychické predpoklady v pohybovej ¢innosti pri podavani vykonov (Perackova, 2001).
° V4 °
Realizacia procesov

Pri organizacii pohybovych aktivit s detmi, pri vybere metéd a prostriedkov vychovy, ako i pri vybere
objemu a stupna zatazenia sa musi brat ohlad na zakonitosti veku a rozvoja deti, pretoze telesné cvice-
nia maju vzostupny charakter len vtedy, ak sa pouzivaju v stilade s moznostami rasticeho organizmu.
Je Iahsie a uc¢innejsie ovplyvnovat schopnosti, ktoré zreju, ako tie, ktoré su uz zrelé. Kazdy ludsky jedi-
nec nadobuda urc¢ity druh skusenosti, udi sa.

Cielom pohybovych ¢innosti je rozvoj schopnosti tohto druhu. Na to, aby bol dosiahnuty ciel, musi
telovychovny pedagog pristapit k diagnostikovaniu trovne pohybovych schopnosti jednotlivca. Dia-

gnostikovanie ma svoje $pecifika a zakonité postupy.
Diagnostikovanie

Ulohou ucitela je podnietit intenzitu aktivit dietata. Volba ich intenzity je zdleZitostou poznania pred-
pokladov dietata. U¢itel zamernou poznavacou ¢innostou zameranou na objektivne zistovanie a hod-
notenie telesnych a pohybovych predpokladov jednotlivca zaregistruje, spracuje a vyhodnoti zistené
udaje, resp. aj stanovi dalSie postupy rozvijania jeho koordina¢nych schopnosti.

Diagnostika zistuje telesné ukazovatele, tzv. somatotyp (konstrukény typ) — je to sthrn spolo¢nych te-
lesnych, funkénych a psychickych znakov a vlastnosti ¢loveka. Predstavuju ho charakteristické telesné
znaky, morfologické predpoklady pre pohybovu ¢innost.

Medzi typické telesné znaky patria predovsetkym telesné rozmery a zloZenie tela, t. j. telesnd vyska,
hmotnost tela, sirkovd a obvodovd miera pazi a dolnych koncatin, Styri kozné riasy na tricepse, pod lo-
patkou, na boku a na lytku. V praxi sa najcastejsie zistuje telesna vyska a hmotnost, ktoré urcuja pro-
porcionalitu v BMI indexe (kg/m?) a stupen obezity v WHR indexe (obvod brucha : obvodom bokov

vcm).
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Somaticky vyvoj deti sa v mlad§om $kolskom veku vyznacuje mnohymi $pecifikami. Deti v tomto ob-
dobi:

- suvelmi hravé,

- radi rozpravaju,

- Casto sa opakuju,

- vela sa vypytuju,

- maju priblizne rovnaku vysku,

- najlepsie si pamitaju rytmicka re¢,

- maju velmi ziva predstavivost a sklon k fantazii,

- vyznacuju sa intenzivnym vyvojom pamati.

Motoricky vyvoj v mlad$om skolskom veku

Dieta md v tomto obdobi dokonale osvojené zdkladné lokomocné cinnosti, napriklad chodzu, beh,
skoky, hod na ciel a do dialky, chytanie. Zamerne je mozné rozvijat jeho koordinac¢né a rychlostné
schopnosti. Dieta si osvojuje zakladné pohybové zruc¢nosti, napriklad plavanie, lyZzovanie, sankovanie,
kor¢ulovanie, jazdu na bicykli.

Ziak dokéze udrzat rovnovahu, napriklad sa udrzi v stoji na jednej nohe alebo dokéze kopnut do lopty.
Vie sa pohybovat v rytme hudby, dokaze sa postavit na Spicky noh, udrzi sa na uzkej prekazke (napr.
na obrubniku, latke a pod.). Dieta v tomto veku uz dobre skidce znozmo alebo na jednej nohe. Skusa,
¢i by zvladlo aj nové a zlozitejsie aktivity, napriklad jazdu na kolieskovych ¢i klasickych korculiach, na
skateboarde alebo skakanie cez svihadlo. Bez problému rozlisuje pravt a ava stranu.

V obdobi mladsieho $kolského veku st chlapci silnejsi nez dievcéatd. V tomto veku sa postupne zlep-
$uje hruba i jemna motorika jednotlivca. Pohyby su presnejsie a pokojnejsie, Ziak vykonava naro¢nej-
$ie pohybové aktivity — beh, skok, lezenie, $plhanie a hadzanie. Ma leps$iu koordina¢nu schopnost oci
a rak. Zvladne aj dokonalejsiu jazdu na bicykli, plavanie, manipulaciu s nac¢inim a kopanie do lopty.

Motorické predpoklady povazujeme scasti za vrodené a scasti za ziskané.
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Koordinacné schopnosti

Koordina¢né schopnosti su charakterizované ako komplexné, relativne samostatné predpoklady vy-
konovej regulacie pohybovych ¢innosti. Vznikaji a je mozné ich rozvijat v pohybovych ¢innostiach.
Su to predpoklady ¢loveka na racionalne a presné vykonanie pohybov (Halmova, 2005). Koordina¢né

schopnosti povazujeme za zdedené, ale ovplyvnitelné funkéné mechanizmy.

Pri réznych pohybovych ¢innostiach rozlisujeme rézne stupne zvladania tempa, rychlosti, presnosti
atd. Zdokonalenie tychto ¢innosti ovplyviuje funk¢nost centralnej nervovej sustavy a funkcie ana-
lyzatorov, ako je zrakovy, vestibuldrny, kinesteticky. Centralna nervova sustava tieto procesy regu-
luje a riadi. Koordina¢né schopnosti posobia bud komplexne alebo v urcitej harmonii s kondi¢nymi
schopnostami. Podporuju zvladnutie $portovej techniky a slizia na zostladenie jednotlivych prvkov
pohybu pri konkrétnych pohybovych ulohach. Podmienuju aj rychlost a efektivitu osvojenia pohybo-
vych navykov.

Pojem koordinacné schopnosti v podobe, v akej ho pozndme dnes, vznikol v byvalom vychodnom Ne-
mecku. Znamymi protagonistami tohto terminu boli predovsetkym Hirtz, Blume, Pohlman, Ludwig,
Zimmermann a dalsi. Je v§ak potrebné poznamenat, Ze nie vSetky krajiny pouzivaji tento termin.
V Cestine sa uvadza ekvivalent k danému pojmu obratnostni schopnosti, v nemcine Behdndigkeit, v rus-
tine lovkost, v anglickom jazyku sa odporuca pouzivat termin coordination, resp. coordination capabi-
lities (schopnosti) alebo skills (zru¢nosti).

Koordina¢né schopnosti delime na:

- rovnovahové,

- reakéné,

- kinesteticko-diferencia¢né,

- priestorovo-orientacné a rytmické.

Rovnovahova koordina¢na schopnost - predstavuje schopnost ¢loveka udrzat telo v rovnovahovej
polohe v statickych alebo v dynamickych podmienkach.

Reak¢na koordinac¢na schopnost - ide o schopnost [udského jedinca rychlo zacat pohybovu akciu na
urcity zvukovy, zrakovy alebo iny signal.

Kinesteticko-diferencia¢na koordinac¢na schopnost - podmienuje stilad medzi jednotlivymi ¢astami
tela (vyzaduje si dokonalu diferenciaciu priestorovych, ¢asovych a dynamickych parametrov pohybo-
vych ¢innosti).

Priestorovo-orienta¢na koordinac¢na schopnost - riadi pohyby tela v priestore a case.

Rytmicka koordina¢na schopnost - ¢lovek dokaze prispdsobit pohyby vonkajsiemu/vnatornému ryt-

mu. Schopnost kombinovat/nadviazat pohyby, prispésobovat pohyby meniacim sa podmienkam.

18



Pocas zivota ¢loveka dochddza ku kvalitativnym zmenam aj v jeho telesnom rozvoji. Existuja vSak ob-
dobia, ktoré sa kritické. Za kriticky povazujeme cas porodu, ¢as ndstupu do skoly, obdobie puberty ap.

Vyvoj motoriky sa deli na zakladné etapy a vSeobecne rozliujeme tieto obdobia fudského Zivota:

Obdobia Roky
Predskolsky vek 3-6
Mladsi skolsky vek 6-11
Starsi skolsky vek 11-15
Dorastovy vek 15 -18(20)
Vek dospelosti 20-30

Odbornici (napr. Hirtz, Blume, Zimmermann) stanovili optimalne vekové obdobia rozvoja koordi-

nac¢nych schopnosti.

Tab. 1 Citlivé obdobia pre rozvoj koordinac¢nych schopnosti (podla Hirtz, et. al., 1982)

Schopnosti Vek Trieda
Rovnovahova 8 - 12 rokov II. - VL.
Rytmicka 8 - 11 rokov II. - V.
Reake¢nd 8 - 11 rokov II. - V.
Priestorovo-orientacna 9 - 12 rokov III. - VL
Kinesteticko-diferencia¢na 6 - 9 rokov Predsk. - III.

Ak chceme pri vychove dietata dosiahnut optimalne vysledky v rozvoji jeho pohybovej schopnosti, je
potrebné venovat velkd pozornost vyberu prostriedkov. Cvicenia, ktoré deti poznaju a zvladaju, vy-
konavaju automaticky. Vsetky aktivity, ktoré su nové, neobvyklé a koordinacne zlozité, mozu zvySovat
efektivitu tréningovych prostriedkov. Cvicenia sa delia na cvicenia vSeobecne rozvijajice a Specialne
zamerané. Vhodne zvolené formy zabezpecuju pestrost a roznorodost v pohybovom rezime. Cvic¢enia
je potrebné zaradit do pohybovej pripravy castejsie a v menSom objeme.

»Zvysovat tirover koordinacnych schopnosti je mozné zmenou vychodiskovej alebo vyslednej polohy, ob-
menou pohybovych Cinnosti, vykondvanim cinnosti v staZzenych podmienkach® (Halmova, et al., 2005).
Rozvoj urovne koordina¢nych schopnosti sa da dosiahnut aj opakovacou metdédou, pri ktorej sa cvi-
¢enia vykonavaju s ¢astymi obmenami.

Uroven koordina¢nych schopnosti uréuje schopnosti jedinca, ako ¢lovek vie:

- rychlo reagovat na rozli¢né signaly (pohybujuci sa predmet),

- presne a rychlo uskuto¢novat pohybové ¢innosti v ¢asovom limite,

- diferencovat priestorové, ¢asové a silové parametre pohybu,

- prispdsobovat sa meniacej sa situacii a novym pohybovym uloham,

- predvidat polohu pohybujticeho sa objektu v dolezitom ¢asovom okamihu,

- orientovat sa v priestore a case.
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Z tohto ddévodu existuju odportucané metodické zasady pre efektivny rozvoj koordina¢nych schop-

nosti. Je potrebné zabezpecit predovsetkym:

o cielavedomy rozvoj jednotlivych schopnosti, ktory zabezpecuje najvyssiu droven koordinacnej
pripravenosti (rychlost reakcie, prispdsobenie sa meniacim sa podmienkam a i.),

o technicky spravne osvojenie pohybovych navykov, ktoré sa vyuzivaja ako tréningové prostriedky,
v opa¢nom pripade sa stand nespravne navyky zdrojom novych chyb,

o zlepSenie funkcie analyzatorov pomahajicich zvysit iroven koordinacnych schopnosti (napriklad
otacajuca sa stolicka) a maju za nasledok zlepsenie funkcie vestibularneho aparatu a schopnost
udrzat rovnovahu,

o zvySenie koordinac¢nej zlozitosti pouzivanych telesnych cviceni, napriklad priestorové varidcie —
praca pazami, otacanie, vyskoky a pod.,

o zmenu vonkajsich podmienok (napriklad odlisné rozostavenie naradia, zmenu jeho hmotnosti,
vysky, polohy, zmenu foriem pohybu (chodza so skokmi...), zavadzanie cvicenia na signaly, vyuzi-
vanie zrkadla a orienta¢nych bodov, vyradenie zrakového vnemu atd.),

o zmenu druhov jednotlivych pohybovych tkonov - cvi¢enia na rozvoj koordina¢nych schopnosti
su efektivne dovtedy, kym sa nerealizuji automaticky. Rozvoj koordina¢nych schopnosti ma velky

vyznam pri $portovych hrach, gymnastike, tancoch a pod.

V ramci klasifikacie kondi¢nych schopnosti rozlisujeme:

a) silové schopnosti: statické, dynamické, absolutne a relativne,

b) vytrvalostné schopnosti: zakladné - aerdbne spocivajuce v rychlosti, sile, koordinacii, odrazovej
vybusnosti a hrovej vytrvalosti,

c) rychlostné schopnosti: cyklické/tratové, acyklické/akéné, akcelera¢né/startové a schopnost zvyse-
nia rychlosti jednorazového pohybu,

d) ohybnost: pasivnu a aktivnu, staticku a anatomicku.
Planovanie a hodnotenie edukacnej ¢innosti

Jednou zo zakladnych stratégii edukacnej ¢innosti je pldnovanie. V. danom procese je potrebné ve-
diet, co chceme dosiahnut, ¢o potrebujeme vediet, ako to mdzeme riesit, ako to riesime a zistit, ¢i sme
to aj dosiahli.

Pomocou systému hierarchicky usporiadanych kategdrii v uc¢eni urcujeme hlavné a $pecifické ciele.
Na rozvoj kognitivnych a poznavacich schopnosti vyuziva pedagogika napr. Bloomovu taxonémiu.
Ucitel sa rozhodne, ktorti poznavaciu troven (zapamétanie, porozumenie, aplikaciu, analyzu, syntézu
¢i hodnotenie) bude rozvijat u svojich Ziakowv.

Zapamitanie - ide o preukazanie zapamaitania uciva, teda cvi¢ebnych tvarov. Znamena to, Ze si dieta

vybavuje, spomenie, rozpoznava a opakuje potrebné pohyby.
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Porozumenie - jednym z prvych predpokladov akéhokolvek vzdelavania je porozumenie uciva (cvi-
¢enia). Dieta opakuje uz poznané pohyby inym sposobom, nahradza osvojené pohybové tvary svoji-
mi vlastnymi.

Aplikacia - cielom aplikacie je preukazat vyuzitie spoznaného a porozumeného uciva v situacii, ktora
je pre dieta nova, ale nie vzdialena.

Analyza - pod analyzou rozumieme analytické myslenie v ucive (cvi¢eni). Ulohy a ¢innosti vyzadu-
ju od dietata, aby problém roz¢lenilo na mensie Casti a tie porovnavalo, hladalo vztahy medzi nimi
a usporiadalo ich podla vyznamnosti.

Syntéza - cielom syntézy je preukazanie tvorivého myslenia v ucive (v cvi¢eni). Od dietata sa vyzadu-
je tvorba nového uciva (cvicenia) z hladiska jeho skusenosti. Takymto sp6sobom sa vytvara priestor
na uplatnenie individualneho myslenia dietata a jeho konania. Rozvija sa jeho divergentné myslenie.
Hodnotenie - pod pojmom hodnotenie rozumieme hodnotiace myslenie v cvi¢eni. Hodnotenie sa
realizuje v racionalnej, estetickej a etickej rovine. Dieta posudzuje spravnost informacii; overuje ich;
nieco dokazuje; hodnoti; argumentuje; optimalizuje; ocenuje; kritizuje; navrhuje kritérid na hodnote-

nie; skuma; posudzuje nazory, vztahy, vysledky, vytvory, postupy ¢innosti a konanie [udi.

Systematizacia umoznuje pouzivanie cielov vseobecne bez ohladu na zlozku. Po formulacii cielov
navrhne pedagdg ucebné tlohy a konkretizuje aktivity, ktoré maju zabezpecit dosiahnutie pozadova-
ného ciela. Moderny spdsob sti¢asného zivota do urcitej miery obmedzuje rozvoj motorickych zruc-
nosti dietata. V ramci modernych trendov sa v pedagogike prejavuje potreba rozvijat osobnost ziaka
nielen po kognitivnej, ale aj po psychomotorickej a afektivnej stranke jeho osobnosti.

Samotné tedrie st bez naslednej aplikacie v praxi nepostacujuce, preto je potrebnd podpora telesného
rozvoja jednotlivca. Oblast telesnej a Sportovej vychovy je vinimana ako stcast koncepcie kultury mo-

derného c¢loveka.

Sucastou perspektivnych koncepcii vzdelavania su aj psychomotorické zru¢nosti jednotlivca. Tedrie
taxonomii cielov, ktoré rozvijaju psychomotoricku oblast, vychadzaju podla Bajtosa (2007) z dvoch
skutocnosti. Prvou je proces zdmernej zmeny osobnosti jednotlivca v procese edukacie a druhou
Strukturdlne chdpanie osobnosti Ziaka. Pri formuldcii konkrétnych cielov rozvijajicich psychomoto-
rické zru¢nosti je potrebné uvedomit si existenciu roznych trovni ucenia sa. Ide o hierarchicky model
klasifikacie jednotlivych arovni, ktoré tvoria rozne taxonémie. Podstata navrhovanej taxonomie cie-
lov sluziacich na rozvoj psychomotorickej oblasti vychadza z tpravy a modifikacie znamych taxono-
mii, napr. z taxondmie F. Loscha a M. Simpsona.
Upravena a modifikovana taxonémia zahfna 7 Grovni ucenia sa:
1. pripravenost - dieta je pripravené psychicky, fyzicky a emocionalne na vykonavanie urcitej ¢in-
nosti,
imitacia - napodobnovanie réznych konkrétnych ¢innosti demonstrovanych ucitelom,
manipulacia - realizacia ¢innosti podla instrukcii uditela, t. j. dieta samostatne realizuje mecha-

nické ¢innosti podla instrukcii ucitela,
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4. preciznost - do popredia vystupuje presnost realizacie ¢innosti, t. j. dieta vykonava menej kom-
plexné ukony presne, lahko, rychlo a zru¢ne,

5. koordinacia - harmonicka realizacia viacerych ¢innosti, t. j. dieta vykonava komplexne zlozité
¢innosti fahko, presne, rychlo, bezchybne a automaticky,

6. naturalizacia - ide o ziskané navyky pri opakovanych ¢innostiach, t. j. dieta vykonava vsetky po-

hyby automaticky a s rutinou,

N

adaptacia - dieta dokaze menit, modifikovat a prispdsobovat ¢innost zmenenym podmienkam

a osvojené spdsoby tejto ¢innosti pouziva v novych, nezndmych a problémovych situaciach.

Pri formuldcii cielov je potrebné sledovat kritéria, ¢i je tento ciel:

hodnotovy - konkrétny, $pecificky, teda ¢i sleduje hodnoty pedagogickej koncepcie skoly,

realny - ¢i je jeho splnenie mozné a ¢i je tento ciel dosiahnutelny v planovanom obdobi,

meratelny - ¢i da sa zistit, Ze sa ciel dosiahol,

ambiciozny - ¢i je dany ciel akceptovatelny ucitelmi,

kvantifikovatelny - ¢i je terminovany a ¢i mame k dispozicii idaje o ¢ase a mnozstve splnenych
uloh.

Zamerom riadenia vzdelavacej institucie je podla Rétlinga (2004) rieSenie otazok ,preco a ako me-
nit proces vychovy a vzdeldvania, aby sa institiicia rozvijala” Tyka sa to aj zmien prace ucitela, zmien
v jeho ,,hodnotovom pristupe, v komunikdcii, v novych zrucnostiach riadit proces ucenia sa“a zmien
osobnostného rastu dietata.

Na konci eduka¢ného obdobia sa vyhodnocuji dosiahnuté vysledky. Je nevyhnutné procesy naplano-
vat, realizovat a skontrolovat. Na vyhodnotenie je potrebné porovnat dosiahnuté vysledky s planom.
Analyza procesov znamena porovnanie realneho a planovaného stavu.

Dosledna analyza umozni odkryt a rozlisit tie prvky, ktoré boli v eduka¢nom procese a v zvolenych
edukacnych metédach nedcinné. Vysledky sa odvijaji od stanovenych cielov, ktoré musia byt jedno-
znacne formulované a od kritérii hodnotenia cielov. Rozdiely medzi skuto¢nym a planovanym stavom

v nemalej miere ovplyviuji samotné podmienky v eduka¢nom procese.
R\ %
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Nastroj na meranie urovne koordina¢nych
schopnosti Ziakov v primarnom vzdelavani

Clovek by sa mal snazit vykon4vat pohyby presne, rychlo a ekonomicky. Umoziiuji mu to jeho koor-
dinacné schopnosti. Mdze ich postupne zdokonalovat a podla potreby ich aj prispdsobovat meniacim
sa podmienkam. Oblast diagnostikovania koordina¢nych schopnosti nie je zatial dostato¢ne prepra-
covana. Kvalifikacia koordina¢nych schopnosti v pravom zmysle slova je nemozna.

V pedagogickej praxi sa uplatnuju pedagogické motorické testy, ktoré zistuju uroven ich rozvoja. Od-
bornici z oblasti diagnostikovania motorickych schopnosti $kolopovinnych deti vypracovali vykono-
vy standard na meranie urovne koordina¢nych schopnosti. Dévodom vzniku tohto standardu je moz-
nost vyjadrenia arovne koordina¢nych schopnosti v operacionalizovanej podobe. Diagnostici tymto
spdsobom presne pomenuvaju tie ¢innosti, ,ktoré musia Ziaci vediet vykonat, ak sa ma dosiahnut ciel
ucenia“ (Simonek, 1998). Je to jednoznacne definovatelny vykon, ktory maju Ziaci dosiahnut.

Testy prezentované v testovej batérii prevzatej od pracovnej skupiny vedenej Halmovou v roku 2005
je mozné realizovat v telocvi¢ni, v inych uzavretych priestoroch alebo vonku. Testy st jednoduché, po
dostato¢nej priprave nenaro¢né a nevyzaduju si zZiadne $pecialne technické vybavenie. Okrem nich
existuju dalsie testy, ktoré st vhodné na meranie irovne koordina¢nych schopnosti ziakov.
Vychovno-vzdelavaci program (VP) pontka nastroj na meranie urovne koordina¢nych schopnos-
ti ziakov v primarnom vzdelavani, aby mohli pedagégovia zistit iroven rozvoja danych schopnosti

u ziakowv.

Testy koordinacnych schopnosti — prevzaté v plnom rozsahu a modifikované pracovnou skupinou
(Halmova, 2005):

1. KINESTETICKO-DIFERENCIACNA SCHOPNOST

Hod na presnost (Ljach, 1989)

Opis c¢innosti: testovany vykona v stoji hod tenisovou loptickou na ciel. Cielom je obru¢ s priemerom
90 cm. Vzdialenost medzi stredom obruce a miestom, kde stoji proband, predstavuje 2 metre. Hodno-
ti sa pocet uspesnych pokusov hodenych do obruce.

Sposob vyhodnotenia: meria sa 10 pokusov, zapisuje sa ich priemer.

uspesny pokus 1

neuspesny pokus 0

Skok na presnost (Mékota, K., Blahus, P. 1983)

Opis cinnosti: testovany vykona z miesta maximalny skok do dialky. Vo vzdialenosti 75 % maximalne-
ho skoku urobime ¢iaru. Testovany sa snazi patami skocit presne na ciaru.

Meria sa odchylka s presnostou 1 cm.

Sposob vyhodnotenia: meria sa 5 pokusov, zapisuje sa ich priemer.
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2. SCHOPNOST REAKCIE

Chytanie pravitka (In Mékota et al., 1983)

Opis cinnosti: testovany sedi na stolicke a rameno ohne do pravého uhla. Prsty a palec st rovnobez-
ne ohnuté a pravitko sa nachddza na nulovej hodnote. Po signali sa testovany snazi chytit pravitko ¢o
najrychlejsie.

Spésob vyhodnotenia: od¢itava sa hodnota na pravitku.

Beh na 3 metre s obratom (Vilkner, 1982)

Opis ¢innosti: testovany stoji oto¢eny chrbtom v smere behu. Po signali vykona drep s dotykom dlani
o zem. Potom sa obrati a ¢o najrychlejsie bezi za ¢iaru, ktord je od neho vzdialena 3 metre. Meria sa
¢as v sekundach s presnostou na stotiny.

Spdsob vyhodnotenia: meria sa 5 pokusov, zapisuje sa ich priemer.

3. RYTMICKA SCHOPNOST

Vytlieskavanie rytmickych motivov (In Mékota et al., 1983)

Opis cinnosti: testovany vytlieska 2 rytmické motivy zlozené zo stvrtovych a osminovych noét. Maxi-
malne 2 x 2 dva 4/4 takty. Meria sa 1 pokus.

Spdsob vyhodnotenia: ispesny pokus 1, neuspesny pokus 2.

4. RYTMICKA SCHOPNOST

Boc¢né preskoky s vyuzitim metronému (Raczek, Mynarski, 1992)

Opis ¢innosti: na metrondme nastavime rytmické signaly v sekundovych intervaloch. Na zem nakres-
lime obdlZnik, ktory rozdelime na 10 $tvorcov a 2 rady. Dieta na povel skd¢e bokom do jednotlivych
$tvorcov (ide o 20 preskokov v rytme metrondmu). Po ukonéeni tlohy cvik znova zopakuje - vykona
20 preskokov bokom bez metronému a pokusi sa udrzat ten isty rytmus a tempo pohybu.

Spdsob vyhodnotenia: meria sa 1 pokus.

Hodnoti sa rozdiel ¢asu z 2. ¢asti a 20 sekiind. Do tvahy sa berie ich absolutna hodnota.

5.ROVNOVAHOVA SCHOPNOST - DYNAMICKA

Prechod po kladine (Velmeden, 1989)

Opis cinnosti: testovany stoji v stoji vykrocnom za lavickou, ktora je postavena uz$ou stranou nahor
(obratena lavicka). Na signal examinatora (skusajuceho) vystupi testovany na lavicku a snazi sa pre-
jst na jej druhy koniec. Pocas prechodu urobi 2 obraty o 360 °. Ak strati rovnovahu, mdze sa dotknut
zeme pri lavicke, av§ak maximalne 2-krat. Podmienkou je, aby sa proband vratil na pévodné miesto
a do pdvodnej polohy po 2. obrate. V opa¢nom pripade musi test opakovat (maximalne v$ak 2-krat).
Meria sa ¢as od $tartového signélu po dotyk zeme, ktory je vyznaceny ¢iarou vo vzdialenosti 3,6 metra
od rohu lavicky. Za kazdy dotyk zeme sa pripocita k vyslednému casu 1 sekunda. Proband ma 1 sku-
$obny a 2 hodnotené pokusy. Najprv vsetci probandi vykonaju skasobny pokus, potom 1. a v zavere
testovania 2. merany pokus.

Sposob vyhodnotenia: merajui sa 2 pokusy a zapisuje sa ich priemer.
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6. ROVNOVAHOVA SCHOPNOST - STATICKA

Plameniak (EUROFIT, 1994)

Opis ¢innosti: meria sa vydrz v stoji na jednej nohe (najprv na pravej, potom na lavej). Cvic¢enci maju
otvorené oci a stoja na podlahe.

Spdsob vyhodnotenia: merajua sa 2 pokusy v sekunddch, zapisuje sa ich priemer.

7. PRIESTOROVO-ORIENTACNA SCHOPNOST

Beh k métam (Hirtz, 1985)

Opis cinnosti: ucitel pouklada do polkruhu 5 hradiek vo vzdialenosti 1,5 metra od seba. Do stredu po-
lozi plnt loptu vo vzdialenosti 3 metrov od mét. Hracky zostavaji na svojom mieste v pévodnom roz-
poloZeni, meni sa len ich poradie, ktoré ur¢i examinator. Proband sedi v strede na lopte otoceny chrb-
tom k métam a vybieha na zvukovy signal k méte na pokyn examinatora. Po vyvolani nazvu hracky sa
testovany dotyka lopty v strede, otoci sa, bezi k hracke, dotyka sa jej a vracia sa spét k stredovej lop-
te. Pri navrate, tesne pred dotykom so stredovou loptou, examinator zvola dals$i nazov hracky. Test sa
kon¢i, ked sa testovany dotkne lopty v strede po urceni 3. hracky.

U starsich ziakov nahradia hracky lopty, na ktoré nalepime alebo kriedou napiseme cisla (stredova
lopta ma oznacenie 0, ostatné su oznacené ¢islami od 1 po 5, pricom st usporiadané zlava doprava).
Lopty zostavaju na svojom mieste v povodnom ¢islovani, meni sa len poradie ¢isel, ktoré examinator
vyvola. Vykonava sa 1 cvi¢ny a 1 merany pokus. Meria sa vysledny ¢as v sekundach.

Spdsob vyhodnotenia: meria sa 1 pokus.

8. TEST KOMPLEXNE] KOORDINACNE] SCHOPNOSTI

Prekracovanie tyce (In Mékota, 1982)

Opis cinnosti: testovany obojrucne drzi pred telom kratku ty¢ a striedavo ju prekracuje favou nohou
vpred, pravou nohou vpred, pravou nohou vzad a lavou nohou vzad. Celt kombinaciu opakuje 5-krat.
Meria sa cas, ktory potrebuje na prekonanie ulohy.

Spdsob vyhodnotenia: meria sa 5 pokusov, zapisuje sa ich priemer.

Utastnik vzdeldvania si pocas praktickych ukazok osvojuje jednotlivé testové polozky. Najprv otestu-
je sam seba, potom zistené tidaje zaznamenava a nakoniec svoje spracované udaje odprezentuje. Takto
ziskané zruc¢nosti a poznatky vyuziva v praxi v ramci skupiny vybranych ziakov. Na naplnenie cielov

distan¢nej Casti ucastnik plni jednotlivé tlohy (U).
Medzi zakladné funkcie tejto Casti edukacie zaradujeme nasledujuce ulohy.

U1
Navrhnut postup prace pri diagnostikovani urovne koordina¢nych schopnosti vo vybranej skupine
ziakov (harmonogram prace).

Termin spracovania: podla dohody na uvodnom stretnuti.
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Forma: elektronicky.

Rozsah: podla potreby, max. 2 strany A4.

U2

Realizovat diagnostikovanie urovne koordinacnych schopnosti vo vybranej skupine Ziakov $koly.
Termin spracovania: podla vlastného harmonogramu.

Forma: lubovolna.

Rozsah: podla potreby.

U3

Spracovat vyhodnotenie zistenych tdajov o urovni koordinacnych schopnosti ziakov.
Termin spracovania: do 2. prezen¢ného stretnutia.

Forma: odporuca sa pouzitie dokumentu v programe Excel.

Rozsah: podla potreby.

U4

Pripravit prezentacie zistenych udajov z diagnostikovania a priebehu testovania.
Termin: 2. prezencné stretnutie.

Forma: prezentdcia.

Rozsah: podla potreby.
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MODUL 2

Obsahom 2. prezen¢ného stretnutia je:

1. prezentacia ucastnikov - castnici prezentuju spracované a vyhodnotené udaje o trovni koordi-
na¢nych schopnosti vybranej skupiny Ziakov,

2. pracas pohybovym programom sluziacim na rozvoj koordina¢nych schopnosti ziaka,

navrh moznych zmien v prezentovanom pohybovom programe.

V distancnej Casti sa realizuje:

a) planovanie navrhnutého pohybového programu vo vybranej skupine ziakov - vytvara sa harmo-
nogram pohybovych ¢innosti,

b) priprava potrebnych pomdcok a materidlu na realizaciu pohybového programu,

c) aplikacia ziskanych zru¢nosti pri jeho realizacii vo vybranej skupine ziakov,

d) navrh vlastného programu na rozvoj koordina¢nych schopnosti ziakov v edukacnom procese.

Indikatorom tspesnosti tejto edukacie je:

o Uspesna realizacia pohybového programu a zlep$enie rozvoj koordina¢nych schopnosti ziakov,

o navrh vlastného pohybového programu na rozvoj koordina¢nych schopnosti zZiakov v eduka¢nom
procese,

o pripravena prezentacia vlastného pohybového programu.
o 4
Teoreticky vstup

V pedagogickej praxi zohrava dolezita funkciu cielené planovanie ¢innosti, ktoré je zamerané na bu-
ddce zru¢nosti ziaka. Orientuje sa predovsetkym na rozvijanie jeho $pecifickych zru¢nosti. Vhodny
vyber cviceni tvori zakladné prostriedky rozvoja koordina¢nych schopnosti.

Cvicenec potrebuje na to, aby sa mohol pohybovo zdokonalovat, stale nové, neobvyklé, koordina¢ne
zlozitejsie a efektivne prostriedky. Menia sa nielen cvicenia, ale aj vychodiskova poloha, podmienky,
tvar, velkost a hmotnost pouzivaného nacinia. Charakteristickym znakom pohybového programu je
pestrost a roznorodost pohybového rezimu.

V primarnom vzdelavani (ISCED 1) v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb garantuje telesna vy-
chova svojim zameranim moznost zdokonalovania v§eobecnych pohybovych predpokladov jednot-
livca. Tento predmet ma vynimoc¢né a $pecifické postavenie v ramci vzdeldvania ziakov mladsieho
$kolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaja

k celkovému vyvinu osobnosti.
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Prostriedky rozvoja a $pecifika ich uplatnenia v primarnom vzdelavani (SVP, 2009)
Tematické celky (TC)

1. Zakladné lokomdcie a nelokomo¢né pohybové zru¢nosti

2. Manipulac¢né, pohybové a pripravné $portové hry

3. Kreativne a estetické pohybové ¢innosti

4. Psychomotorické cvicenia a hry

5. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

V primdrnom vzdeldvani je mozné vyuzivat na rozvoj koordina¢nych schopnosti tieto organizacné
formy:

- ranné cvicenia,

- telovychovné chvilky,

- prestavky,

- vyucovacie hodiny telesnej vychovy,

- pohybové aktivity v skolskom klube,

- zaujmové krazky s pohybovym zameranim,

- $kolské $portové sutaze,

- kurz plavania,

- $kolu v prirode,

- cvicenia v prirode,

- aktivity v ramci prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia,

- aktivity v ramci prierezovej témy Dopravna vychova.

Hlavnou met6dou na rozvoj koordina¢nych schopnosti je opakovacia a hrovd metéda. Platia vsak za-
sady, ktoré je potrebné zachovavat. Zasada vykonavania cvikov s ¢astymi obmenami sluzi na to, aby
u dietata nenastal proces zautomatizovania. Dodrzanim zasady ,,mensieho poctu opakovani pri vicsom
pocte roznych cviceni“ (Halmova, 2005) sa zabezpeci udrzanie zaujmu a pozornosti cvi¢enca. Pri orga-
nizacii ¢innosti dbd ucitel na to, aby sa cvicenia vykonavali ,,v inych podmienkach a so zmenami vycho-

diskovych a vyslednych poloh“ (Halmova, 2005).

Na aktivne zapajanie ucastnikov vzdelavania do edukacie slizi nasledujtca uloha.

U5

Tato pracovna tloha spociva vo vymenovani tych organizacnych foriem, ktoré najcastejsie vyuziva-
te vo svojej praxi na rozvoj vSeobecnych pohybovych predpokladov ziakov.

Termin spracovania: na 2. prezencné stretnutie.

Forma: lubovolna.

Rozsah: podla potreby.
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Pohybovy program

Pohybovy program je mozné definovat ako urcity cielavedome usporiadany systém pohybovych c¢innos-

ti. Tieto ¢innosti st spravidla vnimané ako $portovo-rekreacné aktivity. Je narocné spracovat optimal-

ny pohybovy program pre vsetky vekové kategorie.

Ulohou $kolskej edukdcie je zabezpecit detom optimdlny pohybovy reZim, ktory by mal:

1. ponuknut rozmanité ¢innosti s vyuzitim hrovych metdd a technickych prostriedkov, netradi¢nych
nacini ¢i naradi;

2. praktizovat pohybové aktivity nielen poc¢as vyucovania, ale aj pocas prestavok;
zriadit krazky i nepovinné predmety s telovychovnou tematikou;

4. navstevovat $portové podujatia alebo sa zucastnit besied so $portovcami regionalneho i celostat-
neho vyznamu;

5. vyuzivat legislativou urcené aktivity (skola v prirode, detské tabory a pod.), ktoré st zamerané na

rozvijanie irovne telesnej zdatnosti deti a mladeze.

Na rozvoj koordina¢nych schopnosti vyuzivame koordina¢né cvicenia. Tieto cvi¢enia by mali byt pre
cvicenca nové, atraktivne, nezvycajné a primerane naro¢né. Cvicenia je potrebné vykonavat ¢asto, naj-
lepsie zaradenim do kazdej vyucovacej hodiny v trvani 10 az 15 minut, pricom sa do $kolskej vyucby
zaradi vacsi pocet cviceni s mensim poctom opakovani.

Spravidla ich realizujeme po rozcviceni v 1. Casti vyucovacej hodiny. Naro¢nost cviceni je potrebné
postupne zvysovat, menit, modifikovat, dopliat o nové cviky, aby sa dosiahol o¢akavany dopad. Ne-
zabudame vs$ak dopriat cvicencovi dostato¢ny ¢as na odpocinok.

Rozvoj koordinaénych schopnosti, ako konstatuje Simonek (2007), prebieha pomalsie ako u kondi¢-
nych schopnosti. Z tohto dévodu sa odporuca vyuzivat pocas cvi¢enia opakovaciu a hrovi metédu,

napr. rozli¢né sttaze.

Pohybovy program na rozvoj koordina¢nych
schopnosti

Cvicenia na rozvoj kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti
1. Preskoky cez rozne prekdzky (stafetové behy)

Odrazy znozZmo s doskokom do vyznaceného miesta

Hod siskami do kruhu

Triafanie snehovych gl do snehuliaka

ARSI

Hody papierovymi loptickami do obruce zavesenej na rebrine
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10.

11

Nahdnacka spojend s hddzanim papierovych gul

Stafetové behy s preskokmi cez prekdzky

Ako dostat posledného

Opis cinnosti: 1. druzstvo vytvori kruh. 2. druzstvo sa zoradi vo vnutri kruhu. Kazdé dieta chy-
ti oboma rukami za boky hraca, ktory stoji pred nim. Ziaci po obvode kruhu sa snazia loptou za-
siahnut posledného hraca v zastupe. Ulohou zéstupu je brénit posledného Ziaka menenim smeru
pohybu. 1. hra¢ v zastupe ma pravo chytat loptu rukami. Ak ziaci z kruhu trafia loptou posledné
dieta, vypadava z hry. Vitazi skupina, ktora po vymene tloh brani svojho hraca dlhsie.
Obrancovia pevnosti

Opis cinnosti: deti st rozdelené do 2 az 4 skupin. Pevnost, ktort predstavuje gymnasticka koza
alebo debna, brania ,,obrancovia“ - jedno dieta z kazdej skupiny stojace z opa¢nych stran pevnosti.
Hraci sa snazia hodit loptu do pevnosti. Vyhrava skupina, ktora ju trafi ako prva.

Vystupy a zoskoky z debny

. Hod loptou a jej chytanie
12.
13.

Prehadzovanie vysokej prekdzky hornym oblitkom

Vyhadzovanie a prehadzovanie lopty v réznych utvaroch

Cvicenia na rozvoj reak¢nej schopnosti

1.
2.
3.

Vietky druhy nahdnaciek na signdly

Stafetové sutaZe s vyuzitim signdlov — pistalka, bubienok, triangel

Zmurkand

Opis cinnosti: deti utvoria 2 sustredné kruhy. Jeden vacsi, v ktorom deti stoja a druhy mensi, v kto-
rom deti zaujmu polohu v drepe. Kazdy vo vonkajsom kruhu vidi pred sebou svojho partnera. Sto-
jaci sklonia hlavy. Jednému dietatu vo vonkajsom kruhu chyba partner. Tento hra¢ moze kedykol-
vek zmurknut na niekoho v drepe. Ziak, na ktorého hra¢ zmurkol, vybehne z kruhu a nenechd sa
chytit za nim stojacim hracom. Ak ho nahanajuici nechyti, zaraduje sa k hracovi bez partnera a vy-
menia si tlohy. V nahanani pokracuje netspe$ny hrac.

Kotulanie lopty po Sikmej lavicke

Opis cinnosti: ucitel stoji pri hornej ¢asti Sikmej lavicky a sptsta po nej lopty jednu za druhou. Deti
v zastupe ich musia ¢o najrychlejsie chytat.

Lopta cez tunel

Opis cinnosti: deti si vytvoria zo zineniek tunel a snazia sa na znamenie ¢o najrychlejsie dostat lop-
tu na 2. stranu.

Zbieranie lopt

Opis cinnosti: deti stoja za sebou v 2 zastupoch. Lopty si rozmiestnené na vyty¢enych miestach
v miestnosti. Na signal ucitela vybiehaju prvi Ziaci, zobert prvu loptu, nest ju na $tartovaciu cia-
ru, potom bezia k druhej az tymto spésobom pozbieraju vsetky lopty. Potom vybiehaju deti z 2.
skupiny, ktorych ulohou je rozmiestnit lopty na vyznacené méty. Vitazi druzstvo, ktoré ako prvé

splni ulohu.
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Cvicenia na rozvoj rytmickej schopnosti

1.

Napodobriovanie pohybov zvieratiek do rytmu

Opis ¢innosti: deti sedia, lezia alebo stoja v kruhu a recituju riekanky o zvieratkach. Napodobnuju
zvieratka, ktoré sa v riekanke nachadzaju a snazia sa dodrzat rytmus.

Cvicenie s hrou o telo s vyuZitim Orffovych ndstrojov

Opis cinnosti: Ziaci sedia na zemi. Pedagdg s vyuzitim Orffovych nastrojov hra rozne rytmické cel-
ky a deti tlieskanim, dupanim, bichanim a udieranim ruik o telo vyjadruji dany rytmus.

Pochod, chodza v rytme

Cvicenie na detské riekanky a piesne - tilohou tohto cvicenia je dodrziavat rytmus a zmeny rytmu
Opis cinnosti: deti sedia v miestnosti a ucia sa vytlieskat rytmus riekanky. Chodia po telocvi¢ni
a cvicitelka vytlieska rytmus. Deti pochoduju podla cvicitelkinych slov a zvolia si medzi sebou
kura a kocura. ,,Kocur“ nahana ,.kura®, ostatné deti vytvoria kruh a hovoria slova riekanky. ,, Kura®
sa modze zachranit tak, ze vbehne do stredu kruhu. Kruh sa za nim uzavrie. Na konci riekanky uro-
bia deti drep. Potom sa vystriedaju.

Opis ¢innosti: ziaci chodia po telocvi¢ni, hovoria slova riekanky a cvicia:

1. 1 -4 kroky vpred - 4 potlesky pred telom,

2. 1-4 obratom k oknu 4 kroky vpred - 4 potlesky pri pravom ramene,

3. 1-4 obrat ku dveram 4 kroky vpred - 4 potlesky pri lavom ramene,

4. 1 -4 obrat k cvicitelke 4 kroky vpred - 4 potlesky. Hru opakujeme po diagonale miestnosti.
Zjedla macka kura,

povedala na koctira,

a kocur sa vyhovaral,

Ze on tista neotvdral.

Ide, ide pandcik,

ma on Zlty zobdcik.

Kde vodicka hr¢i,

ta zobdcik strci.

Na medveda

Opis ¢innosti: deti kracaju podla rytmu piesne po obvode kruhu a rukami napodobnuji medveda.
Medvedku daj labku,

pojdeme na svadbu.

Medvedica rdano vstala,

a macka si vykriicala,

medvedku, daj labku.

Isla sova na tanec

Opis cinnosti: Ziaci sa rozdelia na 2 skupiny — na sovy a vrabce. Deti predstavujice sovy sa pohybu-
ju mékkou tane¢nou chodzou s rukami zalozenymi vbok. Zlahka naslapuju cez chodidlo a hybu sa
fubovolnym smerom po miestnosti. Po kazdom kroku vytacajui do stran trup a lakte. Cvicitel zdo-

raznuje optimalne drzanie tela. V3etci spievaju.
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V 2. slohe sa zapoja do tanca deti predstavujice vrabce. Zalozia si ruky vbok a posko¢nymi krok-
mi vpred si vyhladaja partnerku.

V 3. slohe sa deti pochytaja za ruky a posko¢nymi krokmi (pravym krokom k sebe) kruzia oko-
lo seba. Na konci hry ucitelka pokrikom ,,He$“ vzpazi ruky, deti sa rozpfchnu a vymenia si tlohy.
Isla sova na tanec vyfintend velmi,

pratala sa poza pec, pratala sa dvermi.

Ked ju vrabec uvidel, hned ho svrbi nézZka.

»Pod sovicka na tanec, skocime si troska!“

Tancil vrabec strapaty tance samé nove,

postiipal on na palec milej pani sove.

Nacvik jednoduchych ludovych krokov

Vytvdranie rozpravky na rytmické tlieskanie

Opis ¢innosti: deti sa fubovolne pohybuju po miestnosti, rytmicky tlieskaju a postupnym pridava-

nim viet vytvaraju rozpravky.

Cvicenie na rozvoj rovnovahovej schopnosti

1.
2.
3.

Chédza po lane

Chédza po lavicke roznymi spdsobmi

Trpaslici a obri

Opis ¢innosti: deti stoja v kruhu. Ked ucitel povie ,,0bri% deti sa postavia do vyponu na $picky
a predpazia ruky. Ked ucitel povie ,trpaslici®, vSetci urobia drep s predpazenim. Zo zaciatku sa
opakuje iba toto striedanie. Neskor ucitel zavola ,trpaslici“ alebo ,,0bri“ a sdm znazornuje pohyb,
ale naopak, ako to maji urobit ziaci. Snazi sa ich pomylit. Ak sa niekto pomyli, dostane trestny
bod, za ktory potom musi splnit nejakd tlohu.

Beziace schody

Opis ¢innosti: deti sa postavia do 2 zastupov. V rukach drzia novinovy papier zlozeny na rovnaké
Casti. Postupne sa na znamenie presuvaju vpred a sicasne pred seba na zem ukladaju noviny. Ne-
smu sa nohou dotknut podlozky. Vitazi rychlejsie druzstvo.

Poskoky striedavonoz, poskoky okolo mét (stafetové siitaze)

Lezenie vzad, vpred

Naharnacka kamennd

Opis cinnosti: deti behaju volne po miestnosti. Jeden hra¢ ich nahana. Ak sa nahanajuci niekoho
dotkne, musi chytené dieta zostat v polohe, ktort zaujalo vtedy, ked ho protivnik chytil. Vyslobo-

dit ho mo6zu dotykom len nechytené deti.

Cvicenie na rozvoj priestorovej orientacie

1.
2.

Chédza medzi hrackami bez zhodenia ktorejkolvek z nich
Na auticka

Opis cinnosti: deti rozdelime na 4 druzstva do rohov miestnosti. Kazdy ziak predstavuje auto.
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Uprostred stoji ucitel - straznik. Na pokyn pazou sa auta prestivaju medzi svojimi stanovistami.
Spdsob presunu voli uditel — straznik (beh, poskoky, po styroch).

3. Hry s vyvolavanim cisel
Vyvolavand v kruhu
Opis ¢innosti: kazdé druzstvo vytvori kruh. Ziaci st o¢islovani. Ucitel v strede kruhu (alebo urce-
né dieta) vyhadzuje loptu do vysky a vyvolava fubovolné ¢isla. Dieta s tymto ¢islom musi vbehnut
do kruhu, chytit loptu, znova ju vyhodit a povedat dalsie ¢islo. Ziakovi, ktorému spadne lopta, do-

stane trestny bod.

Vzdelavaci program je nastaveny tak, aby sa ucastnik aktivne zapdjal do ¢innosti. Po uvodnych pre-
zentaciach pohybového programu pracuje v skupine alebo vo dvojici a pripravuje rozne hry a cvi¢enia
pre ostatnych ucastnikov. To mu umoznuje naucit sa pracovat so subormi hier a cviceni.

V zaverec¢nej faze je potrebné analyzovat samotny pohybovy program, aby ho bolo mozné realizovat
v jednotlivych skupinach ziakov. Medzi najdolezitejsie kritéria pri vybere hier a cviceni patri vek Zia-
kov, ich mentalna zrelost, prip. nezrelost, ale aj $pecidlne potreby v ich vychove. Na zéklade analyzy
upravuje ucastnik vzdelavania pohybovy program podla svojej potreby a snazi sa prispdsobit ho vy-

branej skupine deti.
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MODUL 3

Ulohou téastnikov zdvere¢ného stretnutia je preukdzat realizéciu pohybového programu, a to pros-
trednictvom harmonogramu jednotlivych ¢innosti, zistenych tdajov pocas realizacie vlastného pohy-
bového programu a predstavenim novych aktivit.

Okrem spominanych tloh je potrebné poskytnut reflexiu z vlastnej ¢innosti a vyjadrit svoj nazor na

prezentacie ostatnych ucastnikov vzdelavania.

Scenar stretnutia je rozvrhnuty do niekolkych bodov:

o kritéria postupu pri prezentacii (vid $truktdra prezentacie),

o prezentdcia skusenosti z realizacie pohybového programu a vyjadrenie reflexie ti¢astnika (poskyt-
nutie spatnej vazby ucastnikmi),

 analyza jednotlivych programov, zhodnotenie ich realizacie,

o prezentdcia vlastného navrhu postupov na rozvoj koordina¢nych schopnosti vo vybranej skupine
ziakov v primarnom vzdelavani (prezentdacia pripraveného navrhu),

o vyhodnotenie pripravenych navrhov postupu na rozvoj koordina¢nych schopnosti vo vybranej
skupine ziakov $koly (sebahodnotenie, hodnotenie ostatnymi uc¢astnikmi, spatna vazba),

o vyjadrenie sebareflexie a vlastného nazoru na stretnutie a vzdelavanie.

Indikatormi 3. modulu a vzdelavacieho programu su:
1. prezentacia harmonogramu jednotlivych ¢innosti,
2. zhrnutie skusenosti z realizacie pohybového programu a

3. vlastny pohybovy program.

Pre jednotny postup a poskytnutie rovnakych prezentaénych moznosti vietkym tc¢astnikom vzdelava-
nia sa odporuca dodrziavat struktiiru prezentdcie, ktora obsahuje nasledovné tudaje:
a) vyucujuci,
b) meno dalSieho PZ (v pripade, Ze ste mali pomocnika),
¢) Skola,
d) prezentacia U5 (organizaéné formy, ktoré najéastejsie vyuzivam vo svojej praxi na rozvoj véeobec-
nych pohybovych predpokladov ziakov),
e) charakteristika skupiny
- vek
- pocet
- (somatotyp: tento udaj nie je povinny)
- S$pecifika skupiny (napr. obezita u deti, ich vyska, ucast ziaka so $pecialnymi potrebami v sku-

pine, opis jeho konkrétnych potrieb...),
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f)
g)
h)
i)
)
k)
1)

obdobie testovania (napr. december 2012 - februar 2013),

casovy rozsah testovania (napr. 9 x 45 minut a pod.),

miesto testovania (napr. telocvi¢na, trieda, chodba a pod.),

organiza¢na forma pri testovani (napr. prestavka, telovychovne zamerany krazok a pod.),
podmienky pri testovani (napr. technické a materialne vybavenie),

vysledky merani (sumdrne vyhodnotenie vypracované v dokumente Excel),
poznamky k siboru testov a realizacii merania ich vysledkov (stru¢ne), napr.:
- ako reagovali deti na aktivity,

- s ktorym testom ste mali pri realizacii problém,

- ktory test sa zdal ziakom naro¢ny,

- ktory test bol ¢asovo naroc¢ny,

- ¢o sa detfom zdalo najmenej naro¢né,

- ¢o mi robilo problém,

- ktory test by som modifikoval/-a a ako.
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Zaver

Rozvoj koordina¢nych schopnosti u deti primarneho vzdelavania je potrebné naplanovat a realizovat
dlhodobo, systematicky a nepretrzite pocas celého skolského roka. Neda sa zabudat ani na skuto¢nost,
ze v urcitych obdobiach roka je potrebné menit objem cviceni. Cvicenia zamerané na rozvoj koordi-
nac¢nych schopnosti zaradujeme do prechodného obdobia pripravy.

Zvysenu pozornost venujeme $portovej priprave deti a mladeze, ako to uvadza aj Simonek vo svojich
studiach. Tie cvicenia, ktoré st z pohladu koordinacie naro¢né, zaradujeme do hlavnej ¢asti pripravy.
Za vseobecne najpriaznivejsie obdobie na rozvoj tychto schopnosti povazujeme obdobie medzi 1. a 5.
ro¢nikom zakladnej skoly. Z tohto dévodu je dolezité zaradovat do povinnych a nepovinnych organi-
za¢nych foriem v edukacii subor takych cviceni, ktoré zabavnou, hrovou a sutazivou formou nenasil-
ne rozvijaju u deti mladsieho $kolského veku koordina¢né schopnosti.

V tomto obdobi nadobudaju tito Ziaci pohybovo-koordina¢ny zaklad. Nezanedbatelnym faktom je aj
to, ze dievéatd ,,dosahujii koordinacnii dospelost (Simonek, 1997) o 1 aZ 1,5 roka skor ako chlapci, ¢o
si vyzaduje doslednu pripravu zo strany pedagoga.

Okrem suboru cvi¢eni sumarizovanych v pohybovom programe ponuka odborna literatdra Siroka
$kalu cviceni. Subor cviceni je obohateny obrazkovym materialom, tabulkami staninovych noriem,
testami pre beznu populdciu i $portovcov, prikladmi spajania pohybovych ¢innosti a pod. Vyhodou
prezentovaného pohybového programu je komplexnost spracovania, zameranie na vsetky oblasti ko-
ordinacie a moznost modifikacie i doplnenia vyuc¢by vhodnymi cviceniami.

Pedagogicki zamestnanci a absolventi vzdelavacieho programu Rozvoj koordinacnych schopnosti Zia-
ka v primdrnom vzdeldvani spracovali informacie z diagnostikovania koordina¢nych schopnosti
deti v mladSom $kolskom veku. Tato skuto¢nost umoznila vytvorit a prezentovat vlastny pohybovy
program, ktory slizi na porovnanie idajov o intaktnych ziakoch, ako aj o Ziakoch so Specialnymi po-

trebami v ramci jednotlivych regiénov. Niektoré vysledky st prezentované v prilohe u¢ebného zdroja.
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PRILOHY

So zverejnenim vystupov stuhlasili autori a absolventi vzdelavania z r. 2010/2011.
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Priloha A

Harmonogramy prac pri diagnostikovani urovne koordinac¢nych schopnosti ziakov

VYSTUP 1
Autorka: Mgr. Jana Schmidtova
Trieda: 3.C (10 dievcat, 9 chlapcov)

Casovy rozsah: november - december - januar

Druh testu Termin Vyucovacia hodina
Hod na presnost 09.11.10 TEV (1 hodina)
Skok na presnost 17.12.10 VYV (2 hodiny)
Chytanie pravitka 18.11.10 TEV (1 hodina)
Beh na 3 metre s obratom 20.01.11 TEV (1 hodina)
Vytlieskavanie rytmickych motivov 08.12.10 HUV (1 hodina)
Boc¢né preskoky s vyuzitim metronému 28.01.11 VYV (2 hodiny)
Prechod po kladine 22.02.11 TEV (1 hodina)
Plameniak 19.11.10 VYV (2 hodiny)
Beh k métam 11.01.11a13.1.11 TEV (2 hodiny)
Prekracovanie tyce 02.12.10 TEV (1 hodina)
VYSTUP 2

Autor: Mgr. Ladislav Bernath

Vseobecné informacie

Skusajuci - examinator Mgr. Ladislav Bernath

Skola Z§ Podrecany

Termin December 2010 - februar 2011
Ziaci ZS Podrecany

Vekova struktira 6 - 12 rokov
o ) ) Pocet 10

Cielova skupina - probandi o
Intaktni ziaci 5

Zaclenenti ziaci so $pecidlnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami 5
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Testovana oblast

Aktivita

Datum

Pomocky

Kineticko-diferencia¢na
schopnost

Hod na presnost

8. december 2010

Tenisové lopticky,
obru¢ s 90 cm

Skok na presnost

13. december 2010

Meracie pasmo

Reak¢na schopnost

Chytanie pravitka

16. december 2010

Pravitko (30 cm)

Beh na 3 metre s obratom

20. december 2010

Meracie pasmo, stopky

Rytmicka schopnost

Vytlieskavanie rytmickych

motivov

12. januar 2011

Rytmické motivy

Boc¢né preskoky s vyuzitim

17. januar 2011

Metroném, stopky

metronému
Prechod po kladine 26. januar 2011 lKliima tresi.
Rovnovahova schopnost avicka, Stopxy
/dynamicka+staticka/ 3. februar 2011 Stopky
Prlestorovo—orle’ntacna Beh k métam 3. februar 2011 I\V/Iety/lopty reslp.

schopnost hracky, stopky, pasmo
Komplexnd koor(’hnacna Prekracovanie tyce 10. februar 2011 Ty¢, stopky

schopnost

VYSTUP 3

Autorka (examinator): Dlugo$ova Marta, vychovavatelka

Miesto: Centrum volného ¢asu, Zimna 47, Spisska Bela

Cielova skupina: 8- az 10-ro¢né deti

Datum Testovana oblast Pomocky Aktivita
559011 Schopnost reakcie Pravitko’, stopky, meracie Chytanie pravitka, beh na
pasmo (3m) 3 metre s obratom

5 59011 Kinesteticko-diferf:nciaéné Tenisovetl lop,ti(:ka, obrug¢, Hod na presnost

schopnost meracie pasmo (2 m)

Kinesteticko-dif:

9.5.2011 Hesteticromd erfenc1acna Meracie pasmo Skok na presnost

schopnost

Vytlieskavani ickych
13.5.2011 Rytmicka schopnost — — _— ytlies avamfe rytmickye
motivov
1 , , Bo¢né preskoky s vyuzitim
16.5.2011 Rytmicka schopnost Metroném, stopky ,
metronomu
Rovnovahova schopnost — . .

20.5.2011 . Lavicka, stopky Prechod po kladine

dynamicka
23.5.2011 | Rovnovahova schopnost - staticka Stopky Plameniak

. e s , | 5 hraciek, meracie pasmo, ,
30.5.2011 | Priestorovo-orienta¢na schopnost Beh k métam
lopta, stopky
Test komplexnej koordinacnej

3.6.2011 plexne) koordt ] Kratka ty¢, stopky Prekracovanie tyce

schopnosti
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VYSTUP 4

Autorka: BoZena Zatrochova

Miesto: Specialna zékladn4 $kola Jana Zemana, Nova Bana

Charakteristika skupiny: 3. trieda

NOVEMBER

1.
2.

3.

tyzden: vdZenie a meranie

tyzden: kinesteticko-diferenciacnd schopnost
Hod na presnost

tyzden: kinesteticko-diferenciacnd schopnost

Skok na presnost

4. tyzden: schopnost reakcie
Chytanie pravitka

DECEMBER

1. tyzden: beh na 3 metre s obratom

2. tyzden: rytmickd schopnost
Vytlieskavanie rytmickych motivov

3. tyzden: rytmickd schopnost
Bo¢né preskoky s vyuzitim metronému

JANUAR

2. tyzden: rovnovdhovd schopnost- dynamickad
Prechod po kladine

3. tyzden: rovnovdhovd schopnost- statickd
Plameniak

4. tyzden: priestorovo-orientacnd schopnost
Beh k métam

FEBRUAR

1. tyzden: test komplexnej koordinacnej schopnosti
Prekracovanie tyce

2. tyzden: vyhodnotenie testovania
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VYSTUP 5

Autor: Eva Kotvacova
Skola: SZS Revica

Trieda: 5.A
Mesiac | T | Koordina¢na schopnost Diagnostikovana aktivita | Pomocky
2. | Rovnovéhova - staticka Plameniak Stopky
XIL. Kinesteticko-diferencia¢na | Hod na presnost Obrug, pasmo, tenisové lopticky
3. | Schopnost reakcie Chytanie pravitka stolicka, 30cm pravitko
2. | Rytmicka Vytlieskavanie Rytmické motivy
rytmickych motivov
I Schopnost reakcie Beh na 3metre s obratom | Pdsmo, lepiaca paska, stopky
3. | Kinesteticko-diferencia¢na | Skok na presnost Pasmo, krieda, lepiaca paska
4. | Rytmicka Boc¢né preskoky Metronom, lepiaca paska, stopky
s vyuzitim metronému
1. | Rovnovahova — dynamicka | Prechod po kladine Kladina ( lavicka), Stopky
2. | Priestorovo-orienta¢na Beh k métam 5 hraciek, plna lopta,
IIL.
Test komplexnej Prekracovanie tyce Pasmo, stopky, ty¢
koordina¢nej schopnosti
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Priloha B

Vstupné a vystupné testovanie urovne koordinacnych schopnosti

VYSTUP 6
Autorka: Mgr. Koosova

Vstupné testy
g
] = Ne)
3 - £ 2 S s )
e z s T o3 pE = 3
2 = = = =g S 2 z =
= 3 S g E =S E s @
v s g g e s @ a ]
i E ) 2 £33 § Bg & %
g 3 o o 8 S& g a5 2 ”
Q < c < = 29 @ IR g -
g e kv S S =8 £ §8B £ o
2 = ) ) = ) = >Q
3 = = = ) ¥ FEE © S = =
I ~ ~ 77 ) VR “-- =y @, =
v , Abs 5
Meno | Ro¢. | PN | EN (1)) 100% | 75 % (1)) (1)) (1)) P1 P1 hodnota P1 U | NEU
V.L 1 40,5 | 34,5 | 18,2 61 45,75 | 34,75 | 0,48 | 29,79 1 12,73 18,89 0 10 0

D.P. 1 32 | 60 29 65 | 48,75 | 47,95 | 0,54 | 34,58 1 11,69 | 19,61 27 8 2

L. K. 1 6 26 | 18,8 97 72,75 6395 | 04 22 2 12,41 18,35 0 9 1

A.E 1 35 | 39 | 14,6 80 60 56,2 | 0,32 | 18,26 1 12,08 | 19,61 22 9 1

N.D. | 1 13 3 34,2 50 37,5 | 351 | 0,46 | 26,38 1 12,55 | 20,08 0 5 5

A.P 1 (305 7 22,4 | 100 75 74,2 | 0,425 | 16,62 2 12,58 | 22,86 0 6 4

V. T. 1 36 |23,5| 184 56 42 39,6 | 0,36 | 19,88 2 |1588| 17,63 0 6 4

T.D. 1 11 | 6,5 | 15,6 48 36 294 | 0,44 | 22,74 2 14,88 | 21,04 0 9 1

B.E 3 34 | 60 | 40,8 69 | 51,75 50,75 | 0,44 | 19,16 1 11,53 | 19,11 30 8 2

J. B. 3 60 | 38 | 28,8 | 131 | 98,25 96,25 | 0,34 | 8,79 1 9,31 18,79 25 10 0

KM | 3 |31,5| 20 | 22,8 96 72 68,6 | 0,36 | 8,55 1 13,31 | 16,65 0 9 1

LK. 3 26 | 24 | 19,2 99 | 74,25 | 71,25 | 0,38 | 18,88 2 10,48 | 17,37 0 10 0

A V.| 3 60 | 60 0 58 43,5 | 38,3 0,5 17,1 1 15,88 | 20,33 0 8 2

EH | 3 36 | 24 17 70 52,5 | 54,5 | 0,46 | 21,63 2 14,19 | 17,25 0 9 1

Pouzité symboly a skratky: @ — priemer, U - tspech, NEU - netspech
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VYSTUP 7

Autor: Mgr. Ladislav Bernath

Miesto: Podrecany

Vseobecné informacie

Skusajuici - examinator

Mgr. Ladislav Bernath

Skola

ZS Podrecany

Termin

December 2010 - februdr 2011

Cielova skupina - probandi

Ziaci ZS Podrecany

Vekova $truktira 6 — 12 rokov
Pocet 10

Intaktni Ziaci 5

Zacleneni ziaci so Specidlnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami 5

KINESTETICKO-DIFERENCIACNA SCHOPNOST

Hod na presnost

1P 2P 3P 4P 5P 6P 7P 8P 9P 10P 0
Tereza K. 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0,8
Zuzana K. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0,9
Juraj L. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
Andrea Z. 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,9
Adriana L. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
Skok na presnost
MAX | 75% 1P 2P 3P 4P 5P o
Tereza K. 107 80 12 3 4 8 0 5,4
Zuzana K. 110 83 13 5 5 7 1 6,2
Adriana L. 139 104 4 5 2 2 10 4,6
SCHOPNOST REAKCIE
Chytanie pravitka
1P
Jana C. 19
Andrea 7. 19
Adriana L. 18
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Beh na 3 metre s obratom

1P 2P 3P 4P 5P (4]
Tereza K. 2,27 2,26 2,45 2,29 2,21 2,30
Slavka K. 2,15 2,43 2,07 2,07 2,02 2,16
Nikolas O. 2,07 2,08 1,85 2,34 1,88 2,04
Adriana L. 2,03 1,95 2,00 2,12 1,85 1,99
RYTMICKA SCHOPNOST
Vytlieskavanie rytmickych motivov
1P
Jana C. 2
Andrea Z. 2
Adriana L. 2
Boc¢né preskoky s vyuzitim metronému
1P
Tereza K. 3
Adriana L. 2
ROVNOVAHOVA SCHOPNOST
Prechod po kladine
1P 2P (4]
Tereza K. 16 16 16
Juraj L. 18 15 16,5
Marian M. 16 16 16
Adriana L. 20 15 17,5
Plameniak
1PP | 2PP 0 1PL | 2PL o
Erika Z. 3 3 3 2 3 2,5
Nikolas O. 7 6 6,5 5 5 5
Adriana L. 7 7 7 5 4 4,5
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PRIESTOROVO-ORIENTACNA SCHOPNOST

Beh k métam
1P
Tereza K. 11,9
Adriana L. 10,4

KOMPLEXNA KOORDINACNA SCHOPNOST

1P 2P 3p 4P 5P o
Tereza K. 21,2 22,4 17,6 18,9 18,2 19,7
Zuzana K. 20,5 15,2 12,9 13,1 13,2 15,0
Erika Z. 32,5 | 24,1 | 284 | 17,7 | 157 | 23,7
Nikolas O. 14,7 19,9 | 15,3 14,6 | 17,5 | 164
Jana C. 15,3 11,6 | 10,1 10,1 91 11,2
Adriana L. 15,9 12,6 | 12,8 11,0 10,8 | 12,6

VYSTUP 8

Autorka: PaedDr. Miroslava Ka¢urdkova

Vyhodnotenie testov koordinacnych schopnosti
TEST KINESTETICKO-DIFERENCIACNE] SCHOPNOSTI
Hod na presnost (Ljach, 1989)

Pokusy

P. ¢ | Meno 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. Priemer
1 Bezeg P. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6. | Ostrozovicova L. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7. | Pestenova L. 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0,8
8 Rac M. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0,9
12. | Zambova A. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0,9

Skok na presnost
Pokusy

P. ¢ | Meno 1. 2. 3. 4. 5. Priemer
1. | BezegP. I4cm | 15cm | 12cm | 14cm | 4cm 11,8
3. | Chaclarian B. 5cm 14cm | 19cm 9 cm 7 cm 10,8
6. | OstrozovicovaL. | 6cm 1cm 0cm 3cm 3cm 2,6
7. | Pestenova L. 0cm 0cm 6 cm 7 cm 2 cm 3

12. | Zambova A. 40cm | 11cm | 3cm l6cm | 8cm 15,6
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TEST SCHOPNOSTI REAKCIE

Chytanie pravitka
P. ¢ | Meno Pokus
Chac¢larian B. 23 cm
6. | Ostrozovicova L. Nechytila
Rac M. 23 cm
12. | Zambovia A. 16 cm
Beh na 3 metre s obratom
Pokusy
P. ¢ | Meno 1. 2. 3 4, 5. Priemer
1. | BezegP. 1,88 s 1,62 s 1,99 s 2,08 s 1,92 s 1,89
2. | Bodonova L. 2,12s 1,84 s 1,88 s 1,63 s 1,56 s 1,80
7. | Pestenova L. 1,79 s 2,69s 1,54 s 1,76 s 1,66 s 1,88
8. | Rac M. 1,49 s 1,21s 1,22s 1,42 s 1,21s 1,31
12. | Zambovi A. 2,05 s 1,63 s 1,84 s 1,72's 1,63 s 1,77
TEST NA RYTMICKU SCHOPNOST
Vytlieskavanie rytmickych motivov
P. ¢ | Meno Pokus
1. | BezegP. 2
3. | Chac¢larian B. 1
4. | Kuchar¢ikova G. 1
5. | LadeckaS. 1
11. | Vargova M. 2
12. | Zambova A. 2
TEST NA RYTMICKU SCHOPNOST
Boc¢né preskoky s vyuzitim metronému
P.¢. [Meno Namerany cas Odchylka AbSOIutIE:]hOanta
1. |BezegP. 21 1,0 1,0
9. |Rusinkovi¢ova D. 18,4 -1,6 1,6
11. | Vargova M. 20,1 0,1 0,1
12. |Zambova A. 21,7 1,7 1,7
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TEST NA ROVNOVAHOVU SCHOPNOST - DYNAMICKU

Prechod po kladine
P.¢. [Meno Pokusy
1. Dotyk 2. Dotyk Priemer

1. |BezegP. 13,06 s 0 15,86 s 0 14,46
3. |Chacdlarian B. 12,30 s 0 17,14 s 2 15,72
4. |Kuchardikova G. 22,40 s 0 18,06 s 1 20,73
7. |Pestenova L. 17,24 s 1 15,83 s 0 17,03
8. |Rac M. 9,18 s 2 11,69 s 0 11,43
10. | Vargova B. 20,18 s 2 18,38 s 0 20,28
12. |Zambova A. 45,98 s 1 53,41s 2 51,19

VYSTUP 9

Testujuci: Daniela Piaterova
Skola: ZS Belehradska 21, Kosice
Test: beh k métam (Hirtz, 1985)

Por. ¢islo testu: 7

Schopnost: priestorovo-orientacna

Pomocky: 5 hraciek, plna lopta, stopky

P.¢&. Meno Pokus [s]
1. Matus V. 7,90
2.  PetoD. 11,67
5. Sasa U. 12,14
8. Darinka S. 10,11
9. NikaK. 10,31
14. Karolinka V. 13,28
15. Jakub H. 13,77

Test: vytlieskavanie rytmickych motivov

Por. ¢islo testu: 3

Schopnost: rytmicka

P.¢. Meno Pokus
Sasa U. 0
Sofia A. 0
7. EmkalL. 1
11. Dianka B. 1
14. Karolinka V. 0
15.  Jakub H. 0
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Test: prekracovanie tyce

Schopnost: komplexnd koordina¢na

Pomocky: stopky, kratka ty¢

P.¢. Meno Pokus [s] Priemer [s]
1. 2. 3. 4. 5.
3. Matej V. 0 0 0 0 0 0
Sofia A. 4,46 3,38 3,25 3,02 3,50 3,52
Emka L. 2,59 2,43 2,10 2,20 1,12 2,08
10. Gabko]J. 2,78 3,20 2,11 2,63 2,11 2,57
13. Viki M. 4,58 3,21 6,16 2,98 3,18 3,42
14. Karolinka V. 4,55 5,00 3,73 3,40 5,48 4,43
15. Jakub H. 7,85 5,08 6,19 5,09 5,27 5,89
Test: bo¢né preskoky s vyuzitim metronomu
Por. ¢islo testu: 4
Schopnost: rytmicka
Pomocky: metroném, krieda
P.¢. Meno Pokus [s] Rozdiel [s]
1. Matus V. 18,56 1,44
2. PetoD. 14,06 5,94
5. SasaU. 17,75 2,25
6. Sofia A. 13,85 6,15
9. NikaK. 22,76 2,76
10. Gabko]J. 18,93 1,07
13.  Viki M. 17,30 2,70
Test: skok na presnost
Por. ¢islo testu: 1
Schopnost: kinesteticko-diferencia¢na
Pomocky: meter, krieda
P& Meno Max. skok  75% skok Pokus [cm] Priemer [cm]
[cm] [cm] 1. 2. 3. 4. 5
1. Matas V. 147 110 1 1 3 6 0 5,5
4.  Martin N. 137 103 32 5 4 0 11 10,4
5. SasaU. 142 106 3 0 5 1 3 2,4
8. Darinka S. 122 92 14 9 10 7 2 10,4
9. NikaK. 130 98 3 3 0 0 2 1,6
12. Stevko D. 116 87 1 11 6 2 5,0
15. Jakub H. 125 94 0 0 4 3 2 1,8
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Priloha C

Rozvoj koordina¢nych schopnosti Ziakov v $§pecialnej skole

VYSTUP 10

Autorka: Vlasta Santava

Miesto: SZS s MS M. R. Stefanika 38, Hlohovec

Priemerny vek ziakov je 13 - 14 rokov, celkovo sa v triede nachadza 7 deti. Dvaja Ziaci dlhodobo
chybaju. Testovala som 5 ziakov - 3 chlapcov a 2 dievcata. Ide o deti s [ahkym mentalnym postihnutim

z menej podnetného a socidlne znevyhodneného prostredia.

Testovanie ziakov
TEST KINESTETICKO-DIFERENCIACNA SCHOPNOST

Hod na presnost

Meno Vs:;g Ezst)eSt Uspesnost [%] Vys(;)u;)klz)t est Uspesnost [%]

Robo 1 100 1 100 Zhoda

Erik 0,9 90 1 100 Zlep$enie

Lucia 0,8 80 0,9 90 Zlep$enie

Dusan 1 100 1 100 Zhoda

Kristina 0,8 80 0,9 90 Zlep$enie
Skok na presnost

Meno Vstupny test Vystupny test Uspesnost

[cm] [cm]

Robo 0,6 0,2 Zlepsenie

Erik 3,6 2 Zlepsenie

Lucia 2 2 Zhoda

Dusan 0 0 Zhoda /100 %/

Kristina 0,6 0,8 Zlepsenie

ROVNOVAHOVA SCHOPNOST - DYNAMICKA

Prechod po kladine
Meno Vstupny test Vystupny test Uspesnost
[s] [s]
Robo 7,51 7,33 Zlepsenie
Erik 6,72 6,6 Zlepsenie
Lucia 23,44 23,31 Zlepsenie
Dusan 6,36 6,15 Zlepsenie
Kristina 11,02 10,94 Zlepsenie
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ROVNOVAHOVA SCHOPNOST - STATICKA

Plameniak
Lava noha:
Meno Vstupny test Vystupny test Uspesnost
[s] [s]
Robo 8,73 7,15 Zhorsenie
Erik 3,35 3,49 Zlepsenie
Lucia 2,78 2,86 Zlepsenie
Dusan 5,71 5,88 Zlepsenie
Kristina 0,14 0,28 Zlepsenie
Prava noha:
Meno Vstupny test Vystupny test Uspesnost
[s] [s]
Robo 8,53 6,04 Zhor$enie
Erik 2,06 2,28 Zlepsenie
Lucia 2,16 2,24 ZlepSenie
Dusan 2,68 5,77 ZlepSenie
Kristina 0,28 0,92 Zlepsenie
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Casovy harmonogram pohybového programu na rozvoj koordina¢nych schopnosti

Datum Rozvoj schopnosti | Organizac¢na forma Cv1ce’n1a,- . Pomocky
hrové aktivity
1.6. Kinesteticko- Cvicenie v prirode Ako dostat posledného | Lopta, krieda
diferencia¢na Preskok cez $vihadlo Svihadlo
schopnost do kruhu
Trpaslici a obri
Rovnovahova Cvicenie v prirode Hra: ¢lovek, kon, rak Krieda
schopnost ahad Lopta
2.6. Kinesteticko- Vyucovacia hodina Stafetové behy Lavicky, krieda,
diferencia¢na telesnej vychovy s vyuzitim preskokov | hracka
schopnost cez prekazky
Hra vybijand do kruhu | Lopta
3.6. Kinesteticko- Prestavka Odrazy znozmo Krieda, $vihadlo,
diferencia¢na s doskokom meracie pasmo
schopnost do vyznaceného miesta
Telovychovna chvilka | Hodit loptu o zem Lopta
a volne ju chytit
6.6. Rovnovahova Vyucovacia hodina Chodza po lane Lano
schopnost telesnej vychovy
Hra na zvierata Pistalky
7.6. Rovnovahova Prestavka Preskoky striedavo Svihadlo
schopnost lavou a pravou nohou
cez $vihadlo
Telovychovné chvilka | Zmurkand Krieda
8.6. Kinesteticko- Prestavka Hod $iskami do kruhu Si§ky, krieda,
diferencia¢na meracie pasmo
schopnost Telovychovna chvilka | Odrazy znozmo Krieda, meracie
s doskokom pasmo
do vyznaceného miesta
9.6. Kinesteticko- Vyucovacia hodina Nahanacka vo dvojici | Pistalka, lopta
diferencia¢na telesnej vychovy s loptou
schopnost
Hra ,,Obrancovia Debna, lopta,
pevnosti® krieda
10.6. Rovnovahova Vyucovacia hodina Chodza po lavicke Lavicka, pistalka
schopnost telesnej vychovy roznymi spésobmi
Skélka s loptou Lopty
13.6. Rovnovadhova Ranné cvicenia Odrazy znozmo Krieda, $vihadlo
schopnost s doskokom
do vyznaceného miesta
Telovychovna chvilka | Hody papierovymi Papierové gule,
loptickami obrug, kos
do zaveseného terca
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14.6. Kinesteticko- Hodina telesnej Vystupy a zoskoky Debna
diferencia¢na vychovy z debny
schopnost
Dribling lopty na Lopty
mieste s prechodom do
drepu
15.6. Kinesteticko- Telovychovna chvilka | Hod loptou o zem a jej | Lopty
diferencia¢na chytanie
schopnost
Preskok do kruhu cez | Svihadlo
$vihadlo
Datum Rozvoj schopnosti | Organiza¢na forma Cv1cefn1a,. . Pomocky
hrové aktivity
16.6. Rovnovahova Prestavka Casnicka stafeta Tenisova raketa
schopnost a lopticka
Telovychovna chvilka | Beziace schody 3 harky papiera
17.6. Rovnovahova Vyucovacia hodina Zmurkand Krieda
schopnost telesnej vychovy Nahanacka kamenna
20.6. Kinesteticko- Vyucovacia hodina Obrancovia pevnosti Debna, lopta
diferenciacna telesnej vychovy Skolka s loptou Lopty
schopnost
21.6. Kinesteticko- Prestavka Prehadzovanie vysokej | Lopta
diferencia¢na prekazky hornym
schopnost oblukom
Telovychovna chvilka | Odrazy znozmo Krieda, meracie
s doskokom pasmo, $vihadlo
do vyznaceného miesta
22.6. Rovnovahova Vyucovacia hodina Nahanacka kamenna
schopnost telesnej vychovy Hra ,Clovek, kon, rak Lopta
a had®
Kinesteticko- Vyucovacia hodina Vybijana v kruhu Lopta
diferencia¢na telesnej vychovy Hra ,,Ako dostat Krieda, lopta
schopnost posledného®
23.6. Testy kinesteticko- | Vyucovacia hodina Skok na presnost Krieda, meracie
diferenciacnych telesnej vychovy pasmo
schopnosti Hod na presnost Tenisova
lopticka, obru,
pomocky na
zapisovanie
24.6. Rovnovahova Vyucovacia hodina Prechod po kladine Lavicka, stopky,
schopnost telesnej vychovy krieda, pomdcky
dynamicka na zapisovanie
Prestavka Plameniak Krieda, stopky,
Rovnovahova pomocky na

schopnost staticka

zapisovanie
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Vysvetlivky k hram:

Casnicka $tafeta — uloha hracov spociva v prenasani lopty na tenisovej rakete okolo méty a po vyko-
nani tohto tkonu ju hra¢ poda nasledujicemu c¢lenovi svojho druzstva. Lopta sa nesmie pridrziavat
rukou.

Zvierata — ziakom vymenujeme zvierata a podla toho, ¢i toto zviera Zije vo vode, na zemi alebo lieta,
maju hradi rézne reagovat. Ak povieme nazov zvierata zijuceho vo vode, deti urobia drep. Pri pome-
novani zvierata zijuceho na zemi zapiskaju a ak pomenujeme zviera, ktoré lieta, stoja a mavaju ruka-
mi. Kto sa pomyli, je vyradeny z druzstva.

Nahanacka vo dvojici s loptou — nahanajuci zasahuje loptou nahanané deti.

Hra ,Clovek, kon, rak a had“ - deti utvoria 4 zastupy. Vo vzdialenosti 8 metrov od nich sa umiest-
ni méta. Ludia bezia k méte po dvoch, kone k nej bezia po styroch. Rak bezi k méte chrbtom dozadu
a had sa k nej plazi. Spat sa vracaju vSetci normalnym spdsobom. Nesutazime kto skor, ale kto kvalit-

nejsie vykonava pohyb.

Pohybovy program bol zac¢leneny prostrednictvom telovychovnych chvilok do vyucovania v ramci
hodin telesnej vychovy. Precvicovali sme ho i cez prestavky, na MDD v prirode i na $kolskom dvo-
re. Deti sa zapdjali do hier s chutou. Mali svoje obltibené cvicenia — napr. plameniaka, ktorého budem
i v buducnosti urcite v¢lenovat do vyucovania ¢i triafanie papierovych guli do kruhu - ¢i uz zavese-
ného alebo polozeného na zemi. Na telesnej vychove si Ziaci oblubili najma hry so $vihadlami, skolky

s loptou, vybijanu, hru na ¢loveka, kona, raka a hada.

Roézne druhy preskokov cez Svihadlo deti velmi zaujali, sutazili medzi sebou i mimo pohybového
programu. Pri vybijanej boli velmi ambiciézne, dokonca sa povzbudzovali medzi sebou Ziaci roznych
ro¢nikov. Hod $iskami do kruhu zaveseného na strome sa zdal ziakom zabavny. Casnicku $tafetu cvi-

¢ili ziaci aj doma s ucebnicami. Vo volnych chvilach sa deti hrali aj hru na beziace schody.

Najviac som uplatiiovala pri cviceni opakovaciu a hravii metddu. Dodrziavala som zasadu mensieho
poctu opakovani vacsieho poctu réznych cviceni, aby som udrzala zaujem a pozornost ziakov.

Pri vybere a planovani cvi¢enia som sa zamerala na rozvoj kinesteticko-diferencia¢nych schopnosti
a rovnovahova dynamicka a staticktl schopnost. Cviky a cvicenia som realizovala s detmi podla pohy-

bového programu, ktory som doplnila vlastnymi cvi¢eniami.
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VYSTUP 11

Autorky:

Iveta Mateasakova

Martina Ducka

Darina Glosova

Milada Patalasova

$ZS s MS v Hlohovci
Utastnici pohybového programu:
5 ziakov autistickej A triedy
Matej Cerven - 16 rokov
Adam Majgot - 15 rokov
Tomas$ Malar - 10 rokov
Robert Tomecek — 16 rokov

Dominika Vi¢kova - 15 rokov

Hod siskami do koga Sisky, kosik
Hod papierovymi loptickami do zavesenej  Papierové lopticky, obru¢
Kinesteticko- obruce
diferencia¢na
schopnost Odrazy znozmo s doskokom do Krieda

vyznaceného miesta

Hod loptou o zem a jej chytanie Lopta
Zd L.6. Chodza medzi predmetmi bez ich Kolky, ryzové vrecka, krieda
0226. zhodenia
Nosenie farebnych lopticiek Kolky, farebné lopticky,
Priestorovo- do vyznaceného priestoru s chodzou okolo farebné vedierka
orienta¢nd predmetov
schopnost
Hra na domceky Orffov instrument, Zinenka,
lavicka
Hra na lietadld Orffov inStrument, krieda
" Testy Hod na presnost Tenisové lopticky, obrug,
24.6. koordinacnych  gkok na presnost Meracie pasmo, krieda
o schopnosti Beh k métam Stopky, 5 predmetov, krieda
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Realizacia pohybového programu:

1. blok - rano.

Hod siskami do kosa

Odrazy znoZmo s doskokom do vyznaceného miesta
Chédza medzi predmetmi bez ich zhodenia

Hra na domceky

2. blok - pred odchodom ziakov domovw.

Hod papierovymi loptickami do zavesenej obruce

Hod loptou o zem a jej chytanie

Nosenie farebnych lopticiek do vyznaceného priestoru s chodzou okolo predmetov

Hra na lietadld

Vyuzivané organizac¢né formy:

prestdvky

vychddzky

vyucovacie hodiny: telesna vychova, vyucovacia hodina rozvijania socialnych zruc¢nosti a rozvijania

komunikacnych schopnosti

Vyhodnotenie realizovaného pohybového programu
Podmienky testu boli upravené: ciel bol zvyrazneny, do stredu obruce bola postavena kolka, ktort

mali Ziaci trafit.

Meno 1. 2. 3. 4., 5. 6. 7. 8. 9. 10 Priemer
hod. | hod. | hod. | hod. | hod. | hod. | hod. | hod. | hod. | hod.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
Matej

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0

0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0,6
Adam

0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0,4

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0,9
Tomas

0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0,4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
Roébert

1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0.4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
Dominika

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0.8

Podmienky testu boli upravené zaradenim skusobného pokusu maximalneho skoku do dialky.
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Kinesteticko-diferencia¢na schopnost
Skok na presnost

Meno 1. pokus 2. pokus 3. pokus 4. pokus 5. pokus Priemer

7 cm 5cm 1cm 0cm 0cm 2,6
Matej

2 cm 0 cm 1 cm 4 cm 4 cm 2,2

10 cm 8 cm 5cm 12 cm 13 cm 9,6
Adam

15 cm 24 cm 22 cm 13 cm 20 cm 18,8

10 cm 13 cm Ocm 2cm 4 cm 5,8
Tomas

10 cm 2 cm 7 cm 3 cm 12 cm 6,8

1cm 14 cm 2cm 0cm 2cm 3,8
Rébert

4 cm 3 cm 14 cm 4 cm 1cm 52

3cm 2 cm 6 cm 4 cm 0 cm 3,0
Dominika

4 cm 5cm 7 cm 3 cm 2 cm 4,2

Nacvi¢ny pokus prebehol s fyzickym promptom.

Priestorovo-orienta¢na schopnost
Beh k métam
Meno Vysledny cas v sekundach
10,59
Matej
10,69
18,60
Adam
20,05
15,70
Tomas
19,10
14,31
Rébert
17,38
13,50
Dominika
16,14
VYSTUP 12

Autorka: Mgr. Katarina Zeleznikové
Miesto: Michalska 7, 920 01 Hlohovec
Charakteristika Ziakov: Ziaci pomocnej triedy - stredny stupenn mentalneho postihnutia s pridruze-

nymi ochoreniami, deti vo veku 12 - 18 rokov, pocet 6, 1 ziacka na voziku.
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Diagnostikovanie prebiehalo podla harmonogramu v mesiacoch december 2010 a januar 2011 takto:
od 06. 12. do 10. 12. 2010: plameniak, prechod po kladine;

od 13.12. do 17. 12. 2010: chytanie pravitka, beh na 3 metre s obratom;

od 17.01. do 21. 01. 2011: hod na presnost, skok na presnost;

od 24. 01. do 18. 01. 2011: vytlieskavanie rytmickych motivov, beh k métam.

Realizacia pohybového programu

Pohybovy program prebiehal v ¢ase od 30. 05. do 20. 06. 2011.

Cvicenia na rozvoj reakénej schopnosti sa po 4 dnoch striedali s cviceniami na rozvoj rovnovahovej
schopnosti tak, aby bola zabezpecena variabilnost a pestrost cviceni.

Denne boli uskutoc¢iované 2 cvic¢enia.

Datum | Cvicenie ¢. 1 Cvicenie ¢. 2 Druh cvicenia

30. 05. Chodza po lane Lezenie vpred, vzad

31.05. Chodza po lavicke Trpaslici a obri Cvicenia na rozvoj )

- : rovnovahovej schopnosti

01. 06. Nahanacka kamenna Beziace schody

02. 06. Poskoky Chodza po lavicke

03.06. | Stafetové sttaze Zmurkand

06. 06. Zbieranie 16pt Nahanacka na signal Cvicenia na rozvoj

07.06. | Kotulanie lopty Zmurkana reakénej schopnosti

08. 06. Lopta cez tunel Stafetové sutaze

09. 06. Lezenie vpred, vzad Chodza po lavicke

10. 06. Poskoky Chodza po lane Cvicenia na rozvoj _
- : - - rovnovahovej schopnosti

13. 06. Trpaslici a obri Nahanacka kamennda

14. 06. Beziace schody Chodza po lavicke

15.06. | Lopta cez tunel Nahanacka na signal

16. 06. Stafetové sutaze Zmurkand Cvi¢enia na rozvoj

17.06. | Zbieranie lopt Kotulanie lopty reakcnej schopnosti

20. 06. Zmurkand Stafetové sutaze

Porovnanie vstupnych a vystupnych udajov
1. SCHOPNOST REAKCIE

Chytanie pravitka
Meno Pred realizaciou PP Po realizacii PP Vysledok
Alojz 9cm 17 cm Zhorsenie
Jakub 27 cm 13 cm Zlepsenie
Kristinka 24 cm 16 cm Zlepsenie
Patrik 24 cm 20 cm Zlepsenie
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Beh na 3 metre s obratom

Meno Pred realizaciou PP Po realizacii PP Vysledok
Alojz Priemer 3,82 Priemer 2,43 Zlepsenie
Jakub Priemer 2,46 Priemer 2,65 ZhorSenie
Kristinka Priemer 3,96 Priemer 3,14 Zlepsenie
Patrik Priemer 2,26 Priemer 2,09 Zlepsenie
2. ROVNOVAHOVA SCHOPNOST
Prechod po kladine
Meno Pred realizaciou PP Po realizacii PP Vysledok
Alojz Priemer 19 s Priemer 22 s Zhorsenie
Jakub Priemer 22 s Priemer 20 s Zlepsenie
Kristinka Priemer 27 s Priemer 20 s Zlepsenie
Patrik Priemer 15 s Priemer 14 s Zlepsenie
Plameniak
Pred realizaciou PP Po realizacii PP Vysledok
Meno
Prava noha Lava noha Prava noha Lava noha Prava noha | Lava noha
Alojz Priemer 20 s | Priemer 33 s | Priemer4ls | Priemer46s | Zlepsenie Zlepsenie
Jakub Priemer 12s | Priemer 6s Priemer 20 s | Priemer 11s | Zlepsenie Zlepsenie
Kristinka | Priemer 3 s Priemer 3 s Priemer 5 s Priemer 6 s Zlepsenie Zlepsenie
Patrik Priemer 104 s | Priemer 60 s | Priemer 153 s | Priemer 166 s | Zlepsenie Zlepsenie
VYSTUP 13

Autorka: Zdenka Kiszelyova

Miesto: ZS, Havanské, Kosice

Vstupné merania
v" november 2010 - februar 2011

Realizacia pohybového programu

v' marec - jun 2011

Vystupné merania

v' marec - jun 2011
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