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Uvod

Hudobno-dramatické projekty patria v materskych Skolach (ale aj v zakladnych Skolach,
skolskych kluboch deti a inych zariadeniach) k oblibenym ¢&innostiam. Casto sa vyuzivaji
vramci hudobnych alebo literarno-dramatickych didaktickych aktivit, nezriedka aj
s presashom do dalSich (nasledujucich) aktivit, pripadne aj do viacdennych projektov.
Stretdvame sa aj so situdciou, ked’ sa uspesné hudobno-dramatické projekty stavaju
podkladom pre vznik detskych pasem, predstaveni a muzikalov. Umoznuje to skutocnost’, ze
hudobno-dramatické projekty st pre deti atraktivne spojenim hudby, spevu, pohybu, obrazu,
priestoru a d’alsich prvkov, ktoré st samy osebe pre deti zaujimavé. Hudobno-dramatické
projekty mozu predstavovat’ vyborny prvok pri pestovani kladného vzt'ahu dietata k umeniu,

k hudbe, ako aj vhodny nastroj osobnostného a socialneho rozvoja deti predskolského veku.

Zamerom autoriek publikacie je nacrtnit’ moznosti prepojenia hudobného a dramatického
umenia v dimenziach materskej Skoly, prezentovat’ postup pri tvorbe hudobno-dramatického
projektu a v neposlednom rade priblizit' mozno aj niektoré menej tradi¢né formy hudobnych
a dramatickych ¢innosti, ktoré sa daju GspeSne vyuzit pri vystavbe hudobno-dramatického

projektu.

Obsahom publikacie je vymedzenie zakladnych hudobno-dramatickych ¢innosti, ich
charakteristika a konkrétne praktické ukazky. Sucastou publikacie je aj nacrt zakladnych
dramatickych ¢innosti a navrh ich uplatnenia v hudobno-dramatickych projektoch. Publikacia
obsahuje ndvrh 5 hudobno-dramatickych projektov, ktoré ponukaju rdznorodé hudobno-

dramatické aktivity integrované do zakladnych tém.

Napriek snahe autoriek o ¢o najkomplexnejSie ponatie problematiky si autorky uvedomuju
nevycCerpatelnost’ témy. Fenomén l'udskej osobnosti — tvorivost’ — V tedrii, ale najma v praxi

prinasa a verime, Ze aj v buducnosti prinesie d’alSie nové typy aktivit a nametov.

.....

pre ucitel’ky v praxi materskych skol.



1 Hudobno-dramatické ¢innosti v materskej Skole

V zivote deti predsSkolského veku zohrava hudba vyznamnu ulohu. Deti od narodenia reaguja
na zvukové podnety, uprednostiiuju hracky, ktoré vydavaju zvuky, neskér rady tancuju
a spievaju. Hudba obklopuje deti a sprevadza ich na kazdom kroku. Pdsobi na city deti,
obohacuje ich predstavy, rozsiruje obrazotvornost, posiliiuje medzil'udské vztahy a vedie deti

k objavovaniu estetickych kvalit v ich okoli. (Kodejska, 2005)

Zmeny V spolo¢nosti, materidlne a konzumne zamerany sucasny zivot vSak vedie k zmenam
v §truktire hudobnych zaujmov a kontaktov l'udi s hudbou. Oslabuje sa hudobna vychova
vrodine adieta sa Coraz menej stretava s umelecky hodnotnou hudbou. V materskych
Skoléch sa Casto stretavame s detmi hudobne nerozvinutymi. Predprimarna hudobna vychova

musi na tieto zmeny reagovat’ a vytvarat’ pre deti kvalitné hudobné aktivity.

Na tieto zmeny sa snazi reagovat’ aj umelecké vzdelavanie, v ktorom sa ako prvoradé tlohy
povazuje rozvijanie kreativneho myslenia, emocionalnej inteligencie, budovanie hodnotového
systému dietata ajeho vkusovej orientacie, usmeriiovanie dietata k vy$$im duchovnym
hodnotam, zohl'adiovanie novych trendov vo vyvoji umeni a rozsirovanie obzoru dietata.

(Cunderlikova, Hatrik, 2012)

Jednou z ciest, ako tieto ulohy splnit’, je prave aplikacia hudobno-dramatickych ¢innosti do
predprimarneho hudobného vzdelavania. Hudobno-dramatické cinnosti nadobtdaju stale
Vacsi vyznam aj v predskolskej vychove v dosledku komplexného pohladu na dieta a aj
Vv suvislosti so snahami o integrativnu hudobnti vychovu. Preco prave hudobno-dramatické
¢innosti st prinosom v predprimarnom vzdelavani deti predSkolského veku? Svojou

komplexnost'ou pomahaju:
e podchytit zaujem deti o hudbu a hudobné ¢innosti,

e v systematickom rozvoji hudobnosti, teda pri vytvarani schopnosti, zrucnosti
anavykov potrebnych na vnimanie, prezivanie a chapanie umenia, pri ziskavani
predpokladov na vlastnii hudobno-esteticki ¢innost' a v postupnom osvojovani si

stiboru zakladnych hodnot 'udovej a umelej hudobnej tvorby,

e podporuji obohacovanie detského poznania, kultivuja citové, estetické a moralne

kvality deti.



Mozeme povedat, ze hudobno-dramatické ¢innosti su v predprimarnej hudobnej vychove
novym pojmom (napriek tomu, ze aktivity ako také sa v praxi vyuzivali, pozn. autoriek).
Sved¢i otom aj Clenenie hudobnych ¢innosti, ktoré sa donedavna vyuzivalo v odbornej
literature predprimarneho vzdelavania (porovnaj Guziova a kol., 1999, Kopinova et al, 2003).

Tieto ¢innosti sa do slovenského hudobného vzdelavania dostali zasluhou B. Felixa.

Felix (2002, s. 26) definuje hudobno-dramatické ¢innosti nasledovne: ,,... ¢innosti, v ktorych
sa integruju vsetky hudobné prejavy so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi prejavmi
V intencidch etickej vychovy prostrednictvom tvorivej dramatiky a zazitkoveho ucenia. “ Chape
ich ako nadstavbu, syntézu, ako prilezitost na opédtovné spojenie toho, ¢o bolo v detskom

svete vzdy jednotné.

Ako vyplyva z uvedenej definicie, hudobno-dramatické ¢innosti mézu spéjat’ vel'a foriem.
Zahfnaju v sebe receptivne i tvorivé ¢innosti. V praxi sa moézeme stretnut’ s roznymi hodobno-
dramatickymi cvi¢eniami, ktoré maju kratkodoby charakter. Je mozné ich vyuzit' v ramci
edukaénych aktivit hudobnej alebo dramatickej vychovy, ale mézu byt obsahom aj inych
organiza¢nych foriem realizovanych v priebehu dna. K najcastejSie vyuzivanym hudobno-
dramatickym aktivitdm kratkodobého charakteru moéZeme zaradit’ rozne hudobno-dramatické
cvi¢enia zamerané na rozvoj rytmu, ktoré spdjame s pohybovym a dramatickym vyjadrenim
urcite] predstavy, vokalne CcCinnosti spojené s dramatizdciou piesne, rozne percepcné
a inStrumentalne cvicenia, pri ktorych deti pohybom vyjadruju pocity z prezivania, hudobno-
pohybové hry, rolové hry, etudy a improvizacie, V ktorych sa spéjaju hudobné a dramatické
prvky alebo jednoduché hudobno-dramatické hry. Pre Uplnost’ je vSak potrebné upozornit’, ze
uvedené aktivity sa v materskej Skole beZzne vyuzivaju aj izolovane, t. j. bez vzajomne]

integracie.

Hudobno-dramatické cinnosti vSsak mozu mat aj dlhodobejsi charakter. K najcastejSim
formam patria hudobno-dramatické projekty. St zvycajne viazané na jednu tému (spravidla
rozpravku, pribeh), alebo st zamerané na niektor z hudobno-dramatickych ¢innosti (napr. na
rozvoj rytmu, vokalne ¢innosti, spojenie hudby s pohybom a pod.), ktora je nasledne akymsi
vychodiskom (spustacom) d’alSich hudobnych Cinnosti. Ich upravou a fixaciou moze dojst
k vzniku detského hudobno-dramatického pasma, divadla alebo aj detského muzikalu.
Jednotlivé hudbno-dramatické formy prispievaju nielen k rozvoju hudobnosti deti, ale svojim

charakterom a zameranim podporuju celkovy osobnostny a socialny rozvoj deti.



2 Kratkodobé formy hudobno-dramatickych ¢innosti v MS

Felix (Langsteinova, Felix, 2002) vymedzuje hudobno-dramatické c¢innosti ako ¢innosti,
V ktorych sa integruju vsetky hudobné prejavy so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi V intenciach etickej vychovy prostrednictvom tvorivej dramatiky a zazitkového

ucenia.

Jednotlivé formy sa moézu realizovat' integraciou hudby do pribehu alebo rozpravky za
aktivnej participacie deti, ale aj, ako ich opisuje Felix (In Langsteinova, Felix, 2003), formou

kratkych hudobno-dramatickych cviéeni, etud, hier, projektov a hudobného divadla.

Hudobno-dramatické cvicenia mozeme pouzit' na precviCovanie jednotlivych elementov
rytmu, melddie alebo spdsobu hry na tele ¢i na hudobnych néstrojoch v dramatickom ramci
(napr. v hudobno-dramatickom celku Mechurik-Koscurik s kamardtmi vytvarame melodicky
motiv zvierat vystupujucich v pribehu. Deti tvoria motiv zvieratka, ked dieta samo
predstavuje zvieratko azdrovenn samo vytvori aj motiv zvieratka za pomoci lahko

ovladatelnych hudobnych ndstrojov, ked' je uz sucastou vandrujicej skupiny).

Etudy st cviCenia s jednoduchym dejovym ramcom, hranie situacii (napr. v hudobno-
dramatickom celku Pod hribom praca s piesniou Dubdk, hra situdcie, ked sa chlapec tesi, Ze

nasiel dubdk, ked' je unaveny z dlhého hladania hribov).

Hry, najmi rolové a dramatické, v ktorych sa kombinuje hovorené slovo, pohyb, piesei,
hudobny dialdg a hrou na hudobnych nastrojoch sa vytvara prostredie (napr. Hra na mimov,
ked’ si vyberieme nejakii pieseri — Zenilo sa motovidlo, spolu s detmi urcime postavy, ktoré
V nej vystupuju a akym pohybom ich mozZeme znazornit. Deti pohybom vyjadruju obsah
jednotlivych sloh pohybom a mimikou. Nakoniec piesenn spievame na neutralnu slabiku

a pantomimou vyjadruju obsah piesne.)

V hrach sa Casto vyuZiva aj improvizacia, ktord neskor moze prejst do fixacie s moznymi
odchylkami v interpretacii. MoZe ist’ aj o dopractivanie etiid s ndslednym vznikom hudobno-

dramatickych péasem ¢i detského divadla.



2.1 Zakladné hudobné ¢innosti a ich uplatnenie v ramci hudobno-dramatickych cviceni

Jednoduché hudobno-dramatické cvi¢enia vychadzaji z rytmickych, vokélnych, percepnych
a pohybovych ¢innosti. Ich zaklad tvori konkrétny hudobny prvok, ktory je obohateny o prvok
dramatiky.

2.1.1 Rytmické ¢innosti

Rytmické cinnosti predstavujii jednu zo zakladnych a vychodiskovych cinnosti Vramci
hudobno-dramatickych ¢innosti. Objavuju sa v hrach deti od utleho detstva a pomerne dlha

dobu v obdobi detstva patria k najfrekventovanejs$im ¢innostiam.

Kratke rytmické utvary predstavuji jednu z prvych foriem komunikacie matky s dietatom.
Azda kazdy znas si spomenie na riekanky Tap, tap, tapusky..., Hojda, hojda, hojda...
a mnoh¢ iné, ktorymi sa ndm najblizsi v utlom detstve prihovarali. Pre tato skupinu kratkych
literarnych ttvarov je spoloénym znakom ich spojenie jazyka s pohybom. Skor nez sa budeme
zaoberat’ aplikaciou rytmickych ¢innosti v hudobno-dramatickych celkoch, povazujeme za
potrebné definovat’ tieto ¢innosti a objasnit’ algoritmus ich zavadzania do predprimarneho

hudobného vzdelavania.

Rytmické Cinnosti pomahaju rozvijat’ rytmické citenie deti predskolského veku. Rytmické
citenie rozvijame prostrednictvom rytmizacie slov a slovnych spojeni, rytmickych hier,

rytmizovanej a melodizovanej otazke a odpovedi, rytmizacie a melodizacie rickaniek.

Pri vyuZzivani rytmickych ¢innosti vychadzame z faktu, Ze dieta predskolského veku lepSie
citi metrum (striedanie prizvu¢nych a neprizvu¢nych dob v ¢asovych tsekoch — taktoch) a az
potom rytmus (Gasova postupnost’ a &lenenie hudby, priebeh réznych ¢asovych — dizkovych
hodnét v casovych tsekoch — taktoch). Pri reprodukcii rytmu mu pomdha to, ak je rytmus

spojeny aj so slovom a s pohybom.
Derevjanikova (2011) uvadza takyto postup rytmizacie slov a slovnych spojeni:

e Zaciname rytmizaciou slov v rozsahu jedného taktu, pricom re$pektujeme prirodzeny
rytmus reci a slov. Najskor rytmizujeme slova s rovnakym poctom slabik a rovnakou
prizvukovou Strukturou. Vyberame slova, ktoré si detom blizke, mozu to byt’ postavy,
ktoré budu vystupovat’ v hudobno-dramatickom celku (napr. zaj — ko, jez — ko, li§ —
ka).



Hy S Ay

zaj-ko, jez-ko liS-ka

V ramci uvedenych cviceni odporucame vyuzit’ pri rytmizacii slov obrazky, ktoré¢ deti najskor

slovne pomenuju, aby sa zjednotil pojem, ktory potom nasledne vokalne rytmizuja. Tieto

modely rozvijame d’al§imi slovami (napr. vymyslime postavam mena: jez — ko Dez — ko, zaj —

ko Boj — ko a deti nasledne budu imitovat’ zvuk, ktory zvieratka vydavaju), mézeme vyuzit aj

zdrobneniny (1i§ — ka Pi — pis — ka).

H_ZLJ;J—J% H—Z—J—J—Q—J—J—H

jez-ko  Dez-ko zaj-ko  Boj-ko

wpddi I,

lis-ka  Pi-pis-ka

Ked” deti zvladnu rytmizaciu slov srovnakym poctom slabik asrovnakou
prizvukovou Struktirou, moézeme vyuzit’ v rytmizacii kombindciu réznych rytmov (zaj
— ko, jez — ko, vIk, ve — ve — ri¢ — ka, 1i§ — ka). Mézeme menit’ poradie slov alebo

vytvorit’ rytmicku Stafetu.

wy e LIS

zaj-ko, jez-ko. vlk, ve-ve-ric-ka, lis-ka

V d’alSej faze priddvame elementarny pohyb (chodzu, beh), prostriedky hry na tele
(tlieskanie, plieskanie, dupanie) alebo hru na 'ahkoovladatelné hudobné nastroje. Pri
hre na tele (hudobnom néstroji) vyuzivame synchrénnu alebo asynchronnu rytmizaciu.
Pri synchronnej rytmizacii st rytmizované slovo a rytmicky pohyb zhodné (deti
mozeme usmernit’ slovne, aby tlieskali tak, ako sa im otvaraju usta), pri asynchrénnej
rytmizacii nie su rytmizované slovo a rytmicky pohyb zhodné, st v§ak metrorytmicke.
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e Aj ked je rytmus najpristupnej$i prvok hudobno-vyjadrovacich prostriedkov,
neoddel'ujeme rytmizaciu od melodizacie. Rytmicktl deklaméciu teda striedame
s melodizaciou slov a slovnych spojeni, pri ktorej vyuzivame najmi klesajicu mala

terciu alebo iny melodicky motiv.

Takto rytmizované a melodizované slova aslovné spojenia moézu byt stcastou pribehu
spajajuceho tieto prejavy s piesniou, skladbickou, hudobno-pohybovou hrou ¢i dalSimi
integrovanymi ¢innostami. Je to podla Kopinovej (2003) zaroven spdsob, ktory plne

aktivizuje dieta, ddva mu moznost’ spontanne sa uplatnit’, je pritazlivy a tvorivy zarovei.

V hudobno-dramatickych celkoch méZzeme vyuzivat aj rytmické hry, ktoré st zalozené na
rytmickom dialogu medzi ucitelkou adetmi alebo medzi detmi (postavami pribehu)
navzajom. Vel'mi vhodnou je rytmizovana otazka a odpoved’, ktora je zaloZena na tvorivej
odpovedi. Tymto typom hier mdéZeme nahradit’ re¢ rozprdvaca v dramatizovanom pribehu,
opisat’ a charakterizovat’ postavy, ktoré v iom vystupuju, opisat’ prostredie, v ktorom sa
pribeh odohrava. Formu rytmizovanych a melodizovanych otdzok a odpovedi mozu mat aj
niektoré dialogy medzi postavami. Musime vSak dodrziavat’ nasledovnt zésadu: rytmicky ¢i
rytmicko-melodicky priid ma byt pri striedani deti plynuly, bez prestavok a zmeny tempa. Ak
pri individualnom nadvézovani dieta zavaha, pripadne zmeni hlasovi polohu, moze vstipit’
do hudobného pradu ucitel’ a hra znovu pokracuje. Ak sa ulitel’ rozhodne vyuzZit' tento typ
hier v hudobno-dramatickom celku, mal by sa na ich vyuZitie poriadne pripravit, premysliet
si motivaciu, pripravit nazorn¢ pomoOcky a pripravit’ si najmd vhodné otazky (slovd), aby
motivy mali vnatorni logiku. Aj takouto ddslednou pripravou sa dosiahne to, Ze sled

rytmického pradu nebude preruseny z ucitel'ovej strany.

Hudobno-dramatické celky moézeme popretkavat aj rytmizovanymi a melodizovanymi
riekankami, hadankami, prisloviami a porekadlami. Vyberdme materidl z oblasti I'udovej
slovesnosti, ale ajumelé detské verSiky, ktoré tematicky suvisia s dejom, pripadne
S postavami, ktoré vystupuju v hudobno-dramatickom celku. Tieto texty by mali byt aj
zaujimavé a ponukajice moznosti pre ich dalSie jazykové a hudobné dotvorenie. Pri ich
vybere reSpektujeme zasadu primeranosti, preto pre mladsie deti vyberame jednoduchsie texty
S jednoduchsim rytmickym podorysom, pre starSie deti mézeme vyberat’ uz tazsie texty, ktoré
obsahuji aj rytmické kontrasty azmeny. Uvedené aktivity mézu sluzit’ aj ako vyborny

prostriedok podpory spravne;j artikulacie a kultivécie reci.
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Skor ako budeme s detmi tieto texty dotvarat, musime ju deti naucit. Text, ktory chceme
zakomponovat do hudobno-dramatického celku, moézeme naucit deti aj vopred
v predchadzajicej edukacnej aktivite. Edukacnd aktivita, poCas ktorej si deti osvojuju

riekanku, by mala mat’ nasledovnu Struktaru:

- motivacia,

vzorovy prednes riekanky ucitel'kou,

kratky rozhovor o riekanke,

- samotné osvojovanie riekanky det'mi

dal$ia praca s riekankou.

V rozhovore o rickanke detom vysvetlit' nareCové a nelogické slova, ktoré I'udové riekanky
Casto obsahuju. Riekanku u¢ime imitacnou metédou. Mladsie deti uc¢ime riekanku tak, ze sa
pridavaji k ucitel’kinmu prednesu. Ak je riekanka vyrazne rytmizovand, ulitelka ju aj
reprodukuje vyrazne rytmicky. Riekanku opakuje znova a pri kazdom opakovani prednes
nie¢im ozvlastni, napriklad zmenou tempa, farby vyslovnosti, zmenou vyrazu tvare, alebo
u starSich deti aj zmenou situécie, v ktorej dant riekanku deti hovoria. Deti m6Zu riekanku
Sepkat’ ako uspavanku, alebo ju mozu povedat, ako ked’ sa ponahlaju na vlak, alebo ako
robot. StarSie deti uz moézeme riekanku ucit’ po jednotlivych verSoch, vyznamovych celkoch.
Naucené casti riekanky potom spojime do celku. Deti maji Casto pri prednese tendenciu
zrychlovat, preto je vhodné, ak ucitelka podporuje udrziavanie tempa hrou metra

na rytmickom hudobnom néstroji.

Pri osvojovani riekaniek sa ako vhodné javi stimulovanie predstavivosti. Deti si najmd pocas
motiva¢ného rozhovoru (ale aj v priebehu riadiaceho rozhovoru pri opakovani riekanky)
mozu vytvarat’ predstavu o tom, aky bol zajac, liska, vrabéek a pod. Prave podpora predstav

moze predstavovat impulzy pre d’alSie rytmické ¢innosti.

Po osvojeni textu riekanky potom vokalnu rytmizéaciu riekanky mézeme doplnit’ deklamaciou
riekanky so zmenenym tempom, farbou, dynamikou. MéZeme ju ozvlaStnit' vytvorenim
rytmického ostindta (opakujucej sa rytmickej figary), ktoré vyuzijeme ako rytmicky sprievod

k rickanke, hrou na tele, hrou na rytmickych hudobnych nastrojoch, elementarnym pohybom,
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moézeme ju aj melodizovat. Takto osvojenu riekanku potom moézeme zakomponovat do

hudobno-dramatického celku.

Ukazka rytmizovanej basne Hrib (Jozef Pavlovic)

Hrib Text: Jozef
Pavlovic
Kva pi kva pi kva pi kva pi mila da di gk ne pre kva pi
Kva - pi, kva - pi, kva - pi, kva - pi, kva - pi, kva - opi, kva - pi, kva - pi,
ni ) . d J - d J J d ,
L R * * * —® * * * 1
D dik le je, ddf dik le je.
II& .J .J | .-J .J 1
II4 | 1
85 88 &3 85
3
Nech sa le - je daz - di - ek ja mam no - vy dazd - mi - gek.
kva - pi, kva - pi, kva - pi, kva - pi, kva - pi, kva - pi, kva - opi, kva - pi.
N I R R R RS B RS B
daz . dik le - ie, daz . dik le - je.
s . s ) |

B 5 83 5

V ukazke rytmizovanej basne Jozefa Pavlovi¢a uvadzame v d’alS§ich notovych osnovach
priklady na rytmické ostinato. Ostindtne motivy mdzeme vyberat z textu riekanky (basne)
tak, aby neimitovali rytmus prvého hlasu, ale aby ho doplali, pripadne k nemu tvorili
kontrast. NeodporaCame realizovat’ vSetky hlasy odrazu. U deti predskolského veku

odpori¢ame spojenie veduceho hlasu (rytmizovana riekanka, basen) a jeden sprievodny hlas
12




(rytmické ostinato). Dalsie hlasy sme uviedli pre lep§iu predstavu o tvoreni ostinatnych

.....

2.1.2 Vokalne ¢innosti

Vokalne ¢innosti tvoria zdklad hudobnych ¢innosti. V nich diet'a nadobuda zaklady dychania,
drzania tela pri speve, zaklady tvorenia tonu, artikulacie, hlasovej hygieny, rozSiruje sa
prostrednictvom nich hlasovy rozsah deti. Obsahom vokalnych ¢innosti v predskolskych
zariadeniach st podl'a Derevjanikovej (2011) dychové rozcvi¢ky (resp. hry s dychom),
hlasové cvicenia (hry s hlasom), vokalne dialogické hry, nacvik a spev piesni a riekaniek,

rytmizacia a melodizacia riekaniek, vokalna rytmizécia a samotna vokdlna intonacia.

Piesne a riekanky si osvojuju deti predskolského veku imitaénou metodou. Touto metdodou si
teda osvojuju aj piesne, ktoré st sicastou hudobno-dramatickych celkov, preto povazujeme
Vv tejto kapitole za potrebné stru¢ne opisat’ metodicky postup pri osvojovani piesni, ale aj
pripravné cvicenia (dychové, hlasové, rytmické, artikulacéné), ktoré st vel'mi dolezité pred

kazdym vokalnym prejavom deti.

Spev, ktory je povazovany za najprirodzenej$i hudobny prejav, ¢asto dominuje aj v hudobno-
dramatickych celkoch, ktoré realizujeme sdetmi predskolského veku. Ak je stcastou
hudobno-dramatického celku spev deti, mala by byt jeho sucastou aj dychova a hlasova
rozevicka. Je velkym prinosom, ak sa uéitelovi podari tematicky skibit dychovu a hlasovi
rozcvicku s realizovanym hudobno-dramatickym celkom, pripadne ich zakomponovat’ ako
priamu sucast deja hudobno-dramatického celku. Ucitel zabezpecuje celi organizaciu
hlasovej a dychovej rozcvicky, udava slovné pokyny (pripadne ich doplha aj vyuzitim
dirigentskych gest) pre jednotlivé fazy dychania (nadych, zadrzanie dychu a vydych), vopred
si premysli ozvucenie vydychovej fazy dychového cvicenia. Pri detoch predskolského veku je
vzdy vhodné spojit’ dychové a hlasové cvicenie s predstavou obsahu rozcvicky. Upevni
aprehibi sa tak motivacia, rozvija sa predstavivost’ deti a zaroven sa zvysuje efektivita

dychania a artikulacie.
Dychové, artikula¢né a melodické cvi¢enia

Pri hlasovej rozcvicke ucitel’ vzorovo predvedie melodicky model, udava zaciato¢ny ton, od
ktorého budu deti spievat’ a zjednocuje spievanie hlasového cvicenia (nastup, koniec spevu)
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detmi jasnymi slovnymi pokynmi alebo pomocou dirigentskych gest. Ako hlasovy model
mozeme vyuzit motiv zndmej piesne, ktory spievame na text suvisiaci s dejom hudobno-
dramatického celku. Tento motiv treba transponovat’ zo strednej polohy po poltdnoch smerom
nahor anadol, pricom reSpektujeme hlasovy rozsah deti arozsah piesne, ktori sme
zakomponovali do scenara hudobno-dramatického celku. Pri reSpektovani rozsahu piesne by
sme dany model mali transponovat’ o jeden ton vysSie, neZ je najvyssi ton danej piesne,
rozcvicky netlacime, len ich jemne prespievame, najméd ak su zaroveil hrani¢nymi tonmi
hlasového rozsahu deti danej vekovej skupiny, s ktorou realizujeme hudobno-dramaticky
celok. Hlasovy rozsah deti by si mal kazdy ucitel’ zmapovat’. Derevjanikova (2011) uvadza
nasledovné priemerné hlasové rozsahy deti predskolského veku: trojro¢né dieta ma priemerny
hlasovy rozsah tercie az kvinty v polohe od d* — a', §tvorroéné dieta ma priemerny hlasovy

rozsah septimy v polohe od ¢! — h', $estro¢né ma niekedy rozsah oktavy od ¢* — c2.

Detsky hlas moZeme rozcviCit’ prostrednictvom kratkych, pre deti uz zndmych, rozpravok.
AKO vhodnu rozpravku pre zaradenie dychovej a melodickej rozpravky moézeme zvolit

napriklad slovenska 'udovl rozpravku Mechurik-Koscurik, a to nasledovnym sposobom:
Dychové cvicenie

Deti si sadnu na stolicku. Vyzveme ich, aby ndm opisali, ako vyzerd Mechurik-Koscurik.
Opytame sa, ¢i by ho vedeli aj napodobnit’ pohybom. Motivaciu moéZeme rozvijat’ vytvaranim
predstavy Mechurika-Kosc¢urika, ked’ bol eSte maly a ako postupne rastol. Uvedené pohybové

cvicenie moze posluzit’ ako vychodisko pre nasledné dychové cvicenie.

Deti si vystra chrbat apokusia sa vyjadrit Mechurika-KoSc¢urika dychom. Najprv bol
Mechurik-Koscurik maly, tak sa nadychnu (nosom) iba plytko apomaly vydychnu.
S postupnym ,,rastom™ Mechurika-Kos¢urika dychanie prehlbujeme az po dosiahnutie
maxima deti. Pre dosiahnutie spravnej efektivity dychového cvicenia je potrebné sledovat

spravnu techniku dychania deti.
Artikula¢né cvicenie

Ucitel’ka ¢ita rozpravku a deti ju spolo¢ne dotvaraju zvukomalebnymi slovami. Vzdy, ked’

zaznie v rozpravke meno zvieratka, maju deti za ulohu zvukomalebne zvieratko napodobnit’.
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Zvukomalebné napodobnenie hada moze byt v tomto pripade zaroven aj dychovym cvicenim,

Vv ktorom re$pektujeme vyssie uvedené odportcania, ktoré sme uviedli k dychovej rozcvicke.

Ukazka dychovej a artikulacnej rozcvicky zakomponovanej do pribehu

Mechurik-Koscurik bol sirota. Doma nemal uz nikoho a ni¢oho;
pustil sa teda po vandrovke dobrych kamaratov hl'adat. o
Ide, ide — vandruje. Pribehne k nemu mys a vola narho: (pi=pi)
., Boze, daj stastia, Mechurik-Koscurik, vezmi ma so sebou!*
A ktoze si ty?

,,Ja som myska-chocholuska. “
,,»No, pod’l

1du, idu Mechurik-Koscurik s myskou chocholuskou —a (pi—pi)

(pi—pi)

vandruju. Stretne ich zabka: (kva — kva)
., BozZe vam daj stastia! Ej, vy ste uz dvaja a ja este sama v svete,
vezmiteze ma sebou!

A ktozZe si ty?*

,,Ja som zabka-rapotacka.

»No, pod!™ (kvé — kva)
1du, idu Mechurik-Koscurik, mysSka-chocholuska a Zabka-

(pi — pi, kva — kva)
rapotacka.

Stretne ich had: (5555555555555SSS)

., Boze, daj stastia! Postojteze, vezmiteZe i mia sebou!*

A ktoze si ty?*
(555555555555555SS)

,,Ja som had po trave smyk!“

Melodické cvi¢enie

Po artikulacnom cvi¢eni mézeme priradit’ zvukomalebnym slovdm melodicky motiv, dotvarat’
takto hudobne cely text alebo vyuzit’ postavy rozpravky ako motivaciu k hlasovym cvi¢eniam.

Zvukomalebné slova mozeme dotvorit’ melodicky nasledovne:
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Myska: —

pi-pi - pi-pi- pi

.

Zabka: | » =

kva - ki, kva -ki.  kova - kg, kovak

Medved’:

brum - brum - brummm

Tato formu hlasovej rozcvicky mézeme rozvit aj tym, ze vhodne zvolenymi otazkami
navedieme deti na to, ze skor, ako sa postava z pribehu skamarati s Mechirikom-Kos¢urikom
a jeho kamaratmi, je sama a citi sa (a teda sa aj zvukovo prejavuje) inak, ako ked’ ju ostatné
postavicky zobert medzi seba. Deti mozu vytvorit melodické modely smutnych osamotenych
zvieratiek a potom melodicky model $tastného zvieratka medzi kamaratmi. Pri tejto forme
rozvitia hry u€itel’ musi dobre poznat’ skupinu, s ktorou pracuje, a musi vediet’, ¢i takto rozvit
hru a vytvorit’ melodicky model charakterizujuci osameltl postavu dokazu. Ak iba zacina
takouto formou pracovat’ so skupinou deti alebo pracuje s vel'mi malymi detmi, je vhodné si
pripravit oba melodické modely a dat’ detom na vyber. Potom vhodnymi otdzkami spolu
S detmi vyberd model, ktory sa hodi pre osamelé¢ zvieratko a ktory sa hodi na Stastné

zvieratko, ktoré si svojich kamaratov naslo.

Inou alternativou je rozospievanie deti pomocou melodizovanej otazky a odpovede, ked’
ucitel’ po artikulatnom cviceni a zaroven zozndmeni sa deti S dejom rozpravky zadava detom
melodizované arytmizované otazky tykajice sa postdv alebo deja rozpravky. Tymto
spOsobom nielen rozospieva deti, ale moZe si aj overit’, ako deti textu rozpravky porozumeli.
Alebo mozeme deti rozospievat’ pomocou hry Ako sa volas, ked’ si deti z vrectiska vylosuja

obrazky postaviciek, ktoré vystupuju v rozpravke, a ucitel’ sa ich po jednom pyta:
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Ucitel'ova otéazka: Predpokladané odpoved’ diet’at’a:

f

- >

A-ko sa vo - 1as? Mys -ka Cho - cho - lué - ka

Aby sme rozospievali vSetky deti, hru Ako sa volas striedame s hrou Ako sa vola, v ktorej
potom vSetky deti pomenuji melodizovanou a rytmizovanou odpoved’ou postavu z rozpravky,
ktora sa predtym predstavila. Cela hra — hlasova rozcvicka tak ziskava podobu, v ktorej sa

strieda s6lovy spev so zborovym spevom:

Ucitel'ova otazka: Tutti:
T i — — s S — i
|
e = i o
A-ko sa vo - 1a?

Myi-ka Cho-cho-lui-ka

Takymto spdsobom sa pytame aj ostatnych deti na to, aku postavu predstavuju a striedame ich
solovy spev so spevom tutti. Aj tu platia zasady, ktoré sme o hlasovej rozcvicke pisali vyssie,
to znamena, ze d’alSiu ucitelovu otazku a odpoved’ deti transponujeme po poltéonoch smerom
nahor a nadol, pri¢om reSpektujeme hlasovy rozsah deti, s ktorymi tento hudobno-dramaticky
celok realizujeme. Hru mézeme rozvit’ aj tym, Ze deti k odpovedi pridaju aj pohyb a mézu

danu postavi¢ku napodobnit’ aj charakteristickym pohybom.

Po rozcviceni deti mézem pristipit’ ku konkrétnym vokalnym cinnostiam. Vybranu piesen by
mal ucitel’ analyzovat’ z hl'adiska niekol'kych aspektov. Balcarova (2004) odportca v§imat’ si

pri analyze piesne nasledovné aspekty:
e melodicku a rytmicku Struktaru piesne,

e tonovy rozsah,
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e aké intonacné prvky obsahuje piesen,
e formu piesne,

e sémantiku piesne,

e jej obsah a charakter.

Pre lepSiu predstavu o danej problematike uvddzame analyzu piesne Dubak, ktord sme

zaradili do hudobno-dramatického celku Pod hribom.

Hribik Slova, hudba Alojz Cobej
) | . . |
L » T — ] - | | k » - ] -
F - — | - — | | ¢ - | I —
e i e B Bt < < e——
Na - $iel som dnes hri-bik vle-se pod kri - kom. Ne - pdj-demuz do - mov
a1 .
L » - | k - | — I — |
| | & ¢ I — I — |
3 e e —" ™ e ™ ™ i
s prazd - nym ko - 81 - kom. Ka-de-ja-kou mu-cho-trdv-kou ne-dam sa ja
ﬂ L | f 1
e e e e o e e ]
g e e e e e L e
spliest’. Na - $iel somdnes vle-se du-biak a-ko pist’.

Z hladiska melodickej, rytmickej Struktary, rozsahu a intona¢nych prvkov si modZeme
vS§imnut’, Ze dand piesen je v tonine F dur malého rozsahu (d* - a', teda rozsah kvinty, Co je
hlasovy rozsah Stvorro¢nych deti), je v 2/4 takte, striedaju sa v nom jednoduché rytmické
utvary, zlozené z osminovych a Stvrtovych hodndt. Piesenn obsahuje tonové rady
pozostavajiice z klesajlicich a stupajiicich téonov aintonacné skoky. Z predchadzajicej
analyzy teda vyplyva, Ze ulitel' by mal upriamit’ pozornost’ na prvky, ktoré by mohli byt
problematické vo faze vlastného nacviku piesne. Problematickymi by mohli byt opakujuce sa
terciové intona¢né skoky na konci prvého taktu a v nasledujicom druhom takte. Do hlasove;j
rozcvicky treba teda zakomponovat’ melodicky model, ktory bude pozostavat’ z tohto skoku.

Napriklad nasledovny melodicky motiv:
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V stvislosti s hlasovou rozcvickou si treba uvedomit’ najvyssi ton v piesni a rozospievat’ deti

o jeden ton vyssie, ako je najvyssi ton v piesni (teda model transponujeme po toninu E dur).

Co sa tyka analyzy formy piesne, ide o mala piestiovii formu a (1. aZ 4. takt piesne) a (5. az 8.
takt piesne) b (9. az 12. takt) a (13. az 16. takt). Pri nacviku piesne star§imi detmi (5- az 6-
ro¢nymi) moézeme rozdelit' piesen v zhode s naznacenou formovou Strukturou a ucit’ deti

piesen po Castiach, ktoré potom spajame do celku.

Pri analyze obsahu piesne si v§imame, ¢i piesent neobsahuje nezndme (napr. nare¢ové) slova,
ktoré by sme mali detom vysvetlit, aby im neunikol celkovy obsah piesne, jej zmysel, pretoze
by neporozumenie obsahu piesne nepriaznivo ovplyvnilo aj jej samotn( interpretaciu det'mi.
Tato piesen je priamo komponovana pre detského prijemcu, ¢ize je tu vyuzita lexika blizka
detskému prijemcovi. Men$im nebezpecenstvom je mozno slovo domased, ktoré sa nachadza
Vv druhej strofe piesne. Moze sa stat’, ze deti sa s nim eSte nestretli. Ak sa deti s tymto slovom
uz stretli, méZzu pantomimicky jeho vyznam znazornit. Ak nie, ulitel im vyznam slova

vysvetli a pantomimou ho deti zndzornia potom, aby si lepSie zapamaitali jeho vyznam.

Nécvik piesne by mal nasledovat’ po priprave detského hlasu (dychovej a hlasovej rozcvicke),
po vzorovom prednese ucCitelkou a po kratkom rozhovore o piesni. Rozhovorom o piesni
ucitel’ka zistuje, o Com bola pieseni, charakter piesne (vesela — smutna, pomald — rychla,
taneCna — pochodova, na uspavanie) a takymto spdsobom zistuje, ¢i porozumeli slovam
a vyznamu piesne. Zistuje tiez prvi emocionalnu reakciu deti na piesen. Rozhovor by mal
byt kratky, aby deti nestratili zdujem o spev a nacvik piesne a realizaciu d’alSich prvkov, ktoré

su sucast’ou hudobno-dramatického celku.

Deti predskolského veku si osvojuju piesent imitacnou metodou, teda napodobiiovanim.
Vychodiskom tejto metody je vzorovy prednes piesne ucitel'om, ktory deti vnimaju sluchom
a nasledne ho vokalne reprodukuju. Mladsie deti (3- az 5-ro¢né€) sa postupne pridavaju
k ucitel’kinmu spevu, starSia vekova skupina deti (5- az 6-ro¢né) si piesen osvojuje po

Castiach — hudobnych vetach (pozri Clenenie piesne Hribik). Aby nacvik piesne nebol
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stereotypny, ozivujeme ho r6znymi ulohami. Napriklad piesen Hribik mdzu spievat’ tak, ako
chlapec, ktory sa vel'mi tesi, Ze konecne nasiel hrib, neskor ako unaveny chlapec, ktory presiel

vel'a kilometrov, kym hribik nasiel a podobne.

Pri realizacii hudobno-dramatickych cinnosti nesmieme zabudat na dodrziavanie zasad
hlasovej hygieny, ¢o znamena neprepinat’ detsky hlas hlasnym spevom, reSpektovat’ hlasovy
rozsah deti, nespievat’ pri hlasovej indispozicii, nepretazovat’ detsky hlas prilis dlhym
spievanim. Pretazovaniu detského hlasu mézeme predist prave v hudobno-dramatickych
¢innostiach, ktoré umoziuji striedanie spevu s inymi c¢innostami. Vyuzitie hudobno-
dramatickych &innosti viak zaroveii v spojeni so spevom v sebe obsahuji iné rizika. Castou
chybou je prekryvanie detského spevu prili§ hlasnym in§trumentalnym sprievodom, pripadne
zatazovanie deti prili§ narocnym pohybom pri hrach so spevom a v spevacko-tane¢nych
Cislach, ktoré su neoddelitelnou sucastou hudobno-dramatickych celkov v predprimarnej
hudobnej vychove. Na realizaciu hlasovej vychovy ma ucitel’ vacsi priestor v edukaénych
aktivitach, ktorych taziskom su vokalne ¢innosti, no aj pri realizacii hudobno-dramatického
celku by uditel’ nemal zabtdat’ sledovat’ a upozoriiovat’ deti na spravne tvorenie tonu (tvorenie
tonu by malo byt uvol'nené a 'ahké), spravne a hospodarne dychanie (rebrovo-branicové, bez
dvihania pliec a s nehluénym nddychom nosom alebo Ustami, u deti predSkolského veku este
nerealizujeme kombinovany nadych nosom aj Ustami pri speve), zreteln artikulaciu
a spravne drZanie tela pri speve (prirodzene vzpriameny sed alebo postoj, vrchné Cast’ tela by

mala byt uvol'nend, hlava nezaklonend ani nepredklonena).

Ak si zvolime naro¢nejs$i hudobno-dramaticky celok, je vhodné naucit’ deti piesenn zaradenu
do hudobno-dramatického celku vopred, pocas inej edukacnej aktivity. PoCas priamej prace
na hudobno-dramatickom celku potom osvojené piesne s detmi skor tvorivo rozvijame
a dotvarame. Mozeme vymysliet d’al§i text ako pokracovanie piesne, vytvorit vokalnu
predohru, medzihru, dohru, dramatizovat’ piesen alebo dotvorit’ piesent hrou na tele, pomocou
hudobnych nastrojov alebo tancom. Dotvaranie piesni pomocou hudobnych néastrojov

a pohybom (tancom) bliZSie opiSeme v nasledujucich kapitolach.

2.1.3 InStrumentalne ¢innosti

InStrumentédlne Cinnosti vyrazne prispievaju  k rozvoju hudobnych schopnosti deti

predskolského veku. Ich obsahom je hra na detskych hudobnych nastrojoch aich vyuzitie
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V hudobnej reprodukcii aj produkcii. Vyuziva sa Orffov inStrumentéar, subor rytmickych
nastrojov (napr. bubon, drevené palicky, dreveny blok, tamburinu, triangel, zvoncek ai.) a
melodickych hudobnych nastrojov (metalofén, zvonkohru a xylofén). Orffov inStrumentér
podla Siméika v dietati vzbudzuje estetické zazitky a vietkymi strankami posobi na zmysly
dietata, stdva sa jeho prvou Skolou vkusu. Orff domyslel esteticki kvalitu detskych
hudobnych nastrojov az do takych dosledkov, Ze reSpektoval pri ich funk¢nosti i sposobe
ovladania i prirodzené zakonitosti hudobného vyvinu dietat’a (preto zvolil sopranové a altové
ladenie), ahkoovladatelnost’ pri nadobudani intrumentalnych zruénosti a navykov (Siméik,

2004)

Hudobné nastroje sa v hudobno-dramatickych ¢innostiach moézu vyuzit' pri vytvarani
hudobného sprievodu k piesiiam a k pohybovému prejavu, na dotvaranie uz existujicich
inStrumentalnych a vokalnych skladieb, v hudobnych hrach, pri zhudobnovani pribehu na
charakteristiku ,,dramatickych* postav alebo vykreslenie prostredia a pribehu. (Langsteinova,
Felix, 2002)

Pri vytvarani hudobného sprievodu k piesiiam by mal ucitel’ reSpektovat’ nasledovné zasady:

e ucitel by mal vyberat’ také hudobné néstroje, s ktorymi deti nemaju pri manipulacii

problém, vedia ich nielen pomenovat, ale mali by poznat’ aj techniku hry na nich,

e mal by pri vytvarani hudobného sprievodu brat ohlad na charakter piesne
a v suvislosti s charakterom piesne by si mal premysliet, ktoré l'ahkoovladatelné

hudobné nastroje vyuzije a akym spdsobom tieto nastroje vyuZzije,

e ucitel’ by mal vybrat’ primerany pocet hudobnych nastrojov (treba brat’ do tvahy druh
i poCet hudobnych nastrojov), aby hra na nastrojoch neprehlusila spev a aby sa
zachovala zvukova vyrovnanost’ nielen medzi hrou na nastrojoch a spevom, ale aj
zvukova vyrovnanost’ medzi nastrojmi. Primerany pocet nastrojov treba brat’ do Givahy

aj v stvislosti s usmernovanim hry deti.

V suvislosti s vyuzivanim hudobnych néstrojov ako hudobného sprievodu k piestiam, ktoré su
sucastou hudobno-dramatického celku, si treba uvedomit’, ze ucitel’ by mal deti viest’ k tomu,
aby si vytvorili hudobny sprievod samy. Toto si vyZaduje, aby bol uéitel’ dobre pripraveny
a pripravil si otdzky, ktorymi deti vhodne nasmeruje k rieSeniu ,,problému®, k vyberu
vhodnych hudobnych néstrojov, k vytvoreniu predohier a dohier. Ucitel moze deti
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nasmerovat’ k tomu, ze moézu vyuzit hudobné nastroje ako vyrazovy sprievod k piesni.
V tomto pripade pieseit nemusia inStrumentalne sprevadzat’ celd, vytipuju si iba niektoru jej
Cast’, pripadne kratky usek, ktory vyzdvihni vyuzitim hudobného sprievodu (najmai ak je tato
cast piesne kluCovym prvkom celej kompozicie pribehu). Vysledné tvorivé rieSenia
hudobného sprievodu piesne by potom mal ucitel’ spolu s det'mi skompletizovat’, skorigovat,

zosuladit’ vokalnu a inStrumentalnu zlozku a zafixovat’ do finalnej podoby.

Hudobné nastroje maji svoje opodstatnenie aj pri zhudobiiovani pribehu. Mézeme ich vyuzit
na vykreslenie prostredia apribehu alebo na charakteristiku ,,dramatickych® postav. Pri
vykresl'ovani prostredia, v ktorom sa dej hudobno-dramatického celku odohrava, sa ucitel
snazi dokladne pripravenymi otazkami v diskusii s detmi najst’ hudobné riesenie a pomocou

hudobnych nastrojov priblizit’ prostredie alebo dej pribehu.

Napriklad v projekte O vtacikoch v zime pomocou hudobnych nastrojov vytvoria deti
hudobny obraz zimy. Uc¢itel’ vhodne podporuje fantdziu a tvorivost’ deti otdzkami o tom, o
modzeme v zime vidiet apocut (napr. kvapkanie vody z cenculov, padanie snehovych
vlociek, odrazanie ostrych slne¢nych lucov od napadnutého snehu, fucanie fujavice atd’.)
a akym hudobnym néstrojom to moéZeme zndzornit' (napr. kvapkanie vody z cenculov
znazornime pomocou hry na drevenom bloku, padanie snehu hrou na platni¢kach rozobratej
zvonkohry zavesenych na Snurkach, pichlavé slnko trianglom alebo zvonéekom, fucanie
fujavice hrou na flaute alebo brnknutim po vSetkych strunich gitary). Po tejto diskusii by

mala nasledovat’ hudobna improvizacia a fixacia napadov.

Pri charakteristike ,,dramatickych® postav vystupujucich v pribehu sa musi ucitel' taktiez
vel'mi dobre pripravit’ na diskusiu s detmi. Musi si pripravit’ otazky, pomocou ktorych deti
dospeju k hudobnému rieSeniu, teda k vytvoreniu priznaéného motivu postavy pomocou
hudobného néstroja. Napriklad v projekte Mechurik-Kos¢urik s kamaratmi pomaha ucitel
detom otdzkami: ako vyzerd mysSka, ako sa pohybuje, je to hlu¢né, alebo skor tichSie
zvieratko, aké iné vlastnosti ma myska podl'a nich, na zdklade odpovedi na tieto otdzky potom
deti vybera vhodny hudobny néstroj, ktorym budi postavu v pribehu charakterizovat’. Dany
hudobny motiv potom hraju vtedy, ked sa v pribehu tato postava objavi. Takymto spdsobom
vymyslia priznacné hudobné motivy pre vSetky postavy vystupujuce v pribehu. Pri

dramatizacii potom tieto napady zafixuju.
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Podobne mozeme vykresl'ovat pomocou l'ahkoovladateInych hudobnych nastrojov dej

v ¢itanych pribehoch. Ako ukazku uvadzame bajku od Ezopa Vrana a krc¢ah vody. Najskor

ucitel’ musi precitat’ detom text, ktory budu dotvérat. Potom by mal nasledovat’ rozhovor,

V ktorom zisti, ¢i deti rozumeli obsahu textu a poznaji vyznam vsetkych slov v texte. Po

vyznamove] analyze textu ucitel navodi diskusiu, v ktorej rieSi spolu s detmi hudobné

dotvorenie textu. Hlada spolu s detmi pasaze v texte, ktoré sa daju dotvorit hudobnym

nastrojom (napr. palenie slnka, vysuSena krajina, kruzenie vrany atd.). V rdmci diskusie

poveri autorov napadov realizaciou napadu a vysvetli im, Ze ked’ bude ¢itat’ pribeh, budu hrat

na nastroji tak, ako to navrhli.

Ukézka dotvarania ¢itaného textu 'ahkoovladateI'nymi hudobnymi nastrojmi

Vrana a kréah vody

Uz vela dni bez ustania palilo sinko a krajina bola
vysuSena a horuca.

Zoslabnuta vrana kruzila nad krajinou a marne
hladala, coho by sa napila. Vedela, Ze ak coskoro
nendjde vodu, zomrie od smddu. Ked stratila vSetku
nadej, zosadla na zem.

Tu jej do oci udrela akasi vec na kopke kamenia.
Vrana k nej pomaly priskackala — td vec bol stary
kréah. Vrana don zvedavo nazrela a zo zobdka sa jej
vydralo prekvapené zakrakanie. Na dne krcaha bola
voda! Vrana dychtivo vopchala hlavu do krcaha, no
mala prikratky zobak, na vodu nedociahla.

Vedela, ze keby krcah prevratila, rozbil by sa a voda
by jednoducho vytiekla a vsiakla do zeme. Vtom vrane
cosi zislo na um.

Zobdkom zacala zbierat' zo zeme kamienky a hadzat
ich do krcaha. Ako kamienkov na dne pribudalo, tak sa
zvySovala aj hladina vody, az sa z nej vrana mohla

polahky napit.

TRIANGEL, RUMBA GULE

(md6zu hrat’ pocas celého pribehu)

HRA NA KLAVIRI ALEBO

XYLOFONE DOKOLA NA
STYROCH TONOCH

BUBON

OZVUCNE DRIEVKA
ZVONKOHRA (striedavd hra
roznych ténov)

CINELY, ZVONKOHRA (od
najvyssieho tonu po najnizsi)
DREVENY BLOK,
ZVONKOHRA (od najnizSieho

tonu po najvyssi)
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Po realizacii aktivity a dotvoreni textu by mal ucitel' vytvorit’ priestor na sebareflexiu deti,

a ak to text umoznuje, mal by text aj vychovne vyuzit.

Dalsou moznostou vyuzitia TPahkoovladatelnych hudobnych nastrojov v hudobno-
dramatickych projektoch je ¢asové ramcovanie. Pomocou rytmickych néstrojov (napr. prstové
Cinelky, pali¢ky, triangel, bubienok ai.) moZzeme v pribehu ohranicit’ ¢as. Napr. v projekte
Sipkova RuZenka 12 idermi na triangel ozna¢ime uplynutie jedného roka. Podobne mozeme

pomocou rytmickych nastrojov ramcovat’ ¢ast’ dia, ¢innost’ a pod.

2.1.4 Receptivne ¢innosti

Hudba je neoddelitel'nou a vyznamnou sucastou hudobno-dramatickych celkov, preto v nich
maji svoje miesto aj receptivne Cinnosti. Receptivne ¢innosti maji dolezité miesto pri
vychove vnimavého a aktivneho posluchda hudby a pomdhaji vytvarat vztah dietata
k hudbe. Uz v predskolskom veku sa u deti pomocou receptivnej hudobnej vychovy klada
zéklady plnohodnotného vnimania hudby, deti pomocou nej poznéavaja principy hudby, ucia
sa hudbe rozumiet’. Preto je vel'mi dblezité, aby boli percepcné ¢innosti ucitel'om premyslené,
motivujice a hlavne aby podnecovali dieta k aktivnemu vnimaniu hudby, comu vyznamne

napomaha aj ich aplikécia v hudobno-dramatickych ¢innostiach.

Ucitel’, ktory aplikuje hudobno-dramatické ¢innosti, si musi z hl'adiska metodického vyuzitia
hudby v hudobno-dramatickych celkoch, z hladiska vyuzitia receptivnych c¢innosti
a celkového zameru celého projektu uvedomit” funkciu hudby v hudobno-dramatickych

celkoch.

Felix (1996) uvadza nasledovné funkcie hudby v hudobno-dramatickych celkoch

a V inscenacii:

e ilustrativna funkcia — hudba v hudobno-dramatickom celku dokresl'uje to, ¢o bolo
povedané inymi prostriedkami, pomaha detom lepSie pochopit’ dej, konanie postav

vystupujucich v hudobno-dramatickom projekte,

e prostriedok na vyjadrenie realnych zvukov — hudba sa v hudobno-dramatickom
projekte mdéze vyuzivat’ na Stylizovanie redlnych zvukov prostrednictvom detskych

rytmickych a melodickych nastrojov a detského hlasu,
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prostriedok na vyvolanie psychickych stavov — hudba, pieseii, zvukové vlastnosti
hudobnych nastrojov pomahaji navodit’ isté pocity u deti, ktoré im pomahaju lepsie

realizovat’ ich rolu, dostat’ sa do roly,

prostriedok charakterizacie — hudba pomaha pri charakterizovani prostredia, postavy ¢i
skupiny postav alebo podc¢iarkuje urcitt myslienku v inscenacii, v hudobno-

dramatickom celku,

kontrapunkticky protiklad deja — hudbu moézeme v hudobno-dramatickom celku
vyuzit’ na vytvorenie silného dramatického napétia, pri vnasani prvku prekvapenia,
méze mat aj groteskné ucinky vyvolané cielenym pouzitim nepatriénych

prostriedkov,

prostriedok na posuvanie dramatického deja — hudba v tomto pripade prebera funkciu

dialdgu, ale aj scénickej akcie.

Povazovali sme za dolezité upozornit’ na jednotlivé funkcie hudby, pretoze ucitel’ by ich mal
mat’ na pamiti pri vybere hudobnej zlozky hudobno-dramatického celku, pricom by mal
vybrat’ taku hudbu, ktord podpori tvorivy proces deti. Zaroven by to mala byt hudba, pri
vybere ktorej by mal vychadzat’ z Grovne hudobnosti deti, s ktorymi hudobno-dramaticky

celok realizuje a ktorej interpretaciu na hudobnom nastroji by mal zvladnut’ aj ucitel’.

Samotna recepcia hudby je podl'a Balcarovej (2004) zloZity proces, ktory pozostdva z fazy
percepcie (bezprostredného vnimania hudobného diela prostrednictvom sluchového
analyzatora), apercepcie (spustenia mechanizmu poznavacich a imaginativnych procesov,
apercepcnej transformdcie) a fazy recepcie hudby (estetického prezivania a chapania

hudobného diela, vyustujice do receptivnej identifikacie, stotoznenie sa s hudobnym dielom).

V suvislosti s vysSie uvedenymi Specifikami recepcie hudby sa odporuca pocuvat hudobné
dielo minimdlne trikrat, aby dieta pochopilo obsah hudobného diela a vedelo sa stotoznit’
S hudobnym dielom, teda povedat, ¢i sa mu hudobné dielo paci alebo nepaci, a odovodnit
svoj postoj k hudobnej skladbe. Mal by byt dodrzany nasledovny postup, ktory moze ucitel’

prisposobit’ triede, momentalnej situdcii i skladbe (Langsteinova, Felix, 2003):
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e Motivacia — hudobnéd (piesent s podobnou naladou, obsahom) alebo nehudobna
(vyplyvajuca z deja hudobno-dramatického celku, basen, obraz, pripadne samotna

skladba bez uvedenia nazvu).

e Prva faza — tzv. celostné pocuvanie skladby — intuitivne poc¢uvanie bez vysvetl'ovania
a prerusovania, obyc¢ajne bez uvedenia nazvu, aby sme mali priestor na objavovanie
a spontanne prezivanie. Po dozneni skladby by mal ucitel’ nechat’ dozniet’ atmosféru,
aby mali deti dostatok ¢asu na prenesenie sa do reality. Potom by mal nasledovat
rozhovor smerujlci k odhaleniu nalady a zameru skladatela, v ktorom deti mo6zu
vytvorit nazov skladby, vyjadruji svoje pocity a predstavy, ktoré mali pocas
poctvania skladby. V tomto rozhovore pristupujeme k detom citlivo, neodmietame
ziadne nazory. Podstatné je, aby rozmyslali o hudbe a navnadili sme ich na d’alsie

pocuvanie skladby.

e Druhd faza — elementarny rozbor skladby — sledovanim dominujucich vyrazovych
prostriedkov hudby hl'adame s detmi odpovede na otazku: Pre¢o hudba vzbudzuje
taki naladu, ktort sme odhalili pri prvom poc¢avani? Vedieme deti k tomu, aby
pochopili zdmer skladatel'a, umoZiiujeme réznymi pripravenymi ulohami detom
aktivne sa zapojit' do poclvania (napr. znazornit pohybom stipanie a klesanie
melodie, zmeny tempa atd’.). V tejto faze moZzeme pocuvanie skladby prerusit’

upozornenim na nejaky dolezity moment, na poloZenie otazky, na vysvetlenie.

e Tretia faza — pocuvanie bez prerusSovania — V tejto faze prichadza K integracii vsetkych
novych astarych skusenosti apoznatkov sciefom prehibit esteticky zazitok

Z pocuvanej skladby.

V spojitosti s hudobno-dramatickymi  ¢innostami je mozné nechat detfom priestor
na vyjadrenie zazitku z po¢ivanej ukazky, a to bud’ vo forme pohybového alebo vytvarného

stvarnenia zazitku.

Uvedeny postup je mozno aplikovat’ iba v rdmci jednoduchsich hudobno-dramatickych
foriem, ako je hudobno-dramatické cvicenie alebo etuda. Vo véc¢sich hudobno-dramatickych
celkoch sa vSak Casto neda zrealizovat’ cely. Preto je z hl'adiska recepcie hudby vhodné, ak sa
deti shudbou, ktorad wucitel vybral do hudobno-dramatického celku, wuz stretli

v predchadzajicej edukacnej aktivite, poznaju a chapu ju a presli fazou stotoZnenia sa s touto
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hudobnou skladbou skor. Ucitelovi to potom umozni zakomponovat danu skladbicku do
hudobno-dramatického celku formou sluchovej pamétovej hry (ktoré st tiez obsahom
percepcnych ¢innosti), pricom ulohou deti je spomenut’ si na nazov piesne, skladby, ktort im

ucitel’ zahra.

Sucastou percepcnych Cinnosti je aj sluchova vychova a sluchové hry, ktoré tiez mozeme
uplatnit’ v hudobno-dramatickom celku. Ako sluchovi hru mézeme zaradit do hudobno-
dramatického celku Vtacky v zime sluchovli hru Ako spieva vtacik na jar a v zime. Ucitel
Vv tejto sluchovej hre hra na hudobnom nastroji alebo spieva rozne motivy, motivy v molovej
tonine (smutné), strieda ich s motivmi v durovej tonine (veselo pdsobiace motivy) a deti
ur¢uju, ¢i takto spieva vtacik v zime (spieva smutne, lebo je mu zima a je hladny) alebo takto

spieva na jar (spieva veselo, lebo sa slnieCko zobudilo, mé dostatok potravy).

2.1.5 Hudobno-pohybové ¢innosti

Hudobno-pohybové ¢innosti st popri speve najtypickej§im hudobnym prejavom deti
predskolského veku, zaroven su neoddelitel'nou stcastou hudobno-dramatickych celkov. Pri
vyuzivani hudobno-pohybovych €innosti nadvizujeme na spontanne reakcie dietata od jeho
najutlejSicho veku. Pohyb nielen udeti predskolského veku pomaha pri nadvizovani
bezprostredného kontaktu s hudobnym dielom a pomaha dietatu porozumiet hudobnému
dielu. Z oblasti hudobno-pohybovych ¢innosti mézeme v hudobno-dramatickych ¢innostiach
vyuzit hru na tele, jednoduché tanceky k piesiam a hudobnym skladbickam, pohybové
vyjadrenie hudobno-vyjadrovacich prostriedkov (napr. melodie, tempa atd.) a dalSie

hudobno-dramatické pohybové ¢innosti.
Hra na tele

Derevjanikova (2011) pod pojmom hra na tele chape elementarnu pohybovi reakciu ako
tlieskanie (do dlani pred sebou, za sebou, nad hlavou 1 po stranach, tlieskanie pravou rukou
0 chrbat l'avej ruky, tlieskanie dvoma prstami o chrbat/dlan druhej ruky atd’.), plieskanie
(4dery dlanami o stehnd, o hrudnik, plieskanie prekrizenymi rukami o ramend), dupanie

(jednou nohou i oboma, dupanie celym chodidlom, patou alebo $pi¢kou nohy).

Hru na tele mézeme vyuzit' rovnako ako hudobné nastroje na vykreslenie prostredia alebo
deja hudobno-dramatického celku. Takymto sposobom modzeme pomocou hry na tele
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Vv projekte Pod hribom zvukom znazornit' dazd’ od jemného dazdika (striedavé tlieskanie
ukazovaka a prostrednika o dlan alebo chrbat ruky) cez silnejsi dazd’ (tlieskanie troma prstami
0 chrbat druhej ruky) az po poriadny lejak (striedanie tlieskania celymi dlaiami ruk

S plieskanim).

Hru na tele vyuzivame aj pri rytmizacii slov a slovnych spojeni a pri praci s riekankou. Hrou

na tele mézeme dotvorit’ napriklad vokalnu rytmizaciu basne Jana Pavlovica Hrib.
Ukazka vyuzitia hry na tele pri praci s basnou (riekankou)

Hrib text: Jozef Pavlovi¢

P S N N N N Y N A N Y Y R

Kva-pi kva-pi, kva-pi, kva-pi, mmnia daz - di - cek ne - pre-kva - pi.

P Y Y S I B

D&z - dk le - je, daz - dik le - je.
tl.
J J J J
3
N o sdddd dyi 4 J JJ I Sy
Nech sa le-je daz-di-cek, ja mam no-vy dazd-ni-c¢ek.
w4 J 4 ) )
daz - dik le - je. daz - dik le - je.
J J J -
T T ’

Hru na tele vyuzivame aj pri zapajani 'ahkoovladatel'nych nastrojov k spevu, ked’ deti najskor
sprevadzaju spev piesne hrou na tele a az po osvojeni rytmu dostanu nastroje. M6Zeme ju
vyuzit’ aj pri rytmickych hréach, pri rytmickej improvizacii k piesni, ktoré¢ su sticastou

hudobno-dramatického celku.
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Hudobno-pohybové hry so spevom

Sucastou hudobno-dramatickych celkov Casto byvaji hudobno-pohybové hry so spevom.
Tieto hry maju svoj povod vo folklérnych hrach, v ktorych tvori pohyb neoddelitelnt sti¢ast’
piesne a dotvara spev piesne. Pohybova Cast’ ¢asto vychadza z charakteru i obsahu piesne, ¢im
poskytuje priestor na hudobno-dramatické vyuzitie hudobno-pohybovych hier so spevom.
U mensSich deti mézeme vyuzit' jednoduchsie hudobno-pohybové hry, v ktorych sa vyuziva
byt vychodiskom malej hudobno-dramatickej etudy alebo cvicenia. Napriklad v hudobno-
pohybovej hre Na hada mézu napodobniovat’ hada najskor osamote (kracaju a spievaju piesen)
a potom mozu skusit’ zahrat’ si ju kolektivne. Ziskaju tak moznost’ zistit', Ze vinivy pohyb
hada, jeho skrucanie do klbka a rozmotavanie vedia omnoho lepSie pohybom vykreslit’ ako

kolektiv, nez keby ho stvariiovali iba sami.
Na hada

Slovenska 'udova hudobno-pohybova hra

) & I ] ] p— [—
. Y #1 5 — —_— [ I > [ dl | !
Voice {oy 1% JI o — o e ™ — » ™ —
Y, 1
Dnes je wvel -ka pa - ra - da, my sa hra-me
SO 4
W oL | N ] | | |
AW Y | rd | | | | | I
(R £ e oo | 4,
oJ
na ha - da Hus-tym le - som pre - lie - za - me,
°f) # |
£ |
& , =
e) & [
ces - tu chvos-tom za-me ta-me. Dnes je vel-ka pa - ra -
130) 4 .
ol | } | }
R £ o £
oJ
da, my sa hra - me na ha - da.

U starSich deti m6Zzeme vyuzit' aj hudobno-pohybové hry, v ktorych deti na seba preberaju
ulohu niekoho iného (napr. kozi¢ky a zahradnika v hudobno-pohybovej hre Na kozicku
a zahradnika) a Casto sa pri realizacii aj spajaju aspon s naznakom kostymu (klobuk pre
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zéhradnika a ¢iapka pre kozic¢ku). Tuto skuto¢nost’ moézeme tiez vyuzit ako vychodisko pre

d’alSie hudobno-dramatické vyuZitie.
Hudobno-pohybové improvizacie a tance

Stcastou hudobno-dramatickych celkov byvaju aj jednoduché hudbno-pohybové
improvizacie a tance (v elementarnej podobe), ktoré slizia na prehibenie zaZitkov zo spevu.
Uvedené formy v ramci hudobno-dramatického celku vytvarame spolu s detmi pohybovym
stvarnenim obsahu piesne, prip. hudobnej ukazky alebo spojenim réznych tanecnych prvkov,
krokovych variacii (ktoré by mali mat’ deti uz zvladnuté v ramci predchadzajicej hudobno-

pohybovej vychovy) do celkov.

V suvislosti s tancom, ktory je sucastou hudobno-dramatickych celkov mézeme skér hovorit
0 elementarnej pohybovej improvizacii deti na piesen alebo kratku skladbicku. Tento fakt
suvisi s akcentaciou rozvijania emocionalneho sveta dietata a jeho tvorivosti v hudobno-
dramatickych ¢innostiach. Vel’ka rolu tu hra ucitel’, ktory by mal vhodnymi otazkami, ale aj
vyberom vhodnej piesne ¢i hudobnej skladbicky provokovat elementarnu pohybovu

improvizaciu deti.

V hudobno-dramatickom celku O vtafikoch v zime sme vyuzili elementarnu pohybova
improvizéaciu na skladbi¢ku Tanec snehovych vlociek od Debussyho. V tomto celku sa da
vyuzit aj nasledovna pieseni, ktori uvadza Ondrejka (1992), ak ucitel nema k dispozicii
spominant nahravku Debussyho. Ucitel’ vzorovo zaspieva dantl piesei, potom sa o piesni
porozprava s detmi. Tato pieseni v hudobno-dramatickom celku nasleduje za hudobnym
vyjadrenim zimy pomocou l'ahkoovladatenych hudobnych nastrojov. Ked’ze sa namiesto
slova snehova vlocka pouziva slovo ,,paper”, piesennt zdrovenn moédze sluzit ako hudobna
hadanka, ktora vyrieSia deti vramci spominaného kratkeho rozhovoru o piesni.
Pravdepodobne ucitel bude musiet” vysvetlit slovné spojenie ,,z belavych vysin“. Po
vysvetleni a vyrieSeni hadanky v rozhovore kladie otazky, ako poletuji snehové vlocky, ako
poletuju, ked’ nefika vietor, ako lietaju, ked’ fika silnd meluzina atd’. Po rozhovore sa deti
zahraju na snehové vlocky aza spevu ucitela budu na piesenn vytvarat’ kratku pohybovua

improvizaciu.

Na danu piesen deti pobehujt, plavne sa prehybaji, mavaju pazami, blizia sa navzajom k sebe
a odchadzaju od seba, v chuchvalcoch krazia, a tak napodobiiuji snehové vlocky lietajice

pokojnym i rozvirenym vzduchom.
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Tanec snehovych vlo¢iek

Text: Kliment Ondrejka Hudba: Milan Adam¢iak
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Pri starSich detoch je mozné vyuzit aj presnejSie krokové variacie, ktoré sme vyuzili pri
projekte Indiani, kde si deti postupne osvoja a upeviiuji krokovo narocnejsi tanec viazany na
konkrétnu hudobnu ukézku. V notovom zapise uvadzame iba strucny zapis melddie zname;j
piesne, na ktort sme vytvarali jednoduchti tane¢nti choreografiu. U¢itel’ st moéze prisposobit’

nielen tanec, ale moze siahnut’ aj po inej indianskej piesni.

31



Indiansky tanec
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Opis tanca:

1. Stoj spojny, na prvé 2 takty urobia deti 4x mierny podrep, ruky su vol'ne pripazené pri

tele.

2. Zo stoja spojného krok vpravo, prinozit’, krok vl'avo, prinozit. Paze si vol'ne pri tele.

Zopakovat’ 2x.
3. Stoj spojny, 4x mierny podrep a spit’ do stoja spojného.

4. Zo stoja spojného krok vpravo, prinozit’, krok vlavo, prinoZit. Paze su volne pri tele.

Zopakovat 2x.

5. Stoj spojny, obrat na mieste 0360° vpravo, podrep s tlesknutim, obrat na mieste

0 360° vlavo, podrep stlesknutim.

6. Deti sa chytia za ruky, chddza po kruhu vpravo, kym sa kazdé z nich nevrati na svoje

miesto.
7. Chddza do kruhu vlavo, opit’ kym sa deti nevratia na svoje pdvodné miesto.

Pri tomto spdsobe prace je potrebné zachovat’ postupnost’ pri nacviku tanca. Ucitel’ detom
tanec najskor predvedie sam a deti vyzve k pozornému sledovaniu (je vhodné deti usporiadat’
do takého tvaru, aby vSetci dobre videli predvadzané kroky). Pri opakovani sa do tanca

postupne zapajaju aj deti. Tanec je vhodné nacvi€it’ po ur€itych Castiach. Napr. 1. — 2. krok
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zopakovat' ako 3. — 4. krok, krok 5., nakoniec pridat 6. a7. krok. Az po zvladnuti
jednotlivych krokov spojime krokové prvky do celku a postupne fixujeme.

Pohybové vyjadrenie obsahu piesne je d’alSou formou hudobno-pohybovych improvizacii
vyuzivanych v hudobno-dramatickych celkoch. Je to tym, ze ucitel' premyslene vyuziva
Vv takychto celkoch piesne, ktoré sit bohaté na obrazotvornost’, maju zaujimavy dej, roznorodé
obsadenie a priam evokujt deti k pohybovému vyjadreniu obsahu piesne. U¢itelia vSak ¢asto
robia chybu v tom, Ze realizuju s det'mi vopred pripravenu ,,choreografiu®. Tym, Ze hned’ pri
vzorovom prednese piesne sprevadzaju pieseit pripravenymi pohybmi, akoby detom
prezradili celu pointu (rieSenie ulohy). Za spravnejSie povazujeme vhodnymi otdzkami

aktivizovat’ pohybovy prejav deti, a tak podporovat’ spontannost’ a rozvijat’ tvorivost’ deti.

Pri hudobno-dramatickych celkoch, ktoré chce ucitel’ predviest’ na verejnosti, plati, Ze tanec,
pohybovii improvizaciu i pohybové vyjadrenie obsahu piesne, ktoré vytvorili a navrhli deti,

treba nasledne zafixovat’ do finalnej podoby (scenara).

2.2 Metédy dramatickej vychovy a ich uplatnenie v hudobno-dramatickych ¢innostiach

V ramci hudobno-dramatickych ¢innosti sa uplatiuji aj cinnosti, ktoré vychadzaju
z0 zakladnych metdd dramatickej vychovy. Pri ich vyuzivani nadvézujeme na zdkladné hry
a ¢innosti deti (nametové hry), ktoré dalej rozvijame. Je dobré, ak v pociatkoch prace
zaradime jednoduché pripravné hry, ktorymi sa deti uvol'nia a obozndmia s tymto spdsobom
prace. Dobry material pre uplatnenie jednoduchych dramatickych hier poskytuju publikacie
Machkovej (1993), Mérgierovej (1999), Valentu (1997), Disamnna (1976), Mlejneka (1997),
ale aj Pochanica, Gubricovej (2013), GerSicovej (2003), Kovacovej (2011). Z oblasti metdd
dramatickej vychovy v ramci hudobno-dramatickych c¢innosti vyuZivame najmi zékladné

metddy, a to su etudy, rolové hry a improvizacie.

2.2.1 Etuda

Predstavuje kratku dejova ukazku. Podl'a Machkovej (1998) ide o istu formu improvizacie
v malych skupinkach, niekedy nazyvanu aj ,,pociato¢ny konflikt”. Etudy maji jednoduchu
zéapletku. Hréaci v skupinkach si ich predvadzaju navziajom. Namety etid moézu byt volne
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vybrané, ale mozu aj vychadzat’ z pribehu, na ktorom sa pracuje. Etuda moze byt zahrana cela

naraz, ale vicsinou si vyzaduje opakované hranie.

V ramci hudobno-dramatickych cinnosti mézeme uviest’ priklad vytvarania etudy na tému
svadba v hudobno-dramatickom projekte o Sipkovej RuZenke, ked deti vyzveme, aby si
pripravili etudu na tému svadba podla zadania. Detom moézeme spresnit’ zadanie osnovou
pribehu: sobas (prichod hosti, prichod mladomanzelov, prichod kinaza, hostina, tanec, koniec
svadby, Gnava hosti). Skupinky deti si budii mat’ za ulohu pripravit’ etudu podl'a r6znych
zadani: 1. skupina iba pomocou zvukov ruk, 2. skupina iba pomocou zvukov ndh, d’alSia
skupina iba pomocou zvukov detskych 'ahkoovladateI'nych hudobnych nastrojov. Po kratke;
priprave pribehu si deti jednotlivé pribehy prehraj.

2.2.2 Rolové hry

Rolové hry predstavuji metddu, ktord stavia na spdsobe urcitého socidlneho konania

a spravania (rola sa tu nechape v divadelnom ponimani, ale ide tu o socidlny pojem, pozn.
autoriek), ktoré sa od prisluSnej roly o¢akéva v rovine ,,ako*. Hra v role znamena prevzatie na
seba tlohy niekoho iného (s jej typickymi vlastnostami a postojmi) s vyuzitim vlastnych

poznatkov a sktsenosti.

Valenta (1997) uvadza tieto roviny hry v role:

1. rovinu simulacie (Moje vlastné spravanie v roznych situaciach.)

2. rovinu alternacie (Vyjadrujem spravanie niekoho iného, jeho postoj, nazory. Tu

vznikaju ¢asto odchylky od skuto€ného postoja ¢i ndzoru niekoho iného.)

3. rovinu charakterizacie (O osobe, ktort vyjadrujem, mam komplexny obraz, poznam

dokonale jej psychiku, vyvoj. Do tejto roviny deti predskolského veku nedokazu vstapit’.)
Pre deti predskolského veku je vhodna rovina simulacie a alternacie. Podl'a naSho nazoru je
detom predSkolského veku vel'mi blizka najmé rovina alternécie, a to najmé vtedy, ak maja
deti dostatok kostymov. Deti si vel'mi rady obliekaju rozlicné oblecenie, ktoré im pomdze stat
sa na chvil'u niekym inym.
V ramci hudobno-dramatickych ¢innosti sa s hrou v role mézeme stretnut’ pomerne casto. Je
to cinnost, ktort deti vyuZivaji pri dramatizdcidch piesni a pribehov alebo pri

improvizéciach.
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Prikladom vyuzitia hry v role m6ze byt’ aktivita polnoc, ktort sme vyuzili v ramci hudobno-
dramatického projektu Sipkovd RuZenka. Deti predstavujii dobré suditky, ktoré Zelaju
Sipkovej RuZenke dobré vlastnosti. Deti motivujeme ktomu, aby §tylizaciou hlasu
a pohybom vyjadrili r6zne typy sudi¢iek. Mozeme ich motivovat’ aj tym, aby ich sudicka
sama oplyvala takou vlastnostou (a tak aj konala vrole), aki Zela Sipkovej RuZenke.

Nasledne vstupuje do roly aj ucitel’, ktory predstavuje postavu zlej sudicky.

Vstup ucitela do roly je pre deti (ako aj pre hru ako takd) zaujimavym fenoménom. Ucitel’
modze hru viest' nepriamo, ked deti inStruuje K ¢innosti z vonku, mimo hry (tzv. bo¢né
vedenie), ale moze vyuzit’ aj vstup do roly. V tom pripade sa ucitel’ priamo stava Gcastnikom
hry (jednou z postav). Hra ucitel’a v role je pre deti vel'mi atraktivna, aj ked’ pravdou je, Ze nie
vSetci ucitelia maju vzt'ah k hre v role. Prinosom vstupu ucitel'a do roly moéze byt posunutie
pribehu ,,spravnym“ smerom, vnesenie novych indicii, alebo, ako je to aj v projekte Sipkova
Ruzenka, obsadenie negativnej roly. Pre odliSenie konania ucitel'a v role a mimo roly (t.j. ako
ucitel’a) je vhodné vyuzit’ rekvizitu alebo masku (v pripade uvedeného projektu je to Cierny
klobuk, Satka alebo §al), pouzitim ktorej ucitel’ ramcuje svoje posobenie v role. Tento sposob

vedenia aktivity sa nazyva priame vedenie.

2.2.3 Improvizacie

Improvizacia predstavuje zédkladni metodu tvorive] dramatiky. Jej zéklad tvori dobrovolny,
spontanny, nevynuteny, nepripraveny prejav. Encyklopédia dramatickych umeni Slovenska
(1989) vymedzuje pojem improvizacia ako: ,,... konanie, ¢innost, dej, tvorba, ktora vznikd na
a konanie vznikaju az v priebehu hrania. ... je vysledkom osobného tvorivého vykonu
improvizatora, ktorého treba povazovat za autora tohto vytvoru. Vo vSeobecnosti mozeme

improvizaciu charakterizovat’ ako hru:

- bez pripravy dietat’a (zo strany ucitel’'a vSak musi byt dobre pripravena a naplanovana,
aby sme aj pomocou spontannej ¢innosti diet'at’a, hraca dosiahli zvoleny ciel’),

-V ktorej diet’a kon4 samo za seba alebo v role niekoho iného,

- vo fiktivnej situacii, v ktorej konanie diet’at’a prebieha v rovine ,,akoby, akoze®,

-V ktorej si deti mo6zu vyskusat’ rozne zivotné situacie (redlne aj neredlne) bez strachu
z0 spravnosti a optimalnosti rieSenia,
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- ktora zvladnu deti bez ohl'adu na vek, schopnosti a sktsenosti. (Blahova, 1996)

Existuje niekol'ko typov a kritérii ¢lenenia improvizacii.
Benesova, Kollarova (2002) uvadzaji nasledné delenie improvizacii:

1. Improvizacia bez dramatického deja
- st zamerané na rozvoj urcitych schopnosti. Niektori ich nazyvaji aj pripravnymi, pretoze

tvoria ,,akoby* predpripravu na naroc¢nejsie improvizacie. Delime ich na dve podskupiny:

e improvizacia bez kontaktu — v nich kazd¢é dieta hra pre seba, nikto nikoho nesleduje
zo skupiny, kazdy robi svoju ¢innost’ podla svojej predstavy, teda tak, ako vie a ako si
ju sam predstavuje. Tento druh improvizacie je vhodny pre nesmelé a hanblivé deti,
pretoze pri spolo¢nej préci sa uvolnia a s vedomim, ze ich nikto nepozoruje, sa zbavia
trémy. RieSenie byva spontanne, ¢ize si nevyzaduje Ziadnu pripravu. MoZeme ju
vyuzit’ na uvolfiovanie deti, alebo i na pripravu improvizacie s dramatickym dejom.

V ramci hudobno-dramatickych ¢innosti mézeme zaradit’ improvizaciu bez dramatického deja
napr. v ramci vytvarania postav v hudobno-dramatickom projekte Pod hribom. Po faze, ked’ si
sdetmi vymenujeme postavy zvieratiek, ktoré prisli pod hribik, moézu deti pohybovo
i pomocou hry na Tlahkoovladatelnych hudobnych nastrojoch vytvarat rdzne charaktery
zvieratiek. Napr. Akd mohla byt mysSka, ktora prisla pod hribik ako prva? Mohla byt
vylakand, placha, ale aj pySnd, Ze nasla hribik. Podobne, Zabka. Ako sa pohybovala Zabka?
Ako sa pohybuje Zabka, ktord sa pondhl'a? Ako sa pohybuje Zabka, ktord nevladze, lebo je
unavena?  Deti mézu pohybovo improvizovat, ale zaroven moZu experimentovat
S vytvaranim roznych zvukov, ktoré najlepSie vyjadria ich predstavu charakteru zvieratka
a danej situacie.

e improvizacia s kontaktom - je narocnejSia forma improvizacie. Je zalozena na
spolupraci a vzdjomnej zohranosti hracov. Pri tejto improvizacii sa nemusia deti
sustredit’ na rieSenie dramatickej situacie, o im umoznuje vlozit’ sa celé do roly — byt’
niekym inym, citit’ sa ako on, rozhodovat’ za neho a vytvarat si vztahy s okolim.
NajdolezitejSou skusenost’ou je zistenie, ¢i som ja sam schopny vzit’ sa do danej roly.

Pri improvizacii s kontaktom v ramci hudobno-dramatickych ¢innosti moézeme deti viest
k tomu, aby sa pokusili nadviazat’ kontakt. Pri tomto type improvizacie je dolezité sledovat
spoluhraca areagovat’ na jeho prejav a podnety. V hudobno-dramatickom projekte Pod

hribom moéZeme po vytvoreni charakteru postav (pohybom, zvukom) viest’ deti k nadviazaniu
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kontaktu. Predmetom improvizacie s kontaktom moéze byt vedenie slovného (ale aj
pantomimického, ¢i hudobného — pomocou detskych I'ahkoovladatel'nych nastrojov) dialogu.
Deti samé mozu (po oboznameni s rozpravkou) navrhovat’ obsah dialogu v kontexte s dejom
rozpravky. Obsahom improvizacie s kontaktom tak mézu byt dialdégy zvieratiek po prichode

Kk hribiku.

2. Improvizacia s dramatickym dejom, pribeh

- pri improvizacii s dramatickym dejom je dolezity dramaticky dej tvoreny dramatickymi
situdciami. Deti hladaju pri€iny vzniknutej situdcie, zaujimaju k nej postoj postupnymi
improvizacnymi ¢innostami a nakoniec sa ich snazia vyriesit. Podobne ako pri ostatnych
¢innostiach je potrebné aj pri vybere typu improvizacie reSpektovat’ zasadu primeranosti
a postupnosti. Pri zarad'ovani improvizacii do vyufovacieho procesu odporiame zacat’
jednoduchymi uvolfiujicimi cvi€eniami a improvizdciami bez kontaktu, postupne zarad’'ovat’
improvizacie s kontaktom aaz po =ziskani zakladnych skusenosti s improvizovanim
odpori¢ame zaradit' improvizacie s dramatickym dejom, ktory od deti vyzaduje rieSenie

urcitého konfliktu, pripadne navrhnutie jeho rieSenia.

Stavba improvizacii s dramatickym dejom

Stavba improvizacie sa liSi v zavislosti od typu improvizacie. Kym pri improvizacii bez
dramatického deja nemdzeme hovorit’ o Strukture, stavbe improvizacie, nakol’ko je zvicsa
postavena iba na stanoveni si pravidiel a pokynov. Improvizicia s dramatickym dejom ma
vystavbu pomerne zlozitd, podobnu divadelnej hre. Jej stavba vychadza z principov klasicke;j

dramy ako Struktura dramatickej hry.

Benesova (2002) uvadza nasledovnu Strukturu dramatickej hry, ktortt by sme mohli stotoznit’

aj s vystavbou improvizacie s dramatickym dejom:

1. expozicia — uvedenie do deja je pre dalSiu pracu vel'mi ddlezité, prostrednictvom
expozicie st detom poskytnuté zdkladné informacie. Je vhodné, ak je v expozicii
predostrety rozpor alebo konflikt a zneho vyplyvajuci zaciatok dramatického
napaétia.

2. kolizia - ide o zaradenie dramatického prvku, ktory vyvold dramatické napitie a

potrebu riesit’ ho. V tejto faze je dolezité doplnit’ predchadzajuce informéacie. Ucitel’ tu
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moéze vyuzit napriklad domyslanie postav, rozhovor s hlavnou postavou alebo
s postavami z jej okolia, dotvaranie a vymyslanie postav.

3. kriza — vyvrcholenie — v improvizacii sa v tejto faze vac¢Sinou prerozprava dej za
ucelom vystupnovat’ napitie. Vhodné je aj vyuzitie simulacie, Cize predstavy seba
samého v danej situacii, prehodnotenie svojich myslienok a pocitov s moznost'ou
vyslovit’ ich nahlas.

4. peripetia - obrat v mozZnosti rieSenia — sposoby rieSenia a objavovanie novych
moznosti by mali hl'adat’ deti samé. Je to uloha, v ktorej sa ucia vyjadrovat’ svoje
vlastné nazory a predstavy.

5. katastrofa — rozuzlenie — v tejto faze nachadzame urcité rieSenie. S vyrieSenim
problému dochadza k uvol'neniu napitia, opadnutiu emoécie a sustredenosti. Obyc¢ajne
sa uskuto¢niuje formou reflexie alebo rozhovoru o tom, ¢o sme prezili, ako sme sa
pritom citili a aké skusenosti sme tym ziskali.

Ako vyplyva z uvedenej stavby improvizacie s dramatickym dejom, jej dominantnym prvkom
je konflikt ajeho riesenie. V ramci hudobno-dramatickych ¢innosti mézeme improvizaciu
s dramatickym dejom zaradit’ po ukon€eni projektu Pod hribom, kde moZeme vol'ne rozvijat
dej. Detom zadame rdzne situacie, ktoré je potrebné riesit. Napr. ¢o by sa mohlo stat,, keby
myska nenasla hribik? Co by sa mohlo stat’, keby namiesto Zabky prosila o prichylenie pod
hribikom macka? Takéto a podobné namety na improvizacie s dramatickym dejom modzeme
zadavat’ skupinkdm deti. Ich tlohou je rozohrat’ danu situaciu a pokusit’ sa najst’ jej rieSenie.
Podobne, ako pri predchddzajucich typoch improvizacii, méZeme pracovat so slovom,

pohybom ale aj s improvizovanim pomocou I'ahkoovladate'nych hudobnych nastrojov.

Niekedy ucitel' vyuziva hudbu v ramci elementarnej detskej improvizacie aje pre neho
dolezitym aspektom prvotna spontanna reakcia dietata na hudobné dielo. Dieta sa s tymto
hudobnym dielom, ur€enym na improvizaciu, stretdva aZ v ramci hudobno-dramatického
celku (napriklad na pohybovl improvizaciu mézeme vyuzit' skladbu C. Debussyho Tanec
snehovych vlo¢iek v hudobno-dramatickom celku Vtacky v zime). Ak nie je mozné trojité
pocuvanie a dokladnejSia analyza hudobného diela a pocitov dietata zo skladby, ucitel’ by sa
mal ku skladbe eSte vratit’ (eSte v den realizacie hudobno-dramatického celku alebo v ramci
d’alsej edukacnej aktivity) a umoznit’ dietat'u opakovany esteticky zazitok z hudby a vytvorit

VAaCsi priestor pre sebareflexiu pocitov a vnemov dietat’a.
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3 Hudobno-dramatické projekty ako jedna z dlhodobejSich foriem hudobno-

dramatickych &innosti v MS

V predchadzajicej Casti publikdcie sme sa pomerne podrobne zamerali na popis réznych
foriem jednoduchych hudobno-dramatickych cinnosti. Prave uvedené c¢innosti predstavuji
zaklad pri tvorbe a vystavbe dlhodobejsich foriem hudobno-dramatickych ¢innosti. V tejto
publikacii sme sa podrobnejsie zamerali na jednu z nich, a to hudobno-dramatické projekty.
Popri nich by sme sa v odbornej literatare, ale aj v praxi stretli aj s d’alsimi ako napriklad
detské divadlo, detsky muzikal, ¢i detsky balet. AvSak, vzhladom na ich S$pecifickost’

a osobitosti prace s nimi sa im podrobnejsie v nasej publikacii venovat’ nebudeme.

3.1 Metodika prace s hudobno-dramatickymi projektmi

Hudobno-dramatické projekty predstavuju organizaéne ic¢asovo naro¢nejSiu formu. Ich
vlastnéd realizacia presahuje jednu edukacnt aktivitu. Mozu sa realizovat’ ako celodenny
projekt v ramci vsetkych organiza¢nych foriem pocas dina alebo sa mozu realizovat’ postupne,
v priebehu viacerych edukacnych aktivit ako tyZzdenné, pripadne viactyZdenné (mesacné)

hudobno-dramatické projekty.

V takychto hudobno-dramatickych projektoch je naro¢na nielen realizatnd faza, ale aj
pripravna faza projektu, najmid v pripade, ak je autorom projektu alebo akymsi
,»projektantom* hudobno-dramatického projektu sam ucitel. Ak sa ucitel’ rozhodne realizovat’
znamy hudobno-dramaticky projekt (napr. hudobno-dramatické celky, ktoré ponukame
v metodickej Casti nasej publikécie), pocas pripravnej fazy moze prispdsobit’ scenar skupine
deti, s ktorymi pracuje a zohl'adni v modifikacii vekové a individualne osobitosti skupiny deti,
s ktorou chce hudobno-dramaticky projekt realizovat. Premysli si metodicky postup
(popripade rozvrhne hudobno-dramaticky celok do viacerych eduka¢nych aktivit), vytvarnu
(kostymy, rekvizity, kulisy) a technicku stranku projektu (rozmiestnenie kulis, u¢inkujtcich,
technickych prostriedkov, umiestnenie keyboardu), premysli si tematické prepojenie projektu
a obsahovi napln ostatnych organiza¢nych foriem dna alebo tematické a obsahové prepojenie
s d’alsimi edukanymi aktivitami pocas tyzdna. Premysli si, ako rozdeli tlohy detom, aby
zapojil do realizacie hudobno-dramatického celku vsetky deti.
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Projekty vécsieho rozsahu si zviacsa vyzaduju aj dlhodobejsiu pripravu deti, pretoze obsahuji
vacsie mnozstvo hudobného a literd&rneho materidlu a roznorodé cinnosti. Je na zvazeni
ucitel’a, ¢i a akym spdsobom bude pracovat’ s tymto hudobnym materidlom pred vlastnou
realizaciou hudobno-dramatického projektu a potom pri vlastnej realizacii projektu tieto

s det'mi predpripravené prvky uz iba zacleni a zafixuje v hudobno-dramatickom celku.

Ak sa v hudobno-dramatickom projekte tvorivo obmiena nejaka piesen (napriklad v projekte
Mechiirik-Koséurik je takouto piesiiou Prosil vi¢ik lisku), je velmi vhodné, aby deti poznali
vopred tato piesen a potom V ramci vlastnej realizacie hudobno-dramatického celku uz iba
hudobne alebo literdrne dotvaraju tito piesen (tvoria novy text, dotvarajui pieseit pomocou hry
na tele, pomocou hudobnych nastrojov alebo pohybom). V pripade, ze by chcel ucitel
zaClenit’ nejaky tancek do hudobno-dramatického celku, je tiez dobré, ak ho deti nauci

vopred.

Niekedy je potrebné, aby deti poznali iba spdsob prace s hudobnym alebo literarnym
materialom, ktory je sGCastou hudobno-dramatického celku. Napriklad v hudobno-
dramatickom celku Mechurik-Koscurik navrhujeme vokalnu rytmizaciu l'udovej hadanky,
pri¢om su deti rozdelené do Styroch skupin a kazda skupina sa pripaja k vokalnej rytmizacii
az po istom Case. V tomto pripade nie je naro¢ny materidl, s ktorym sa pracuje (hadanka:
Plazi sa palicka, na konci hlavicka), deti su schopné rychlo si ho zapamitat’, a preto ho
netreba deti vopred ucit’. Naro¢ny je len spdsob prace s textom. Preto je dobré, ak na nejakej
inej podobnej hadanke alebo riekanke ucitel’ vopred odskusa len tento sposob prace s textom
a deti v priebehu vlastnej realizacie hudobno-dramatického celku potom rychlejSie pochopia,

ako maju realizovat’ hadanku, ktora je sti¢ast'ou hudobno-dramatického celku.

Ak je autorom hudobno-dramatického celku vicSieho rozsahu sam ucitel’, proces pripravy
pozostava z vyberu ndmetu, literdrneho diela (popripade tvorby samotne;j literarnej predlohy),
z vyberu hudobného materialu, literdrnych textov, z rieSenia vytvarnej, pohybovej a tanecnej

stranky projektu a vytvorenia scenara.

V tomto pripade ucitel’'ovi pri vybere nametu a literarnej predlohy pomaha jeho poznanie deti,
S ktorymi chce hudobno-dramaticky celok realizovat’ a vybera predlohu, o ktorej vie, ze deti
ur¢ite oslovi. Pri vybere hudobného materidlu by mal siahnut’ po piesnach a skladbickach,
ktoré tematicky koreSpondujii s obsahom literarnej predlohy a s cielom, ktory si ucitel

stanovil a vychadzaju z vekovych a individualnych moznosti deti. Mal by tiez zachovat’ akusi
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,Stylovu Eistotu®, teda nemal by v hudobno-dramatickom celku mieSat’ napriklad folklorne
prvky s prvkami z oblasti popularnej hudby. Rovnaké pravidlo by mal dodrziavat aj pri
vybere literarneho textu (hédanky, riekanky, basne, popripade prozaicky text), vytvarnej

a pohybovej stranky hudobno-dramatického celku.

Po vybere predlohy, hudobného a literarneho materidlu, po premysleni si vytvarnej
a pohybovej stranky hudobno-dramatického celku by si mal ucitel vytvorit’ scenar, teda
nejaka pisomni podobu hudobno-dramatického celku. Zvycajne scenar obsahuje zoznam
postav vystupujucich v hudobno-dramatickom celku, jednotlivé repliky a dialdgy postav,
presné zaradenie interpretacie piesni detmi a ich notovy zapis, stru¢né poznamky o pohybe
postav (presny opis tanca), o spdsobe prednesu replik a poznamky o priestore, podobe scény,

jednotlivych obrazov a pod.

Ak je cielom ucitel'a dosiahnut’ to, aby si deti vytvorili repliky, dialégy a pohyb postav, ktoré
stvarnuju, samy, do scenara zaznacuje len dejova liniu pribehu a zakomponuje doii na
vhodnych miestach v deji hudobny a literarny material. Ak bude stcastou hudobno-
dramatického celku pohybovéa improvizédcia na piesef, pripadne hudobnu skladbu, naznaci
V scendri jej presné miesto. Ak sa takyto hudobno-dramaticky celok rozhodne ucitel’ s detmi
realizovat’ verejne, je potom vhodné, aby scendr dopracoval do Standardnej podoby (teda
S prehovormi postav a s dialogmi) a zakomponoval doni navrhy deti nielen v oblasti
prehovorov postav, ale ak aj nejako dotvarali hudobny material (vymyslali hudobny sprievod
k piesni), aby viom bol zachyteny aj spdsob realizacie piesne a hudobného sprievodu
v notovej podobe. V takejto podobe mu scenar pomoze pri d’alSich nacvikoch hudobno-

dramatického celku a pri fixovani tychto prvkov do vyslednej podoby.

Pri vlastnej realizacii projektu je vel'mi doleZita nielen vstupnd, ale aj priebeZna motivacia
deti. Ucitel' by mal vediet vhodne motivovat’ deti k jednotlivym cinnostiam a dolezita je
premyslena a logickd motivacia, ktora aktivizuje deti k tvorivej ¢innosti. Motiva¢ne na ne
modze posobit’ aj rozdelenie ¢innosti medzi detmi. V jednotlivych projektoch by sa ¢innosti
mali prelinat’ a uzko na seba nadvédzovat’. Je preto vhodné mat’ technicky vsetko vopred
pripravené, aby priprava techniky a pomdcok nenartsala atmosféru aktivity. T4 by mala byt
vytvarand tak, aby bola priatel'ska a pozitivna. Na jej vytvaranie mé vplyv aj usporiadanie
prostredia. Preto projekty odporacame realizovat’ v dostatocne velkom priestore s vhodnym

usporiadanim (nie v telocvicéni!) a kobercom. Na realizdciu vacSiny aktivit je vhodné
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usporiadanie sedenia deti do kruhu, ktory umoZiiuje dobrd komunikaciu. Cas trvania
projektov nie je mozné urcit. Zalezi na zaujati deti, ale aj na ich schopnosti hru dalej
akceptovat’ a rozvijat. Pri vybere cviceni je potrebné mat’ na pamiti, aby sme do ¢innosti
zapojili ¢o najvacsi pocet deti. Ak dieta odmietne sa zapojit’ do hry, je vhodné ho nechat
V pozicii ,,pozorovatela“. Casto sa samo spontanne zapoji do hry, alebo ho postupne
vtiahneme do deja zadanim nejakej Specialnej ulohy. Pri rozdel'ovani uloh zohrava velku
ulohu pedagogické majstrovstvo a pedagogicky takt ucitel'a. Jednotlivé projekty je vhodné
ukoncit’ reflexiou, vramci ktorej si s detmi zhrnieme realizované cinnosti, vysvetlime

ponaucenia a posolstva pribehov a celkovo zhodnotime aktivitu.

Ak ucitel realizuje celodenny hudobno-dramaticky projekt, je dolezité, aby ho implementoval
do jednotlivych faz dna tak, aby sa deti neunavili a striedali sa naro¢nejSie aktivity a ¢asti
projektu na aktivitu deti s fazami odpocinku. Aj ztohto dévodu je dolezitd spolupraca
uciteliek v triede deti, v ktorej sa realizuje takyto hudobno-dramaticky projekt vicSieho
rozsahu. Ich spolupraca je dolezitd aj v tom pripade, Ze sa rozhodnii hudobno-dramaticky

celok prezentovat’ na verejnosti.

Pred realizaciou hudobno-dramatického celku musi mat’ uditel’ na zreteli, ¢i pojde, alebo
nepdjde o hudobno-dramaticky celok uréeny na verejna prezentaciu (napr. v ramci vianoénej
besiedky, Diia matiek a pod.). Ak ide o hudobno-dramaticky celok uréeny pre divaka, mal by
podliehat’ divadelnym a estetickym kritéridm. V tomto pripade zachovdvame charakter
tvorivej dramatiky na zaliatku procesu, no v zaverecnej faze by mala nastipit’ fixacia
jednotlivych prvkov hudobno-dramatického celku atloha wucitela ako integrujuce)
a usmernujtcej osobnosti. Ak hudobno-dramaticky celok nie je uréeny pre divaka, prvorada je
tvorivost’ dietat’a a splnenie formativnych (vychovnych) cielov je dolezitejSie ako splnenie

formalnych ciel'ov (inscenécia).

Pri prezentdcii hudobno-dramatického celku na verejnosti treba zachovat’ celkovt filozofiu
hudobno-dramatického celku. Samozrejme treba vynechat prvky, ktoré boli stcastou
vytvarania celkovej podoby (teda proces tvorby a ponechat’ len vysledok tvorivej prace
S literarnym a hudobnym materialom), vynechat' prvky, ktoré sme do projektu zaradili na
relaxaciu po narocnej ¢innosti (napriklad integracia vytvarnej ¢innosti v projekte O vtacikoch
v zime). Pri ndcvikoch na verejnu prezentdciu treba dbat’ aj na to, aby nacviky neboli

naro¢nym drilom pre deti, ale mali hrovy charakter.
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3.2 Hudobno-dramaticky projekt Pod hribom

Motivacia

Deti sedia v polkruhu, ucitel’ka stoji pred nimi, v ruke drzi dazdnik a spieva piesein Dubak,

ktora pomoze uviest’ deti do deja rozpravky.

Slova: Jozef Pavlovic Dubak Hudba: Ladislav Burlas
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Dychové a rytmické cvi€enie

Zrazu zacal fukat' vietor. Ucitelka vyzyva deti, aby =zacali napodobiiovat’ vietor.
Napodobniovanim vetra zarovenl urobi s detmi dychové cvicenie. Dokonca zacalo prsat.
Spolu sdetmi za¢n tvorit pomocou hry na tele jemny déazdik (napr. striedavym
poklepavanim ukazovéka a prostrednika na chrbat ruky), silnejsi dazd’ (tlieskanie troma
prstami o chrbat druhej ruky), az po poriadny lejak (striedanie tlieskania celymi dlafiami rak
s plieskanim). Prsi a hrib rastie. Jeho zvac¢Sovanie moézu vykreslit' deti pomocou spevu

transponovanim uvodného motivu, ucitel’ka predspieva, deti po nej opakuju:
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Spolu s transponovanim modelu o polton vysSie modze ucitel spolu s detmi pohybom

znazornovat rast dubaka (napr. vstavanim z drepu).
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Variant aktivity: Pri realizacii mozZe cast deti spievat’ a zaroven hrou na tele znazorinovat
dazd, druhd skupina spaja spev so znazornovanim rastu hribika. Spevom tohto motivu sa deti

rozospievaju.
Naracia pribehu so spevom

Ucitel’ urci deti, ktoré budu predstavovat’ hrib (napr. dieta s ddzdnikom), mravca, motyla,
mySku, vrabca, zajaca, liSku, Zabku. Pri stvarnovani postav deti vedieme k tomu, aby si

uvedomili, Ze zvieratka sa skryvaja pred dazd’om, ze stale prsi, sit uzimené a premoknuté.

Ucitel moze vystupovat’ v ulohe rozpravaca a motivuje deti ktvoreniu prehovorov

jednotlivych postav. Ostatné deti tvoria chor a hrou na tele znazorinuju dazd’.
Ucitel:
Raz zastihol mravca prudky dazd. Kam sa schovat?

Pocas naracie ucitel’a diet’a, ktoré predstavuje mravceka, pohybom reaguje na slova ucitela.
Hrlad4, kam by sa mohol schovat, najskér ni¢ nevidi, iba tak pobehuje. Ucitel’ podnecuje
vytvéranie predstavy u deti otdzkami typu: Co by mohol mravéek hovorit? Ako sa citi? Kde

by sa mohol skryt™?...
Mravec:

Uvidel mravec na polianke maly hrib, pribehol k nemu a schoval sa pod jeho klobuik.
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Ako sa citil mravcéek teraz? Mravec sa urcite vel'mi potesil, a tak si zaspieval pesnicku. Do
pribechu moézeme zakomponovat pripraveni rytmizovani aaj melodizovanu riekanku

J. Pavlovica:
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Sedi mravec pod hribom, dazd preckava. A dazd’ je coraz silnejsi a silnejsi.
Chor:

Chor spieva motiv z hlasovej rozcvicky, znazorniuje tak rast hribika a sprevadza ho tvorenim

zvuku dazd’ovych kvapiek hrou na tele.
Motyl’, mravec:

Plazi sa k hribu mokry motyl. Prosi mravca, aby ho pustil pod hrib, pretoze velmi premokol

a letiet' nemoze. Mravec protestuje, pretoze sa pod hrib sam ledva zmesti.

Ucitel’ vyzve deti (predstavujice mravca a motyl'a), aby vytvorili rozhovor o tom, ako motyl’

prosi mravca o miesto pod hribom. Rozhovor si deti mdézu aj zaspievat’.
Motyl’ sa velmi potesil, Ze nasiel miesto pod hribikom a od radosti si zaspieval.

Motyl’ si spolu s mravcom zaspieva riekanku J. Pavlovica a svoju postavu zaroveil mdze

charakterizovat’ vymyslenym prizna¢nym motivom hrou na tele alebo na hudobnom nastroji.
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Ucitel’, chor:
A dazd’ je coraz silnejsi a silnejsi. Chor znazoriuje rast hribika a silnejuci dazd'.
Myska:

Bezi vedla myska a prosi mravca a motyla, aby ju pustili skryt sa pod hrib, lebo je celd

mokra.

Deti tvoria na situdciu rozhovor medzi postavami. Myska prosi mravéeka a motyla
0 prichylenie do domceka. Po jej prituleni spolocne spievaji melodizovani bései

J. Pavlovica.

Chor:

Chor znazoriuje rast hribika a silnejuci dazd'.
Vrabec:

Poskakuje vedla hriba vrabec, place a prosi zvieratka ukryté pod hribom, aby ho pustili pod
hrib, lebo mu premokli pierka a ustali kridelka. Zvieratka protestuju, Ze pod hribom je mdalo

miesta, no vrabec ich dalej prosi, lebo dobrych sa vSade vela zmesti.

Opakujeme postup: dialog zvieratiek s prichadzajucou postavou, piesen, chor znazoriujuci

dazd’ a rast hribika.
Zajac:

A tu na polianku vyskocil zajac a uvidel hrib. Prosi zvieratka, aby ho skryli, lebo ho nahana

liSka. Zvieratka ho pod hrib pustia, lebo im je zajaca lto.

Opakujeme postup: dialdog zvieratiek s prichadzajicou postavou, piesent, chor zndzorfiujuci

dazd’ a rast hribika.
Liska:
Len ¢o zajaca schovali, pribehla liska.

Tuato dramaticku situaciu by mohli deti pod¢iarknut’ kratkou improvizaciou na klaviri (prip. na
l'ahkoovladatel'nych hudobnych nastrojoch). Ucitel’ pripravenymi otazkami zist'uje predstavy
deti o liske a jej charaktere a tlohe, ktor v pribehu hra. Postupne vyzyva deti k tomu, aby
skusili na klaviri, pripadne na 'ahkoovladate'nych hudobnych nastrojoch zahrat’ motiv lisky
tak, aby vyjadroval jej zakernost' a pazravost. Spolu s detmi vyberu motiv dietata, ktoré

lisku na klaviri najviac vystihlo.
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LiSka:
Podisla liska blizsie, hladala a vetrila zajaca. Nakoniec sa spytala, ¢i sa tam neschoval zajac.
Zverovanie mySlienok

Deti — zvieratka vyzveme, aby po jednom povedali, ¢o si otom myslia. Ako by sa mali

zachovat k liske? Majt vydat’ zajka liske? Majii mu pomoct’? Co si o tom mysli zajacik?
Ucitel’:
Zvieratkd namietaju, Ze by sa pod hrib nezmestil. Liska zakyvala chvostom a odisla.

Hudba charakterizujiica lisku postupne tichne, dohra. Postupne sa meni aj intenzita dazd’a,
meni sa na jemnucky dazdik, postupne len sem-tam padaji dazd’'ové kvapky, az sa skonci aj

dazd’. Meni sa aj intenzita spievaného motivu. Nastane tplné ticho.

Utitelka hra piesent Hribik od Alojza Cobeja a pyta sa deti, ¢o sa prave v rozpravke stalo, ¢o
to asi u zvieratiek vyvolava, ako sa asi citia, ked” v§etko zI¢ pominulo, ako by zvieratka svoju
radost’ vyjadrili. Stale hra piesen a vyzyva postavy, aby pohybom na hudbu vyjadrili svoju
radost’. Ako by svoju radost’ vyjadril mravec, motyl’, myska, vrabec, zajac. Mo6Zu si spolu aj

zatancovat’. Pri takejto pohybovej improvizacii nie je nutn¢, aby deti piesen poznali.

Variant aktivity: S vicsimi detmi (a ak to dizka a priebeh procesu realizicie hudobno-
dramatického celku dovoluje) moézu vymyslat na tuto znamu detsku piesen nové slovd, ktoré
by vystihli dej pribehu, ktory sa prave odohral. V takomto pripade je dobré, aby piesen, na
melodiu ktorej deti vymyslaju nové slovad, vopred poznali. Moze vzniknut aj piesen, ktoru
uvddzame nizsie. Zvieratkd ju mozu spievat’ spolu, alebo ju mozeme rozdelit na casti, ktoré
budu spievat’ niektoré zvierata, ktorych sa text vytvorenej piesne tyka (napr. cast , uschli

kridelka“ mozu spievat zvieratka, ktoré maju kridelka — motyl’ a vrabec).
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Zaver:

Zrazu sa tanec zvieratiek skonci, pretoze zacnu rozmyslat nad tym, ako sa mohli pod hrib
vSetci zmestit. Zrazu ktosi zakvakal a zasmial sa. To sa smiala Zabka, no neprezradila im, co

sa stalo s iribom a odskdkala. Vietci sa vSak pozreli na hribik a vsetko pochopili.

Ak sa ucitel’ka rozhodne predvadzat’ tento hudobno-dramaticky celok verejne, napriklad na
besiedke pre rodicov, odporu¢ame zafixovat’ cely hudobno-dramaticky celok bez rozpravaca.
Ten je uz v pripade vytvorenych prehovorov postdv zbytocny, aj charakteristiku postav deti
zvladnu vhodnym napodobnenim charakteristického pohybu zvieratka. Takéto zdvojenie
(uvadzanie do deja rozpravacovou recou a naslednou dramatizaciou deti) v§ak mdézeme este

pocas nacvikov vyuzit', no postupne ho vynechavame.

Pomdcky na projekt: dazdnik, ahkoovladateI'né hudobné néstroje, farebné latky, Saly, Satky

na kostymovanie deti pri vstupe do roli.

3.3 Hudobno-dramaticky projekt Mechurik-Ko$¢urik s kamaratmi

Motivaény rozhovor

Ucitel'’ka motivuje deti rozhovorom o tom, kto ma akého kamarata. Zaradi sluchova hru Najdi
si svojho kamarata. Kazdé dieta si vyzrebuje listok s obrazkom zvieratka (st to zaroven
postavy, ktoré vystupuja v rozpravke). Ulohou deti je napodobiiovat’ hlasom zvieratko, ktoré
si vylosovali a len podla sluchu (so zatvorenymi oCami) ndjst kamarata, ktory hlasom
napodobiniuje rovnaké zvieratko. Ucitel'ka moze nechat’ detom priestor, aby vyjadrili svoje
pocity z toho, ked si v hre nasli kamarata, a prepoji to s pribehom o sirote Mechurikovi-

Koscurikovi, ktory si nasiel novych kamaratov.
Motivacny pribeh 1.

Pred ¢itanim rozpravky motivuje deti k tomu, aby pocas ¢itania hlasom napodobiiovali hlas

zvieratiek vystupujucich v rozpravke vzdy, ked’ povie ich meno.
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Mechurik-Koscurik bol sirota. Doma nemal uz nikoho a nicoho, pustil sa teda po vandrovke
dobrych kamardtov hladat. Ide, ide — vandruje. Pribehne k nemu mys (deti hlasom

napodobiiuju mysku) a vola nanho:

,BozZe, daj stastia, Mechurik-Koscurik, vezmi ma sebou! “

A ktoze si ty?

,,Ja som myska-chocholuska. “ (Deti hlasom napodobiuju mysku.)
., No, pod’l

Idu, idu Mechurik-Koscurik s myskou-chocholuskou — a vandruju. Stretne ich Zabka (deti

hlasom napodobiiuju zabku):

,,Boze vam daj Stastia! Ej, vy ste uz dvaja a ja este sama v svete, vezmiteze ma sebou!“
A ktoze si ty?

,.Ja som Zabka-rapotacka. “ (Deti hlasom napodobiiuji mysku.)

,»No, pod’

Idu, idu Mechurik-Koscurik, myska-chocholuska a Zabka-rapotacka. (Deti hlasom
napodobiiuji mysku a zabku.) Stretne ich had. (Deti hlasom napodobiiuju hada.)

Dychové cvicenie:

Ucitel’ka sa deti opyta, ¢i by vedeli zvukom napodobnit’ hada. Deti postupne napodobiiuju,
ako robi maly hadik, vic¢si had anajvdacsi had. Postupne predlzuji vydychovli fazu

a pripravuju sa na pracu s dychom pri spievani.
Motivaény pribeh II.

,,Boze, daj Stastia! Postojteze, vezmiteze i mia sebou!*
A ktoze si ty?“

,,Ja som po trave smyk!“ (Deti hlasom napodobiiuju hada.)
,,No, pod’l

Idu, idu Mechurik-Koscurik, mySka-chocholuska, Zabka-rapotacka a had po trave Smyk. (Deti
hlasom napodobniuju mysku, Zabku, hada.) Stretne ich zajac (deti hlasom napodobnuju

zajaca):
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,, BoZe, daj stastia! VezmiteZe i mna sebou!

A ktozZe si ty?*

,,Ja som po lese skok!* (Deti hlasom napodobiiuju zajaca.)
,,»No, pod’

Idu, idu Mechurik-Koscurik, myska-chocholuska, Zabka-rapotacka, had po trave smyk a zajac
po lese skok. (Deti hlasom napodobniuji mySku, zabku, hada, zajaca.) Stretne ich liska (deti

hlasom napodobnuju lisku):

,,Boze, daj stastia! Vezmite ma sebou!“

A ktoze si ty?

,,Ja som listicka-kmotricka! “ (Deti hlasom napodobnuju lisku.)
,»No, pod’!

Idu, idu Mechurik-Koscurik, myska-chocholuska, zabka-rapotacka, had po trave smyk, zajac
po lese skok a listicka-kmotricka. (Deti hlasom napodobniujii mysSku, Zabku, hada, zajaca,

lisku.) Stretne ich vlk (deti hlasom napodobnuju vika):

, BoZe, daj stastia! Vezmite ma sebou!

A ktoZe si ty?

,,Ja som horsky trubac!“ (Deti hlasom napodobniuju vlka.)
,»No, pod’!

1du, idu Mechurik-Koscurik, myska-chocholuska, Zabka-rapotacka, had po trave smyk, zajac
po lese skok, listicka-kmotricka a vlk horsky trubac. (Deti hlasom napodobiiuji mysku, Zabku,

hada, zajaca, lisku a vlka.) Stretne ich medved’ (deti hlasom napodobiiuju medveda):

, BozZe, daj stastia! Vezmite ma sebou!

A ktoze si ty?“

,,Ja som morsky mrmlac!“ (Deti hlasom napodobiiuji medveda.)

,,No, pod’l

Ak tak putuju, tak putuju Mechurik-Koscurik s myskou-chocholuskou, so Zabkou rapotackou,

S hadom po trave smykom, so zajacom po lese skokom, s listickou-kmotrickou, s vikom
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horskym trubacom i s medvedom morskym mrmlacom (deti hlasom napodobrniuji mysku,
zabku, hada, zajaca, lisku, vlka a medved’a) a pridu v pustych hordch k jednému domceku, kde

jezibaba svadbu strojila.

Tato Cast’ moze sluzit ako motivaény prvok k celému pribehu, ked pracujeme s mensimi
detmi a realizujeme hudobno-dramaticky celok pocas viacerych dni, ¢ize realizujeme ho ako
viacdenny (pripadne celotyzdenny projekt). Mohla by deti voviest do deja, inSpirovat

k tvorbe kulis a kostymov.

Ak nedelime realizdciu hudobno-dramatického celku na viac dni, po Givodnej Casti ucitel’ka
rozdeli ulohy detom, pomocou melodizovanej a rytmizovanej otazky a odpovede pripravi deti
na spev (rozospieva ich). Ak je celok rozdeleny do viacerych edukaénych aktivit, mala by
ucitel’ka nadviazat’ na predchadzajuci den, zrekapitulovat’ dej pribehu a nemala by zabudnit

zakomponovat’ do rekapitulacie pribehu dychové cvicenie.

Melodizované a rytmizované otazky a odpovede

Ucitel’kina otdzka: Predpokladana odpoved’ diet’ata:
— | ; , | I
L T I — L+ T |
. .}_ —— & -
A-ko sa vo - las? Mys-ka Cho -cho-lus-ka

Aby ucitel’ka rozospievala vSetky deti, strieda spev solistu (dietata povereného rolou
Vv rozpravke) so spevom vSetkych deti, a pritom transponuje kazdu d’alSiu otazku o polton

vysSie (pritom nezabudne reSpektovat’ hlasovy rozsah deti).

Ucitel'ova otazka: Tutti:

F .

A-ko sa vo -la?

Myi-ka Cho-cho-lus-ka
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Znovu pribeh od zaciatku zopakuju a deti poverené rolou hraju svoje zvieratko. Dialogy mézu
zaspievat’ ako recitativy. Pritom sa snazia spevom, pohybom stvarnit’ zvieratko, ked’ je samo,
bez kamaratov aneskdr, ked je kamaritom Mechurika-Koscurika. Ostatné deti poveri
vytvorenim charakteristickych motivov zvieratiek (piesni, basni alebo riekaniek, ktoré
0 zvieratku, vystupujicom v pribehu, poznaji). Tieto potom dotvoria pomocou

l'ahkoovladate'nych hudobnych nastrojoch, hrou na tele, pohybom a tancom.

Scenar

Mechurik-Koscurik bol sirota. Doma nemal uz nikoho a nic¢oho; pustil sa teda po vandrovke
dobrych kamaratov hladat. Ide, ide — vandruje. Pribehne k nemu mys (Dieta poverené

ulohou mysky hlasom napodobiiuje mysku.) a vold naiiho:
,,Boze, daj stastia, Mechurik-Koscurik, vezmi ma sebou! *

Mechurik-Kosc¢urik:

|
L3 ] |

™”

A-kosa vo-las?
Myska:

L] ]

»—a—

Mys-ka  cho-cho-lus-ka.

., No, pod’! “ (Mechurik-Koscurik moze svoju repliku aj zaspievat’.)
Rozpravac: Idu, idu...

Mechurik-Koscurik:

f)

-

[ 'h

53



Myska-chocholuska: n

L) ]

»—r—

Mys$-ka  cho-cho-lus-ka.

Rozpravac:... a vandruju. Stretne ich zabka.

Zabka:

Dieta poverené rolou zabky hlasom napodobiiuje Zabku:

,,Boze vam daj Stastia! Ej, vy ste uz dvaja a ja este sama v svete, vezmiteze ma sebou!*

Mechurik-Kosc¢urik:

|
L1 ] |

o

A-ko sa vo-las?

Zabka-rapotacka: (mdZe pouzit’ motiv piesne Ja som Zabka, ty si zabka)

E — ]

L , "—‘—‘—-

Ja som 7ab-ka  ra-po-tac-ka.

Mechurik-Koséurik: ,, No, pod’!
Zabka:
Zabka moze navrhnut,, aby si zaspievali a ,,zatancovali* na pieseii Ja som Zabka, ty si zabka.

Rozpravac: Idu, idu...
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Mechurik-Koscurik:

0

) E— 5 ~,
%—d'-—" o1

Me -chu-rik - Kos-éa-rik.

Myska-chocholuska:

L) ]

—&—%

Mys-ka  cho-cho-lus-ka.

Zabka-rapotacka:

ﬁ ]

> ” » "—‘—‘—-

Ja som zab-ka  ra-po-tac-ka.

Rozprava¢: Stretne ich had.
Had: Diet’a hrajice hada hlasom napodobiiuje hada.

Stretnutie s hadom moézu nehrajuce deti (zbor) naznalit’ rytmizovanou ruskou ludovou
hadankou. U¢itel’ rozdeli zbor deti na Styri skupiny a postupne vokalne rytmizujii hadanku.
Tento sposob realizacie riekanky je narocnejsi, jednotlivé skupiny na seba nadvézuja vzdy po
uplynuti jedného taktu tak, ze prva skupina deklamuje celt riekanku, druha skupina zacina
druhym taktom atd’. Ak by dany sposob deti nezvladli (stretli sa s takouto formou prace
s hadankou prvykrat), mozno pracovat s textom jednoduch$im spdsobom a ozvlastnit

riekanku hrou na tele.
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Vokalne rytmizovana hadanka Had

:
:

I | | n
Pla - zi sa pa - li¢ - ka, na kon - ci hla - vi¢ - ka.
1 3 | J ] ] | J ] ] | J ] j I}
| 1] 8 Ll I | | n
Pa - li¢ - ka na kon - ci hla - vic - ka.
11 3 | | J ] ] | J ] ] u
| 1| 8 - I Ll I | n
Na kon - ci hla - wvi¢ - ka.
1L - | - | - |

!
i~
2.
e
b
m

Had: ,, BozZe, daj stastia! PostojteZe, vezmiteze i mia sebou!
Mechurik-Koséurik:

f)

|
L1 ] |

«*

A-ko sa vo-las?

Had:

|
L3 ] |

&

Had po tra-ve smyk.

Postup s rozpravacovou rekapitulaciou Mechurikovych-Koscurikovych novych kamaratov

sa opakuje tak, ako sme to uviedli vyssie (samozrejme zvieratkd spievaju svoj motiv veselo).

Ked sa had prida k Mechurikovi-Kosctrikovi, mozu sa zvieratkd zahrat' hudobno-pohybova

hru Na hada. Dieta, ktoré¢ hra rolu hada, veselo spieva piesen, chyti za ruku Mechurika-
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Koscurika. Postupne sa pripaja myS a zaba. Stretnutie s d’alSimi zvieratkami moézu vzdy
ozvlastnit' nejakou piesiiou, hudobno-dramatickou hrou o zvieratku tak, aby tematicky
stvisela s dejom hudobno-dramatického celku. Scénu so zajkom mozu podfarbit’ slovenskou
I'udovou piesiiou Na zelenej luke sedi zajac. Pred stretnutim mozu zaspievat’ smutne, pomaly

iba tvodnt Cast’ (zajko smutne sedi):

T 1. * ¢
Na ze - le - nej ln - ke se -di za - jac.

Potom, kad’ sa stane Mechtrikovym kamaradtom, moézu zaspievat’ pieseil cell, Zivo a spojit
spev s tancom. Moéze ist o spontannu pohybovu reakciu na znejucu hudbu alebo o vopred
pripravenu choreografiu, ktort sa deti naucili pri inej prilezitosti na edukac¢nej aktivite a ktora

po dohode s ucitel’kou zac¢lenia do pribehu.

Na zelenej luke Slovenska 'udova piesent

f) & mf |
1k €) | I
Voice HE?HE  —— i ) i - £
Na ze-le-ng 1o - ke se-di za - jac,
L €) | o I f I \
— i a ' v —r—£
Piano mf gj m 3
rd |
L S— i '=' r r —
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Mechurik-Koscurik, zvieratka:

Idu, idu Mechurik-Koscurik, myska-chocholuska, Zabka-rapotacka, had po trave smyk a zajac

po lese skok (myska, zabka, had, zajac postupne spievaji svoj motiv). Stretne ich liska.
Liska: Dieta hrajuce lisku hlasom napodobiiuje lisku.

Liska: ,, Boze, daj stastia! Vezmite ma sebou!

Mechurik-Kos¢urik: A |
3] |
i
A-kosa wvo-las?
Listicka-kmotricka: f
(3] IF I

J -
Lis-tié-ka kmot - rié-ka.

Obraz s vlkom mozno ozivit melodickym motivom pouzitym zo slovenskej 'udovej hry Ide
vicik okolo. Moze ho hrat na hudobnom nastroji uditelka, ostatné deti sprevadzaju jej hru

na l'ahkoovladatelnych hudobnych nastrojoch:

yu—rﬁ-—"“—l— P —— p—

 — ~ —

eJ
[ -de vi-¢&k o-ko-lo, ne - po - zrie na ni - ko - ho

Vik:
Vi¢ik smutne kraca, a ked’ sa ho Mechurik-Kos¢urik spyta, ako sa vola, moze sa predstavit

napriklad takto:

0

)

V1-ék  hor-sky tru-baé.

Ludova hra: Ide vi¢ik okolo

Ked’ sa stane Mechurikovym-Kosc¢urikovym kamaratom, zahraju sa l'udovu hru. VI¢ik si uz

veselo vykracuje, na slovo ,,zlakne* sa dotkne jedného z novych kamaratov (napriklad
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listicky-kmotricky vzhl'adom na zaverecnu svadobnu scénu, V ktorej sa zoberl) a zanl sa
nahanat. Ked’ sa nahanacka skon¢i, rozosmeju sa. Ucitel'ka mdze spev deti sprevadzat’ na

hudobnom nastroji.

Ide vitik okolo Slovensk4 I'udova hra
h P ——— P ———
Y | &) | I |
o’ P~
U r
[ -de vl-¢k o-ko-lo, ne - po - zrie na ni - ko - ho
2 Q | ! | i i f — i
,%Db e — = | =
a mna ko-ho zjaj - kne, ten sa vi¢-ka zl'ak - ne.

Obraz, v ktorom sa kamarati stretn s medved’om, moze zbor ozvlastnit’ pomalou hrou Gvodu
piesne Medvedku, daj labku na zvonkohre. Samozrejme deti vhodnymi otazkami (aku piesen
poznaji o medved’ovi, ako by ju mohli zakomponovat’ do pribehu). Ucitel’ka moze vybrat
Sikovnejsie diet’a alebo na zvonkohre nechat’ iba platni¢ky tonov c, d, e. Rovnako aj medved

sa moZe predstavit’ tymto motivom:

Medved’: A

)

T de et

-
Med - ved  mr - mlaé.

Rozpravac: Ak tak putuju, tak putuju
Mechurik-KoScurik: A

L3 ] h

-

Me - chu-nk - Kos-&a-
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Myska-chocholuska:

n L3 ] i |
 — —
Mys$-ka  cho-cho-lus-ka.
Zabka-rapotacka:
— —
»—5r 9 s &»—9r—9L
Ja som 7ab-ka  ra-po-tac-ka.
Had po trave Smyk:
0 |
&) |
-*
Had po tra-ve smyk.
Zajac po lese skok:
0
L3 ]
»—
Za-jacpo le - se skok.
Listicka-kmotricka: A
L] ] IH I
J - &

VIk horsky truba¢:

Lis-tié-ka kmot - rié-ka.

nil
Dl

o ®

y—o—»

-

Vi-¢ik  hor-sky tru-baé.
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Medved® mrmlaé: A

D A G

—
Med - ved mr - mlaé.

Rozpravac: A pridu v pustych hordach k jednému domceku, kde jezZibaba svadbu strojila.

Na tomto mieste je znovu akysi prirodzeny predel, kde mozno prerusit’ realizdciu hudobno-
dramatického celku. Aj scénicky je vhodné na tomto mieste upravit' kulisy, ked'ze sa dej
odohrava v jezibabinom dome. Ak hudobno-dramaticky celok rozdelime, je dobré este
zopakovat od miesta: ... a tak putuju ... az k miestu: 4 pridu v pustych hordach k jednému

domceku, kde jezibaba svadbu strojila.

Y w s

Mechurik-Koscurik: Ukazme Ze teraz, ¢o vieme!

V tejto Casti maju dolezita ulohu deti, ktoré ucitel’ka poverila hrou na hudobnych nastrojoch.
Pomocou hry na I'ahkoovladate'nych hudobnych nastrojoch dotvoria nasledovny text, ktory
Cita rozpravac (ucitel’ka si dokladne pripravi rozhovor, ktorym hudobnikov navedie na to, ¢o
Z textu sa da vyjadrit na hudobnom nastroji). Na dotvorenie textu mdzeme vyuzit nielen
Orffov inStrumentar, ale aj slovenské 'udové nastroje (pistalku, ozembuch, rapkac) a aj r6zne
iné predmety (plastové fl'ase, hreben), ktoré moézeme dotvorit’ v inej edukacnej aktivite alebo

v inej Casti dia. Herci pocas Citania textu zaroven pantomimicky ¢itany text znazorfiuju:

Tu zastali si na dvore do radu a Mechurik-Koscurik,
ako vsadial, tak i teraz, stal si napredok.

Mechurik-Koscurik nafitkal sa a pripravil si huk, Ze len | TYMPANY (alebo OZEMBUCH)

tak hucalo; mySka-chocholuska pistala; FLAUTA (alebo PISTALKA)
Zabka-rapotacka rapotala, RAPKAC
had po trave Smyk tahal ako slacikom na husliach; HRA NA HREBENI

zajac po lese skok vyskakoval pred nimi a pekne | PALICKY
prepletal nohami;
listicka-kmotricka, akoby na krsteni bola, tak | ZVONKOHRA

vytahovala a vyspevovala;
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vik horsky trubac trubil;

za hudci prisli im na svadbu.

medved morsky mrmlac mrmlal.

Ozyvala sa hora nasiroko a ti tamdnu triasli sa, co to

Tu Mechurik-Koscurik chcel este lepsie preukazat sa, i
veru nafukal sa este raz. Vtom prask! roztresol sa.
Jeho kamarati tak naramne rozchichotali sa na tom —
a ti tamdnu tak nalakali sa toho tresku a chichotu, ze
rozutekali sa na vsetky strany. A jeZibaba, ked’ videla,

ako svadobnici zaberaju, parila este popredku.

TRUBENIE NA PLASTOVEJ
FLASI

BUCHANIE DVOCH
PLASTOVYCH FLIAS

HRA VSETKYCH NASTROJOV

TYMPANY
TICHO

Rozpravac:

Tito potom vosli do domu, posadili sa za prikryté stoly, jedli a pili z hotového. A aby im

svadba nebola len tak pri slamenom snopku, postavili si medveda za starejsieho, vik si vzal

lisku za Zenu a dosvadbili sa pri peknom poriadku. Vik s liskou Ziju aj doteraz — ak nepomreli.

Predchadzajuci text sa moZe stvarnit’ napriklad nasledovne:

Mechurik-Kosc¢urik: zaspieva uryvok piesne Medvedku, daj labku, pojdeme na svadbu.

VIK: ukloni sa pred liskou, zoberie ju za ruku a tancuju na piesen Du, du, du, du. Ostatni sa

K tancu pridavaju.

Slova l'udové

Du, du, du, du

Hudba: Stefan Kantor

) - ) ! ;
Voice |fes— = = = = 4 | } ]|
o — v o
Da, da, da, dua,
f) — | , L ”
[ 1 " . | | 1 | 1
m ) E— — i — — | I J
/1 s o [ J - o | - - o X | | |
NS L L4 el B 4 e -
o) W T— Lt J—‘—
Piano
&) %) — | L~ 1 —~_
Jr A | | /7 5] | N | | N [~ [~
P F./] | Al| | | | | | Ll | | AN | | AN |
=% ‘ [ |
- ra
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PO

Vo. i
— & —3 — @ —o o
na svad-be hu-da, du,du, du, du, du, du, dq, tan - co-vatt  bu-du.
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Variant aktivity: Alternativou méze byt hra s piesiiou a dotvorenie nového textu piesne Prosil
lisku vicik. Deti mézu vytvorit zndmej piesni novy text, ktory by suvisel s dejom hudobno-

dramatického celku. V novom texte mozu naznacit vikove pytacky. Text moze vyzerat

nasledovne:
Prosil vi¢ik lisku Hudba: Dezider Kardos
O 1| f .
. W 1[Fy &) — - i
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Na zaver projektu deti pochvalime.

Pomocky na projekt: listky s obrdzkami postav z rozpravky, 'ahkoovladatel'né hudobné

nastroje, farebné latky, Satky, ¢iapky na vstup deti do roly, 2 plastové fl'ase, hreben, papier

3.4 Hudobno-dramaticky projekt O vta¢ikoch v zime

Motivacia
S detmi vedieme rozhovor o zime. V rozhovore sa zameriavame na zmeny V prirode.

Nasledne zaradime rytmické cvicenie.

Vytvorenie nalady zimy

Deti pomocou l'ahkoovlddate'nych hudobnych nastrojov vytvoria hudobny obraz zimy.
Ucitel' vhodne podporuje fantdziu a tvorivost’ deti otazkami o tom, o mdézeme v zime vidiet
a pocut’ (napr. kvapkanie vody z cenculov, padanie snehovych vlociek, odrazanie ostrych
slneCnych lucov od napadnutého snehu, fucanie fujavice atd’.) a akym hudobnym nastrojom
to mdzeme znazornit' (napr. kvapkanie vody z cenculov znidzornime pomocou hry na
drevenom bloku, padanie snehu hrou na platni¢kach rozobratej zvonkohry zavesenych na
Snurkach, pichlavé slnko trianglom alebo zvoncekom, fucanie fujavice hrou na flaute alebo

brnknutim po vSetkych strunach gitary).

V hudobno-dramatickom celku O vtacikoch v zime mézeme vyuzit' elementarnu pohybovu
improvizaciu na skladbicku Tanec snehovych vlociek od Debussyho. V tomto celku sa da
vyuzit' aj nasledovna pieseni, ktor uvadza Ondrejka (1992), ak ucitel nemd k dispozicii
spominanu nahravku Debussyho. Ucitel' vzorovo zaspieva dantl piesen, potom sa o piesni
porozprava s detmi. Tato piesenn v hudobno-dramatickom celku nasleduje za hudobnym
vyjadrenim zimy pomocou l'ahkoovladatelnych hudobnych nastrojov. Ked’ze sa namiesto
slova snehova vlocka pouziva slovo ,,paper®, pieseit zaroven modze sluzit ako hudobna
hadanka, ktora vyrieSia deti vramci spominaného kratkeho rozhovoru o piesni.
Pravdepodobne ucitel bude musiet’ vysvetlit' slovné spojenie ,,z belavych vysSin“. Po
vysvetleni a vyrieSeni hadanky v rozhovore kladie otazky, ako poletuji snehové vlocky, ako

poletuju, ked nefuka vietor, ako lietaju, ked” fuka silnd meluzina atd’. Po rozhovore sa deti
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zahraji na snehové vlocky aza spevu ucitel'a budi na piesenn vytvarat kratku pohybovu

improvizaciu.
Pohybova improvizacia

Utitel pusti hudobnt ukazku (pripadne zaspieva pieseft). Ulohou deti je pohybom vyjadrit
tanec snehovych vlociek. Deti pobehuju, plavne sa prehybaju, mavaju pazami, blizia sa
navzajom k sebe a odchadzaji od seba, v chuchvalcoch kruzia, a tak napodobriuji snehové

vlocky lietajuce pokojnym i rozvirenym vzduchom.

Tanec snehovych vlociek

Text: Kliment Ondrejka Hudba: Milan Adam¢iak
0 .
Vi a ! JI
oy 4 Z z
oJ
Z be - la - vych vy - Sin pa - per sa n -
5 n | | | |
)" A | | | |
P o —— .
eJ ! |
a za - sa vzZna - sa  sa, a za - sa vzna - Sa  sa,
9 n | |
)" A | I[ | }
—— = - - £
e) .
na zem sa - da si, na zem pa - da

Rytmické cvienie

Rytmické cvicenie vyuzijeme pri vstupe vtacikov na scénu. Ucitel’ka vhodnymi otazkami
zist'uje, ¢i deti vedia, ktoré vtaciky neodlietaji na jeseit na juh, ale ostdvaju v zime U nas.
Potom vokalne rytmizuji zvuky, ktoré¢ dané vtaciky vydavaju. Na jeden druh vtac¢ika mozu
vymysliet’ aj viac vokalne rytmizovanych slabik, napriklad vrabec méze robit’ ¢im-Ca-rd, ale
aj ¢i-ri-rik, kukucka ku-ku, sykorka ¢iv-¢iv, d’atel’ tuk-tuk tu-ki-t'uk, hrdlicka vr-ka. Ucitel’ka
vyberie deti, ktoré budu predstavovat’ jednotlivé vtaciky a deti si zvolia tempo, silu hlasu,

akymi budt vokalne rytmizovat’ a budu sa snazit’ vtacika pantomimicky zahrat’.
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Toto rytmické cvicenie mdzeme nasledne spojit’ aj s inStrumentdlnou hrou na hudobnych
nastrojoch, teda skupina hudobnikov vytvori ndladu zimy a skupina deti, ktoré¢ predstavuju

pantomimicky a vokalnou rytmizaciou vtaciky, tito atmosféru este umocni.
Sluchova hra

Ako sluchovu hru mézeme zaradit’ do hudobno-dramatického celku Vtacky v zime sluchova
hru Ako spieva vtacik na jar a v zime. Ucitel’ v tejto sluchovej hre hrd na hudobnom nastroji
alebo spieva rézne motivy, motivy v molovej tonine (smutné) strieda s motivmi v durovej
tonine (veselo posobiace motivy) a deti urcujt, ¢i takto spieva vtacik v zime (spieva smutne,
lebo je mu zima aje hladny) alebo takto spieva na jar (spieva veselo, lebo sa slniecko
zobudilo, mé dostatok potravy). Zaroven sluchovi hru moéze spojit’ s hlasovou rozcvickou
a transponovanim melodickych motivov po poltonoch smerom nahor zo strednej polohy
a potom smerom nadol deti rozospieva. Deti, predstavujuce jednotlivé vtaciky, moézu svoje
vokalne rytmizované motivy aj melodizovat, popripade si vybrat’ nejaky hudobny nastroj,
ktorym bude vtacika charakterizovat. Napriklad kukucku moézu zahrat na zvonkohre
striedavou hrou na ténoch e — ¢, d’'atfa mdézu znazornit' hrou na bloku alebo spevom

nasledovného motivu:

Datel’:

Vrabec: 9 ,

Cim-c¢a-ra-ra, ¢im.

Praca s piesiiou Vtaciky v zime

V ramci predohry, ktort hra ucitel’ka, deti na hudobnych nastrojoch charakterizuju jednotlivé
vtadiky. Potom spolu s u€itelkou spievaju piesen, postupne na scénu prichadzaju vtaciky
a v pomlckéch piesne mozu piesen dotvorit’ vyslovenim charakteristickej slabiky vtacika.
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Potom mdze nasledovat’ spev vtacikov, ¢im sa vytvori akasi medzihra. Vtaciky spievaju svoje
charakteristické slabiky na melodiu piesne. Uc¢itel’ka moze navrhnit’ detom, ktoru cast’ budu

spievat’ vrabce, ktort kukucky, d’atle, hrdlicky.

Nakoniec odspievaju druhu a tretiu strofu piesne, pricom v tretej strofe ucitel’ka urci skupinu
deti, ktoré budu predstavovat’ deti, ktoré pomahaju vtaCikom tym, Ze im nasypi nejaké

semienka. Mo0Ze to vyzerat’ nasledovne:

Vtaciky v zime

Slova: Dominik Stubfia-Zamostsky Hudba: Vladimir Jarunek
) &
. N+l E) y T — N
Voice ! | O — f | I o
o e o o |
Mik-ky bie - ly sneh. Kry -je stran i breh,
Cvi-ri, ¢vi-ri, ¢vir. Ku-ku-ku-ku - ku
Voice H—i — | ,‘l J | — ! ,‘l J
Tuk Civ
5 — —
Q #%1“ — ——] | — —

Vo. 5’9 T | ! ¢ . - —

0-ne-me-lo Si-re po-le, vsSet-ko je uz pus-té, ho-le,
Tu-ki, tu-ki, vr-kua, vr-kua, tu-ki, tu-ki, vr-ka, vr-ku

Vo. H - I - I - I - I
° () 4 \
A4 Y  — Nre—2 \ — T
Vo. I I o = E— I N T —«
= ~ s o
pre vta-¢i - ky zas nas - tal smut-ny cas.
¢vi-ri, &vi-ri, ¢vir, ku-ku, ku-ku ku.
Vo. H - —2 J = - —2 J—H
Cvir Kra.
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2. Pre vtaciky zas nastal smutny cas; 3. Det'om I'ito ich v tychto casoch zlych;

zima, vietor, hlad i bieda omrvinky a semienka
len ich trapi, spat’ im neda, nasypte im do okienka,
detom I'ito ich v tychto ¢asoch zlych. bo dnes stran i breh kryje biely sneh.

Vytvarné stvarnenie

Na zaver aktivity deti rozdelime do skupin. Kazdej skupine dame baliaci papier a vodové
farby. Touto aktivitou nadviazeme na text piesne, kde sa znovu hovori o snehu. Ulohou deti
bude namalovat’ tanec snehovych vlociek. Je vhodné im pocas mal'ovania opdtovne pustit’

hudobnu ukazku.

Inym variantom moéze byt vytvaranie vtacich stop v snehu (odtlaCanim alebo kreslenim),
pricom deti vyuziju poznatky z prirodovednej oblasti, pretoze musia vediet, aky tvar ma
vtacia noha a ktory vtacik vie kracat’ z nohy na nohu (teda stopy zakreslia po jednej za sebou)

alebo skacka (nakreslia dve stopy vedl’a seba).

Na zaver ucitel’ vytvori priestor pre sebareflexiu deti, zhodnoti aktivitu deti a vychovne
prepoji ¢innost’ s beznym zivotom tym, Zze upozorni deti na potrebu pomoci vtacikom v zime.

V ingj Casti dila mézu vytvorit’ jednoduché kifmidla z plastovych flias.

Ak sa rozhodne ucitel’ predviest’ tento hudobno-dramaticky celok verejne, vytvarné stvarnenie
moze vynechat' a ukoncit’ hudobno-dramaticky celok uvodnou aktivitou, v ktorej vytvarali

deti ndladu piesne pomocou hudobnych nastrojov a pohybovou improvizaciou.

Pomocky na projekt: l'ahkoovladate'né hudobné nastroje, baliaci papier, vodové farby,

nadoby na vodu, Stetce, plastové flase, noznice, krmivo pre vtaciky.
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3.5 Hudobno-dramaticky projekt Indiani

Motivacny rozhovor I.

Deti si posadaji na koberec do kruhu. Uc¢itel’ka ich motivuje rozhovorom o cestovani. Pyta sa
ich na krajiny, ktoré navstivili, na dopravné prostriedky, ktorymi cestovali. Nasledne im

oznami, ze ich pozyva na d’alekd cestu, na miesta, kde este urcite nikto z nich nebol.
Percep¢né Cinnosti

Deti si zatvoria o¢i a ucitel’ka ich vyzve, aby dobre pocuvali hudobnu ukazku a pokusili sa
uhadnut’ ciel’ ich cesty. Nasledne im pusti nahravku s indianskymi motivom (mézeme pouzit
piesen, ale dobre poslizi aj ukazka bez textu). Predpokladame, Ze deti rychlo uhadnu, ze dnes
sa bude cestovat’ za indianmi. Po uhddnuti motivu cesty ucitel’ka deti vyzve, aby si pozorne
vypoculi celt ukazku a aby si predstavovali, 0 ¢om je ukazka asi je. Uvedena aktivita sltizi na
prehibenie motivacie a zaroven rozvija udeti schopnost percepcie a stimuluje rozvoj

obrazotvornosti.
Motivaény rozhovor II.

Po ukonfeni percepcnych c¢innosti ucitel’ka s detmi vedie rozhovor o predstavach, ktoré si

vytvorili pri po¢uvani hudobnej ukazky. Tato aktivita shiZi na prehibenie motivacie.
Artikula¢né cvicenie

Po ukonceni motivatného rozhovoru sa vyzve, aby zvukom napodobnili dopravné
prostriedky, ktorymi by sa vedeli dostat’ do krajiny, kde ziji indiani. Deti postupne po jednom
napodobiiuju rézne dopravné prostriedky. Ostatni hadaja, po uhadnuti spolo¢ne vytvoria,
napodobnia zvukom a pohybom konkrétny dopravny prostriedok. Takto sa moze vystriedat’
viacero deti, kym dokazu vymysliet zvuk dopravného prostriedku, ktory este nebol

Spomenuty.
Rytmické cvienie

Ucitel’ka deti pochvali za bezpecnu cestu a vyzve ich, aby sa usadili do kruhu, tak ako
seddvaju indidni (sed skrémo skrizny), aby sa utiSili a sustredene zo zavretymi ocami

pocuvali, ¢i nezacuju indianov. Nasledne zoberie bubienok a potichu (dotykom) ur¢i jedno
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Z deti, ktoré zacne rytmicky bubnovat’ (rytmus moze zadat’ ucitel’ka, ale moze to nechat’ aj na
diet’a). Postupne oslovi viac deti opit’, iba dotykom (je dobré zachovat’ ticho kvoli vytvoreniu
atmosféry) a postupne do rytmického cvicenia zapaja ¢o najvacsi pocet deti (v zavislosti od
mnozstva vhodnych rytmickych nastrojov, ktoré ma k dispozicii). Vyzyva ich k tomu, aby sa
navzajom pocuvali a pokusili sa dodrziavat’ spolocny rytmus ako skupina indidnov. Deti si
postupne moézu vymenit rytmické nastroje a vyjadrované rytmické predstavy mozeme
motivovat’ roznymi ¢innostami indianov. Napr. ako asi bubnuju indiani, ked’: idi na lov, su
na love a striehnu na korist’, oslavuju uspesny lov, lov nebol uspes$ny a indiani su hladni, ide

prehovorit’ ich nacelnik, ida do boja s inym kmetiom a pod.

Toto cviCenie je zamerané na rozvoj rytmického citenia, dynamiky, ako aj na podporu
skupinovej citlivosti. Deti je potrebné viest' k tomu, aby sa navzajom reSpektovali a aby sa

pokusili o zostiladenie vydavania zvukov.
Dychové cvi€enie — strom

Po uspesnom love cely kmen zaspal. Deti si 'ahnu na zem tak, ze na brucho prvého diet’a,
ktoré si I'ahne, si polozi hlavu druhé dieta. Na brucho druhého diet’ata si poloZi hlavu tretie
dieta atd’. Vizudlne budiu deti usporiadané v tvare ihli¢natého stromu. Nésledne ucitel’ka
vyzve prvého indidna, aby sa poriadne nadychol tak, aby sa mu naplnili vzduchom nielen
pluca, ale aj brusko. Tymto pohybom zodvihne hlavu d’alSiemu indianovi, ktory takisto
vykoné hlboky nadych. Tymto sposobom postupujeme az do konca. Na konci by sme mali
mat’ skupinu indianov s rytmicky zostladenym dychanim. Deti vyzyvame k tomu, aby sa
ststredili na dizku asilu nddychu ich predchodcu aaby sa ju pokusili napodobnit. Po
zvladnuti tejto Casti aktivity, méZeme dychanie obmienat’ zadavanim rdéznych jednoduchych

rytmickych motivov (napr. stacato a i.).
Indianske meno

Deti si sadnu na koberec do kruhu a ucitel’ka sa ich opyta, ¢i poznaji nejaké indianske mena.
Predpokladame, Ze deti budt poznat’ indianske mena zo znamych televiznych rozpravok, ak
nie, tak im vysvetlime, Ze indidni maji mena, ktoré vyjadruju ich silné vlastnosti. Nasledne
ich vyzveme, aby sme pre kazdé dieta vymysleli meno, ktoré najviac vystihuje vlastnosti
konkrétneho dietata. Indidnske mena detom mdzeme napisat’ na lepiaci listok a prilepit’ im
ho na viditeIné miesto. Je vhodné, aby si aj pani ucitel’ka zvolila nalezité indianske meno

a dekorovala sa indianskou ¢elenkou.
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Variant aktivity: Meno detom mézeme napisat aj na papier formatu A6. Deti si k nemu mozu
dokreslit nejaky symbol alebo si ho mozu dozdobit’ dolepovanim pierok, farebnych papierov,
Spagatikov a pod. Nakoniec menovku na vrchu predierkujeme a previecieme cez nu farebnii
stuzku (prip. Spagatik). Deti si tak menovku mozu zavesit' na krk. Tuto aktivitu mozeme
zaradit aj pocas rannych cinnosti a detom v tejto casti hry iba rozdame hotové menovky
a zopakujeme si nase indianske mena. Podobne deti si ramci pracovnej vychovy mozu vyrobit
aj indianske celenky, ktoré moézeme pouzit v rdamci hudobno-dramatickych cinnosti na

dekordciu deti.
Prijimanie deti za ¢lenov kmena

Po ukonceni aktivity deti vyzveme, aby sa usadili do kruhu a vedieme s nimi rozhovor
0 Sposobe Zivota indidnov. Vzapiti sa deti opytame, Ci by sa chceli stat’ clenmi indidnskeho
kmena. Nasledne ich vyzveme, aby sa kazdé predstavilo svojim indianskym menom, ktoré
spravne a zretelne vyslovi. Ucitel’ka (dekorovana celenkou, pripadne inym vhodnym
indianskym oblecenim) deti postupne prijima za ¢lenov kmena indianov. Pri tejto Cinnosti je

vhodné pouzit’ opét’ nahravku indianskej hudby ako sprievodnt hudbu k ¢innosti.
Indianska vlajka

Za odmenu detom rozddme obrazky vyznacenou predlohou (bodkami) indidnskych
symbolov. Deti budi mat’ za tlohu pospajanim bodiek rozlastit’ indianske symboly — sInko,
ohen, voda, zem, vzduch. Po uspesnom pospajani deti vyzveme, aby sa pokusili vysvetlit,
preCo su prave slnko, ohen, voda, zem avzduch symbolom indianov. Nasledne latku
namoc¢ime vo vode, vyzmykame tak, aby voda nevkvapkala, a deti vyzveme k tomu, aby sme
si vytvorili indiansku vlajku. Na latku poukladdme prazky krepového papiera. Pri ukladani
papierov sa ucitel’ka deti pyta na jednotlivé farby. Symbolom ¢oho méze byt’ zlty (Cerveny,
modry, zeleny, bledomodry) papier? Pruzky krepového papiera postupne ukladd na latku
a nasledne ju zroluje. Postupne prechddza k vSetkym det'om a tie stlaCenim zrolovanej latky
prispeju k tvorbe indianskej vlajky. Nasledne vlajku rozbali, ukaze ju detom a spolu s det'mi
na nu pripevnia kusky krepového papiera a s pokrikom indianov si ju vystavia na dobre

vidite'né miesto.
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Indiansky tanec

Po prijati za ¢lenov kmena sa deti na oslavu naucia tancovat’ indiansky tanec lasky.

Indiansky tanec
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Opis tanca:

1. Stoj spojny, na prvé 2 takty urobia deti 4x mierny podrep, ruky st vol'ne pripazené pri

tele.

2. Zo stoja spojného krok vpravo, prinozit, krok vl'avo, prinozit. Paze st vol'ne pri tele.

Zopakovat’ 2x.
3. Stoj spojny, 4x mierny podrep a spit’ do stoja spojného.

4. Zo stoja spojného krok vpravo, prinozit, krok vl'avo, prinoZit. PaZe su vol'ne pri tele.

Zopakovat’ 2x.

5. Stoj spojny, obrat na mieste o 360° vpravo, podrep s tlesknutim, obrat na mieste

0 360° vl'avo, podrep stlesknutim.

6. Deti sa chytia za ruky, chddza po kruhu vpravo, kym sa kazdé z nich nevrati na svoje

miesto.
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7. Chddza do kruhu vlavo, opdt’ kym sa deti nevratia na svoje pdvodné miesto.

Jednotlivé kroky moézeme opakovat.

Zaver
Na zaver deti pochvalime a eSte raz si zatancujeme indiansky tanec lasky.

Pomocky na projekt: trieda s kobercom avaésim volnym priestorom, hudobna ukazka
(indiansky motiv), prehravac, bubienky, pali¢ky, rumba gule, ozvu¢né drievka (viac kusov),
ceruzky, vytlatené predlohy indianskych symbolov (slnko, ohefi, voda, zem, vzduch), prazky
krepovych papierov (ZIty, ¢erveny, tmavomodry, zeleny, bledomodry), kusok bielej latky (asi

60 x 80cm), voda.

3.6 Hudobno-dramaticky projekt Sipkova RuZenka

Motivaény pribeh 1.
Deti sa posadia do kruhu na koberec. U¢€itel’ka za¢ne rozpravat pribeh:

Kde bolo tam bolo, bolo raz jedno kralovstvo. Zil v iom jeden svarny kralovic. Jedného dna
si uvedomil, Ze je sam a Ze mu je smutno. Preto sa rozhodol, Ze si najde nevestu. Po vSetkych
kutoch sveta sa rozbehli poslovia a oznamovali vsetkym urodzenym a slobodnym princeznam

tuto novinu.
Artikula¢né cvicenie

Vyzveme deti, aby si predstavili, ze st poslovia a aby oznamili do ,,vSetkych kutov sveta®, ze
sa hl'ada nevesta pre kral'a. Deti opakuju vetu: Hladad sa nevesta pre krala! s vyuzitim rdznej

intenzity hlasu. Mézeme ich viest’ k vytvoreniu predstavy, ze to zvolavaju:
- poslovia z vysokej veze zamku,
- poslovia, ktori sa predieraji hustym lesom,

- poslovia z vysokej skaly,
75



- poslovia, ktori uz nevladzu,

- poslovia, ktori sa ponahlaju,

- poslovia, ktori to Suskaju spiacemu babitku a 1.
Tato aktivita mdze byt spojena aj s pohybom.
Motivacny pribeh II.

Deti si sustredime do kruhu a pokrac¢ujeme v pribehu:

A tak sa aj stalo. Kralovi¢ si nasiel krasnu nevestu, princeznu zo susedného kralovstva.

A kedZe boli obaja z urodzenych rodin, ich svadbe nic nestadlo v ceste.
Svadba

Deti vyzveme, aby si pripravili etudu (kratky pribeh) na tému svadba podla zadania. Pre
zjednoduSenie postupu médzeme detom ponltknut osnovu pribehu: sobas (prichod hosti,

prichod mladomanzelov, prichod knaza), hostina, tanec, koniec svadby, tnava hosti).
Deti m6Zu vyjadrit’ svadbu podl'a zadania:

1. skupina iba pomocou rik (pri tomto zadani mozu deti pracovat’ so zvukmi, ktoré
dokazu vytvorit’ pomocou ruk, na vytvorenie postav je mozné vyuzit’ farebné ponozky

— ako svadobni hostia),

2. skupina iba pomocou néh (v tomto zadani je moznost’ vyuZzitia plachty na prekrytie
ostatnych Casti tela tak, aby bolo vidno iba nohy, deti mézeme motivovat’ k tomu, aby

vyuzili charaktery postav — ina¢ prichadza kral’, ina¢ princezna, ina¢ kuchar...),

3. skupina iba pomocou vyrazov tvare (moznost’ vyuzitia plachty na prekrytie tela tak,
aby bolo vidiet’ iba tvar — pri zadani vyrazom tvare mozu vyjadrovat’ rézne emdocie,

s ktorymi sa na svadbe mozu stretnut’: $t’astie, dojatie, radost’, zavist’, hnev...),

4. skupina iba pomocou zvukov. Pri tomto zadani deti m6zu vyuzit' detské hudobné

nastroje.

Po kratkej priprave pribehu si deti jednotlivé pribehy prehraju.
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Motivacny pribeh III.

Deti sa posadia do kruhu a vyzveme ich kK pozornému pocuvaniu. Po svadbe mlady padr Zil
Stastne. Roky vSak plynuli a Vv zamku darmo cakali potomka. Mlady kral bol z toho mrzuty,
kralovna smutna. Raz podvecer sa kralovna vybrala do zdahrady na prechdadzku. KedZe bola
unavend, sadla si na lavicku a usnula. V sne sa jej zjavila sudicka a ozndmila jej, Ze do roka

a do dna porodi krasnu dcérku.
Novina

Deti postupne po jednom hovoria svoju predstavu, ako to mohla sudic¢ka kral'ovnej povedat’:
Do roka a do dna porodis dcéru. Vedieme ich K vytvoreniu predstavy, ze st sudi¢ky a ich

suseda po pravej ruke je kral'ovnd. Sudicka méze byt pySna, mild, tajomna, Stastna...
Motivaény pribeh IV.

Preslo 12 mesiacov (mozZeme vyuzit' 12 odbiti na triangli). Presne do roka a do dna na zamku
nastala velka radost. Kralovna porodila princeznu krasnu ako ruzicku. Preto ju nazvali

Ruzenka.
Dychové cvicenie

Deti vyzveme, aby si predstavili, ze maji na dlani lupienok zruze, aaby poslali malej
princeznej pozdrav tak, ze ten lupienok pomalicky sfuknu aten zaleti az k princeznej.
Aktivitu mézeme viackrat zopakovat'.

Rytmické cvienie

Ako tak deti posielali princeznej lupienky, zacalo prSat’. Najprv prSalo vel'mi slabo (detom

zaddme rytmus tlieskanim,

L\ -
L\
-
\

P Y I

neskor sa rozprsalo silnejsie (tlieskanie zmenime na plieskanie).

H%J—J—J—JIJJJJIJ—J—J—J—#J—J—J—J—H

77




Ale dazd’ neustaval. PrSalo stéle silnejSie a silnejSie (dupanie).

1 J ) s d el

Ale nakoniec prestalo prSat’ (Suchanie dlane o dlan). Dazd’ sa utisil (prejdeme do uplného

ticha). Pocujete?
Motivaény pribeh V.

V kralovstve prdave zacinali krstiny. Krdl na ne pozval vsetky sudicky, na ktoré si len

spomenul. Slavnost' bola vel'kolepa. Podavali sa jedla od vymyslu sveta.
Hostina
Deti rozdelime do $tyroch skupin a vyzveme ich k tomu, aby pomocou tiel vytvorili jedla:
1. skupina predjedlo,
2. skupina polievku,
3. skupina hlavné jedlo,
4. zakusok.
Fotografie z tanca

Po dobrom jedle si vSetci hostia dobre zatancovali. Na uvedent aktivitu je potrebné pripravit’
si 4 — 5 kratkych hudobnych ukézok z réznych hudobnych zanrov (rock-n-roll, I'udovky,
metal, dZzez, tango, prip. iné). Jednotlivé hudobné ukdzky detom postupne puStame. Deti
tancom vyjadruji zdbavu hosti v réznych kolach. Po zastaveni ukazky deti ostantl v Stronze.

»Akoze* vznikne fotografia zo zabavy.
Polnoc

Pocas posledného tanca deti prestrieme na zem vedl'a seba 2 plachty. Na dotvorenie atmosféry
mozeme miestnost’ zatemnit’ a osvetlit’ iba svieCkami rozlozenymi na zemi, prip. na stolikoch.
Uderom na triangel (12x) ,,odbijeme* polnoc. O polnoci prichadzaji sudicky a Zelaju

princeznej dobré vlastnosti. Na dotvorenie atmosféry je mozné pouzit' hudobnt ukazku Zbor
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Zidov. Deti sa postupne postavia na okraj plachty a v role sudi¢ky Zelaji princeznej to, ¢o
povazuju za dobré. Ako posledné vstipi do role zlej sudicky pani ucitel’ka (je dobré pouzit
jednoduchu rekvizitu — Cierny $al, klobuk, prip. in€) a vyriekne kliatbu. Nasledne (zlozenim
,masky* sudi¢ky — t. j. zloZenim S§alu, Satky, teda opét’ ako pani ucitel’ka) sa sudi¢iek opyta,
¢o by sa s tym dalo robit’, ako by sa dala kliatba zrusit. Deti m6Zu navrhovat’ r6zne rieSenia
pribehu. Nakoniec im pani u¢itel’ka navrhne, aby sa spolu naudili pesni¢ku o Sipkovej

Ruzenke, ktorou zrusia kliatbu.

Nacvik piesne

RuzZenka bola ibezna princezna

y &) | N N | |
Voice @i —a rd ¢ P
Y, [
Ru-zZen - ka bo - la I1 - bez-na, It - bez-na, It - bez-na,
() |
v N | | |
Vo f?“u [ S— T — = =
eJ e &
Ru - Zen-ka bo - la It - bez - na prin - cez - na
2. A prisiel ku nej gasparko, 3. Ruzenka moja, daj pozor,
gasparko, gasparko, daj pozor, daj pozor,
a priSiel ku nej gaSparko a riekol jej. Ruzenka moja, daj pozor pred zlou vilou.
4. A prisla ku nej zIa vila, zI4 vila, zla vila, 5. Ruzenka moja, zaspi len, zaspi len, zaspi
len,
a prisla ku nej zla vila a riekla jej.
Ruzenka moja, zaspi len tuhy sen.
6. Ruzenka spala sto rokov, 7. A i8iel tadial’ kral'ovi¢, kral'ovic¢, kral'ovic¢

sto rokov, sto rokov, a isiel tadial’ kral'ovic¢ a pretal plot.

Ruzenka spala sto rokov na hrade.
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8. A isiel tadial’ kral'ovié, kral'ovig, kralovié¢

a isiel tadial’ kral'ovi€ a pretal plot.

10. Ruzenka moja, zobud’ sa,
zobud’ sa, zobud’ sa,

RuZzenka moja zobud’ sa zo zI¢ho sna.

Zaver

9. Ruzenka spala sto rokov, sto rokov,
sto rokov,

RuZzenka spala sto rokov na hrade.

11. A bola svadba vesela, vesela, vesela.

A bola svadba vesela na hrade.

Po néacviku piesne si deti mézu zdramatizovat' jej obsah a zahrat' si ju. Na zéver deti

pochvalime.

Pomdcky na projekt: farebné ponozky, 2 plachty, lahkoovladateI'né hudobné néstroje, 4 — 5

hudobnych ukazok z r6znych hudobnych zanrov, prehravac, sviecky, nahravka Zbor Zidov,

¢ierny klobuk (alebo satka, $al).
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Zaver

Hudobno-dramatické ¢innosti predstavuju jeden zo zakladnych pilierov budovania hudobnej
gramotnosti. Su v sulade s aktualnou filozofiou vychovy a vzdeldvania deti predskolského
veku azaroven predstavuju prirodzenti integraciu ¢innosti, ktora deti sprevadza ich

Vv ontogenetickom vyvine, ale aj v ich prirodzenych hrach.

Touto publikaciou sme cheeli prispiet’ k zaplneniu medzery v oblasti hudobno-dramatickych
¢innosti tak Vv teoretickej, ale najma v metodickej oblasti. Prave z toho dovodu st teoretické
vychodiska obohatené o konkrétne ukazky. Za tazisko a hlavny prinos prace povazujeme
praktické navrhy piatich hudobno-dramatickych projektov roznej obtaznosti, ktoré¢ mozu
slazit ako vychodisko k tvorbe vlastnych hudobno-dramatickych ¢innosti a projektov

realizovanych v materskych skoléch.
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