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uvoD

Mnohé skusenosti z pedagogickej praxe sme sa pokusili zhrnut v publikacii Metodika
rozvijania grafomotorickych zrucnosti deti v materskych Skolach (Uvackova, Valachova,
Droppova, 2009). Po dalsich skusenostiach z kontinudlneho vzdelavania uditeliek materskych
Skol sa domnievame, Ze je este stale o povedat k rozvijaniu grafomotorickych zruénosti deti
ako pripravy na pisanie v zakladnej Skole, pretoZe sa eSte stale stretdvame s nespravnym
osvojovanim si grafomotorickych poziadaviek v materskych skolach. Z tohto dévodu vznikol
vzdeldvaci program s rovhomennym nazvom, akreditovany MSVVaS SR v decembri 2012.
Skola je jednou z najdéleZitejsich skusenosti v Zivote dietata. Nové poziadavky, ktoré nari
kladie v oblasti ucenia, udrziavania pozornosti a zapojenia sa do kolektivu, su naroc¢né. Prvé
kontakty so Skolou méZu byt pre dieta prijemné ineprijemné. Spomienky na Uspechy
a zlyhania v detstve mozZu cloveka sprevadzat po cely Zivot a niekedy trva roky, kym sa
prekonaju doésledky zIého zaciatku. Dieta by malo v prvych rokoch skolskej dochadzky
preZivat Uspechy, a tak upevnit kladny postoj k skole.

Preto by sme mali mysliet na pripravu deti uZ v predprimarnom vzdelavani. Ide
o systematicki a ciefavedomu pripravu, ktorda udietata rozvija vedomosti, poznanie,
myslenie, volu, tvorivost, aktivitu a navyky. Sucastou tejto pripravy je aj primerany graficky
prejav, ktory je zaloZeny na uvedomelom pohybe: koordinacii svalstva ruky, zapastia
a prstov, teda jemnej motoriky v spojitosti so zmyslovymi funkciami: zrakom, sluchom
a hmatom (Droppova, 1994).

Jednotlivé aktivity v materskej Skole motivujeme hrou, ktord obohacuje Zivot a poskytuje
priestor na vlastnu aktivitu dietata. Uspesnost dietata na prvom stupni zakladnej $koly zavisi
od toho, ako sa vie prispbésobit novému prostrediu, kolektivu deti, ale zaleZi aj na tom, ako
bolo dieta pripravované v predprimarnej edukdcii. Skolskd pripravenost dietata predstavuje
ucelena sustava fyzickych, psychickych a socialnych schopnosti v kognitivnej, emocionalnej,
motivacnej, socidlnej, hodnotovej a kreativnej oblasti. A jednou z tychto oblasti je aj priprava
na pisanie.

V prvej kapitole sa zaoberame teoretickymi vychodiskami grafomotoriky dietata v materskej
Skole. Zameriavame sa na telesny a psychicky vyvin dietata predskolského veku, hrubu
ajemnu motoriku avnimanie vlastného tela. Druhd kapitola objasfiuje, ¢o vsetko je
potrebné, aby dieta mohlo realizovat grafomotorické cvicenia a nasledne graficky zdznam do
pripravenych pracovnych listov. Tretia kapitola presne vymedzuje vzory, ktoré su
v grafomotorike nevyhnutné — od hry s bodom cez vertikdlne linie, horizontalne linie,
kombinované pohyby spajanim vertikdlnej a horizontalnej linie, lomené linie, kruzivé pohyby,
obluky, vinovky, slucky az poosmicky. Na tretiu kapitolu nadvazuje navrh projektu:
Rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti deti ako priprava na pisanie vzakladnej Skole
(podkapitola 3.1). Z nazvu Stvrtej kapitoly Aktivity a hry na rozvoj jemnej a hrubej motoriky
vratane podkapitoly 4.1 InSpiratné ndmety prstovych cviceni je zrejmé, ¢im sa budeme
zaoberat. Obsahuje aj aplikacné navrhy, ktoré obohatia edukacnu prax.
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V prilohach zostavenych na zaklade bohatych pedagogickych skusenosti sme vytvorili sibor
detskych vytvarnych produktov stypickymi symbolmi a znakmi, ktoré sa v detskom
vytvarnom prejave objavuju a suvisia s grafomotorickymi zruénostami dietata. Znaky, ktoré
sa objavuju v kresbdach deti, sa objavia aj v pracovnych listoch deti a naopak. Aj symbolika
v detskych kresbach nam prezradi emocionalne zazitky a predstavy deti. Druhd priloha
eduka¢ného materialu — Hodnotenie Urovne rozvoja grafomotorickych zrucnosti deti —
obsahuje navrh diagnostického harku zameraného na grafomotoriku. Poslednu prilohu tvoria
inSpiracné projekty na rozvijanie grafomotorickych zruénosti, ktoré rozsiria ponuku edukacie
v predprimarnom vzdelavani.

Publikacia je urcend pre ucitelov materskych $kol, ucitelov kontinualneho vzdeldvania,
Studentov pedagogickych fakult apre vsetkych, ktori sa zaujimaju o rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti a ich smerovanie. Zaroven je Studijnym textom k vzdeldvaciemu

programu. Verime, Ze sa stane sprievodcom na ceste k zdokonaleniu dietata.

Autorka
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1 TEORETICKE VYCHODISKA GRAFOMOTORIKY DIETATA
V MATERSKEJ SKOLE

Obdobie semiotickych vztahov konstruktivneho myslenia a medziosobnych suvislosti, ktoré
je zaroven zlatym vekom detskej kresby, sa zac¢ina koncom druhého roku Zivota dietata. Je to
Stadium nastupu znakov a symbolov, zacdiatoéné obdobie schopnosti predstavovat si nie¢o
prostrednictvom nie¢oho iného, ¢o sluzi len tejto predstave. Zvycajne najskor deti kreslia to,
¢o vedia samy o sebe alebo o predmete, az v neskorSom obdobi vyjadruju v kresbe to, ¢o na
danej skutocnosti vidia. Kresby sa vyvijaju ¢oraz viac k opisu ich skuto¢nosti a k scénickym
zobrazeniam. Cistd imitdcia je vystiznym znakom inhibicie v dosledku Uzkosti alebo
vyCerpanosti. Diferencidcia schematickych figur (fludskych postdv, stromov, rastlin, domov)
sa vyvija paralelne s dozrievanim inteligencie a dlhodobo sa pouziva na reflexiu Skolskej
zrelosti (Sup$akovd, 1995, s. 7).

Graficky prejav dietata je sprevadzany na zaciatku pohybom celého tela, neskér pohybom
celej ruky. Postupne sa pohyby zmensuju a stavaju sa diferencovanejsie, usporiadané.
Graficky prejav (gréc.) znamena: 1. Ling. pomocou pisma, pismom, pisomne; 2. pomocou
nakresu, grafu atd.; 3. technikou kreslenia, obrazného, ndazorného spracovania,
zachytdvania; 4. tlacou, tlaciarsky, reprodukcéne; 5. Umel. pomocou grafiky, grafickych
technik a pod. (Saling, Salingovéd, Manikova, 2005).

Grafomotoriku moéZeme charakterizovat ako rozvijanie motorickych cinnosti, ktoré sa
podielaju na pisani. Pisanie, a teda aj grafomotorika, je sucastou gramotnosti, ktori mézeme
charakterizovat ako individudlnu schopnost ¢loveka ¢itat a pisat. Zaklady grafomotoriky sa
kladu uz v materskej skole (Uvackova, Valachovd, Droppova, 2009).

Do grafomotoriky moéZeme zahrnut Uroven motorickej (pohybovej) sposobilosti pre graficky
vyraz pisania, obkreslovania a kreslenia. UZ v materskej Skole je dolezité zvladnutie
grafomotorickych zru¢nosti. Grafomotorické zru€nosti su jednym z kritérii pri posudzovani
Skolskej zrelosti dietata. Ide o spravne sedenie, koordinaciu oci a ruk, spravne zvladnuty
Uchop pisacich nastrojov, priboru, navliekanie koralikov, tvorbu mozaiky atd. Cinnosti,
ktorymi rozvijame hrubu motoriku, jemnu motoriku a grafomotoriku, su Uzko spojené a nie
je mozné ich od seba oddelit.

S grafomotorikou sme sa v minulosti mohli stretnit v Programe vychovy a vzdeldvania deti
v materskych Skolach (1999, s. 175-177), a to v tematickom celku vytvarnej vychovy pod
nazvom Vytvarné techniky agrafomotorika. Obsah tohto celku bol rozpracovany pre
jednotlivé vekové skupiny deti v grafomotorickych pohyboch od ramenného kibu cez
zapastie az po pohyb dlane a prstov. Program usmernioval, aky graficky material a podmienky
maju byt dodrzané pri grafomotorickych zaznamoch. Metodicky postup cieleného nacviku
rozvoja grafomotorickych zru¢nosti deti vSak v okruhu vytvarnej vychovy absentoval. Z tohto
dovodu vznikla Metodika rozvijania grafomotorickych zruénosti deti v materskych Skoldch
(Uvackova, Valachova, Droppova, 2009) a nasledne bol MSVVaS SR akreditovany vzdeldvaci
program kontinudlneho vzdeldvania pod ndazvom Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti deti
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ako priprava na pisanie v zadkladnej Skole, ktorého autorkou a garantkou je autorka tejto
publikacie.

V predprimdrnom vzdelavani je uroven jemnej motoriky a grafomotoriky jednym z dblezitych
kritérii pri posudzovani nastupu dietata do zakladnej Skoly. Velky vyznam ma kresba, ktora
poskytuje informacie o jeho celkovej vyvinovej Grovni, o Urovni jemnej motoriky, zrakovom a
priestorovom vnimani, o vizuomotorike — suhre zrakového vnimania s pohybom ruky
(priloha A).

S vytvarnym prejavom dietata Uzko suvisi aj vnimanie. Ked dieta zatne vedome ovladat
graficky nastroj, potom sa prehlbuju dalSie schopnosti a zru¢nosti na rozvoj grafomotoriky.
(Dolezalova, 2010)

Pri kresleni, podobne ako pri pisani, je potrebna suhra zakladnych mozgovych funkcii
a motoriky, koordindcie ruky a oka. Doélezita je kvalita vnimania, predstavivosti, pozornosti,
pamadti a myslenia, ktoré suvisia so zrakom, sluchom a recou, ale tiez so zrelostou dietata.
Tak ako sa dieta vzakladnej Skole vyjadruje pisanim, v materskej Skole sa vyjadruje
kreslenim. Dieta svojimi vytvarnymi produktmi komunikuje s okolim, akoby pisalo text do
zosita. Kladie na papier svoje myslienky a nazory, vytvara pribeh. Ak priloZi k svojim kresbam
verbalny komentar, zistime vsetky suvislosti obsahu detskej kresby.

Vyvin kresby sa porovnava s vyvinom reci. Postupnym vyvinom sa zdokonaluje nielen slovny
prejav, ale aj kresba. Ak ma dieta kreslit a neskorsie pisat, malo by byt schopné koordinacie
medzi okom a rukou (vizuomotorickej koordindcie).

Pre pat- az Sestrocné dieta by malo byt typické, Ze kresba je obsahovo bohata, kresli hlavné
Casti postavy s trupom, postavu so vsetkymi jej ¢astami, spaja body Ciarou. Znazornuje
geometrické tvary, dom, slnko, plot, zvieratd, auto, stromy s vetvami a korunou. Dokdze
napodobnit velké tlatené pismend a zjednodusené prvky — obluky, vinovky, slucky. Vie
obkreslovat, samostatne malovat s detailmi, kresli so spravnym uchopenim ceruzky, kresbu
postupne zmensuje.

Komplex vytvarajucich sa gramotnosti v obdobi pred nastupom do zakladnej Skoly sa nazyva
pregramotnost (rand gramotnost, vznikajica gramotnost). Dieta ziskava pregramotnostou
kompetencie postupne pred formalnym Skolskym vyucovanim vdaka spontdnnym aktivitdm
v socialnych situdciach. Osvojuje si ich v interakcii s dospelymi zo zvedavosti, ¢o je vtomto
veku prirodzené. Deti vlastnou objavitelskou ¢innostou prichddzaju na podstatu kodu pisanej
reCi. Potrebu bohatych skusenosti s pisanou recou u deti predskolského veku zdoéraziuje
konstruktivizmus (Dolezalova, 2010, s. 13).

Gramotnost neznamend len psychomotorické vedomosti, ale aj rozvoj vyjadrovacich
schopnosti a rozvinutie slovnej zasoby, aktivne po€lvanie a porozumenie reci.

1.1 Telesny a pohybovy vyvin dietata

Potreba pohybu nds sprevadza po cely Zivot. Nas pohybovy prejav je vysoko organizovana
funkcia, na riadeni ktorej sa podielaju vsetky ¢asti nervovej sustavy od mozgovej kory az po
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predizent miechu. Rozvoj motoriky odzrkadluje Uroveri rozvoja nervovej ststavy a velmi
Uzko suvisi aj s rozvojom ostatnych zloZiek vyvinu. Psychicky a fyzicky vyvin dietata do
jedného roku hodnotime prave cez uroven rozvoja motoriky. Ak stimulujeme motoriku,
stimulujeme tym mozgové funkcie a ndsledne podporujeme i rozvoj ostatnych zloziek vyvinu.
Pohybova zruénost mavo vztahu k poznavaniu a objavovaniu sveta dietatom vyznamny
jedine¢ny charakter. Dieta sa prirodzene snaZi dosiahnut takd polohu tela, ktord by mu
ulahéovala a rozsirovala moznosti vnimat svet zrakom ¢i sluchom. Ovladnutim pohybov hlavy
sa zvacsi jeho zorné pole, a tym i prisun podnetov. Len ¢o dokazZe sediet, ponuka podnetov
sa stava este bohatsia. Lezenim a prvymi krokmi sa dokaze cielene dostat k hracke, ktora ho
zaujme. Dieta si vie urcit mieru podnetov, ktora je pren prijemna. Ovladnutim pohybov
svojho tela vie rozhodnut, ¢i zotrva v manipuldcii s predmetom, alebo zmeni smer svojho
pohybu.

Sdhrn vsetkych pohybov Zivého organizmu oznacujeme terminom motorika. Motoriku
delime na:

Hrubu motoriku, ktord predstavuje pohyb velkych svalovych skupin, vdaka ktorym dieta
dokaze lozit, postavit sa, chodit, behat ¢i skdkat. Pohybové a loptové hry rozvijaju rozsah,
presnost, koordinaciu a plynulost pohybov; taktiez schopnost pohyb planovat. Dieta sa
prostrednictvom tychto pohybov uéi uvedomovat si schému svojho tela. Je to schopnost
dietata koordinovane pouZivat telo ako celok. Zvladnutie hrubej motoriky ma zakladny
vyznam pre plny rozvoj jedinca. Dieta ziska sebaddveru, zdokonali si koordinaciu pohybov
a stane sa samostatné. Ziska dobry priestorovy odhad, lepsi predpoklad na Sport, aktivnu
Ucast v kolektivnych hrach, viac energie a zlepsi si sihru medzi zrakom a rukou.

Jemnu motoriku a grafomotoriku tvoriacu jemné, drobné, ladné pohyby, ktoré zahfiaju v
sebe pohyby rik a prstov, ked' chce dieta nie¢o uchopit. Patria sem tiez pohyby artikulacnych
organov a oci sucasne s koordinaciou koncatin. Spravny rozvoj pohybov malych svalovych
skupin ma dolezity vyznam pri rozvoji reci, Citani ¢i pisani. Spravne pohyby oci zfava doprava,
zhora dole, schopnost sledovat predmet alebo koordinovat pohyb ruky so sledovanim
objektu su predpokladmi na zvladnutie Citania a pisania v Skolskom veku. Ak podporujeme
rozvoj pohybov prstov, ktoré sa tak stavaju obratnejsie, presnejsie Ci rychlejsie, vytvarame
zaroven pozitivny vztah dietata napriklad ku kresleniu alebo pisaniu. Dieta prirodzene
vyhladdva aktivity, v ktorych je uUspesné. Ak ziska skusenosti manipuldcie s predmetmi,
nebude sa vyhybat hre so stavebnicami, ak bude rado kreslit, pisanie bude pren hrou, na
ktoru sa bude tesit. Rozvoj jemnej motoriky a rozvoj grafomotorickych zruénosti (kreslenia a
pisania) tak spolu velmi Uzko suvisia. Ide o schopnosti, ktoré dietatu umoznujui vykonavat
primerany priestorovy odhad a dobre koordinovat pohyby ruk v zavislosti od vizualneho
vyhodnotenia situacie.

Vnimanie vlastného tela, ked je dieta schopné vnimat c¢asti svojho tela, rozoznavat lavu
a pravu stranu, rozoznavat smer (napr. dole, hore, pod, nad...) vo vztahu k vlastnému telu, je
sucastou grafomotorickych zrucnosti.
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Pre obdobie predskolského veku je charakteristicky vyvin funkcii so zameranim na
grafomotoriku podla smeru pohybov:

e smer kefalokaudalny — postupna koordinacia svalovych skupin od hlavy po
koncatiny (udrZanie aotacanie hlavy, pohyblivost chrbtice, plynulost pohybov,
naklanacie a otdcacie pohyby);

e smer proximodistalny — pohyby od ramenného kibu a7 po ¢&lanky prstov, ktoré
umoznuju kruzivé pohyby ruky, vertikdlne a horizontdlne pohyby a ich kombinacie;

e smer ulnoradidlny — vyvoj uchopu od mali¢kovej strany dlane aZ po tzv. kliestovy
uchop ukazoviaka a palca (dieta natahuje ruky za predmetmi a manipuluje s nimi,
uchopuje ich aj jednou rukou). (Uvackova, Valachovd, Droppova, 2009)

1.2 Psychicky vyvin dietata

Naroky, ktoré so sebou prindsa obdobie Skolskej dochadzky, dieta lahsie zvladne, ak uz
v predprimarnej edukacii budeme u neho rozvijat v oblasti grafomotorickych zruc¢nosti:

- Vnimanie - je psychicky proces, pomocou ktorého poznavame vonkajsie predmety a
javy prostrednictvom ich p6sobenia na nase zmyslové organy. Vnimanie je zdrojom
informacii o vonkajSom a Ciasto¢ne aj o vnutornom prostredi ¢loveka, je zdkladnym
poznavacim procesom. Vysledok vnimania (¢innosti zmyslovych organov) predstavuje
vhem — odraz vnimaného objektu.

- Zmyslové vnimanie (zrak, sluch, vnimanie vlastného tela, vnimanie hmatové,
kinestetické a vestibularne, vnimanie rovnovahy), na ktorom sa stavia re¢ a myslenie.
Koordindcia zmyslového vnimania, ktora suvisi s rozvojom hrubej a jemnej motoriky,
z ktorych je najdodlezitejsia koordindcia, kde ,,0ko sleduje ruku”.

Dalej to budu rozliSovacie schopnosti (zrakové, sluchové, hmatové...), predstavivost
a priestorova orientacia (hore — dole, vpredu — vzadu, vpravo — vlavo, blizko — daleko...),
¢asova orientacia (rano, obed, veler, noc, defi...), paméat (zrakovd, sluchovd), rytmické
citenie.

Su to superznaky, zaloZzené predovsetkym na latentnych, hlboko uloZenych skusenostiach
nasSich zmyslov, na tvarovej, farebnej, hmatovej, cuchovej, chutovej i kinetickej pamati, ktoré
su bohato prestupené emocionalnymi faktormi, akymi su prianie ¢i sympatie, ifaktormi
racionalnymi, akymi sd udvaha, logicka argumentdcia, utriedenie, odborné ivseobecné
vzdelanie. (Uzdil, 1974)

Rozvoj grafomotoriky ovplyviuju vonkajSie ivnutorné podmienky (blizSie na s. 10). K
vonkajsim patri rodinné prostredie, v ktorom dieta vyrasta, aky ma vzor od dospelych, aky
maju rodicia zaujem podporovat dieta v jeho grafomotorickych cinnostiach. Pozitivny vplyv
na rozvoj grafomotorickych zru¢nosti ma aj cielena priprava v materskej skole a socializacia
na kolektiv deti. Z vndtornych podmienok je to Uroven a suhra predpokladov na psychicku
a fyzickd ¢innost dietata.
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Podla Dolezalovej (2010) a dalSich odbornikov, ktori sa grafomotorike venuju (Uvackova,
Valachova, Droppova, 2009; Lipnickd, 2012 a ini), je potrebné reSpektovat vekové zvlastnosti
deti, pretoze osifikacia kosti zapastia nie je v Siestich rokoch ukonéena a svalstvo je relativne
slabé. V tomto veku nechame deti uskutoénovat rukou len kratkodobé ukony. Pohyby su
nepresné, preto zvolime vacsie a hlavne jednoduchsie tvary, pri ktorych precvicujeme hlavne
zrakovo-motoricku koordinaciu.

10
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2 PODMIENKY ROZViJANIA GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

Pri rozvijani hrubej a jemnej motoriky vytvdrame detom vhodné podmienky, ako je spravny
vyber formatu na kreslenie, grafického materidlu, usmerfiujeme deti, aby kreslili vzory zlava
doprava, zhora dole, sledujeme spravne sedenie Ci statie pri tabuli, kreslenie na podlozku ap.
Pred nacvikom grafomotorickych cvi¢eni zohl'adiiujeme:

e vek dietata, jeho individualne, ale aj momentalne dispozicie,

e motivaciu, na zaklade ktorej je dieta schopné a ochotné spolupracovat, ma pocit, Ze
Ulohu lahko zvladne,

e ciel a ulohu vzhladom na ponuknutd plochu, format papiera, Unavu ruky dietata
a jeho zrakovu koordinaciu a orientdciu.

e hygienické atechnické podmienky, ktoré su potrebné na ndacvik grafomotorickych
zruénosti.

Pri grafomotorickych aktivitich a kresleni: ucitelka pozoruje udeti kreslenie
grafomotorickych prvkov vzhladom na ich naroénost od bodu, vertikdlnej, horizontalnej
a Sikmej linie cez kruh, Spiralu, vinovku, lomené linie, hornu i spodnu slu¢ku az po zatvorené
a otvorené osmicky. Grafomotorické zruénosti je mozné hodnotit aj zo spontannej kresby ¢i z
pracovnych listov. Pocas aktivit s dietatom je dolezZité sledovat drzanie pisacieho nastroja,
postavenie ruky, pritlak a plynulost tahov. Vymenované faktory maju vyznamny vplyv na
graficky vykon dietata.

Vizuomotorika je schopnost koordinacie , oka a ruky”. Tato schopnost je velmi délezita pri
kresleni, grafomotorike a neskér aj pri nacviku pisania. Sledujeme tu smer ¢iary medzi
liniami, plynulost a rychlost, s akou bola uskutoénena. Neskor prichadza na rad obtahovanie
jednym tahom a dokreslenie (zrkadlovej) ¢asti obrazkov s urcitymi detailmi.

Lateralita ruky, lateralita oka: zahfria ulohy, pri ktorych je sledovana dominancia ruky, oka,
pripadne nohy a ucha. Pri kresleni sledujeme, ¢i ma dieta lateralitu vyhranenu (pravak,
lavdk), nevyhranend, alebo dokonca skrizenu. Tato skutocénost je velmi déleZita predtym, nez
zatneme so zdmernym rozvijanim grafomotoriky. Pri pozorovani vyuzivame spontanne i
zdmerne motivované aktivity a poznatky z rodinnej anamnézy — dedi¢nost. (Valachova, 2009)
Podmienky cieleného nacviku grafomotorickych zrucnosti:

e vyber vhodnej plochy, formatu — detom pripravime velky format papiera; ¢im je
dieta mladsie, tym potrebuje vacsi format na grafickd Cinnost, ¢im je dieta starsie,
format papiera zmensujeme az na velkost A4;

e vyber grafického a kresliaceho materialu — vhodny je objemnejsi graficky nastroj,
ktory sa detom dobre drZi vruke azanechava makku stopu. MozZu to byt makké
mastné pastelky sytych farieb, trojhranné ceruzky dostatocne dlhé, suché pastely,
tabulové kriedy, uhlik, ale aj Siroké maliarske Stetce, drievka na kreslenie tusom,
vatové tycCinky, na experimentovanie Spongia Ci iny vhodny materiadl namoceny vo
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farbe; vhodné su aj tabulky s pieskom alebo mukou, v ktorych deti kreslia prstom
alebo palic¢kou;

Vlastnosti kresliaceho, pisacieho materidlu umoznuju dietatu vyvijat urcity tlak na hrot, ¢o
ovplyvriuje Sirku grafickej stopy. 2- az 4-ro¢né deti by mali zaznamenavat liniu v stoji, rovhom
klaku sodstupom od kresliacej plochy vodorovnej izvislej na dizku ruky dietata.
Grafomotoricky pohyb vychadza z ramenného kibu, a preto by si dieta nemalo opierat laket
o podlozku. Precvicujeme nielen dominantnu ruku, ale aj druhu ruku, pripadne obe ruky
sucasne. U 5-, 6- az 7-ro¢nych deti sa zo zvislej polohy na podlozku a pohybu ruky prechadza
na vodorovnu polohu podlozky s opretym laktom na podloZzku.

e uvolnenie ruky pri kresleni, pisani — cviky na uvolnenie ruky je vhodné zaradit pred
kazdym grafomotorickym cvi¢enim. Zaciname kruzZivymi pohybmi od ramena, lakta,
postupujeme k zapastiu a prstovym cvi¢eniam;

e spravna poloha pri kresleni, pisani — dieta treba od zaciatku viest k spravnemu
sedeniu. Malo by spravne sediet na celom sedadle stolicky, nohy maju byt poloZzené
na podlahe, trup dietata by mal byt mierne nakloneny, aby sa neopieral o stol. Tak
ako nohy k trupu, aj predlaktia by mali byt v pravom uhle. Predlaktia maju byt volne
poloZené na podlozke. Sedenie adrZanie tela ma byt uvolnené apohodiné. Stol
a stolicka by mali byt anatomicky prispésobené dietatu. Vzdialenost oci dietata od
podlozky ma byt na vzdialenost predlaktia dietata. Nacvik jednotlivych cvikov méze
byt nielen v sede, ale aj v stoji alebo v klaku. Kazdé cvitenie za¢iname s natiahnutou
rukou v lakti, pricom precviCujeme rameno, a potom s uvolnenou rukou, pricom
precvicujeme laket a zapastie;

e Uchop pisacieho materidlu — dieta drzi kresliaci nastroj v prvej tretine jeho dizky
troma prstami (palec, ukazovak, prostrednik). Palcom a ukazovakom dieta pridrZiava
kresliaci nastroj a na prostredniku leZi. Posledné dva prsty si mierne ohnuté do
dlane;

e postavenie ruky pri pisani — ruka pravaka i lavaka sa lahko opiera o st6l, po ktorom
sa pri pisani volne posuva;

e vedenie grafickej stopy — umoznuju grafické materidly, ktoré zanechdvaju makku
stopu. M6Zu to byt ceruzky, pastelky, Cierne aj farebné tuse, drievka, kriedy.
Vlastnosti kresliaceho materidlu umoznuju dietatu vyvijat urcity tlak na hrot, o
ovplyviuje Sirku grafickej stopy. Na ndacvik grafomotorickych zruénosti
neodporucame pouzivat fixky (fixky odporiéame pouzivat len pri hre s bodom),
gul6ckové a prepisové pera. (Uzdil, 1978, In Uvackovd, Valachova, Droppova, 2009)
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3 POSTUPNOST V GRAFOMOTORICKOM PREJAVE DIETATA

Postupnost v rozvijani grafomotorickych vzorov zaCiname rozvojom hrubej motoriky,
postupujeme rozvojom jemnej motoriky, ktora je zamerand na grafomotoriku arozvoj
psychickych funkcii. Postupuje sa od jednoduchych pohybov k zlozZitejsim, ktoré si vyzaduju
koordinaciu pohybov a zmyslov. Z vyskumu v grafomotorickej oblasti vyplynulo, Ze cvicenia
sU najprv 10-minutové, postupne aZz 20-minutové, pretoze deti nie su schopné hned udrzat
dlhodobo zamernu pozornost arychlo sa unavia. K detom treba pristupovat individudline,
pretoZze cas na ziskanie grafomotorickych zru¢nosti je rozdielny. Vzorom pri ndcviku
grafomotorickych zrucénosti by sa detom mala stat uditelka, ktorad vytvara prileZitosti na
aktivne zapojenie sa vSetkych deti. Na vzbudenie zaujmu je vhodnd motivacia, relaxa¢né
cvienia, hudba, riekanky a piesne, novost v cinnostiach igrafickych materialoch,
zoznamovanie sa deti s grafickymi materidlmi, tvorivost a experimentovanie v koordinacii
s pohybom, vytvorenie radostnej atmosféry, pricom deti maju radost z aktivit a su spokojné.
Motivaciou méZu byt aj nové témy, rozpravky, pribehy zo Zivota, do dramatizacie ktorych
ucitelka deti aktivne zapaja. Pocas celého procesu ndacviku grafomotorickych zrucnosti
ucitelka deti motivuje pozitivnym hodnotenim a povzbudzovanim. Dieta potrebuje zazit
kazdy den uspech, aby bolo sebavedomé, aby si vytvorilo pozitivny vztah k detom, ucitelke,
prostrediu materskej Skoly, aby zazilo pozitivhu psychosocidlnu klimu v triede. VSade platia
pravidla, ktoré je potrebné dodrziavat, a tak je to aj v grafomotorike. Predide sa tak mnohym
nedostatkom. Grafomotorické aktivity zaclenujeme do oblasti, aby boli prirodzené, nerobime
z nich nasilné cvicenia. UcCitel by mal vediet, aky ciel chce v priebehu grafomotorickej aktivity
dosiahnut, aké vysledky by mali mat deti (mal by mat vedomosti z pedagogickej diagnostiky,
priloha B), vSetko hravou formou, trpezlivo, podla vekovych moznosti deti a podmienok,
ktoré ma k dispozicii.

Dodrziavanie postupnosti grafomotorickych vzorov vychddza zfyzického a psychického
objavovania skutocnosti dietatom, z vnimania vonkajsieho a vnutorného prostredia vietkymi
receptormi, z koordinacie pohybov, priestorovej orientacie a koordinacie medzi okom
a rukou.

3.1 Navrh projektu na rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Nazov projektu: Zvolime si tému projektu.

Zdovodnenie projektu: Zdévodnime, preco je projekt potrebny. Sucasny stav rieSenia
problematiky na Urovni materskej skoly.

Hlavny ciel' projektu: Uvedieme, ¢o chceme v projekte dosiahnut z dlhodobého hladiska,
napriklad jedného roka.

Ciastkové ciele: Uvedieme, ktoru oblast osobnosti dietata projekt rozvija a ako.
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Podrobny opis projektu: Navrhneme jednotlivé aktivity (aktivita obsahuje namet, ulohu,
obsahové a vykonové Standardy, pomocky a spOsob realizacie, predpokladany vysledok).
Navrh ¢asového harmonogramu: Predpokladany cas projektu (tyZdenny, mesacny, rocny).
Ndavrh na monitorovanie, hodnotenie projektu: V priebehu realizacie a po skonceni.
Literatura: Materidly, ktoré boli pouzité v projekte.

Prilohy: portfélio (napr. priloha C)

U trojrocnych deti v materskej Skole zaradujeme grafické zaznamy cvikov na uvolnenie
ramena, zapastia a prstov ruky, ktoré spojime s hudbou a pohybom. Urovef tohto zdznamu
zavisi od toho, ako su deti podporované nielen vo wvytvarnych aktivitach. Su to
grafomotorické cvicenia, ktoré su pripravou na pisanie v zakladnej Skole.

Hned ako deti vnimaju vysledok svojej cinnosti, hraju sa na domacnost, varia a miesaju,
Zehlia, vykonavaju rézne Cinnosti, ktoré odpozorovali od dospelych, a tak vznikaju prvé kroky
k samotnému kresleniu. Vtedy nastava vyklad vlastnych ¢maranic.

Dieta postupne nadvéazuje na predchadzajuce skusenosti a vnima objem zrakom i hmatom,
vhima priestorové vztahy, tvar i velkost. Tak ako u trojroénych deti, aj u $tvor- az patroénych
precviCujeme paze azdapastia ruky dietata a graficky zaznam tychto pohybov vrytme
riekanky zaznamenavame na papier alebo pracovny list. Deti kreslia pravou i lavou rukou,
oboma rukami, sucasne zlava doprava, sprava dolava, z jedného okraja papiera k druhému
na velky format papiera. Neskér format papiera zmenSujeme. K bodom, vertikdlnym
a horizontalnym linidam pridavame lomenu liniu, Spiralu, kruhy, samostatné i spojené obluky,
slucky a osmicky. Tieto pohybové cvicenia su prinosom pre neskorsie pisanie. Dieta sa
stimuluje v zaobchadzani s plochou papiera, uvolni sa a stane sa istejSie. Postupne sa aj jeho
kresba dostava na celld plochu a moZno v nej vidiet prvky, ktoré si osvojilo pri grafickych
zdznamoch. Uz tu mozeme vidiet, Ze spravny pristup k vytvarnym aktivitdm ovplyvni dieta aj
v grafickych zaznamoch a naopak (priloha A).

V materskej skole zaradujeme cviCenia na uvolnenie pazi, zapastia aruky aich grafické
zdznamy pravidelne. U pat- aZ Sestroénych deti opakujeme vertikdlne a horizontalne linie
pravou i lavou rukou i oboma rukami suc€asne hore a dole, od kraja papiera k druhému kraju,
zlava doprava, sprava dolava, v stoji pri tabuli, kriedou, uhlom alebo makkym pastelom
v rytme piesne, riekanky, hudby. Opakujeme lomenu liniu, Spiraly, kruhy a pridavame
vinovku, slué¢ku a lezatu osmicku. V kresbe zaznamenavame pracovné pohyby — nakrdcanie,
mletie, kyvadlové pohyby ap. Pomaly zmensujeme formaty papiera az na velkost A4,
pracujeme v sede, pri stoliku, kreslime ceruzkou, pastelom, tuSom.

Ak s detmi v materskej Skole precviCujeme napr. horizontalne linie v grafickych zaznamoch,
zaroven sa objavia i v kresbach deti. Je to linia, ktora oddeluje zem a oblohu, ale jej ilohou je
aj naznadit rozliné nerovnosti terénu, napr. kopec. Podobne je to aj s lomenymi liniami
(napr. strecha na dome), krdzivymi ¢i vinitymi liniami (napr. slniecko, navijanie viny), i

osmickami (napr. maslicky na chvoste Sarkana).
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Vplyvom pravidelnych grafickych cvieni prendasaju deti svoje skisenosti do vytvarnych prac,
pricom sa eSte upevnia. Napr. ak precvicujeme kruzky, obluciky, bodky, Ciarky, deti sa snazia
v kresbe vypliat prazdny priestor, pozadie alebo rézne objekty tymito tvarmi. To isté plati aj
naopak. Vzory, ktoré dieta nakresli v kresbe, prenesie aj na pracovny list (priloha A).

Niekedy dieta mava silny pritlak a nevie, ako sa ho zbavit. MéZzeme mu jednoducho pomact.
Vysvetlime mu techniku tiefiovania. Je to pre dieta jednoduché a lahko a pomerne rychlo sa
nauci, kedy ma pritladit pisacim nastrojom akedy pritlak nepotrebuje (pozn. autorky
z vlastnej praxe).

Aby sa dieta naucilo spravny pritlak na podlozku, pouzivame nastroje na kreslenie, ktoré
zanechdvaju primerand stopu. Fixovou ceruzkou sa dieta spravny pritlak nenauci, pretoze
zanechava stopu uz pri jemnom dotyku na papier. Fixovou ceruzkou kreslime len body. Keby
ich dieta kreslilo obyc¢ajnou ceruzkou, tlacilo by na papier, aby videlo stopu.

Geometrické tvary deti hravo uplatiuju pri kresleni domov alebo dopravnych prostriedkov.
Svoje poznatky pri kresleni elipsy uplatnia v kresbe sliviek alebo trupu panaka. Vdaka liniam,
s ktorymi sa dieta stretlo v pracovnych listoch, sa budu lisit aj ihlicnaté a listnaté stromy.

V zakladnej Skole na dieta ¢akd mnoistvo povinnosti, ktoré mu ulahéime tym, Ze ho
pripravime uz v predprimarnej edukacii na pisanie. V materskej sSkole cielenymi aktivitami
upevnime grafomotorické zrucnosti deti. Dieta bude bodky, ¢iarky, oblucky &i slucky pisat
automaticky, lebo ich bude mat uz zafixované vo vytvarnych aktivitach.

Z dlhorocnych pedagogickych skidsenosti a vyskumu v oblasti grafomotorickych zru¢nosti deti
v materskej Skole odporucame zaoberat sa grafickymi vzormi a cielene ich kreslit s detmi
v urcitej postupnosti. Cely projekt naplanujeme na jeden Skolsky rok sndvrhom
harmonogramu cieleného nacviku grafomotorickych vzorov (priloha C).

Predkladdme ndvrh projektu na rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti deti v materskej
Skole na jeden skolsky rok.

Strucna charakteristika projektu: Na zdklade pedagogickych skusenosti (Uvackova,
Valachova, Droppova, 2009) a Sirokospektralneho vyskumu v oblasti grafomotorickych
zruénosti deti materskej Skoly sme pripravili projekt na rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
deti v materskej Skole, v ktorom odporicame ucitelkdm materskych 3$kél dodrziavat
postupnost nasledujucich grafomotorickych vzorov a ¢&asovy (navrh) harmonogram
nacviku:

a) September — hra s bodom. Prvé oboznamovanie sa dietata s materidlom a plochou (prvé
dotyky, hry s bodom a plochou);

b) Oktdéber — vertikalne (zvislé) linie prerusované i suvislé, vychadzaju z bodu, dieta samo
experimentuje a pozoruje liniu iducu zhora dolu, zdola hore; vhodnou motivaciou zacina liniu

naklanat sprava dolava a zlava doprava;
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c) November - horizontdlne (vodorovné) linie suvislé, prerusované, vedené zlava doprava,
sprava dolava; postupné predlZovanie vedenej linie je zavislé od unavitelnosti detskej ruky a
koordindcie oka;

d) December — kombinované pohyby spdjanim horizontalnej a vertikalnej linie s vyuzitim
roznorodosti smeru pohybu;

e) Januar — lomené linie, experimentovanie s horizontdlnou a vertikalnou liniou — lomené
linie, lom hore/dole, vpravo/vlavo; lom (strieska) sr6znou Sirkou, vyskou, vréznom
zoskupeni, pocte;

f) Februar — krazivé pohyby motivované (napodobnovanim) mletim, navijanim, hojdanim
vedu k zaznamenaniu (nakresleniu) kruhu jednym tahom bez opravenia linie az po elipsové
grafické stopy (oval);

g) Marec - april — obluky, vinovky, slucky, osmicky (horné, dolné, Siroké, uzke, vysoké,
plytké v roznom zoskupeni a pocte) vychadzajuce z krdzivych pohybov; su najnarocnejsie;

h) M3@j — jun — kombinacie pohybov s dodrZzanim smeru pohybu zlava doprava (smer pohybu
pisma); postupuje sa od suvislého pohybu pri zaznamendvani stopy, napr. geometrickych
tvarov Stvorec — okno, trojuholnik — strecha, kruh — slnko, cez vyuZitie zaujmu dietata o
obtahovanie linie, spajanie a doplifianie vertikalnych, horizontélnych, lomenych, krazivych
¢i vinitych linii do jedného celku aZz po pokusy o pisanie tlaceného a pisaného pisma.
(Pracovné listy mozZu byt zamerané aj na doplnenie chybajucich Casti, spdjanie bodov,
vedenie linie podla predkreslenej predlohy, hlavne vSak na dodrzanie poZzadovaného vedenia
smeru, velkosti a dizky linie).

Navrh projektu je inSpiracny, otvoreny a mdze uditelky motivovat pri zostavovani vlastného
programu rozvoja grafomotoriky pre konkrétnu skupinu deti podla ich individudlnych
a Specifickych podmienok. Postupnost grafomotorickych vzorov treba dodriat a zoradit
mozu byt detské knihy, CD ainternet, ktoré su k dispozicii v materskych a zakladnych
Skolach. Predstavujeme desat pracovnych listov na desat mesiacov, teda jeden Skolsky rok.
V kazdom mesiaci vSak moZeme podla potreby a zaujmu deti pracovné listy pridavat (napr.
Styri pracovné listy mesacne, Cize jeden pracovny list na tyzden). Pocet listov zameranych na
grafomotoriku detom predkladame podla ich zdujmu a vyspelosti.

Metodické odporucania nacviku rozvijania grafomotorickych zrucnosti deti
Nacvik odporucame realizovat v troch etapach:

e pohybové cvicenia,

e pohybovo-sluchové cvicenia,

e pohybovo-sluchovo-zrakové cvicenia.

Vsetky tri etapy spolu suvisia a nie je moZzné ich od seba oddelit.
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Pri formulacii cielov grafomotorickych zrucnosti vychddzame ztaxondmie M. Simpsona
v psychomotorickej oblasti, ktoré su upravené pre potreby vytvarnej vychovy
a grafomotoriky:

e vnimanie ¢innosti, zmyslova ¢innost,
e imitdcia, reprodukcia — napodobriovanie Cinnosti,
e automatizacia ¢innosti,

e tvoriva ¢innost.

Pri nacviku zohladnuje ucitelka vek dietata, jeho psychickd a fyzicki vyspelost, jeho
schopnosti a rozvojové moznosti, ako aj navyky a uroven technickych zru¢nosti. Nezabuda
na dispozicie dietata, motivaciu s tlohou a ciefom aktivity, aby boli dietatom zvladnutelné,
na hygienické atechnické podmienky, ktoré su potrebné na nacvik grafomotorickych
zruénosti v materskej skole.

Na nacvik grafomotorickych zrucnosti odporucame pouZivat graficky material, ktory sa
detom dobre drzi (v troch prstoch) aje prispésobeny detskej ruke. Do pracovnych listov
kreslime vzory zlava doprava a zhora dole, teda tak, ako sa piSe alebo cita v zakladnej
Skole v zositoch.

Vo vsetkych Cciastkovych cvi¢eniach (precvicenie hrubej motoriky, jemnej motoriky,
priestorovej a pravo-lavej orientacie) odporucame ucitelke, aby pozadovany pohyb
precvicovala aslovne deklarovala tak, aby si deti osvojili spravne pohyby i myslienkové
postupy. Hudobno-pohybové aktivity vplyvaju na zvySenie zrakovo-sluchovej koordinacie.
Vytvaranim vizualnych akustickych spojov ucitelka motivuje deti ku grafomotorickym
vykonom. Zaéne uvolfiovacimi cvikmi hrubej motoriky (hudobno-pohybovymi aktivitami), od
jednoduchych cvikov prechadza k zlozitejSim. Cez uvolfiovanie ramena prechadza postupne
k uvolneniu lakta azapastia (rytmizaciu cviCenia podporuje vhodne zvolenou piesnou,
basnou, hudobno-pohybovou hrou alebo riekankou). Pri vlastnom kresleni dietata dba na
dodrzZiavanie zasady, Ze do vykonu zapdja ¢o najviac zmyslov, to znamend, Ze popri
pohybovej, zrakovej aj sluchovi, pripadne hmatovi kontrolu. Ulohy na rozvijanie
grafomotorickych zrucnosti deti su zadavané napr. formou jednoduchych, premyslenych
pracovnych listov. Pocas plnenia uloh deti zaznamenavaju na pracovnych listoch
reprodukované zvuky (cip, cip, cipovicka; tuki, tuki, tukalo...) alebo stvariiuja rytmus slov,
riekaniek, recnovaniek, hadaniek, piesni, rozpravok, hudobno-pohybovych hier a pod.
Uvedomeld grafomotoricka ¢innost je vysledkom koordinacie sluchovo-zrakovo-
pohybovych funkcii, ktori dosiahneme cielavedomym ndacvikom. Pracovné listy su
usporiadané nielen podla postupnosti grafomotorickych vzorov, ale mézu byt usporiadané
aj podla aktualnosti rocného obdobia. Na zaver grafomotorickych aktivit si deti svoj
pracovny list vyfarbia tak, aby dodrzali linie predkresleného vzoru.



GRAFOMOTORIKA V MATERSKEJ SKOLE

Projekt: Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti deti v materskej skole

1. aktivita: Hra s bodom

Vek 5 —6 rokov
Nazov témy Hra s bodom/Makovice
Obsahovy Standard Vizuomotorika

Vykonovy standard/ciastkovy ciel

Sediet spravne a dodrziavat sklon papiera pri
kresleni na stole.

Spravne pouzivat graficky nastroj

v dominantnej ruke.

Vyvinut spravny tlak na kresliaci nastroj.

Materidl

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, fixky, grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia hudobno-
pohybovou hrou ,CiZicek, &izicek”:

,Cizicek, &izicek, vtacik malicky, povedz ndm
Cizicek, ako seju (rastie, kvitne, meld, jedia)
mak. Aj tak, tak, seju mak, aj tak, tak, seju
mak, aj tak, tak, seju mak, aj tak seju mak.”
V kruhu je dieta, ktoré deklaruje pohyby,
ostatné deti sa drzia za ruky, tocia sa v kruhu
a na kazdu slohu sa zastavia. Napodobniuju
pohyby dietata, ktoré je v kruhu.

Riekanka: ,Cip-cip, cipovicka, mak-mak,
makovicka. Cipovicka cipovd, makovicka
makova. Mam, mam prsten novy, dam ho
Suhajovi. Cipovicka cipova, makovicka
makova.”

Dvojice deti si prstom a ukazovakom chytia
pokoZzku na ruke a zaroven sa tymto
sposobom navzajom chytia. V rytme riekanky
hojdavym pohybom znazorfuju rytmus
riekanky. Riekanku spolocne recituju.
Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

napodobriovat prstom zobkanie maku
vtacikom — kreslit bodky do priestoru,
ukazovakom dominantnej ruky tukat prstom
na dosku stola za sprievodu uvedenej
hudobno-pohybovej hry a riekanky.

18
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19

Cip - cip, cipovicka,

mak = mak, makovicka.
Cipovicka cipovd,

makovicka makovi.

Mdm, mdm prsten novy,
ddam, ddam Suhajovi.
Cipovicka cipovd,
makovicka makovi.

M. Purickovd

Makovice vyplnime bodkami (,,makom®). Kreslime fixkami.
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2. aktivita:

Sikmé, prerusované linie

Vek 5- az 6-ro¢né deti

Nazov témy Sikmé, prerusované linie/Dazd’
Obsahovy Standard Grafomotorika

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Drzat spravne graficky material a
pouzivat primeranu intenzitu tlaku na
podlozku.

Zamerne viest linie podla uréeného
smeru: Sikmé, prerusované linie.

Materidl

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, drevené ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia piesfiou
,Prsi, prsi“:

,Prsi, prsi, len sa leje, nezatvaraj mila
dvere, mila ma, dusa ma, nezatvaraj
pred nama. Ked som iSiel od Zuzicky,
strngali mi podkovicky, strngali, brnkali
sivé ocka plakali. Sivé ocka co placete,
ved vy moje nebudete, budete iného
Suhajicka Svarneho.” V rytme piesne
kracame v kruhu a napodobriujeme
pohyby podla textu piesne.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

sprevadzanim bdsne ,,Padd, pada
dazdik, na zeleny travnik. Prvé kvapky
padli, pride lejak riadny“

deti kreslia prstom na st0l linie zhora
dole akoby prsalo, tukaju na stol.
Striedaju kresbu vo vzduchu, na tabuli,
ukazovakom, kriedou pravou aj lavou
rukou.

20
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Ludowd
Padd, padd ddidik,
na zelenyj travnik.
Prvé kvapky padli,
pride lejak riadny.

I : Prsi, prii, len sa leje,
/ , o nezatvdraj milid deere.

J. Remigovd

Kreslime kratke Sikmé, prerusované linie zhora dole.

21
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3. aktivita:

Horizontalne linie

Vek 5- az 6-roc¢né deti

Téma Horizontalne linie/Rebrik
Obsahovy Standard Grafomotorika

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Zamerne viest linie podla uréeného
smeru zlava doprava: horizontalne
linie.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia riekankou
,lde Zaba po rebriku“:

»lde Zaba po rebriku, natahuje
harmoniku. Ide to, nejde to? Nechajme
to na leto.

Skace Zaba po blate, kipime jej na gate.

Na aké, na také na zelené strakaté.”
Deti sa rozdelia na dve skupiny, urobia
podpor drepmo a skacu z jednej strany
triedy na druhd v rytme riekanky.
Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

v rytme riekanky tlieskanie a hra na
telo.

Kreslime vo vzduchu prstom, kriedou
na tabulu pravou i lavou rukou
horizontalne linie, aj obidvoma rukami
sucasne podla textu riekanky.
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23

Ide #aba po rebriku,
natahuje harmoniku.
Ide to, nejde to?
Nechajme to na leto.

Ludowod

— e e o wm wm

Horizontdlne linie kreslime zlava doprava jednym tahom.
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4. aktivita:

Kombinacia horizontalnych a vertikalnych linii

Vek 5- az 6-ro¢né deti

Téma Kombinacia horizontdlnych a
vertikalnych linii/Ruc¢nicek

Obsahovy Standard Grafomotorika

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Zamerne viest linie podla uréeného
smeru: horizontalne a vertikalne linie.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia hudobno-

pohybovou hrou ,Mam ru¢nicek mam*:

,Mam rucnicek mam, komuze ho dam?
Nikomu inému, len méjmu milému,
toho rada mam.” V kruhu sa deti drzia
za ruky a kracaju podla rytmu piesne.
V strede je jedno dieta, kraca v
protismere, mava kdrovanym
ru¢nickom. Na konci slohy ruénicek
odovzda niektorému dietatu a hra sa
opakuje.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

piesen opakujeme aj pri stolikoch, kde
deti sedia a precvicuju si jemnu
motoriku kraZenim rukami v zapasti,
prepletanim prstov, hranim na stol ako
na klaviri/prekladanie prstov v rytme
hudobno-pohybovej hry.
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Rucnicek mdm,
ruénicek mdm,
komue ho ddm.
Nikomu inému,

len mdjmu milému,
toho rada mdm.,

Ludord

Kreslime horizontalne a vertikalne linie dvoma farbami — vytvdrame karovany vzor na

,ruéni¢ku”. Kreslime zlava doprava a zhora dole.
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5. aktivita:

Lomena linia

Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Lomena linia/Pilky
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: lomena
linia.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia piesnou:
,Ozenil sa hata-pata, vzal si Zenu
Helenu, nemali sa ¢im prikryvat, prikryli
sa halenu.

Ozenil sa leda-byl, vzal si Zenu Milku,
nemali sa ¢im prikryvat, prikryli sa
pilku.”

Deti stoja v dvoch radoch na konci
triedy vo dvojiciach oproti sebe. Drzia
sa za ruky a pohybmi hornych kon¢atin
znazornuju pilenie dreva vo dvojici.
Zaroven sa v rytme piesne
premiestnuju z jednej strany triedy na
druhu. Rozvoj priestorovej orientacie.
Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov podla piesne: deti sedia za
stolikmi a zndzornuju hru na
klaviri/fiktivna hra na klaviri.

Vytlieskat melddiu piesne hrou na telo.
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Ozenil sa bata - pata,
voal si Senu Helenu.
Nemali sa éim prilvyvaf,
prikvyli sa balenu.

Ozenil sa leda - byl,

vzal si Zennu Millu,
Nemali sa éim prikvyvat,
prikeyli sa pilkw,

VVVVVVY Dudons

L

Kreslime lomené linie na pilke jednym tahom. Ked zacneme kreslit, nedvihame ceruzku
z papiera, az kym nedokreslime. Kreslime ,,zuby“ na pile.

27



GRAFOMOTORIKA V MATERSKEJ SKOLE

6. aktivita: Kruzivé pohyby

Vek 5- az 6 rocné deti
Téma Kruzivé pohyby/Kasicka
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Sediet spravne a dodrZiavat sklon
papiera pri kresleni na stole.
Spravne pouZzivat graficky nastroj
v dominantnej ruke s primeranou
intenzitou tlaku na podlozku.

Material

CD prehréavac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika:

»Varila mysicka kasicku”

Varila mysicka kasicku v malovanom
varnicku.

Tomu dala na misticku, tomu dala na
lyZicku, tomu dala na vidlicku, tomu
dala na tanierik a tomu malému nic
nedala, ale mu prasiatko zaklala, kvik,
kvik, kvik.”

- dramatizovat riekanku hrou na telo.
Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

napodobriovat riekanku podla obsahu,
kreslit do priestoru, na stél krazivé
pohyby, akoby sme miesali kasSicku,
ukazovakom dominantnej ruky.
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Varile mysicka kasicku
v malovanom varnicku,
Tomu dala na misticku,
tomu dala na rajnicku,
tomu dala na lyficku,
( tomu dala na vidlicku,
tomu dala na tanierik,
len#e mu macka spapala.
Mamicka madku priitom sibala
a macka Smyk - Smyk po ricke
skryla sa v pamniske.

M, Dhsridkovd

Kruzivy pohyb v obmedzenom priestore hrn¢eka. Nevychdadzame za Ciaru. MieSame , kasi¢ku

tak, aby nevykypela“.
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7. aktivita: Oval
Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Hra s ovalom/Vajicka
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: oval.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia piesfiou
Tuki, tuki“:

,Tuki, tuki, tukalo, vo vaji¢ku volalo.
Tuki, tuki vo vajicku, nemam miesto pre
hlavi¢ku, tuki, tuki, tuk.

Tuki, tuki tukalo, von sa dostat Ziadalo,
tuki, tuki od radosti, Ze si vystrie udy,
kosti, tuki, tuki, tuk.”

Deti su v dvoch radoch oproti sebe.

V drepe podla piesne udieraju dlafiami
o podlahu, napodobnuju kyvanim hlavy
vlavo, vpravo a vystieranim ruk
nedostatok miesta vo vajic¢ku. Pri
poslednej slohe tlieskaju s vystretymi
rukami a prechadzaju na druhu stranu
triedy, ¢im si vymenia miesta s druhou
skupinou deti.

Jemnd motorika — motivacia riekankou
— prstové cvicenie, tukanie do dlane,
krdZenie zapastim, kreslenie prstom vo
vzduchu, kriedou na tabulu vaji¢cko
pravou i lavou rukou i obidvoma
rukami sucasne.
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Tuki, tuki, tukalo,
vo vajicku volalo:
o Tuki, tuki

pre hlavicku,
nemdm miesta

vo vajicku,

tuki, tuki, fuk!"

I. Podjn vorirskd

L GEIE GO INE'®

Kreslime vajicka pre kuriatka a kohutiky.
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8. aktivita: Obluky
Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Hra s hornym a dolnym
oblikom/Kopec, jama
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: horny

a dolny obluk.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia basnou:
,Jeden visok, jedna jama, zdhrada je
pokopand. Cuduju sa kopaci: Komu sa
to nepaci?“

Preskakovanie prekazok v behu

v zastupe jeden za druhym v triede/v
zahrade. Ucitelka zvoli prekazkovu
drahu podla fyzickej vyspelosti deti.
Jemnd motorika — motivéacia podla
basne: precvi¢ime si zapastie, dlane

a prsty, kreslime horny a dolny obluk
kriedou na tabulu, prstom dominantnej
ruky vo vzduchu a na stol v rytme
basne.
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9. aktivita: Slucky
Vek 5- az 6 rocné deti
Téma Hra so slu¢kami/Ovecky
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: slucka.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia hudobno-
pohybovou hrou Na ovecky: ,Pasla
ovecky v zelenom hajicku, pasla ovecky
v ¢iernom lese. Ja za flou dupi, dupi
dup, ona zas cupi, cupi, cup. Hifom
ovecky, zoZernte sa vsetky, hufom
ovecky zoZente sa.” Deti sa drZia za
ruky a podla textu piesne sa k sebe
pribliZzuju a vzdalujd. Rukami
znazornuju pohyb, akoby zahanali
ovecky. Pri texte dupi, dupi, cupi, cupi
dupu nohami, vchadzaju do kruhu

a vychadzaju von z kruhu.

Jemnd motorika — motivacia basfiou:
,Styri ovce biele pod lesom sa pasu,
ozveny ich zvoncov lukami sa nesu.”
Prstové cvicenie, precvicenie dlane,
zapastia a prstov, kreslenie sluciek vo
vzduchu a prstom na stole v rytme
basne.
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Kreslime horné slucky jednym tahom podla osnovy.

Ovecky
Styri ovce biele

pod lesom sa pasi,
ozveny ich zroncov

liitkami sa nesi...

J. Hemigord - upravend
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10. aktivita: Otvorené osmicky

Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Hra s otvorenymi osmickami/Vencek
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu, zapastia a
pohybu dlane a prstov.

Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: osmicka.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia hudobno-
pohybovou hrou ,,Kto nam pomo6ze?“:

,Kto ndam pomdze vencek zapletat? Pomoz,
pom&z, ndm ty Janka vencek zapletat.”

V kruhu sa deti drZia za ruky a v rytme
piesne kracaju. Koho v piesni oslovia,
prekrizi si ruky (ako by mal ruky zapletené).
Tak vznikne kruh so zapletenymi rukami
ako vencek na hlave. Piesen pokracuje aj
rozpletanim na text piesne ,, Kto nam
pomoze vencek rozpletat? Pomdz, pomoz
ndm ty Janka vencek rozpletat.” Deti sa so
skrizenymi rukami drzia v kruhu a kracaju

v rytme piesne. Podla textu piesne dieta,
ktoré je oslovené, rozpletie si skrizené ruky
a chyti sa za ruky s detmi, ktoré kracaju
vedla neho. Tak si rozpletu ruky vsetky deti,
akoby bol vencek rozpleteny.

Deti si precviCia orientaciu v priestore,
pohyb hornych a dolnych koncatin.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

,Nekonecéna cesticka, to je pekna osmicka“
- otvorenu osmicku kreslit ukazovakom do
priestoru, tocit vztyéenym ukazovakom
pravej a lavej ruky, kreslit farebnou kriedou
na tabulu otvorenud osmicku s vystretou
dominantnou rukou.

36



GRAFOMOTORIKA V MATERSKEJ SKOLE

Kto ndm pomdie

NOX vencek zapletat?
/:Poméz:/ nam ty Janka

o ) vendek zapletat.

Upravend - ludovd

Kreslime otvorené osmicky okolo kvetov (bodiek), ktorym dokreslime lupienky.
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4

AKTIVITY A HRY ZAMERANE NA ROZVOJ HRUBEJ A JEMNEJ MOTORIKY

Aktivity a hry pre 3- aZ 4-rocné deti:

1.

L N ULk

11.
12.
13.

14.
15.

Dieta drZi v ruke stuhu a kruZi pazou. Vytvéra tak vo vzduchu kruzky. Zacéina pravou rukou
a pokracuje lavou. Najskor v smere hodinovych ruciciek, potom opacnym smerom,
spredu i zboku. Cvicenie je sprevadzané hudbou alebo znamou piesnou, Ci riekankou
(napr. Prala Hanka, prala sSaty, pre takéto velké baby. Ked vyprala, vyZzmykala, na
Snurocku povesala. PriSiel vietor Sepleta, hodil Saty do blata). Cvicenie méZzeme podla
obsahu riekanky zopakovat.

Obmena: Dieta vyznacuje vo vzduchu kruhy len pomocou zapastia a ruky. Paze by mali
zostat pritisnuté k trupu. Pri opakovanom cviceni drzi v ruke lopticku.

Dieta pred sebou dribluje s loptou, skusa ju odrazat len jednou rukou, potom druhou
rukou.

Obmena: Dieta hadze loptu ¢o mozno najdalej, ¢o mozno najvyssie. Hadze loptu o stenu
v exteriéri Skoly ¢o mozno najsilnejsie. Cvi¢enie robi najskér oboma rukami, potom len
pravou rukou a potom len lavou rukou.

Obmena: Dieta kotulanim lopty triafa kolky, ktoré su rozmiestnené na podlahe.

Dieta vklada drevené kolicky do rozne velkych otvorov v doske (napr. v karténovej
doske).

Dieta uklada kocky do jedného, potom do druhého radu za sebou.

Dieta stavia komin z piatich alebo Siestich kociek. Vedla symetricky stavia druhy komin.
Dieta skrutkuje a odskrutkovdva maticu na skrutke.

Dieta uklada pokrievky na hrnce réznych velkosti a potom ich dava dole.

Dieta obracia ponozky, sveter, nohavice na opaénu stranu.

Dieta navlieka gombiky na $nurku z topanky.

. S modelovacou hmotou dieta méze:

- vyvalkat hmotu pomocou valéeka na cesto,

- zhotovit plochy tanierik vykrojenim pomocou poharika,

- vyrobit guldcky réznych velkosti tvarovanim hmoty v dlaniach,

- vymodelovat hady réznych dizok valkanim hmoty po stole,

- urobit susienky (kolaciky) tak, Ze hmotu uhladi,

- postavit snehuliaka z gul6¢ok r6znej velkosti.
Dieta preosieva piesok alebo muku cez sitko.
Dieta s prstami vykonava pohyby, akoby solilo a korenilo.
Dieta prelieva vodu z jedného poharika do druhého bez toho, aby ju vylialo. Cvi¢enie
opakuje s ryZou.
Dieta hadzZe drobné mince do pokladnicky alebo do skatulky, do ktorej je vyrezany otvor.
Dieta rozmiestriuje kolicky na bielizeri po obvode Skatule na topanky.
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16.
17.

18.
19.
20.

Dieta nabera kvapkadlom vodu z jednej misky a do druhej misky kvapkadlo vyprazdriuje.
Dieta preklada servitku, kuchynskd utierku alebo papierovu vreckovku najskér na
polovicu a potom na Stvrtinu. Dava pritom pozor, aby kladlo rohy presne na seba.

Dieta zabaluje gul6¢ky do makkého farebného papiera (salonky).

Dieta opatrne obracia listy v rozpravkovych knihach.

Dieta naplfia flasku so $irokym hrdlom drevenymi gulé¢kami.

Aktivity a hry pre 4- az 5-ro¢né deti:

1.

©® N oA

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

Dieta pred sebou dribluje s loptou, vidy len jednou rukou. V cvi¢eni pokracuje striedanim

pravej a lavej ruky. Potom robi cvi¢enie pri chédzi.

Dieta sa posadi a s pomocou oboch ruk kotula loptu okolo seba.

Dieta sa palcom dotyka konéekov ostatnych prstov tej istej ruky. Cvicenie robi aj s druhou

rukou. Cvicenie je potrebné trénovat dovtedy, kym sa ho dieta nenaudi urobit rychlo.

4.Dieta sa musi dotykat dosky stola dlariou, potom kazdym prstom (strieda pritom palec,

dlan, ukazovdk, dlan, prostrednik, dlan atd.).

Dieta roztoci na stole drobnt mincu, ktort drzi medzi palcom a ukazovakom.

Dieta stavia komin z 6smich aZ desiatich kociek. Vedla postavi este jeden komin.

Dieta uklada na seba drobné mince — ¢o mozno najviac minci na seba.

Dieta vloZi mince do nadoby s vodou a vyberd ich palcom a ukazovakom.

Dieta si obmotava vinenu priadzu okolo jedného prsta, dvoch prstov, troch prstov a

potom okolo celej ruky.

V pohariku su pera, ktoré dieta vybera jedno po druhom. Najprv palcom a ukazovakom,

potom palcom a prostrednikom a pokracuje s dalSimi prstami. Cvicenie opakuje s

naldmanymi Spagetami, makarénmi, nasypanymi zrnkami ryze. Rovnakym sp6sobom sa

cvicenie robi i druhou rukou.

Dieta

a) jednou rukou tvaruje gulu z kuska papiera velkosti A4. Postupne tvaruje ¢oraz mensie
guldcky z kuskov farebného papiera,

b) zoradi gul6cky podla velkosti sprava dofava, za¢ina najmensou a konci najvacsou
gul6ckou,

c) posiela ¢o mozno najdalej gulocky polozené na zemi alebo na stole ,,pinknutim*
prstami jednej a potom druhej ruky.

Dieta zabali karténovu rolku do papierovej vreckovky alebo papierovej utierky a konce

utiahne ,,ako cukrik”.

Dieta si rozSnuruje topanku a navlieka Snurku do dierok.

Dieta vie viazat uzly na Spagatiku.

Dieta si dokazZe zapnut a rozopnut sveter. Podobne je to s patentkami, hacikmi...

Dieta dokaze zastruhat ceruzky.

Dieta vie vytrhavat diery do papiera.
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17. Dieta vyraba r6zne predmety z modelovacej hmoty. Napriklad mdze urobit misticku
alebo zvieratko, ktoré potom natrie vodovymi farbami. (Dieta mozZe nanasat temperové,
vodové farby jednotlivymi dotykmi Stetca, nie tahmi Stetcom.)

18. Dieta dokaze kreslit priamky podla pravitka (malo by drzat pravitko v strede).

19. Stetcom, voskovou ceruzkou alebo inou ceruzkou dokaze dieta obkreslovat makety,
ktoré ucitelka predtym nacrtla na tvrdy papier.

20. Stetcom, voskovou ceruzkou alebo inou ceruzkou dieta spaja body, ktoré vyzna&ime na
papieri.

21. Dieta kresli rozne velké stvorce a kruhy okolo kresieb, ktoré naértneme na papier.
Cvicenie opakuje, ale tentoraz kresli cez nacrtky dve skrizené Ciary. PouZiva Stetec,
voskovu alebo inu ceruzku.

22. Kazdy den venujme chvilku strihaniu alebo nalepovaniu. Dieta vystrihuje obrazky podla
ich kontur a starostlivo ich nalepuje na list papiera.

Aktivity a hry pre 5- aZ 6-ro¢né deti:

Skér nez zaCnete nasledujuce cvi¢enia, mali by ste sa presvedCit, Ze dieta zvladlo
predchadzajuce. Vo veku Styroch, piatich az Siestich rokov dieta kontroluje nasledujuice
pohyby spojené s uchopenim predmetov a manipuldciou s nimi: lepSie drzi Stetec a pracuje s
vacsou presnostou, ,,0ko sleduje ruku®.

Pokusa sa kreslit postavy, zvieratd, budovy a postupne pripaja detaily. Dokaze rovno strihat
noznicami, dokaze nakreslit kriz, uzatvoreny kruh a Stvorec, navliekat koraliky, samo sa

obliekat a zobliekat, zapinat gombiky, nasadit si ¢iapku.

1. Dieta pred sebou dribluje s loptou striedavo oboma rukami. Cvi¢enie opakuje a striedavo
dribluje dvakrat favou a dvakrat pravou rukou. Pri dalsom opakovani robi cvi¢enie v
choédzi, v behu po priamke a potom v behu ,,cik-cak”.

Dieta leZi na brusku a posiela loptu smerom k vam. Ta musi prejst popod stoli¢ku.

Dieta vystreluje guldcky tak, Ze oprie prostrednik o palec a ,cvrnkne”.

Dieta vie zapnut zips na bunde ¢i nohaviciach, vie sa obliect.

Dieta dokaze navliekat dvojito gumicku cez mald skatulku. Obmotava ju trikrat.

Dieta dokaze zapletat tri kisky vinenej priadze.

N o u bk wnN

Dieta dokaZe vyrobit nahrdelnik z cestovin. Cvicenie opakuje s gombikmi (striedavo

navlieka malé a velké) alebo so sponami na papier (kanceldarskymi sponami).

8. Dieta dokaze navliekat kus vinenej priadze do velkej ihly a obsiva po obvode obrazok
nakresleny na pevnom papieri.

9. Neuvarenu ryzu, ktoru ste nasypali do misky, dieta dokaze prenasat pomocou pinzety do
hrnca.

10. Dieta dokaze navliekat nit (vinenu priadzu) do ihly ¢o mozZno najrychlejsie, potom zhora a

zdola zapichuje do kusa latky.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

4.1

Dieta dokaze vytvarat sinko, dom ainé objekty tak, Ze nalepuje pasiky z farebnych
papierov na papier. Cvicenie opakuje s vystrihnutymi tlacenymi pismenami, kuskami
vinenej priadze ap.

Dieta dokaze rozstrihat stranu z ¢asopisu na tri, Styri, pat alebo viac kuskov a skusi ich
poskladat dohromady ako skladacku.

Dieta dokaze vystrihnut z ¢asopisu pekné obrazky a nalepuje ich zlava doprava na papier
alebo do zosita. (Ak dieta bude strihat papier pravidelne, zdokonali sa v tejto Cinnosti,
ktora sa pren stane hrou.)

Dieta dokaze kreslit jednoduché geometrické tvary (kruh, $tvorec, trojuholnik) a potom
ich vystrihovat.

Nechame dieta pravidelne pracovat s noZznickami, vodovymi farbami, pastelkami. MozZe
kreslit a malovat postavy, zvieratd, domy. Povzbudzujeme ho, aby pripajalo detaily. Je
vzdy lepsie, ked' dieta kresli a maluje najskor na zvislej ploche. Zo vzniknutych diel vidy
urobime vystavku doma alebo v materskej Skole.

Dieta postupne kresli vinovky, obluky, slu¢cky a osmicky podla postupnosti
grafomotorickych vzorov.

Na podporu jemnej motoriky mozeme vyuzivat celt $kalu réznych cviceni vramci
edukacnych aktivit ivolného casu deti pocas celého dna. Ak su cvicenia cielené,
vykonavané pravidelne, prinesu aj svoje vysledky. Dieta sa stane istejSie v Cinnostiach
a aktivitach, ktoré podporuju jeho fyziologické a psychologické hladisko.

Na papier dieta kladie sponky, skrutky, maticky a vytvara kompoziciu.

Vytvori obrazok/kolaz z tlacenych pismen vystrihnutych z ¢asopisov atd.

Bodkované kreslenie:

Pomocky — papier, ceruzky, fixky, pastelky. Postup — dieta urobi na papier 5
bodov/bodiek. Spocita body a spajanim skusi z bodov urobit obrazok (doplni ich kresbou
a vytvori obrazok). Nakresli lubovolny predmet, ktory vyfarbi bodkovanim. Méze vyuzit aj
farebné tieflovanie (pointilizmus).

Dieta zvladne udrzat rovnovahu (stoj na jednej, druhej nohe), beh, skdkanie na jednej
nohe, beh poskocny, skakanie znoZzmo, chytanie, hadzanie.

InSpiracné namety prstovych cviceni

Prstové cviCenia realizujeme s detmi na uvolnenie, spevnenie a zjemnenie ruk a zdpastia so

sprievodom piesne, riekanky alebo basne. Cvi¢enia kombinujeme aimprovizujeme podla

textu. MozZeme ich vykonavat kedykolvek, ked' je ¢as (ked ¢akame na desiatu ¢i obed, pocdas

pobytu vonku, pred vytvarnymi cinnostami alebo inymi edukacnymi aktivitami ako

motivaciu).

e Postupne masirujeme kazdy prst.

41
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e Ruky spojime tak, Ze sa kazdy vystrety prst dotyka prsta druhej ruky. Niekolkokrat za
sebou silne tlacime prsty proti sebe.

e Kazdu ruku roztiahnime az na doraz a potom silne stlacme ruku do paste. Opakujeme
niekolkokrat.

e Ruky zdvihneme do vysky tvare a zlahka nimi trasieme.

e Prsty na rukach spletieme a tlac¢ime z celej sily od seba.

e Dame ruky do paste a klepeme ich o seba niekolkokrat (napr. podla piesne ,Buch,
buch na vratka to je rozpravka kratka...”).

e Roztvorime ruky a klepeme hranami dlani o seba niekolkokrat.

e Roztvorime ruky a klepeme zapastim o seba niekolkokrat.

e Roztvorime prsty a zasivame ich medzi prsty druhej ruky niekolkokrat.

e Past pravej ruky uderi do dlane lavej ruky a naopak niekolkokrat.

e Tlieskame chrbtom ruky o seba.

e Trieme dlane o seba azZ do zohriatia (zakryjeme si oci teplymi dlafiami), relaxdcia.

(upravené podla: DOYON, L., 2010)
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ZAVER

Pisanie a jeho poruchy sa stavaju problémom a prekdzkou vo vychovno-vzdelavacej praci
zakladnych skol. V¢asna a spravne cielend priprava v predprimdarnej edukacii sa pozitivne
odrazi vo vysledkoch, ktoré dieta dosiahne uz v tomto obdobi.

Na zdklade poznatkov a skusenosti, ktoré sme ziskali Sirokospektralnym vyskumom v oblasti
grafomotorickych zruénosti deti materskej Skoly, praxou, lektorovanim pedagdgov

materskych $kél méZzeme odporudit u deti v predprimarnom vzdelavani:

e zamerat sa na cielavedomé rozvijanie percepcno-motorickych funkcii, ktoré suavisia
s grafickym prejavom,

e pri vytvdrani grafomotorickych aktivit sa zamerat na postupnost od rozvijania
priestorove] orientacie cez koordinované pohyby tela a hlavne ruk v zavislosti od
sluchového a vizudlneho vyhodnotenia situacie,

e zosuladit pohyb tela arudk srytmom piesne, hudobno-pohybovej hry, riekanky di
melddie, ¢im budeme rozvijat funkcie kinesteticko-pohybového analyzatora,

e kombinovat v grafomotorickych aktivitach aktivizujice a relaxa¢né cvicenia,

e zapojit do cvienia jemnu motoriku pri napodobriovani grafickych vzorov,

e zaradovat do grafickych cinnosti tvarové prvky, ktoré su potrebné na pisanie podla
postupnosti (hra s bodom, vertikalne linie, horizontalne linie, kombinované pohyby
spajanim vertikalnej a horizontalnej linie, lomené linie, kruzivé pohyby, kruhy, obluky,
vinovky, slucky a osmicky),

e vyuZivat hrové skupinové a individualne formy prace,

e uskutocnovat pohybovo-zrakovo-sluchové cvicenia pravidelne pocas pobytu dietata
v materskej Skole a vhodne ich zarad'ovat do edukaénych aktivit.
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PRILOHY
PRILOHA A DETSKY VYTVARNY PREJAV

Didaktika vytvarnej vychovy v predprimarnom vzdeldvani je orientovana na dieta, ktoré ma
moznost zasahovat do reality v umeleckej oblasti svojimi konceptmi a kompetenciami
s uplatfiovanim nastrojov a v kolaboracii s inymi ju pretvérat.

Kikusova (2012) vymedzuje kompetenciu ako schopnost, spdsobilost pre nie¢o, na nieco; to,
¢o jedinec poznd, ¢comu rozumie, podla toho je schopny realizovat vlastnu aktivitu, prejav
toho, ¢o jedinec dokadze vo vlastnej Cinnosti realizovat na zaklade vlastnych vedomosti,
schém a interpretacii, komplex poznaného, ktory jedinec prezentuje vo svojej Cinnosti,
pricom svoje poznanie a konanie si uvedomuje a hodnoti, schopnost uc¢inne konat v ur¢itom
type situdcii, vyjadruje osobnostné, pozndvacie a cinnostné spoésobilosti, ktoré si trvale
osvojil a ktoré dokaze uplatriovat v Zivote a v dalsom vzdelavani.

Grafomotoricka vyspelost dietata tzko suvisi s iroviiou rozvoja detskej kresby. Kresba je
historicky aj ontogeneticky jednou z prvych spontdnnych prejavov dusevného Zivota dietata
ako urcitd forma vypovede o jeho vnutornom Zivote, Zivotnej orientacii, zaujmoch, preZivani,
myslienkach a citoch. Zaroverni vypoveda o socidlnom prostredi, vktorom dieta Zije,
o vplyvoch vychovy a kultury ¢loveka. (Uvackova, Valachova, Droppova, 2009)

Deti kreslia od utleho veku bez zabran. Kreslia vSetko, ¢o okolo seba vidia. Mnoho deti kresli
dokonca skor, nez zaéne hovorit. Kresbou vyjadruji myslienky, ktoré nedokazu vyslovit.
PouzZivanim vizualneho jazyka kresby sa deti stimuluju, zvysi sa ich sebaddvera a vytvarna
zrucénost.

Vyvinové stadia detskej kresby

Detska kresba prechadza vyvinom v zavislosti od jednotlivych skusenosti, rozvoja
intelektualnych a emociondlnych rozmerov osobnosti arozvoja motorickych schopnosti.
NemozZeme stanovit presné ¢asové obdobie, kedy dieta kresli uréitym spdésobom, lebo vyvoj
detskej kresby je odrazom individudlneho rozvoja detskej osobnosti.

Aj ked kreslenie je pre dieta hrou, predsa sa vsak li$i od inych hier, lebo tu zostava ,trvaly”
produkt — ciara, ktora vyzyva k dalSej hre. Ked nakresli postavu, rozprava cely pribeh,
v ktorom sa najde aj postava z jeho predchadzajucej kresby.

Na vyvin maju vplyv vonkajsie faktory, ako je podpora z okolia, nadanie a osobnostné
zameranie. Priblizne vSak moZno stanovit vyvinové stadia a obdobia. Kreslenie prekonava tri
zakladné fazy:

Prvé obdobie, nezobrazujlce, ked dieta len spoznava sp6sob a podstatu kreslenia. Dieta sa
hra a vytvara émaranice. Cméranie je pre dieta prijemnou skisenostou a zaroven prileZitost
k praci, ktora ho bavi a ktora bude prispievat k rozvoju jeho osobnosti.
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Druhé obdobie, ked zémaranic prejde do obdobia izolovanych predstav. Dieta kresli
postavy, zvieratad a predmety, ktoré nie su zasadené do priestoru aani do deja (su
rozhadzané po papieri), aj ked'ich dieta interpretuje ako Zijuce a konajuce osoby.

Tretie obdobie tvori situaéna kresba. Dieta spdja izolované objekty do celku a zamerne
vytvara kompoziciu.

Kovac (1972) porovnava tieto tri Stadia detského kreslenia s vyvinom detskej rec¢i. Obdobie
¢madrania prirovnava k hravému dzavotaniu, kizolovanym predstavam hlada analdgiu
v jednotlivych vetach. Situaénu kresbu zacne dieta pouzivat vtedy, ked dokaze vypovedat
suvislé vety.

Cize kresba je prostriedkom komunikacie. A7 v obdobi 10 — 12 rokov dieta prestane kreslit,
ked'vie pisat, a hra so slovami vytlaci hru s farbami a tvarom.

Obrazec predchadza kreslenie. Skor ako dieta vie urobit ¢iaru, vie pouZit uz hotové, v podobe
palicky alebo kruzku. Jedinu ¢iaru nie je mozné urobit bez predstavivosti. Kazdy fakt medzi
vidiacim okom a vedenim ruky ide cestou predstavivosti. Pouzivanim konkrétnych prikladov,
rovnako ako divanim sa na ne, ziskava dieta predstavy o prvkoch a pojem o ich usporiadani.
So schopnostou spodobovat sa dostavi schopnost pocitat, menit dizky asmer.
Z jednoduchych prvkov, ktoré maju vsak povahu generalnu a Siroko aplikovatelnu, zostavuje
dieta obrazce a tesi sa z nich. Priviest dieta k tomu, aby sa v iom prebudilo vedomie tejto
vrodenej schopnosti objavovania, bezpecne ho v tom utvrdit, Ze sa méze ucit alebo prijimat
poucenie z prirody, tak ako prijima dané podmienky, znamend dat dietatu do Zivota
mohutnu silu pre zaobchadzanie s vecami a podnet k samocinnosti (Read, 1967, s. 193).
Daldie fazy so symbolmi a znakmi vytvarného vyjadrenia deti mdZeme rozoznavat v rdmci
troch spomenutych zadkladnych obdobi. Detské kresby prechadzaju Stadiami, ktoré uzko
suvisia s vyvinom intelektu dietata. Tato domnienku ako prvy vyslovil G. H. Luquet a ¢as jeho
nazor potvrdil (Davido, 2008). Okolo jedného roku deti robia na vykres bodky, Skvrny,
¢iarky, kde mdzeme hladat suvislost medzi poznanim a skisenostou dietata. Schopnost
kreslit dieta posuva vo vyvine. Okolo druhého roku dieta zacne spajat izolované bodky
a kratke ciarky. Prvé skutocné kreslenie tvoria émaranice. Tak ako dieta zacina chapat svet
a snazi sa mu porozumiet, tak sa za¢ne menit aj kresba. Dieta vstupuje do interpersonalnych
vztahov, pozoruje, premysla avytvara prvé znaky. Zaroven trénuje spojenie oka, mozgu
aruky astdle sa hra. Okolo tretieho roku dieta zacne nachadzat prvé symboly. Bod,
vertikdlna a horizontalna linia, pretinanim vytvoria kriz, ktory je jednym z najstarsich
symbolov v umeni. V detskych kresbach je kriZenie linii dost Casté, ale nie vidy musia niest
hodnotu symbolu.

Kriz symbolizuje krestanskd tradiciu, ndboZenstvo, v ktorej predstavuje bolest a utrpenie.
Kruh ako dokonaly utvar je symbolom ¢asu a nekonecnosti, v detskych kresbach sa objavuje
velmi &asto v rdznych formach a vyznamoch (kruh ako sinko, koleso, lopta ap.). Spirala ako
dokonald nekonecnd organickda formu. Dieta do kreslenia zapaja rozum, atym sa
minimalizuje automatizmus. V detskych kresbach je zndzornend pravotocivou alebo
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lavotodivou liniou. Diefa zaéne hladat rovnovahu a objavi dalsie symboly. Stvorec ako
symbol stability a trojuholnik ako symbol lability. Tieto tvary zmysluplne kombinuje,
obmiena a vyberd z nich uhly a krivky. Stale sa cvici ruka, oko a myslenie. Dieta sa neustale
hra azklukatej ciary tvori abstraktny ornament. Rozvoj kognitivneho pristupu podnieti
rozvoj formy. Ten si vyZzaduje volnost a sucasne individualizmus. To pomaha pri objavovani
zakona rytmu — protikladu zviazanosti a slobody. Proporcie vlastného tela pomahaju dietatu
naucit sa zakonu proporcionality. Dieta objavi formu, ktora nieco zastupuje. Vtedy uZ zacne
davat forme na papieri vyznam, a tak tvori prvé zoskupenia zakladnych tvarov. Kruh a iary
vytvoria panaka — hlavonozca, aby vyjadrilo, ¢o potrebuje. (Droppova, 2007)

Kreslenie tvarov dietatom je podla Langmeira a Krejcitovej (1998) nasledujuce:

3-ro¢né kruh,

4-rocné krizik,

5-roc¢né stvorec,

6-rocné trojuholnik,

7-rocné kosostvorec.

Symboly detského vytvarného prejavu

Symbol (gréc.) znamena: 1. konkrétny predmet sliziaci na oznacenie nejakého abstraktného
pojmu. 2. obrazné vyjadrenie majuce hlbsi zmysel, znazornenie nie¢oho. 3. vysostny znak,
odznak, erb. 4. odb. dohodnutd znacka, znak (Casto aj v medzindarodnom meradle), napr.
v chémii, vo fyzike, v matematike a pod. 5. vyp. tech. znak v uréitom zobrazovacom systéme.
6. zastar. obrazné vyjadrovanie, metafora (Saling, Salingova, Manikovd, 2005).

Symboly zakryvaju a sucasne i odhaluju skutocnost. Symbol je Cosi, ¢o prinaleZi k niecComu
inému, ¢o vyzaduje doplnenie, ¢o ma hlbsi zmysel. Teda dostdva svoj zmysel az vtedy, ked' je
spojeny s nie¢im inym. Symbol je poznavacim znamenim. Symbol sa nevztahuje na telesnu
podobe, ale na duchovny obsah. V minulosti obrazné vyjadrovanie, prirovnanie, metafora.

K symbolickym znameniam patria najma vizudlne znaky ¢i symboly, ktoré nesu nejaky
vyznam, symboliku alebo posolstvo. Casto maju dlhd histériu, ich vyznam sa v priebehu
rokov traduje, mdéze mat viaceré podoby, ale velmi sa nemeni. Medzi symboly, ktoré
najdeme aj v detskych kresbach, su napr. bod, kruh, sinko, had, Stvorec, trojuholnik, Spirala a
iné.

Bod

Je najzakladnejsi symbol centra, stredu, prieniku skuto¢nosti a moznosti. Ak je umiestneny
v strede, znamena pokoj, ak su dva body a viac, zastupuju symboliku numerolégie. (Becker,
2007, In Valachova, 2010, s. 100)

Kruh

Kruh je povazovany za dokonaly tvar symbolizujuci pévod Zivota. Nema zaciatok ani koniec,
preto predstavuje symbol veénosti, boha a jednoty. Casto je chapany aj ako nekonecno,
podobne ako nds vesmir. Uz od starych Cias bol kruh spajany so soldrnymi symbolmi (symbol
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slnka a jeho otacania na oblohe, symbol svetla alebo dna, aj deti, ak chcu vyjadrit den,
nakreslia sInko).

Sinko

Predstavuje symbol tepla, dia, Zivota na zemi. V suvislosti zo symbolickymi znameniami je
najzaujimavejsie tzv. ¢ierne sinko. Pévod tohto symbolu sa datuje a? do starovekej Ciny
niekolko tisic rokov pred n. I., pricom vychadza z posadnutosti a fascinacie vtedajsich ludi
zatmenim Slinka.

Had

Jeden zo symbolov, ktoré maju svoj vyznam takmer v kazdej kulture ¢i nabozZenstve. Vo
vSeobecnosti ide o symbol jednoduchej energie alebo sily, ktord sama osebe nie je ani dobra,
ani zI3a. Byva teda spajany s nieCim temnym, zlym ¢i pokusSitelskym, ale ma aj pozitivne,
ochranarske vyznamy.

Stvorec

Samotny tvar Stvorca predstavuje nemennu dokonalost, pevnost, hmotnost a pozemskost.
Patri k najCastejSie pouZivanému symbolu v hinduizme, kde predstavuje vyvazenost
protikladov, vesmirny poriadok, bezpecie, poriadok ¢i spolahlivost. V krestanstve je
symbolom zeme, vyuZiva sa taktiez v numeroldgii (Stvorec je zakladom numerologickej
mriezky) alebo v astroldgii (horoskopy...).

Trojuholnik

Ukazuje smer a symbolizuje silu, v Egypte znamenal pokrok, posun ¢i dokonalost. TaktieZ je
znamenim transcendentdlnosti. V staroveku bol chdpany ako symbol sveta — obrateny
Spickou hore je symbolom ohna a muzského principu a Spicka dolu symbolizuje vodu a
fensky princip. Dal$im vyznamom je jeho symbolizovanie Svitej Trojice a BoZskej jednoty v
krestanstve, v alchymii su to tri stupne vyvoja vedomia cloveka a u slobodomurdrov
predstavuje madrost, krasu a BoZiu silu.

Spirala

Spirala je pozitivnym symbolom, zobrazujica model rastu a vyvoja, oznacuje aj svet, sinko
alebo Zivot. Pomocou nej mozno chdpat nasu tzv. ,,cestu Zivotom“ a fakt, Ze sice moézeme
prejst uréitym bodom nasho Zivota znova a znova, ale zakaidym narn nazerdme z inej

perspektivy. (Zdroj: http://znamenia.tym.sk/symboly.php)

Znaky detského vytvarného prejavu

Dieta dava svojim produktom urcity obsah. Jednotny styl detskej kresby tvoria znaky. Znak je
zmyslovo vnimany predmet, odkazujuci toho, kto ho prijima, na iny predmet. Znak
nenahradza, ale zastupuje predmet. (Saling, Salingova, Manikovd, 2005)

Vytvarné zakonitosti detskej kresby (podla UZdila, 1984, Sup$akovej, 2000, Uvackovej,
Valachovej, Droppovej, 2009, Lipnickej, 2012 a dalSich autorov) su:
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Obr. 1, 2 Hlavonozec

(dievca, 3 roky) (dievca, 3 roky)

e Linearnost, ucelenost, uzavretost, Uspornost tahu, vedena linia je definitivna
v jednotnom style detskej kresby, ktory suvisi s ontogenézou dietata.

Obr.3 Kresleny zhluk (chlapec, 3 roky)

e Kresleny zhluk, ked dieta nerespektuje polohu veci a predmetov. Chce nakreslit ¢o
najviac predmetov a neprekdza mu, Ze predmety a figiry su neusporiadané, bez
logickej suvislosti.

Obr. 4, 5 Vytvaranie grafickych schém)
(chlapec, 6 rokov) (chlapec, 6 rokov)

e Vytvaranie grafickych typov (grafickych schém)
Dieta si vytvara urcity sposob zobrazovania jednotlivych veci, ludi, schémy opakuje.
Novy graficky typ vznika predovsetkym z vnutornej potreby: vyjadrit vztah ¢loveka
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k prostrediu, naznadit vecné vztahy a suvislosti, zdéraznit konanie ludi
a charakterizovat ich dusevny svet.

Zobrazujuca kresba je hra so zdmenou. Takto kreslia trojro¢né az patrocné deti na celom
svete. Ako dieta rastie, na postave pribudaju podrobnosti — odi, Usta, nos. Koliesko je pupok.
Okolo styroch rokov dieta uklada na papier svoje predstavy, pripaja farebné citenie

a konkretizuje formy. Rozvija si proporcionalny zmysel. Vie kreslit krazky, oci, gombicky,

a tak sa kresba stava citatelna. Dieta kresli uvedomelo so zamerom komunikacie s okolim,
ktorému sprostredkuva svoje zazitky, dojmy, predstavy a spomienky. Vzajomné spojenie
abstrakcie a individualizmu vytvara styl detskej kresby.

Obr. 6, 7 (R-princip)
(chlapec, 5 rokov) (dievca, 6 rokov)

e (R-princip) pravidlo pravého uhla

Komin je umiestneny kolmo na streche v pravom uhle, postava ma ruky a nohy v pravom
uhle k svojmu telu, v pravom uhle su konare na stromoch, v pravom uhle su ruky prvych
hlavonoZcov. Tento spdsob je dany potrebou dietata rozlisit horizontalny smer od
vertikalneho.

Obr. 8 Grafoidizmus (chlapec, 6 rokov)

e Grafoidizmus, zaokruhlovanie, naklonenie kresby v smere pisma

Dieta zaokruhluje a naklana kresbu v smere buduiceho pisma. Zaokrahluje aj ostré a pravé
uhly. Zaokruhluje strechu na dome, dvere, oblohu, cela kresba je naklonena tak, akoby dieta
pisalo, zatial vSak len kresli.
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Obr. 9 Graficky automatizmus (dievca, 6 rokov)

e Graficky automatizmus
Dieta niektoré prvky opakuje tolkokrat, az odporuju skutocnosti.

Dieta opakuje mechanicky jednoduché a uzZ osvojené tvary (napr. vtaky, travu, vlasy,
gombiky na kabate, okna na dome...). Ak automatizmus pretrvava dlho, brzdi dalsi vyvoj vo
vytvarnom vyjadrovani a Ciastocne je i zakladom nepravého ornamentu.

e Nepravy ornament moze byt prejavom radosti zo zvladnutia linie, ale moze byt aj
snahou dietata zakryt isté medzery v predstavach a mysleni. Prezdobeny vytvor je
obycajne strnuly a obsahovo chudobny.

Obr. 10 Nepravy ornament (dievca, 5 rokov)

Zakladom zdobenia tzv. nepravého ornamentu, ktory dieta pouziva pri kresleni kvetov,
rastlin, strechy na dome, vznika neschopnost dietata zvladnut vacsiu plochu, preto rytmicky
kresli to, ¢o vie, a tak vypliia plochu.

V detskych kresbach sa tiez objavuje:

e Transparentnost alebo priehladnost, ktora spociva v tom, Ze vidime nielen vonkajsiu
Cast objektu, ale aj vnutrajsok. Takymto kresbam sa hovori aj rontgenové kresby. V
niektorych pripadoch tieto kresby svedcia aj o velmi vyvinutom pozorovacom talente
jednotlivca. Napr. dieta nakresli jeZibabu a nakresli aj to, co ma pod suknou, alebo
domcek z vnutornej aj z vonkajsej strany naraz, dieta zobrazi vSetko, aj to, ¢o v
skutoc¢nosti nie je vidiet. Napriklad nabytok v domceku, osoby v autobuse (obr. 11,
12, 3, 59).
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Obr. 11, 12 Transparentnost
(dievca, 6 rokov) (chlapec, 6 rokov)

e Sklapanie méZeme vidiet na detskych kresbach casto, lebo dieta nerozozna
horizontalnu a vertikalnu liniu. Preto ,skldpa“ vertikadlnu rovinu do horizontalnej,
a pritom nedbad na perspektivu. Dieta zobrazuje scénu naraz z,vticej ajZabej“
perspektivy. Sklapanie a transparentnost mézeme vidiet v kresbach deti preto, lebo
dieta kresli to, ¢o vie a pozna, nie to, €o je realne. G. H. Luquet toto obdobie nazval
stadiom ,,intelektualneho realizmu” (Davido, 2008). Sklapanie je v skuto¢nosti plosné
usporiadanie priestoru.

Obr. 13 Sklapanie (dievca, 6 rokov)

Dalsimi znakmi, ktoré moézeme vidiet v detskej kresbe, su:

Obr. 14 Vyznacenie priestoru ako nieco redlne (dievca, 6 rokov)
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e \Vyznacenie prazdneho priestoru ako nieco redlne

StarSie deti v kresbach prazdny priestor vybodkuju, vyciarkuju, aby zakryli neschopnost

dalSieho postupu.

Obr. 15 Vytvarné rozprdvanie (chlapec, 6 rokov)

(niekolko vyznamnych situacii celého deja je zhrnutych do jednej kresby)

e Vytvarné rozpravanie, stvrty rozmer, dieta zobrazuje ¢as

Vytvarné rozpravanie dieta vyuZiva pri tzv. ilustracnom kresleni, vtedy znazornuje na jednom
papieri viac situdcii Ci sled situacii. Dieta v jednej kresbe nezachytdva len jeden moment, ale
znazornuje udalosti, ktoré sa postupne za sebou prihodili. Udalosti mézu byt zoradené
postupne za sebou alebo sa prelinaju. Dieta obycajne svoju kresbu komentuje uz pocas
kreslenia, a tak dodava svojmu dielku patri¢ny punc dokonalosti (obr. 15).

Obr. 16, 17 Zakladna ciara
(chlapec, 3 roky) (dievca, 6 rokov)

Zakladna ciara, ktoru si dieta zvoli pri kresbe prvkov, ked vietko uklada d6sledne vedla seba,
je typicka pre , kralovské obdobie detskej kresby*”.
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TR TS s e sl e

Obr. 18, 19 Antropomorfizmus (zviera s ludskou tvarou)
(dievca, 5 rokov) (dievca, 5 rokov)

e Antropomorfizmus, personifikdcia, prenasanie znakov z jednej predstavy na druhda.
Ide o oZivovanie aj neZivych predmetov. V tomto pripade ide o prendasanie fudskych
znakov na zvieratd, ked' dieta nakresli napr. dvojnohé zviera (obr. 20), su to zvieratka
z rozpravok, zviera s ludskou hlavou (obr. 18, 20), kvietok, srdiecko, slniecko alebo
mesiac ma fudské Crty. Dieta tak kresli, lebo si eSte nevytvorilo svoj graficky znak.

Obr. 20 Antropomorfizmus (dvojnohé zviera s ludskou tvarou)

(dievca, 4 roky)

Obr. 21 Deformdcie (velkost Cervenej ¢iapo&ky ako domy...)
(chlapec, 6 rokov)

o Deformacie, disproporcie, vytvarné zvelicenie — nepomer v proporciach

Deformacie, disproporcie, vytvarné zveli¢enie, pdsobivé veci dieta rado zvacsuje, zdbrazriuje,
aby im dalo vyraz doéleZitosti. Dieta nieCo zaujalo, stdva sa to pren zaujimavé, atak to vo
svojej kresbe zdorazni velkostou. Urcité casti fudskej postavy su zvacsené, pretoze su
funkené. Napr. Cervena ciapocka je velkd ako domy (obr. 21).
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Obr. 22, 23 Emdcie = srdiecka
(dievca, 6 rokov) (dievca, 6 rokov)

e Emdcie, citlivost, vyjadrenie citového vztahu zobrazovanim veci v netypickych
situdciach
Ludi, predmety, zvieratd a veci, ku ktorym ma dieta citovy vztah, obklopi srdieckami, ktorymi
dava najavo svoje emdcie, napriek tomu, Ze je to nelogické. Napr. dom, v ktorom byva, je
cely pokryty srdieckami, lebo dieta sa vdome dobre citi, rado sa do domova vracia; podobne
lika, kde sa dieta chodi hravat, kde zaZilo vela prijemnych chvil a ma na tento priestor
prijemné spomienky (obr. 22).

Obr. 24, 25 Kolorit, preferencia urcitych farieb

(dievca, 6 rokov) (chlapec, 5 rokov)

¢ Kolorit, farebnost, subjektivna preferencia niektorych farieb

Prejavuje sa v detskej subjektivnej preferencii urcitych farieb. Vztah k farbdam sa meni a zavisi
od psychického stavu dietata a emociondlneho zaZitku. Pre predskolsky vek je typicka
pretrvavajlca individudlna farebna paleta, farebné zveli¢enie. Dieta maluje pomocou nej
preto, aby uspokojilo svoju potrebu rozlisit jednotlivé veci na obraze, chce ich zobrazit
Citatelne. DOlezitu ulohu zohrava emociondlny zaZitok. Dieta pocituje potrebu vystupriovat
farbu natych miestach, kde sa stretdva sinou farbou. MoZno archetypovo sa pohybuje
v oblasti farebnej suhry, ktori moéZeme nazvat kompozicia, harmdnia (Valachova, 2010, s.
106). Deti vo vseobecnosti viac preferuju teplé farby a Cisté tony oproti farbam studenym
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a tmavym. Uprednostiiovanie farieb ma individudlny a osobity charakter. Ustalena farebnost
zodpoveda realite, stdva sa automatickd (napr. jablko je ¢ervené, slivka je modra, citrén je
Zlty, hruska je zelena). Podla oblUibenych farieb ucitelka spozna autora prace. Niekedy dieta
pouzije tzv. farebné zvelicenie, ktoré nezodpoveda realite, ale je pésobivé (napr. Cervené
slnko, modra trava...).

Obr. 26, 27 Zobrazenie priestoru a objemu
(chlapec, 6 rokov) (dievca, 6 rokov)

e Zobrazenie priestoru a objemu je hra s vyryvanim pléch, potlacanie a vystupovanie
Casti detskej kresby

Obr. 28, 29 Viacpohladovost, zmiesany profil
(chlapec, 6 rokov) (dievca, 6 rokov)

e Striedanie pozorovacich hl'adisk znamena viacpohladovost, zmiesany profil

Obr. 30 Viacpohladovost, zmiesany profil
(dievca, 6 rokov)
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Dieta nakresli ten isty objekt spredu i z profilu. Napriklad ludia i zvieratkd, ktoré tahaju repu,
su zobrazené spredu i zboku. Postavy maju len jednu koncatinu, ¢im ddva dieta najavo, Ze
postava dedka, babky a vnucky je zobrazend zboku, ale tvar je zobrazena spredu (en face).
Ruky dedka, babky a vnucky su nakreslené zboku, ale tvar je nakreslend spredu. Stél a kreslo
su zobrazené spredu aj zhora.

e Rytmus, opakovanie, symetria

Obr. 31, 32 Rytmus, opakovanie, symetria
(dievca, 4 roky) (dievca, 6 rokov)

Rytmus, opakovanie, symetria sa neprejavuju vidy v ornamente, ale skor v ¢leneni plochy.
Umiestnenie hlavného motivu na os, radenie objektov v pravidelnych intervaloch do pasu —
to su principy, ktoré sa v detskych kresbach a malbach opakuju ¢asto. Su pozitivnym
zakladom vyvaZzenej kompozicie plochy. Toto vyvazené rieSenie plochy ma dieta vrodené.
Zaciatok je uz vo fyziologickych faktoch, akymi su tep srdca, dychanie, v symetrii vlastnej
postavy.

e Prekryvanie

Obr. 33 Prekryvanie (dievca, 6 rokov)
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Vo vyvine dieta velmi postupilo dopredu, ked dokaze prekryvat tvary, predmety ¢i osoby,
ako je to na obr. 32. Postava vpredu zakryva dievéatko vzadu, ktoré je dalej, v hibke
obrazovej scény. Tu moZeme hovorit o pésobeni vizualnej spomienky alebo vplyvu ilustracie.

e Bez prekryvania kresli dieta preto, lebo nechce porusit urcity tvar — vSetko pekne
vedla seba. Napriklad hlava a klobuk nad rou, lod nad morom, dievéa ide nad travou,

postavy su nad zemou, podlahou, vencek nad hlavou ap.

Obr. 34 Bez prekryvania (postavy nad zemou)  Obr. 35 Bez prekryvania (lodka nad vinkami)

(chlapec, 5 rokov) (chlapec, 5 rokov)

Obr. 36 Bez prekryvania (venéek nad hlavou, postava nad travou)
(dievca, 4 roky)

Obr. 37, 38 Obrazovy pldn
(dievéa, 6 rokov) (chlapec, 6 rokov)
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e Obrazovy plan

Vznikd vtedy, ked sa dietatu nevmesti na zédkladnu ciaru potrebné mnozstvo veci ¢i osob,
a tak hlfada nové riesenia. RieSenim je rovnobeZzna horizontalna ciara so zakladnou ciarou.
Tak vznika akysi obrazovy pldn, na ktorom ma dieta uz dostatok miesta na kresbu. Ak je takto
konstrukéne zaznamenany priestor, hovorime uz o vysokom stupni vo vyvine priestorového
zobrazovania dietata. Priestor vidime ako z lietadla, ktoré leti nizko nad zemou.

Vecna konstanta, obratena perspektiva sa uplatni pri zobrazovani tvarov v priestore. Otvor
vo vaze alebo hrnci dieta zobrazi kruhovy, hoci nas pohlad hovori, Ze by mal byt elipsovity,
veci, ktoré su vzdialené, by mali byt mensie, dieta principy perspektivy neodhaluje. Dietatu
viac zdlezi na tom, ako sa veci javia, nez na tom, aké su. Az okolo siedmeho roku objavi
zobrazovanie veci tak, ako by ich videl pozorovatel, ktory je zafleneny v uréitom priestore.
V spbsobe, ako dieta zobrazuje priestor, sa znovu velmi zretelne ukazuje, Ze jeho kreslenie je
hladanie, vynaliezanie a hlavne myslenie.

Obr. 39 Obratena perspektiva Obr. 40 Vecna konStanta
(dievéa, 6 rokov) (chlapec, 6 rokov)

e Nahodné pouiitie pisma — dieta ma snahu oznadit si svoj vytvor, atak vznikaju
nahodné podpisy. Pismo sa vynara z kresieb deti. Su to tlacené pismena, ktoré su pre
dieta vo vyvine prirodzenejsie ako pisané pismo.

Obr. 41, 42 Ndhodné poutzitie pisma
(dievca, 6 rokov) (dievca, 6 rokov)
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Ludska postava v detskom vytvarnom prejave

V tretom a Stvrtom roku uz dieta kresbu zvlada a obrazkom ddva urcity obsah. Je to obdobie
znakovej kresby. Kresli postavy — ,hlavonoZce”, ktoré su znazornené kolieskom, ktoré
predstavuje zaroven hlavu aj trup a priliehajd k nemu dve ciary — nohy, niekedy aj dalSie dve
Ciary — ruky. Ako dieta rastie, spoznava seba a pozoruje ostatnych. Na postave pribudaju
detaily, v koliesku su mensie kolieska alebo bodky — o€i. V piatom aZ Siestom roku sa trup
oddeluje, zndzorneny je dalSim kolieskom. AZ v Siestom roku je telo Uplné so vsetkymi
koncatinami. Na postave pribddaju detaily s rastom mentélnej Urovne jedinca. Dieta do
kresby premieta samo seba, seba vsak zacne znazorfiovat, az ked si samo seba uvedomi;
vlastnu telesnd schému a svoje umiestnenie v priestore. Toto vedomie nie je vrodené, ale
nadobuda sa postupne.

Ludska postava

Obr. 43 (chlapec, 3 roky) Obr. 44 (chlapec, 3 roky)

Obr. 45 (dievca, 4 roky) Obr. 46 (chlapec, 5 rokov)

63



GRAFOMOTORIKA V MATERSKEJ SKOLE

Obr. 47 (dievca, 5 rokov) Obr. 48 (chlapec, 5 rokov)

AZ vo veku Siestich rokov je podla vyskumov postava ¢loveka kompletna a vSetky anatomické
naleZitosti s ulozené na spravnom mieste. Dovtedy dieta kresli to, ¢o vie. Vo veku siedmich
rokov v zavislosti od mentalneho vyvoja sa dieta snazi kreslit to, ¢o vidi. Jeho kresba je
v obdobi vizudlneho realizmu.

Prelomové obdobie nastava pred vstupom dietata do zakladnej Skoly, ked' sa v kresbach deti
objavuje profil (obr. 49, 50). Odbornici hovoria o medzistupni v duSevhom vyvine dietata.
Deti tiez pastelkami dokazu zaplnit plochy, najprv mensie, potom vacsie, pricom pastelkou uz
nepretahuju obrysové linie. V druhej polovici Skolského roka moino v kresbach vidiet
i tlacené pismena, samostatné podpisy, ktoré s snahou pribliZit sa skolskému veku.

Obr. 49, 50 Profil
(dievca, 6 rokov) (dievca, 6 rokov)

Symbolika a pouzivanie farieb

Symbolika (gréc.) je sposob vyjadrovania myslienok, citovych zazitkov a predstav symbolmi
(Saling, Salingova, Manikova, 2005). Zaujimava je i symbolika farieb v detskom vytvarnom
prejave. Farba ako symbol vo vytvarnom prejave po6sobi nielen esteticky, ale aj
psychologicky. Ma aj kultirny kontext. Jej analyza a interpretdcia su velmi zloZité a vyzaduju
si nielen studium, ale tieZz neustdle pozorovanie deti pri vytvarnej ¢innosti.

Vyberu a pouZitiu farieb nemozno upriet psychologickd hodnotu, ale pri interpretacii obrazka
je nutné prihliadat na vek autora. Dieta pouziva farby dvoma sposobmi, bud sa necha
ovplyvnit skutocnostou (zelenda trava, Zlté sInko...), alebo sa nechd viest svojou
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nevedomostou, a prave to o nom prezradza najviac. Pri pouZiti farby sa uplatiiuju jej rozne
vlastnosti — intenzita, hustota, viditelnost z dialky a odtien. (Davido, 2008)

Zakladna symbolika detského vytvarného prejavu
(zvierata, sinko, dom, strom, dopravné prostriedky, ludska postava, rodina)
V detskych kresbach casto najdeme zakladnu symboliku, ktorou dieta vyjadruje svoje

myslienky, emociondlne zazitky a predstavy.

Obr. 51, 52 Zvierata)
(chlapec, 5 rokov) (chlapec, 6 rokov)

Zvierata

V detskej kresbe sa zvierata tiez vekom menia. V obdobi hlavonoZcov ich dieta kresli ako
Cloveka, len telo je polozené vodorovne. Tradi¢ne pripisujeme zvieratam urcitd symboliku
(zajko — bojko, mudry ako sova, silny ako medved, hladny ako vlk, usilovny ako vcela, verny
ako pes, pomaly ako slimak...). Rozpravky naucia deti prisudzovat zvieratam urcité vlastnosti
a predkladaja im urcitd symboliku, dieta sa na to spolieha, ak nepozna zviera z vlastnej
skusenosti.

Podla Sup$akovej (2000, s. 77) deti v materskej $kole zobrazuju veci tak, ako ich poznaju. Nie
su zatazené zakonitostami vytvarnej tvorby, experimentuju s ¢istou myslou. Riadia sa
vlastnymi skisenostami a zazitkami. V ¢maraniciach a v spleti Ciar objavuju geometrické
tvary, o ktorych vedia porozpravat celé pribehy. Farebnd ¢maranicu s mnozstvom ovalov

a $pirdl vedia dokonale okomentovat. Vdaka ich bezhrani¢nej fantazii je stvorec domcéekom,
kruh zasa sInieckom a farebna splet ¢iar pripomina travu. Deti pouzivaju fragmentarne znaky
a symboly namiesto konkrétnych predmetov. MnoZstvo postav cez seba, deformacie

a prehnané zvacsovanie, aby lepsie vyjadrilo svoj citovy vztah k zobrazovanému, su pre dieta
typické. Detské kresby s velmi Gprimné a maju schopnost prezentovat nielen vonkajsiu
podobu zobrazovanych veci, ako ich vidia, ale ukazat, ¢o je vo vnutri predmetu, a poodhalit
tak svoju vlastnu dusic¢ku. Dieta linearne zobrazi a zarovern vam ukaze, aky velky je dom,

v ktorom byva, ale aj s kym byva, o najradsej robi a koho ma najradsej.
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Obr. 53, 54 sInko
(dievca, 6 rokov) (dievca, 6 rokov

Sinko

Slniecko ¢lovek nemoze celkom dobre vidiet, ani si ho poobzerat. Napriek tomu ho
v detskych kresbach vidime velmi ¢asto. Vzniklo z uzavretého ovalu, pretoze je to kombinacia
zaoblenosti a dietatu sa technicky velmi dobre kresli. Jeho symbolika je mimoriadne
presvedciva a podmaniva. Sinko znamena v detskom obrazku nie¢o ako urcenie ¢asu (den),
ale zaroven oznacuje aj oblohu, a to znamena, Ze ddva obrazu jednotu, ktoru dieta nevie este
vyznacit inym spésobom (napr. znazornenim priestorovych vztahov). Sinko ma aj hlbsiu
symboliku slneéného kotuca, darcu Zivota aradosti. Dieta bezprostredne citi, ¢o slnko
znamena pre vsetky Zivé bytosti (Uzdil, 1974).

Obr. 55, 56 Dom
(chlapec, 6 rokov) (dievca, 5 rokov)

Dom

Dom je jednym z najoblubenejsich detskych tém. Kresba domu vypoveda vela o osobnosti a
charaktere dietata, schovava v sebe pocetné symboly (rodinné teplo, otvorenie vonkajsiemu
svetu...). Dieta ho kresli ako postavu a prostrednictvom neho vyjadruje samo seba. Pri ¢itani
kresby domu by sme nemali brat ohlad len na samotnu stavbu, ale aj na okolie (prijazdova
cesta, chodnik, zahradka, plot...). (Davido, 2001)
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Vyrovnané dieta (privetivé, Zivé, otvorené) nakresli dom v prostriedku s otvorenymi oknami
a niekolkymi dverami, okolie domu vyzdobi zdhradkou s kvetmi, ktoré vytvoria harmdniu
celého okolia.

V centre pozornosti pedagogického procesu stoji dieta. Jeho vykon je v uréitom momente
ovplyvneny schopnostami, zru¢nostami, talentom. Treba mat na mysli jednotlivé psychické
funkcie (motorika, zrakové a sluchové vnimanie, rec ap.), pretoze vykon vznikd stucinnostou
tychto zloziek. Vo vacsine pripadov sa na vykone podielaju aj dalSie zlozky (pracovné tempo,
motivacia dietata, Uroven grafomotoriky atd.).

Dieta kresli, pretoZe sa hra, pretoZe sa chce vyjadrit, lebo este nedokaze efektivne vyuZivat
reC v potrebnej sSirke. Pri kresleni dieta tvori a vytvara, pretoZe si predstavuje a predstavou
mysli a kresbou rozprava.

Obr. 57, 58 Strom
(dievca, 5 rokov) (chlapec, 5 rokov)

Strom

Strom je vo vyjadrovani kresbou akoby synonymom cloveka, ale aj rastu, plodnosti, sily a
tajomnosti. Rovnako ako postava aj strom sa formuje a meni podla vyvojového stupna
kresby. Ako dieta rastie, strom naberd znaky rastliny.

Obr. 59 Dopravné prostriedky Obr. 60 Dopravna nehoda

(dievca, 6 rokov) (chlapec, 6 rokov)

Dopravné prostriedky

Dieta kresli velmi rado dopravné prostriedky. Nie je to len prostriedok premiestriovania
z jedného bodu do druhého, ale je to prostriedok, ktory maju deti velmi rady. Dokazu velmi
presvedcivo zobrazit pohyb auta alebo priestor vo vnuatri auta. Zaluba v kresbe dopravnych
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prostriedkov zvlast u chlapcov vyrastie az v akusi $pecializaciu, ked' dieta nakresli dopravny
prostriedok ako nejaky konstruktér. Aj tu sa ukazuje, Ze ak ma dieta o predmet velky zaujem
a dobre ho pozna, kresliarsky Uspech je zaruceny. Opticky dojem, zrakova spomienka plati
vdanom smere daleko menej; su skor len kone¢nym overenim toho, ¢o predstavivost
a dobra znalost veci spojili do jedného organického celku (Uzdil, 1974).

Obr. 61 Dopravné prostriedky — cestovanie v autobuse

(chlapec, 6 rokov)

Obr. 62, 63 Postava, rodina
(dievéa, 6 rokov) (dievca, 6 rokov)

Ludska postava v detskom vytvarnom prejave

Postava dietatu ponuka vela spésobov, ako ju znazornit. Dieta vykreslenim postavy, ¢i uz
vedomymi, alebo nevedomymi prvkami prezentuje, aky ma postoj a vztah k postave.
Nezobrazuje naturalistickou, ale zastupnou formou, t. j. napriklad postavy nakresli vo
velkosti podla hierarchie, dominantnosti, priraduje danej postave symbol podla
odpozorovanych vlastnosti. Na postave je jednou z najdélezitejSich ¢asti tvar a hlava, ktora
celt postavu poludstuje. (Davido, 2001)

Aj v zobrazovani postav mozno hladat symboliku. Postavy vsak obvykle vypovedaju o
autorovi viac ako ostatné symboly. Postava ponuka dietatu vela spdsobov, ako ju znazornit.
Dieta nam vykreslenim postavy, ¢i uz vedomymi, alebo nevedomymi prvkami, dava na zretel,
aky ma postoj a vztahy k danej vyobrazenej postave.
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Rodina

Priblizne od 5 rokov je detskd kresba postav zrozumitelnd natolko, aby sme z nej mohli
jednoducho vycitat niektoré vztahy. Dieta kresli fudi v ramci rodiny takych vysokych, aky
vyznam im priklada. Ak na niektoré postavy zabudne alebo ich zdmerne nenakresli, su pren
menej dolezité, niekedy sa to odraza na surodencoch. DéleZitost postav dieta vyjadruje aj
prepracovanostou postavy, poctom detailov, spésobom kresby a sustredenim sa.

Obr. 64, 65 Rodina
(dievca, 6 rokov) (dievca, 6 rokov)

Dieta sa niekedy nevie rozhodnut, ako za¢ne kreslit. Ziada o pomoc dospelého. Treba viak
zvazit, do akej miery dietatu pomozeme. Treba dieta povzbudit, aby prislo na riesenie samo.
NajdolezZitejsi je nas zaujem o to, ¢o dieta robi, pochvala, ale aj napomenutie. Dieta velmi
[ahko napodobni kresbu dospelého, najma vtedy, ked vidi, ako kresba vznikd. Vlastné
grafické rieSenie mdéze velmi rychlo nahradit kresba napodobnena podla dospelého.
V detskych kresbach mézeme vidiet letiace vtdky ako obratené trojky, neuplné slniecko
v rohu vykresu, okruhle plecia na postave. To su typické znaky, ktoré dieta videlo kreslit
dospelého alebo starSieho strodenca. Podla nich ich dieta napodobriuje a vnasa do svojich
kresieb.

Dieta, ktoré napodobriuje hotové kresliarske skusenosti dospelych, sa prestava vytvarne
vyvijat. Predstavy, ktoré zodpovedaju stupriu jeho dusevného vyvinu, su vytlaéené
»,dokonalejSimi“ kresliarskymi formami, za nimi vSak nestoji jeho vlastna skusenost (Uzdil,
1974).

Spontanna kresba umoznuje zmapovat vyvin kresby dietata od najjednoduchsich ¢maranic
cez hlavonoice, jednoduchu postavu az po kresbu s prepracovanymi detailmi.
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PRILOHA B HODNOTENIE UROVNE ROZVOJA GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI

Vidsina autorov (Uzdil, 1974, Sup$akova, 2000, Uvackova, Valachova, Droppova, 2009,
Lipnicka, Ujc¢ikova, 2012,) zaoberajucich sa studiom detskej kresby sa zhoduje na tom, Ze
vsetky deti na celom svete zacinaju kreslit zhruba rovnakym spésobom. Spdsob zobrazovania
a obsah detskych kresieb sa meni v zavislosti od ich veku. Ak chceme vyuZivat hodnotenie
detskej kresby ako pedagogicky diagnosticky nastroj, je nevyhnutné poznat vyvinové stadia
kresbového prejavu. Analyzou kresby mdzeme orientacne hodnotit vyvinova Uroven dietata
a uroven jeho grafomotorickych zruénosti. M6Zeme nou zistovat senzomotorické schopnosti,
vedomosti aj spOsob citového preZivania dietata. Kresba slUZi na poznanie Specifickych
vztahov a postojov v blizkom i $irSom socialnom prostredi dietata. V neposlednom rade sa v
kresbe moézu odzrkadlovat patologické zmeny v psychike dietata, resp. nasledky po
prekonanych somatickych ¢i psychickych ochoreniach.

Vagnerova (2000, s. 272) uvadza, Ze v kresbe sa prejavuje typ temperamentu a emocné
preZivanie. V tematickej kresbe sa da zistit i sp6sob nazerania a postoj k urcitej skutoc¢nosti,
napr. rodinnym vztahom ¢i sebaponatiu. Kreslenie poskytuje i moznost motorického, resp.
celkového uvolnenia, zniZuje napétie, neistotu a nedoveru. Kresbové metdédy nebyvaju
Casovo ani inak naroéné a moZu poskytovat rozne uZitoéné informdcie. Zlyhanie v
kresbovych testoch modZe signalizovat poruchu v oblasti zrakového vnimania,
senzomotorickej koordinacie, jemnej motoriky, ale i koordinacie a integracie tychto funkcii.

MoéZeme povedat, Ze kreslenie u deti je spbésob pisania, ku ktorému by sa dospeli
neodhodlali. MéZeme si vSimnut rozdiel pristupov u dospelych a u deti. Dospely sa lahsie a
radSej vyjadruje pisanim, pismo je Standardizované, aby mu rozumela vadésina. Dieta sa
radSej utiahne ku kresbe, pri ktorej nemusi dodrzZiavat pravopis, krasopis a nalinajkovany
predurceny smer prejavu. V kresbe sa mdze uvolnit, kreslit na lubovolnu cast papiera bez
obmedzeni. Kresba sa stdva jeho nevedomym pismom, ciara, ktord nakresli, o nieCom
vypoveda.

Ked dieta kresli, mali by sme pozorne sledovat jeho reakcie. Pri kresleni vaésinou hovori a
rozprava nejaky pribeh. Stava sa, Ze dieta v priebehu kresby svoj zamer zmeni v doésledku
nejakého nepodarku alebo z iného dbvodu. Poradie, v ktorom autor kresli postavy,
zodpoveda pribehu, ale nie je ndhodné, odhaluje sa tym, aky postoj k nim autor ma. Plati to
hlavne pri kresbe rodiny.

Hodnotenie a analyzovanie Urovne detskej kresby a vysledkov grafomotorickych cviceni je
sucCastou prace uciteliek predprimarneho vzdeldvania. Ak sa mu venuje dostatocna
pozornost a je spravne pripravené, moze poukazat na uréité vyvinové dysfunkcie. Dalej je
zdrojom poznatkov, ktoré mobze ulitelka wvyuzit pri  usmerfiovani pripravnych
grafomotorickych cvic¢eni ako predpripravy na detské elementarne pisanie.
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Detsky vytvarny prejav sa moze analyzovat hodnotenim (Uvackova, Valachova, Droppova,
2009):

e technickej stranky, ktora sleduje sprdvny postoj, polohu tela pri ¢innosti, drzanie
materidlu, pohyb ruky (pravak, lavak), polohu, velkost a sklon kresliacej plochy,
svalové napatie, grafickd stopu, rychlost unavenia ruky dietata,

o grafickej stranky, ktord je zamerand na uUhladnost prace grafického zdznamu,
dodrzanie tvaru znakov a symbolov, ich velkost; dodrzanie sklonu (znaku, linie, ¢iar);
schopnost dietata obkreslovat, osvojovat si nové poZiadavky na jeho graficky prejav.

Diagnostika motorickych schopnosti je rozdelena na tieto oblasti:

Hrubd motorika — je zamerand na posudenie celkovej pohyblivosti dietata, na koordinéciu,
udrziavanie rovnovahy. Odporuca sa sledovat celkovu koordinaciu pohybu, jej realizaciu,
rychlost a odvahu dietata.

Jemna motorika — zahfna motoriku ruky a prstov. Dieta pozorujeme pri hrach, pri praci so
stavebnicami, mozaikami, pri pracovnych a sebaobsluznych ¢innostiach. Sledované Cinnosti —
navliekanie koralikov, strihanie, praca s plastelinou ap.

Hmatové vnimanie — je nezastupitelnou sucastou rozvoja motoriky i poznavania sveta. Dieta
pozndva predmety iba hmatom — najprv jednoduché hracky, postupne rdzne povrchy,
materialy a geometrické tvary.

Navrh diagnostického harku zameraného na grafomotoriku (Drinkova, 2012)

Pedagogicka diagnostika by mala byt sucastou naplne prace kazdého pedagdga. Délezité je,
aby pedagdg poznal zdkonitosti vekovych osobitosti, identifikoval aktualne rozvojové
moznosti dietata a k nim cielil vychovno-vzdeldvacie posobenie.

Odporiacéame vytvorit si vlastny systém zaznamov informacii o dietati. U€itel sam
rozhoduje, ¢o si zaznamend a v akom rozsahu.

V suvislosti so senzomotorikou, perceptudlno-motorickou oblastou Stylov ucenia a ucenia sa
je obsahom pedagogickej diagnostiky vnimanie a psychomotorika.

Oblasti vnimanie a psychomotorika su spracované prehladne v tabulkach.
Vnimanie

Vnimanie (Valachova, 2009, s. 36) patri medzi pozndvacie procesy a v Strukture kognitivnych
funkcii osobnosti je na najnizZSom stupni rozvoja. To vSak neznamena, Ze rozvijaniu
a diagnostikovaniu vnimania sa nema venovat pozornost. Opak je pravdou. Poznavanie
dietata pomocou zmyslov nie je pasivnhe pozndvanie. Je to poznavanie pomocou zmyslovych

organov, analyzatorov.
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Tabulka 1 Vestibuldrne vnimanie

Vestibularne vnimanie — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Voébec
nie

Stoj so zatvorenymi o¢ami

Stoj na Spickach s otvorenymi o¢ami

Stoj na $pickach so zatvorenymi o¢ami

Stoj so zatvorenymi o¢ami s napodobriovanim
pozorovaného pohybu

Stoj na jednej nohe s otvorenymi o¢ami

Stoj na jednej nohe so zatvorenymi o¢ami

Choédzu po rovnej Ciare

Chodzu po klukatej Ciare

Poskoky na jednej a druhej nohe

Choédzu po Spickach vpred

Chodzu po Spickach vzad

Tabulka 2 Hmatové vnimanie

Hmatové vnimanie — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Vobec
nie

Rozpozndvanie réznych predmetov pomocou hmatu

RozliSovanie povrchu predmetov

RozliSovanie kvality povrchu predmetov s pomenovanim

Poznavanie geometrickych tvarov pomocou hmatu

Tabulka 3 Kinestetické vnimanie

Kinestetické vnimanie — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Vobec
nie

So zatvorenymi o¢ami dieta robi pohyby, ktoré sme mu
ukazali

Rovnovazne pohyby — lastovicka

Dotkneme sa niektorej Casti tela dietata a ono ho ukaze so
zatvorenymi o¢ami

Tabulka 4 Zrakové vnimanie

Zrakové vnimanie — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Vobec
nie

Vnimanie figlry a pozadia

Poznanie cCasti obrazka

RozliSovanie ,cez seba“ nakresleného obrazka

Sledovanie linie — labyrint
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Pexesd

RozliSovanie farieb (primarnych a sekunddarnych)

RozliSovanie geometrickych tvarov

Vnimanie udalosti na obrazku — stadium predmetov (dieta
verbalne opisuje jednotlivé predmety, ktoré vidi)

Vnimanie udalosti na obrazku — stadium cinnosti (dieta
rozprava suvisle o tom, ¢o vidi, zloZitejSimi vetami
a sUvetiami)

Tabulka 5 Sluchové vnimanie

Sluchové vnimanie —diagnostikujeme: ano | Niekedy Vébec
ano/nie nie

Poznavanie hudobnych zvukov

RozliSovanie nehudobnych zvukov

Lokalizaciu zvuku v priestore

Hry na telefén

Analyzu pismen na zaciatku slova

Analyzu pismen na konci slova

Pozndvanie zvukov prirody

Slovné hry

Tabulka 6 Vnimanie a reprodukovanie rytmu

Vnimanie a reprodukovanie rytmu — diagnostikujeme: ano | Niekedy Vobec
ano/nie nie

Dieta pocuva dve rytmické struktury a urcuje, ¢i st rovnaké

Reprodukciu pocutého rytmu pomocou lahko
ovladatelnych nastrojov

Reprodukciu pocutého rytmu pomocou hry na telo

Chodzu v danom rytme

Psychomotorika

V predskolskom veku je motorika ajej vyvoj vstupnou branou dalSieho vyvoja dietata.
Motorika je pojem, ktory oznacuje celkovi pohybovi schopnost organizmu. V dalSom vyvoji
dietata ma vyznamnd Ulohu. Prostrednictvom motoriky dieta spoznava okolity svet
a motorika sa zaroveri podiela aj na rozvoji kognitivnych stranok osobnosti dietata.
(Valachova, 2009, s. 38)

Spojenie telesného pohybu s dusevnym rozvojom sa nazyva psychomotorika. Sklada sa
z mnohych ,stavebnych kamernov”. Patri knim napriklad hrubd ajemna motorika,
rovnovaha, koncentracia, vydrz, koordinacia a obratnost.
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Tabulka 7 Hruba motorika

Hruba motorika — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Vobec
nie

chédza

Chodzu po vyznacenej Ciare

Chédzu medzi predmetmi

Choédzu cez prekazkovu drahu

Chodzu po zvislej podlozke

Chédzu vpred

Chodzu vzad

Chédzu v rytme, ktory udava ucitelka

Chodzu po Spickach

beh

Pohyby ruk a n6h su pri behu koordinované

Beh po vyznacenej trase

Beh k cielu

Beh rychly

Beh pomaly

skok

Poskoky na mieste

Poskoky na jednej/druhej nohe

Skok do dialky

Skok cez prekazky

hadzanie

Zretelny naprah a Svih paze

Kotulanie lopty po zemi

Hadzanie lopty hornym oblikom

Hadzanie lopty spodnym oblukom

Vyhadzovanie lopty s tlieskanim

Chytanie lopty

Hadzanie a chytanie 16pt roznej velkosti

Hadzanie a chytanie lopty odrazenej od steny

rovnovaha

Stoj na jednej nohe s otvorenymi o¢ami

Stoj na jednej nohe so zatvorenymi o¢ami

Lastovicku

Kolobezkovanie

Bicyklovanie

Korculovanie

Tabulka 8 Jemnd motorika

Jemnd motorika — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Vobec
nie

Obliekanie, sebaobsluhu

Snurovanie

Drzanie grafického materialu

Modelovanie
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Tabulka 9 Mikromotorika ocnych pohybov

Mikromotorika o¢nych pohybov — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Vobec
nie

Pomenovanie predmetov zlava doprava

Kreslenie vinoviek

Kreslenie ciar

Porovnavanie pomenovania predmetov v riadkoch
a stlpcoch (dieta s poruchou oénych pohybov pomenuje
rychlejsie slova v stlpcoch ako v riadkoch)

Tabulka 10 Motorika artikulacnych orgdnov

Motorika artikulacnych orgdnov — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Vobec
nie

Vyplazovanie jazyka

Pohyb jazyka do katikov ust

Olizovanie pier

Vedenie jazyka po zuboch

Nafukovanie lic

Nafukovanie lopty (nie baléna)

Bublifuk

Zvlastnosti pocas jedla (napr. problémy so Zuvanim)

Tabulka 11 Grafomotorika

Grafomotorika — diagnostikujeme:

ano

Niekedy
ano/nie

Vobec
nie

Spravny sed

DrZanie ceruzky a inych kresliacich ndastrojov

Tlak na podlozku

Dotahovanie linii

Vyplianie plochy

Sklon papiera
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Tabulka 12 Pohybova koordindcia

76

Pohybova koordinacia — diagnostikujeme: ano Niekedy Vébec
ano/nie nie
Hruba Koordindciu koncatin pri chédzi a behu
motorika
Zakladné polohy a postoje (lah, sed, klak,
stoj)
Sulad pohybu, hudby, spevu (rytmus,
kroky)
Jemna Cvicenie prstov, fiktivna hra na klaviri
motorika
Striedanie polohy dlani a chrbta ruky
Tabulka 13 Senzomotorickd koordindcia
Senzomotoricka koordinacia — ano Niekedy Vébec
diagnostikujeme: ano/nie nie

vizuomotorika | Odhad vzdialenosti pri kresleni

Skladanie papiera

Obtahovanie

Prepisovanie

Navliekanie

Uvazovanie Snurok, maslicky

Vystrihovanie

Lepenie

Spajanie

Tvarovanie

Vkladanie tvarov do podlozky

Konstruovanie

PouZzivanie priboru

Zapinanie gombikov

audiomotorika | Chodzu v danom rytme — rychlo, pomaly

Zmenu pohybov na zdklade zmeny
zvukového signalu, rytmu, hudby

Jednoduché skladanie papiera podla
slovnych instrukcii dospelého

Vykonanie pohybu podla slovnych
pokynov
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V uvedenej pedagogickej diagnostike vyuZivame diagnosticki metdédu pozorovania
s pisomnym zdznamom datumu, kedy sme dany jav pozorovali (kolénky ano, niekedy
ano/nie, vbbec nie).

Pedagogicka diagnostika sa priebezne bude menit u toho istého dietata v zavislosti od jeho
individualnych osobitosti, veku, dosiahnutych rozvojovych moznosti.

Pedagdgovi vsak ,napovie“, kde ma dieta urcité rezervy. Na zadklade zistenia chyb,
nedostatkov ucitelka zvoli dalsi postup, dalsie kroky k napredovaniu dietata.

Je dolezZité zistit nejaky stav, ktory je vychodiskom pre moziné zmeny v predprimarnom
vzdeldvani. Inak by pedagogicka diagnostika stracala zmysel.
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PRILOHA C INSPIRACNE PROJEKTY

Predstavujeme inSpiracné projekty, ktoré nie su motivované rocnym obdobim.

1. Projekt: Rozvijanie grafomotorickych zruénosti deti v materskej Skole

1. aktivita: Hra s bodom

Vek 5 -6 ROKOV
Nazov témy Hra s bodom/Vrabec
Obsahovy Standard Vizuomotorika

Vykonovy standard/ciastkovy ciel

Sediet spravne a dodrziavat sklon papiera pri
kresleni na stole.

Spravne pouzivat graficky nastroj

v dominantnej ruke.

Vyvinut spravny tlak na kresliaci nastroj.

Materidl

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, fixky, grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia basnou:

»Sedi vrabec na konari, spomina si na vylet:
esSte v€era som bol maly a dnes poznam cely
svet!” Volny pohyb v priestore, deti
napodobnuju let vtacikov.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

napodobriovat prstom zobkanie maku
vtacikom — kreslit bodky do priestoru,
ukazovakom dominantnej ruky tukat prstom
na dosku stola za sprievodu uvedenej basne.
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Sedi vrabec na kondri,
spomina si na vyjlet:
Este véera som bol malyj

@ﬁ a dnes pozndm celyj svet!

B. Votavovd

"

A\

Kreslime bodky, zrniecka pre vtacika. Kreslime fixkami.
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2. aktivita:

Vertikalne linie

Vek 5- az 6-ro¢né deti

Nazov témy Vertikalne linie/Hrebene
Obsahovy Standard Grafomotorika

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Drzat spravne graficky material a
pouzivat primeranu intenzitu tlaku na
podlozku.

Zamerne viest linie podla uréeného
smeru: vertikalne linie.

Materidl

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, drevené ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia piesfou:
,Cedem si hlavi¢ku ako makovicku, heli-
heli helicka, ¢ervena — biela ruzicka”.
Deti sa chytia za ruky, v kruhu kracaju

v rytme piesne a napodobniuju
pohybom text piesne.

Jemnd motorika — motivované
riekankou: , Tapi, tapi tapusky, tatko
kupil papucky a mamicka remen, za
Strbavy hreben. Mam pat prstov, mam,
komuze ich dam. Palec vravi, Ze je silny.
Ukazovdk, ten je pilny. Prostrednik je
najdlhsi. Prstennik je najkrajsi. A
malicek najmensi“. Pohyby prstov

za sprievodu riekanky:

deti kreslia prstom na sto6l linie zhora
dole. Striedaju kresbu vo vzduchu, na
tabuli, ukazovdkom, kriedou pravou aj
l[avou rukou.
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Hyvebene

Cesem si blavichu,

ako makovichku,

beli - heli beliéhka.
Cervend - biela vusiéha.

Dudovd
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Kreslime kratke vertikalne linie zhora dole.
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3. aktivita: Hojdavy pohyb
Vek 5-az 6-rocné deti
Téma Hojdavy pohyb/Hodiny
Obsahovy Standard Grafomotorika

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Zamerne viest linie podla uréeného
smeru zlava doprava a spat.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia riekankou:

,Tiki, taki, tiki, taki, dobré rano
kamarati! Noc uz presla, biely den,
nakukol ndm do okien. Bije siedma
hodina, novy den sa zacina. Tiki, taki,
tiki, taki, zacvicme si kamarati!“

V rytme riekanky sa deti uklanaju

a predklanaju do stran. Rozmiestnené
su v priestore triedy.

Jemnd motorika — motivované
riekankou: ,,Hojda bajda

spadla cica z pdjda, rozbila si nos,
mala toho dost.”

Pohybmi prstov v rytme riekanky,
plieskanie a hra na telo. Kreslime

s detmi vo vzduchu prstom, kriedou na
tabulu pravou i favou rukou hojdavé
pohyby, aj obidvoma rukami sucéasne
podla textu riekanky, vyuzivame
dirigentské gesto.
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Tiki - taki, tiki - taki,
dobré rdano kamardti!
Noc ui presla, biely dert,
nakukol ndm do okien.
Bije siedma hodina,
novy dern sa zac¢ina.
Tiki - taki, tiki - taki,
zacvicte si kamardti!

A. Bilovd
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Kreslime hojdavy pohyb zlava doprava.
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4. aktivita:

Kombinacia horizontalnych a vertikalnych linii

Vek 5- az 6-ro¢né deti

Téma Kombinacia horizontdlnych a
vertikalnych linii/Vlocky

Obsahovy Standard Grafomotorika

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Zamerne viest linie podla uréeného
smeru: horizontalne a vertikalne linie.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia hudobno-
pohybovou hrou: ,,My sme vlocky
iskierocky, Saty mame snehové. Ked'je
zima metelica, do tanca sme hotové. /:
Veselme sa, kym je ¢as, kym je zima,
kym je mraz:/“. Vo dvojiciach sa deti
drzia za ruky a prednoZuju striedavo
pravu a favl nohu podla rytmu piesne.
Na refrén sa chytia pod pazuchy a tocia
sa v priestore. Hra sa opakuje.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

piesen opakujeme aj pri stolikoch, kde
sedia deti a precvicuju si jemnu
motoriku napodobriovanim ,padania
snehovych vlociek”, vystrefovanim
prstov po jednom z dlane v rytme
hudobno-pohybovej hry.
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Snebové viocky

My sme vloéky - iskievoéky,

Saty mdme snebové.

Ked' je zima metelica,

do tanca sme hotové.

[:Vesel'me sa, kym je éas,

kym je zima, kym je mvdz:/
V. Janusovd
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Kreslime horizontalne a vertikdlne linie pastelkami — vytvdrame mensie aj vacsie snehové
vlocky.
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5. aktivita:

Geometrické tvary

Vek 5-az 6-ro¢né deti

Téma Geometrické tvary/Okna
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: geometrické
tvary.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia piesnou:
»,Staviam, staviam pekny dom. Ktoze
bude byvat v iom? Mama, otec,
sestricka, ja i moja babicka“. V kruhu
deti kracaju a napodobnuju text piesne
pohybom hornych kon¢atin.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov podla piesne: deti sedia za
stolikmi, pocitaju a znazorniuju hru na
klaviri/fiktivna hra na klaviri.
Vytlieskavaju melddiu piesne hrou na
telo.
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87

Okenné ramy na domy
Staviam, staviam, pekny dom.
Ktoze bude byvatv siom?

Mama, otec, sestriéha,
Jjo i moja babiéha.

l B. Trilecovi

N

R
%,

Kreslime obdlZniky a Stvorce/okenné ramy na domoch.
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6. aktivita: Kruhy
Vek 5-az 6-ro¢né deti
Téma Hra s kruhmi/Lopta
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Sediet spravne a dodrZiavat sklon
papiera pri kresleni na stole.
Spravne pouZzivat graficky nastroj
v dominantnej ruke s primeranou
intenzitou tlaku na podlozku.

Material

CD prehréavac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia riekankou:
»Moja lopta cervenad hoci n6h a ruk
nema3, skace pekne vysoko, raz blizko,
raz daleko. Hopy, hopy od zeme,
poskakovat budeme”. Deti budu
driblovat s loptou v interiéri alebo
exteriéri materskej Skoly podla
uréenych pravidiel.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

napodobriovat riekanku podla obsahu,
kreslit do priestoru, na stél krazivé

pohyby ukazovakom dominantnej ruky.

88



GRAFOMOTORIKA V MATERSKEJ SKOLE

Moja lopta Cervend
hoci néh a riik nemd,
skdce pekne vysoko,
raz blizko, raz daleko.
- Hopy, hopy od zeme,
poskakovat budeme.

V. Simkovd

89

Kreslime kruhy smerom zhora vlavo.
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7. aktivita: Obluk
Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Hra s hornym oblikom/Ryba
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: horny

a dolny obluk.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia piesnou:
,Kupil otec rybu, hned' na svitani, uz si
rybka plava, pekne vo vani. Sem tam
hodi chvostom, sem tam spravi ¢lup,
len sa mila rybka, len sa pekne kip*“.
Deti kracaju po obvode kruhu a hrou na
telo v rytme piesne tlieskaju.

Jemnd motorika — motivované
riekankou: ,,Plava ryba v pohode, na
suchu aj vo vode. Vo vode si rybka
plava, plutvickami na nas mava“.
Prstové cvicenie, tukanie do dlane,
krdZenie zapastim, kreslenie prstom vo
vzduchu, kriedou na tabulu, obluky
pravou i lavou rukou i obidvoma
rukami sucasne.
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Ryba

Kaipil otec vybu, hned' na svitant.
‘ Uz si ona pliva pekne vo vani,

Sem - tam bodi chvostom,

sem - tam spravi élup.

Len sa mild vybha,
len sa pelne Lap,

A. Cobej

L] @ ® L] L ]
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Kreslime horny a dolny obldk jednym tahom.
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8. aktivita: Slucky

Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Hra s hornou sluckou /Motyl
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: horna
slucka.

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Material CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list Hrubd motorika — motivacia piesnou:
,Leti motyl malovany z ruze na ruzu,
z nezabudky na zvonceky od nich

k zaruZliu“. Deti podla piesne drZia

v rukdch stuzky a volne sa
pohybuju/tancuju po triede ako
motyle.

Jemnd motorika — motivacia podla
piesne: precvi¢ime si zapastie, dlane
a prsty, kreslime velké slucky kriedou
na tabulu, prstom dominantnej ruky vo
vzduchu a na stol v rytme piesne.
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Leti motyl' malovany

3 ruse na ruiu,

z nezdbudhky na zvonieky
od nich k zdruslin.

K. Bendovd

Kreslime velké horné slucky jednym tahom.
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9. aktivita: Slucky
Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Hra so slu¢kami/Sijeme
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: dolna
slucka.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia hudobno-
pohybovou hrou ,Sijeme*:

,Sijeme vrecia sijeme, kdeze ich
predavat péjdeme. Z mesta do mesta,
Siroka cesta, predavat ich budeme®.
Deti sa chytia za ruky a vytvoria retaz.
V rytme piesne sa pohybuju v priestore
za veducim dietatom a vytvaraju slucky,
akoby Sili. Na zaver hrou na telo
ukoncia text piesne.

Jemnd motorika — motivované
hudobno-pohybovou hrou:

prstové cviCenie, precvicenie dlane,
zapastia a prstov, kreslenie sluciek vo
vzduchu, na tabulu kriedou, obidvoma
rukami aj prstom na stole v rytme.
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Y
Y

L

S‘r_’jeme vrecia Sijeme.

Kde ich preddvat

pdjdeme?

Z mesta do mesta,

Sirokd cesta,

preddvat ich budeme.
Ludovd

95

Kreslime dolné sluc¢ky jednym tahom podla osnovy.
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10. aktivita: Osmicky

Vek 5- az 6-rocné deti
Téma Hra s osmickami/Sarkan
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu, zapastia a
pohybu dlane a prstov.

Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: osmicka.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivdcia basnou:
,Sarkan leti, arkan leti, za nim chlapci, za
nim deti! A vSetci sa hrna von, vykrikuju
robia zhon“. V interiéri maju deti v rukach
stuzky a volne behaju v priestore v rytme
basne. Stuzky im veju vo vzduchu.

V exteriéri drzia v rukach sarkany a volne sa
pohybuju v priestore napr. Skolskej
zahrady.

Jemnd motorika — motivované pohybmi
prstov:

osmicku kreslit ukazovakom do priestoru,
tocit vztyéenym ukazovakom pravej a lavej
ruky, kreslit farebnou kriedou na tabulu
osmicku s vystretou dominantnou rukou.
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Sarkan leti, Sarkan leti,

za nim chlapci, za nim deti!
A vietci sa bvymi von,
vykvikujii robia zhon.

A. H. Skultéty

Kreslime osmicky/maslicky na chvoste Sarkanov.
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2. Projekt: Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti deti v materskej skole

1. aktivita: Hra s bodom

Vek 5 —6 rokov
Nazov témy Hra s bodom/Klobuk
Obsahovy Standard Vizuomotorika

Vykonovy standard/ciastkovy ciel

Sediet spravne a dodrziavat sklon papiera pri
kresleni na stole.

Spravne pouzivat graficky nastroj

v dominantnej ruke.

Vyvinut spravny tlak na kresliaci nastroj.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, fixky, grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivdcia riekankou:
,Osievame mucku, v slamenom klobu¢ku. Co
naosievame, pekarovi dame. A ¢o zvysi, to
Marysi, ¢o zostane, to Zuzane”.

Deti v kruhu napodobriuju pohyb podla textu
riekanky. Na konci riekanky urobia drep.
Jemnd motorika — motivované pohyby prstov
riekankou:

napodobriovat osievanie muky, kreslit bodky
do priestoru, ukazovakom dominantnej ruky
tukat prstom na dosku stola za sprievodu
uvedenej riekanky.
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Osievame mucku
v slamenom klobiicku,
¢o naosievame,
pekdrovi ddame

a c¢o zvysi, to Marysi,
¢o zostane, to Zuzane.

M. Durickovd
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Kreslime bodky pod klobuikom. Kreslime fixkami.
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2. aktivita:

Vertikalne linie

Vek 5- az 6-ro¢né deti

Nazov témy Vertikalne linie/Margarétky
Obsahovy Standard Grafomotorika

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Drzat spravne graficky material a
pouzivat primeranu intenzitu tlaku na
podlozku.

Zamerne viest linie podla uréeného
smeru: zhora dole, zdola hore.

Materidl

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, drevené ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia basnou:
,Prsi, prsi dazd, kvietky budu rast.
Napiju sa Cerstvej vody, potom sa im
dobre vodi. Bude ich tu dost, vSetkym
na radost”.

V rytme bdsne deti kracaju v kruhu

a napodobriuju pohyby podla textu
basne.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov basnou: ,Pytala sa Lubka tety:
Mozem trhat margaréty? Mozes, no
len na kyticku pre ocka a pre
mamicku”.

Deti kreslia prstom na stél linie zdola
hore, ako rastu kvety. Striedaju kresbu
vo vzduchu, na tabuli, ukazovakom,
kriedou pravou aj lavou rukou.
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Prsi, pri ddzd,
kvietky budui rdst.

Napijii sa cerstvej vody,
potom sa im dobre vodi.

Bude ich tu dost,
vSethym na radost.

Pytala sa Lubka tety:

- MéZem trhat margaréty?
- Mézes, no len na kyticku
pre ocka a pre mamicku.
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Kreslime vertikalne linie zhora dole, zdola hore jednym tahom.
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3. aktivita:

Horizontalne linie

Vek 5- az 6-ro¢né deti

Téma Horizontalne linie/Lastovicky
Obsahovy Standard Grafomotorika

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Zamerne viest linie podla uréeného
smeru zlava doprava: horizontalne
linie.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia riekankou:
,Stebotavé lastovicky na droty si
sadaju, odletiet sa chystaju. Stebocd si,
uz je ¢as! Prisla jesen, pride mraz“. Deti
napodobniuju let lastoviciek v priestore
triedy, Skolskej zahrady alebo na
ihrisku.

Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

v rytme riekanky tlieskanie a hra na
telo.

Kreslime vo vzduchu prstom, kriedou
na tabulu chodnik, pravou i lavou rukou
horizontalne linie zlava doprava aj
sprava dolava.
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Stebotavé lastovicky
na dréty si sadajii,
odletiet sa chystajti.
Stebocii si, uz je cas!
prisla jeseri, pride mrdsz.

J. Remisovd

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - >
- - - - = = = = = = = = = = = e = e =
- - - - - - - - - - - >
- - - - - - - = - - - >

Horizontalne linie kreslime zlava doprava jednym tahom.
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4. aktivita: Sikmé linie
Vek 5- az 6-rocné deti
Téma Sikmé linie/Jezko
Obsahovy Standard Grafomotorika

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Zamerne viest linie podla uréeného
smeru: Sikmé linie.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia pohybovou

hrou: ,Lezie jezko, lezie v lese, jabl¢ko
si domov nesie. Deti v lese behaju,
jezka vsade hladaju. Jezko picha do
vsetkych stran, ja sa chytit nenecham.
Jezko sa do listia zahrabal, prikryl sa

a spal”. Podla textu riekanky deti
pohybom napodobriuju jezka v lese.
Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

riekanku opakujeme aj pri stolikoch,
kde deti sedia a precvicuju si jemnu
motoriku kraZenim rukami v zapasti,
prepletanim prstov/prekladanim
prstov... v rytme riekanky.
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Jezko v lese

Lezie jezho, lezie v lese,
jabléko si domov nesie.
Deti v lese bebaju,

* jezhka vsade bladaji.
[ ]

? \ )t K. Ondrejha
1

/ ]
®

/ !

/ “
®

/ [ ]

/ ®

Kreslime Sikmé linie pastelkami — v rytme riekanky.
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5. aktivita:

Lomena linia

Vek 5- az 6-rocné deti
Téma Lomena linia/Cereéne
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: lomena
linia.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia piesnou:
,Cerednicky, cerednicky, ceredne. Vy ste
sa mi rozsypali po ceste. Kto vas ndjde,
kto vas pozbiera. Ja som mala véera
vecer frajera”.

Deti sa chytia za ruky a v kruhu sa tocia
podla rytmu piesne. Pri druhej slohe sa
otocia a hru opakuju. Rozvoj
priestorovej orientdcie.

Jemnd motorika — motivované basnou:
,Odtrhnem si Ceresnicky, spravim si

z nich nausnicky, cingi-lingi, cingi-bom,
uZ mi zvonia za uchom®.

Pohyby prstov podla basne, deti sedia
za stolikmi a zndzoriuju hru na
klaviri/fiktivna hra na klaviri.

Vytlieskat melddiu piesne hrou na telo.
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Odtrbnem si ievesnitky,
spravim si z nich ndausnichy,
cingi - lingi - cingi - bom.
Uz mi svonia za uchom.

K. Bendovi

Kreslime lomené linie jednym tahom. Ked' zaéneme kreslit, nedvihame ceruzku z papiera, az

kym nedokreslime stonku na ceresniach.
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6. aktivita: Kruzivé pohyby

Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Kruzivé pohyby/Slimak
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Sediet spravne a dodrZiavat sklon
papiera pri kresleni na stole.
Spravne pouZzivat graficky nastroj
v dominantnej ruke s primeranou
intenzitou tlaku na podlozku.

Material

CD prehréavac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivdcia basnou:
,lde slimak z mesta, daleka mu cesta,
ked'isiel uz z kopca, zaliezol do domca,
potom ako gula, cestickou sa gula“.
Deti sa chytia za ruky a vytvoria retaz.
Za sprievodu riekanky sa deti tocia do
Spirdly a potom zas von zo Spiraly

v priestore niekolkokrat za sebou.
Jemnd motorika — motivované pohyby
prstov:

napodobriovat podla textu riekanky,
kreslit do priestoru, na stol krazivé
pohyby, akoby sme kreslili Spirdlu
ukazovakom dominantnej ruky aj
obidvoma rukami sucasne.
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Ide slimdh = mesta,
d'alekd mu cesta,
ked isiel uz z kopca,
zaliezol do domea,
potom ako gula,
cestickou sa gila.

Dudovi

Kreslime kruzivy, Spirdlovy pohyb zvnutra von. Domceky pre slimakov.
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7. aktivita: Kruhy
Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Hra s kruhmi/Bubliny
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: kruh.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia hudobno-
pohybovou hrou:

,Velkd novina, priletela bublina.
Bublina sa nafukuje, pritom pekne
poskakuje, pozrite sa deti, ako bublina
leti, bublina sa nafukla a bac!”

Deti sa drZia za ruky a v rytme
hudobno-pohybovej hry vchadzaju

a vychadzaju z kruhu. Pri slove
»poskakuje” sa deti pustia a poskakuju
v rytme piesne, ukazuju, ako bublina
leti a na zaver urobia drep.

Jemnd motorika — motivované
riekankou:

,Velkd novina, priletela bublina.
Bublina sa bublila, ako rastla, tak aj
praskla“. Prstové cvicenie, kridzenie
zapastim, kreslenie prstom vo vzduchu,
kriedou na tabulu, kruzivé pohyby
pravou i lavou rukou a obidvoma
rukami sucasne.
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Bubliny

Velka novina, priletela bublina.
Bublina sa nafukuje,

pritom pekne poskakuje.
Pozvite sa deti, jak bublina leti,

Iudovi

Kreslime mensie a vacsie bubliny/kruhy smerom zhora dolava.
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8. aktivita: Obluky
Vek 5- aZ 6-ro¢né deti
Téma Hra s hornym oblikom/Zaba
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: horny obluk.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia riekankou:
»Skace Zaba po blate, kipime jej na
gate, na aké, na také na zelené
strakaté”. Deti sa rozdelia do dvoch
radov a skacu oproti sebe ako ,Zabky“
v rytme riekanky.

Jemnd motorika — motivacia podla
riekanky: ,,Chytil bocian Zabku, a ked'ju
uz mal, tancovat s fiou isiel na bociani
bal. Klipi, klapi, klipi, klapi, klipi, klapi,
klap. MoZnoze to bolo takto, mozno
naopak”. Precvi¢ime si zapastie, dlane
a prsty, kreslime horny obluk kriedou
na tabulu, prstom dominantnej ruky vo
vzduchu a na stél v rytme riekanky.
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s Skice vrabec po plote,
Y \/\/\ hopi, bopi, hop.
C V\ Pri veselom stebote
. j preskakuje plot,

\_,\_/\/
' Skice 2aba po blate,
kiipime jej na gate.

Na alé, na také,

na zelené - strakate.

W Dudovi
=4 = 7
N N7 N7

Kreslime horny obluk.
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9. aktivita: Slucky
Vek 5- az 6-rocné deti
Téma Hra so slu¢kami/Telefdn
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

q

Vykonovy Standard/ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajlci z ramenného kibu,
zapastia a pohybu dlane a prstov.
Napodobriovat a zaznamenavat

jednoduché grafické tvary: velka slucka.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia basnou:
,Telefén si k uchu dam, volam: Halo,
kto je tam? Halg, tu je Betka! A tu zasa
tetka!” Deti vo dvojiciach si telefonuju
prostrednictvom detského telefénu.
Rozhovor medzi detmi méze byt na
rézne témy. Obmena: V polkruhu sa
deti hraju na telefon. Prvému dietatu
ucitelka posSepka slovo alebo kratku
vetu a dieta posepka pocuté dalSiemu
dietatu. Tak to pokracuje po posledné
dieta. Posledné dieta povie nahlas
slovo, vetu, ktoré poculo.

Jemnd motorika — motivované basnou:
prstové cvicenie, precvicenie dlane,
zapastia a prstov, kreslenie sluciek vo
vzduchu a prstom na stole v rytme
basne.
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Telefon

Telefon si k uchu ddam.
Voldam : ,Hald, kto je tam?

Halo, tu je Betha!
A tu zasa tetha!”
J. Smrek

00000000 [

()

Kreslime horné slucky jednym tahom od telefénu k slichadlam a naopak.



GRAFOMOTORIKA V MATERSKEJ SKOLE

10. aktivita: Slucky

Vek 5- az 6-rocné deti
Téma Hra so slu¢kami/Hrniec
Obsahovy standard Zakladné grafické tvary

Vykonovy Standard/Ciastkovy ciel

Znazornovat graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu, zapastia a
pohybu dlane a prstov.

Napodobriovat a zaznamenavat
jednoduché grafické tvary: slucky
pravotocivé a lavotocCivé.

Material

CD prehravac alebo notebook
s reproduktormi, farebné ceruzky,
grafomotorické listy

Postup/pracovny list

Hrubd motorika — motivacia riekankou:
,Co sa vari v hrnci? Krupica. Co je pri
sporaku? Polica. Co v koliske spinka?
Dietatko. Co ndm mambka kupi? Lizanku.
Co to pisti v pasci? Mysicka. Co tak pekne
vonia? Ruzi¢ka“. V rytme deti pohybmi
napodobnuju obsah riekanky (miesaju,
hojdaju, lizu, vonaju...)

Deti si precvicia orientaciu v priestore,
pohyb hornych a dolnych koncatin v rytme
riekanky.

Jemnd motorika — motivované riekankou,
pohyby prstov:

deti kreslia ukazovakom do priestoru, tocit
vztyCenym ukazovakom pravej a lavej ruky,
kreslit farebnou kriedou na tabulu slucky na
pravu i favu stranu s vystretou
dominantnou rukou.
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Pava z brnca

Co sa vari v brnci? Krupica.

Co je pri spoviku? Polica.

Co v koliske spinki? Dietatho.
Co nim mamha kipi? Lizatho.

Z. Ogornihovi - upravené

gl

Wl

Kreslime mensie sluc¢ky vpravo a vlavo — tocivé aZ po okraj.
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