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Anotacia

Praktické ukazky edukaéného procesu v MS v jednotlivych kategéridch je edukacnd publikacia, ktora
sa sklada zo Styroch kapitol.

Vsetky kapitoly maju empiricky charakter, okrem uUvodnych casti kapitol, s ndzvom: Rozvojové
moznosti deti (v konkrétnych kategdriach).

V tychto podkapitoldch je tedria vyvinovej psycholégie podla (PVV, K. Guziova, 1999. ISBN 80-
967721-1-2).

Vsetky ostatné podkapitoly maju vyluéne empiricky charakter. Opisané aktivity boli skutocne
realizované v praxi.

Cielom tejto publikacie je:

. poukazat, ako vyzerd redlna adaptacia dvojroéného dietata na MS;

° pomoc pri vstupe do praxe pre zacinajuce ucitelky;

° vymena a konfrontdcia skusenosti pre pedagogicku platformu;

° inSpiracia pre ucitelky;

. komparacia vekovych kategorii deti predSkolského veku v rovnakych edukaénych

aktivitach ¢i ¢innostiach.
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uvob
Sucasna doba ponuka niekolko moznosti pre rodi¢ov dvojroénych deti a deti predskolského
veku:

1. materska a rodicovska dovolenka do troch rokov,

2. materska dovolenka s predizenim (podla zdravotnych potrieb dietata),

3. néastup dietata do MS.

Nazory pedagdgov a psycholégov pre vstup do MS dvojroénych deti s rézne. Detski
psycholdgovia su prevaine za to, aby:

» dieta do troch rokov bolo pri matke a rodine.

Ini povazuju za najdolezitejSie individudlne osobitosti deti :
P su deti, ktoré edte nie su zrelé pre kolektiv a edukaény proces v MS;

» su deti, ktoré si o dokonca vyZaduju spoloc¢nost deti, dozreli skor.

Su tu aj individudlne moznosti a ndzory rodicov:
» rodic, ktorého finanéna situdcia nati nastupit do prace;
» rodi¢, ktory nemusi, ale chce dat dieta do MS z roznych dévodov;

» rodic, ktory ocakava novy prirastok v rodine a nezvlada dve deti v domdcnosti.

Tato kniha vznikla z dévodov:
1. dlhoroénych skusenosti v praxi MS;

2. spoluprace s Pedagogickou fakultou v PreSove (ako cvi¢na ucitelka);

v kontexte sucasnych zmien.” (PaedDr. Monika Minova, PhD.);
4. rozhovoru s prof. PhDr. Branislavom Pupalom, CSc., na tému , /Inovdcie ISCED 0%

5. oslovenia MPC, PO, pre tvorbu edukacnych materidlov (PaedDr. Mdria Macakova).
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1 Dvoj- az trojrocné deti
1.1 Zakladné rozvojové moznosti dvoj- az trojrocnych deti

Dvoj- aZ trojro¢né deti sa nachadzaju v obdobi mladSieho predskolského veku. Su malo
samostatné, a preto zavislé od dospelych os6b. Do istej miery su odkazané na ich pomoc a
citovl podporu, najma v adaptacnom obdobi, niekolko tyZdriov po nastupe do materskej
Skoly, ale aj niekolko dni po chorobe, ba dokonca aj den po vikende. Silna je eSte citova
vazba dietata na matku. DéleZité je preto utvarat v materskej Skole u deti pocit istoty a
bezpedia a poskytovat im dostatok telesného kontaktu prostrednictvom neverbalnej
komunikacie, napriklad zodvihnutie na ruky, o¢ny kontakt, Gsmev, pohladenie, pritulenie a
iné prejavy neznosti. (PVV, K. Guziovd, 1999, ISBN 80- 967721-1-2)

V tomto obdobi dieta riesi ulohy na drovni zmyslovo-pohybového myslenia, ktoré ma
situacny charakter. Pozornost dietata je nestala.

Vnemy maju synkreticky raz a zaroven su celkové a nepresné. Tento vyvin spociva v Coraz
presnejSej a zloZitejSej syntéze podnetov, ktoré celostne pésobia na zmyslové organy,
predovsetkym na dotykovy, zrakovy a sluchovy (preto ma dieta tendenciu najprv si predmety
ohmatat.

Imitacia predmetnych cinnosti dospelého je jednym z najzakladnejsich sposobov ucenia sa
deti tejto vekovej kategorie. DoleZité je preto poskytovat detom vzor spravne vykonavanej
¢innosti, najma pri utvarani kulturno-hygienickych navykov a samoobsluznych zrucnosti
(jedenie, obliekanie, obuvanie a pod.).

NajcharakteristickejSim druhom hier su pohybovo-manipula¢né hry. Tieto hry, podobne ako
ostatné, ktoré si dieta spontanne vyberie, st individualnymi hrami. Casto sa stava, Ze dieta
pri hre zatuZi po hracke iného hrajliceho sa dietata. Vzhladom na detsky egocentrizmus je
tento druh konfliktov prirodzeny a s postupujucim vekom dietata sa frekvencia, ako aj
spOsob riesenia tychto konfliktov meni v prospech pokojného.

V tomto veku sa intenzivne osvojuje a rozvija rec dietata, zlepSuje sa celkova zrozumitelnost
reCi. Ucitelka poskytuje detom pozitivny vzor spisovnej a kultivovanej reci.

Dieta v tomto obdobi najcastejsie vyslovuje otazku ,Co je to?“. Potrebné je, aby sa dietatu
na tieto otazky od dospelych dostavili aj primerané odpovede. (PVV, K. Guziova, 1999, ISBN
80-967721-1-2).

Dvojroc¢né —trojrocné deti su vlastne najstarSou vekovou kategériou v byvalych tzv. jasliach.
Kedysi sa o ne starali zdravotné sestry.

K tymto detom treba pristupovat velmi citlivo, dodrZiavat zasadu primeranosti a postupnosti
a riadit sa pravidlom: ,Menej je niekedy viac.”

NepretaZovat deti v psychickej a fyzickej oblasti.
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1.2 Adaptécia na prostredie MS

Vychodisko pedagéga :

- Studium odbornej literatury s cielenym upevriovanim
poznatkov z vyvinovej a vSeobecnej psycholégie
dvojrocnych deti

- priprava interiéru primerane k veku deti (vhodny vyber
hraciek, edukacnych pomocok, primerana vyzdoba so
zretelom na pozitivne a upokojujuce pdsobenie na deti)

Realne podmienky
Vv praxi:

Zapisanych 25 deti v triede.

1. ucitelka: 7.00 — 12.30 hod.
2. utitelka: 7.30 — 13.00 hod.
3. ucitelka: 10.30 - 16.00 hod.

1.3 Prvy defi v MS

Od 7.00 — 8.30 hod.

Nastupilo 18 deti.

Riesite povinnu legislativu (vyhlasenie o bezinfekénom
prostredi, z ktorého dieta prichadza do MS, evidenény listok,
osobny dotaznik — anamnéza dietata a iné) .

Potom prichadzaju organizaéné pokyny, kde ma dieta skrinku,
¢o potrebuje dieta pred vstupom do triedy, ako ma
prebehnuf rozlucka.

V psychickom napdti je rodic, ucitelka.
A dieta?

- place

- tesisa

- zjavne netusi, ¢o sa deje

- strach, obavy pred nezndamym javom

Zoznamovanie ako proces

Ak dieta s rodi¢om vstupi do triedy, zacina sa zoznamovanie
ucitel — rodi¢, ucitel — dieta: ,Ahoj, ja sa volam teta Jana. Ty
sa ako volas?“ (Meno povie dieta samo alebo pomdze rodic.)
Zoznamujte sa s detmi ako ,tety”. Tento pojem im je znamy.
Slovo ,ucitelka” je pre dvojro¢né dieta velmi abstraktné.

Odporucanie do praxe:

Vsetko rodicom napiste na velky papier, detailne opiste, ¢o
maju robit, ked' vstupia s dietatom do priestorov MS.

Priklad:

Dobry deri, mili rodicia, vitajte v MS.
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1. Ndjdite si na skrinke meno svojho dietatka.

2. Sadhnite si a prezlecte svoje dietatko do pohodIného
odevu a prezujte do prezuviek.

3. Odev na spanie nechajte v skrinke.

4. Vsetko robte v pohode, pokojne a cely ¢as sa s dietatkom
rozprdvajte prirodzene, ako to robite vZdy.

5. Ked'madte dietatko prezlecené, vezmite si tlacivd:
evidencny listok, Cestné vyhldsenie o bezinfekénosti
a dotaznik.

6. Vypiste evidencny listok a vyhldsenie. NEZABUDNITE NA
TELEFONNE CISLA!

7. Ostatné vypiste vo svojom volnom Case a doneste
popoludni alebo nasledujuci den.

8. Ked'toto vsetko budete mat, vezmite dieta a vypisané
doklady a vojdite do triedy.

Rozlucky a ich priebeh:

» Ucitelka prebera dieta od rodica. Berie ho za ruku alebo
na ruky.

» Rodic vstupi do triedy spolu s dietatom, chvilu sa s nim
pohra a potom nebadane odide... alebo ako je dietatko
zvyknuté, ked rodi¢ od neho odchadza.

» Rodi¢ povie pravdu: ,Ja teraz idem do prace, ty sa tu
trochu pohras a potom sa vratim.”“ (Uprednostiujem tento
variant.)

» Rodic je bezradny a o¢akdva pomoc ucitelky. So sihlasom
rodica berie ucitelka dieta na ruky aj napriek placu a protestu
a rodi¢ odchadza.

Po rozlucke s rodicom:

P Rodicia, ktori maju Cas, zostanu sa chvilu hrat s detmi.

P Tri deti srdcervuco placu a pozeraju cez okno, hladaju
rodicov.

» Niektoré deti rozhadzuju vsetky hracky, lebo sa im to paci.
» Dalsie sa pokusaju odist z triedy.

P Iné deti sa uz klbcia a hryzu (silny detsky egocentrizmus

v tomto veku, vSetko je moje, daj mi to...).

» DalSie sa vam prave pomocilo alebo od placu davi zvysky
z domacich ranajok...

» Vitajte v realite.
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8.30-9.00 hod.

1. Poprosime rodicov, ktori su eSte v triede, aby sa s detmi
rozlucili. Ano, prichadza novy plac.
Neverite, ale je este silnejsi ako ten predtym...

2. Rodicia odisli, zamkneme hlavny vchod — pre istotu, ak by
sa niektoré vybralo domov — a zac¢iname ucit deti na denny
poriadok v MS.

3. Panie ucitelky sa snaZia ako-tak ulozit hracky.

Odportcanie do praxe:

Ucitelky sa rozdelia: jedna ma dozor pri toaletach, druha
sleduje umyvanie ruk.

9.00 hod.

1. Sledujeme, ktoré je samostatné a vie sa vyzliect samo,
ktoré stoji a nevie a hmatom zistujeme, ktoré ma plienky. Tie
zatial nechdme na pokaoji.

2. Ked'si deti obliekate po toalete, hned im vyhinajte rukavy
(priprava na umyvanie).

Je to rychlejsie, predidete namocenym rukdvom
a naslednému prezliekaniu...

3. Nakoniec si nechame deti s plienkami, zistime, Ci je plienka
sucha alebo ju treba vymenit.

4. Po , kontrole” si deti s plienkami umyiju ruky tiez.

STOLOVANIE:

Davame pokyn, aby sa usadili k stolom. Prevazne si deti
ochotne sadnu, ale urcite nie vietky.

Budu aj deti, ktoré nebudu respektovat Ziadne pokyny,
emacie Zialu st ovela silnejSie a dieta sa nevie upokojit.
TRPEZLIVOST a POKOJ ugitelky je nutna.

- SU deti, ktoré netreba v takejto chvili kontaktovat. Budu vas
odmietat. Respektujte ich.

- SU deti, ktoré je nutné objat (metdda pevného objatia)
alebo s nim komunikovat, rozptylit ho, upriamit pozornost na
nieco iné (hracku, knihu, spev, rozpravanie rozpravky,
riekanky a pod.).

Odporucanie do praxe:

» Ak uz dieta neplace, trvame na pokyne, ktory sme dali,
a dieta si musi sadnut.
» Ak dieta place, ponikneme mu iné miesto na sedenie,

napr. ¢o najblizsie k oknu alebo si dieta vyberie miesto samo.

» Ak chce stat a place, nechame ho stat (¢asom si sadne aj

samo).
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» Od prvého dna uc¢ime deti ritual priania ,, dobrej chuti“
pred jedlom.

» Sledujeme, ktoré dieta sa vie najest samostatne, ktoré
treba kfmit, ktoré dieta nie je naucené na tuhu stravu

a pozna len tekutu stravu z flase, ktoré Uplne odmieta jest...

Po stolovani berieme opat deti na toaletu a k umyvadlam —
vSetko zopakujeme ako pred stolovanim.

9.30 - 9.45 hod.

Zamerna edukacna
¢innost s detmi:

KedZe ide o prvy den, deti nepoznaju nds, my nepozname ich,
navrhujem hudobno-pohybové hry.

Este nikto ni¢ lepSie nevymyslel ako HRU. Ci u? ju vnimame
ako metddu, prostriedok alebo stratégiu, pre dieta je

prirodzena.

Uz Jdn Amos Komensky vo svojich dielach Schola ludus (Skola
hrou) a Velka didaktika hovori o u¢eni sa hrou cez rézne
divadielka, dramatizacie, kde neodmyslitelne patri pohyb,
hudba, hovori o ndzornej metdde (Orbic pictus), o spdsobe
vyucovania, ¢o najlahsie a najzrozumitelnejsie bez
memorovania, drilu, stresu atd".

Vypracoval mnoho ucebnych systémov, ku ktorym sa opat
vraciame v edukacnom procese, zdéraznioval ucenie ako hru
a zabavu pre dieta, vyjadroval presvedéenie, Ze nejestvuje
Clovek, ktory sa aspon nieco nevie naucit...

1. defi v MS

Praktické ukazky edukaéného procesu v prvy deri adaptacie v MS

Motivacia:

(Deti su volne v priestore triedy).
,Deti, kto sa ide so mnou hrat?“

Necakam a hned za¢nem spievat pieseri My sme smeli vojaci.
Pochodujem do kruhu a ¢akam, kto sa ku mne prida. 7 -8
deti k vam pride urcite.

(Ostatné sa p6jdu hrat s hrackami alebo sa zapozeraju na vas,
alebo budu nadalej plakat.)

Po dozneni piesne este pochodujeme v kruhu raz a dva, raz

a dva, po-cho-du-ju vo-ja-ci.

Odporucanie do praxe:

Detom, ktoré neprejavia o zdmernu cinnost zaujem, sa
venuje tzv. stredna zmena ucitelky.

Zamernu cinnost s detmi realizuje ucitelka, ktora je od rana
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v triede (tzv. ranna zmena).

Expozi¢na ¢ast:

Poviem: ,Carujem, éarujem, vietky deti na zajkov.“

(Spievam, ukazujem a vyzvem deti, aby mi pomohli):

1. Zajacik poskakuj, usiacik poskakuj, do kolieska krut sa, krut,
do kolieska krut sa, krut.

Zajacik, dupni nézkou, usSiacik, dupni nézkou, do kolieska krut
sa, krut, do kolieska krut sa, krut.

2. Zajko teply kozuch mal, po dvore sa prechddzal, polovnicek
z krovia mieri, na zajacka puskou cieli. Pif-paf, ojojoj, utekaj
uZ zajko méj... (Zacnem behat a vyzvem deti, aby behali za
mnou.)

Odporucanie do praxe:

Vidy musite dbat, aby deti behali jednym smerom. To
dosiahnete najskor tak, Ze bezite aj vy ako ucitelka alebo
mate v ruke plySového zajka a zajko krici: ,Jdj, pomdc, chytia

mal”

Fixaéna éast:

,Deti, urobime kruh.”

Odportcanie do praxe:

1. Deti utvoria dva rady, stoja oproti sebe. Prvy rad sa drzi za
ruky, druhy rad tiez. Krajné deti chytia dieta z radu oproti a
clvaju vzad aZ do vytvorenia kruhu.

2. Nakreslite kriedou kruh, lanom, stuhou...

3. Spolupracuje aj druha kolegyna.

4. Zacnite spievat Kolo, kolo, mlynské. Deti sa automaticky
chytaju za ruky.

Ked mate deti v kruhu, zahrajte sa hudobno-pohybovu hru
Kolo, kolo, mlynské.

Odporucanie do praxe:

U dvojro¢nych deti je nutné konat rychlo a bez zbytoc¢nych
prestojov.

NevydrZia dlho na jednom mieste, ich pozornost je 1- aZ 2-

minuUtova zéleZitost a ak sa dovtedy ni¢ nedeje, odchadzaju
tam, kde je to zaujimavejSie. Treba priamo a bezprostredne
ukazovat, nie vysvetlovat.

Hodnotenie:

Kazda edukacéna ¢innost sa konéi hodnotenim, neskor aj
sebahodnotenim deti.

Priklad:

»,No, my sme sa ale pekne hrali!” Tu su také Sikovné deti!”

Zac¢nem tlieskat, deti sa pridaju urcite tiez. (VSetko, ¢o vidia,
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napodobniuju.)

HYGIENA:

Pravidelne sa opakujuci proces...

9.50 - 10.00 hod.

Zmena pre deti — pobyt
vonku:

Tato Cast dna je najtazsia pre deti v prvy den

a v nasledujucich dnoch adaptacného procesu.

Deti nerozumeju, ¢o sa deje, nevedia, preco sa obliekaju...
Zacnu plakat znova aj tie, ¢o uz neplakali.

Nema zmysel nejako lutovat ¢i utesovat dietatko. Treba sa
len milo prihovarat a opakovat: ,Ideme sa do piesku hrat.”
(Tdto Cinnost deti urcite zdomu poznaju.)

Presunieme sa do pieskoviska, ddme detom hracky ur¢ené do
piesku.

Pri tejto Cinnosti sa prevazne deti upokoja, zabudnu na svoj
zial, rozptylia sa pri hre.

Deti vSak nevydrzia dlho pri jednej ¢innosti, preto je nutné
ponuknut detom aj iné ¢innosti primerané k veku.

Priklad:

Kresba kriedou na chodnik, ch6dza na preliezacke — v tuneli,
spolo¢na nahanacka s detmi, r6zne pohybové hry...

Odportcanie do praxe:

Odporucam deti oznacit reflexnymi vestami, opaskami, $almi,
Satkami, Ciapkami...

Odporucam kazdu chvilu deti spocitat (su v exteriéri, nevedia
sa orientovat, rychlo sa stratia, zamies$aju medzi iny kolektiv
deti).

Poznamka autorky:

Nie som zastancom vychadzok u malych deti.
Co je to za pobyt vonku, ked dieta nebehd, nema zvysend
tepovu frekvenciu?

Vychadzka je pre dieta trest. Chce behat, liezt, hrat sa

v piesku, s loptou a pod.

Od rana realizujeme s detmi zdmerné edukacné ¢innosti
zamerané na hru, pravidelné cvicenie, rozvijanie intelektu.
V exteriéri ma dieta oddychovat, venovat sa pohybovym

spontannym ¢innostiam, ktoré su pre dieta Uplne prirodzené.

Osobne by som zrusila pobyt vonku deliaci sa na tri etapy:
pripravna, zamerna a spontanna. Ponechala by som len

spontannu etapu. Na spozndvanie dejov, suvislosti Ci




PRAKTICKE UKAZKY EDUKACNEHO PROCESU V MS V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORIACH DETI 14

prirodnych javov mame predsa exkurzie, vylety, zamerna
edukacna cinnost s environmentalnym cielom sa méze
organizovat aj v exteriéri.

11. hod - 11.30 hod.

Odchod deti spit do
budovy MS:

Dieta spozndva, Ze sa vraciame spat do budovy, je uz
unavené, mozno aj hladné, ale hlavne sklamané, Ze rodic eSte
stale neprisiel... a prichddza novy plac.

Hygiena — po pobyte
vonku

Stolovanie — obed

Hygiena — po stolovani

Pravidelne sa opakujuce denné cinnosti.

Priprava na spanok:

11.30-12.00 hod.

Prvé dni — opat jedna z najnarocnejsich ¢innosti pre ucitelky
a hlavne deti.

Vsetky deti placu, niektoré si vyZzaduju fyzicky kontakt,
niektoré odmietaju lahnut si, niektoré odmietaju obliect odev
urceny na spanok.

TRPEZLIVOST A POKOJ PEDAGOGOV!

Deti sa trapia, su spontanne, vidime presne to, ¢o naozaj

prezivaju.

Odporucanie do praxe:

» Poziadat rodicov, samozrejme, podla ich pracovnych
moznosti, aby si deti vyzdvihovali z MS ¢o najskor, v ¢ase
adaptacie, aspon prvé tri dni od 14.00 hod.

» Musi prebehnut proces obliekania do odevu na spanok od
prvého dria v MS.

» Neratajte s tym, Ze vSetky deti budu spat do 14.30 hod.
Zobudi sa jedno s velkym placom a zobudi vSetky.
Nezabranite tomu! Ale nebude to tak vzdy. Pride Cas, ked' sa
uz deti prispdsobia dennému poriadku v MS a budu spat do
14.30 hod.

P Dieta, ktoré si odmieta obliect pyZamo, treba respektovat.
Skuste sa s nim primerane, trpezlivo a nenasilne rozpravat

a vysvetlit, pre€o sa prave prezliekame, upriamte pozornost
na iné deti, ako sa prezliekaju alebo su uz aj ulozené

v postielkach, ale ak aj napriek tomu dieta odmietne,
reSpektujte to.

» Nebude to tak vidy. Po ukonceni adaptacného procesu to
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uz bude len tsmevna spomienka, ako dieta reagovalo.

Spanok:

Sledujete deti a individudlne uspdvate. Vezmite si dotazniky —
anamnézy, ktoré rano rodicia vypisovali, a pozrite si, ako
dieta doma zaspava (potrebuje pritomnost dospelého,
hladenie, potrebuje nieco drzat, napr. oblibenu hracku, svoj
vankusik, ¢okolvek...). Je to velmi dolezité, musite sa o
najviac pribliZit procesu uspavania vdomacom prostredi.
Dieta sa skor upokoji a zaspi, ak to bude podobné ako doma.

Odporucanie do praxe:

V prvy den este neodporucam rozpravku v Ziadnej podobe
(¢itand, reprodukovand). Deti si emocne velmi rozrusené,
nedokazu rozpravku vnimat a tesit sa z nej.

Urcite odporucam upokojujucu relaxac¢nu hudbu.

Hygiena — po spanku
Stolovanie — olovrant
Hygiena — po olovrante

Pravidelne opakujuce sa ¢innosti.

Lucite sa s dietatom, rodicom podavate konkrétne
informacie. Rodic¢ to potrebuje vediet a ma na to pravo.

Je to aj v ramci spoluprace, nadvazovania prvych kontaktov
s rodiémi, zoznamovania sa.

Odporucanie do praxe:

Deti, ktoré zvladaju adaptaciu dobre, nemusia ist domov
skor. Tymto sa ucitelka venuje podla svojho uvazenia
a planovania edukaéného procesu popoludni.

Je to vel'mi individualne. Budu deti, ktoré po troch drioch uz
mozu ostat v MS 8 — 9 hodin a budu deti, ktoré by mali odist
domov po 5 — 7 hodinach.

Bezna adaptdcia trvd maximalne 10 dni (dva tyzdne).

1.4 Druhy defi v MS

Vstup do triedy:

Prebieha podobne ako ten prvy, ale uz rano nemate tolko
vysvetlovania a legislativy.

Druhy den uZ zaéneme viest deti k beZznému dennému
poriadku, aky bude v priebehu Skolského roka.

Odporucanie do praxe:

Deti, ktoré spolupracuju a su pokojné, vediete k beznym

c¢innostiam.

Doésledne, ale pokojne trvate na tom, aby uloZilo za sebou
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hracku, komunikujete s nim, spozndvate sa navzajom.
Detom, ktoré este placu (a bude ich minimalne pat — Sest),
eSte neddvame Ziadne pokyny, len upokojujete a snazite sa
ich rozptylit:

- upriamit pozornost na hrajuce sa dieta, ktoré neplace,

- ponuknut hudobnu hracku,

- spolocné citat (metdda lona).

2. defi v M$

Praktické ukazky edukaéného procesu v ¢ase adaptacie na MS:

Ranné aktivity:

Reagovat na pokyny
ucitelky, pri upratovani
hraciek

Detom ponuknete akékolvek hracky.

Neodporucam Ziadne vytvarné ¢i pracovné tvorivé cinnosti
v skupine.

Nema to zmysel, takmer vSetky deti eSte placu alebo su
smutné z odlucenia...

Ponechate vyber hry a hracky na dieta.

Skor deti pozorujete, spoznavate, ¢i dieta preferuje jednu
hracku, ¢i vyhladava spoluhraca, ¢i komunikuje s detmi,
diagnostikujete dieta, ¢i hovori Cisto, zrozumitelne, ¢i dieta
prejavuje znamky agresivity (bije sa, hryzie, ¢o je velmi ¢asty
jav u deti v tomto veku).

Z hladiska vyvinovej psycholégie viete, Ze ide o malé deti,
ktoré chcu vsetko a nic.

Ucitelka ma Co robit, aby davala pozor a mala odi vsade, aj
dve ucitelky sa nezastavia, to mi verte.

Co vidime:

» Deti, ktoré neplacu a uz sa hraju.

» Deti, ktoré chvilami placu, chvilami sa uz hraju.

» Deti, ktoré nemaji zaujem o hracky a placu alebo len
smutne sleduju iné deti.

Odporucanie do praxe:

Nechajte sa deti rano dékladne vyhrat (v kaZdej vekovej
skupine).

Dospely potrebuje rannu kavu, dieta potrebuje rannu
spontannu hru podla vlastného vyberu.
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Cinnosti, ktoré deti preferuju:
- kreslenie,
- modelovanie s plastelinou,
- stavba kominov z kociek,
- hry s kocikmi,
- hry v detskej kuchynke, varenie,
- hry sautami,

- najoblubenejsia ¢innost, vSetko, ¢o sa da, vyhadzat na
zem.

Ukladanie hraciek:

Odporucam hned od prvého, resp. druhého dna zaviest svoj
vlastny ritudl, ako date detom signal na ukladanie hraciek:

- triangel,

-spev: kto nam pomdze upratat hracky, pomdzte, deti,
upratat hracky,

- prihovara sa manuska (kazdy den rovnako).

Odportcanie do praxe:

Zazvonim na triangel a za¢nem spievat: ,Kto nam pomoéze
upratat hracky? Pomézte, deti, hrac¢ky upratat.”
Za¢nem ukladat sama a stale spievam to isté.

Deti vas zaénu napodobriovat. Neskor, po niekolkych drioch,
vam uz deti budd upratovat samy.

Co urobi laik, ak deti nechct upratovat? Zaéne nezmyselne
kric¢at: , Ale okamzite tie hracky uloz, lebo...” (Prichadza
nejaka podmienka, neprijemna pre dieta.)

Co urobi ucitel? Dovolim si podotknut: dobry kvalifikovany
ucitel? Za¢ne deti chvalit!!! Ukaze, ako si deti vSima

a menovite chvali:

Priklad:

,,Chvalim Sofinku, ako krasne uklada zvieratka.”

,,Chvalim Elinku, ako krasne uklada babiky.”

,Chvdlim Samka, ako ukladd auti¢ka na poli¢ku.”

Vsetky deti chcu byt pochvalené.

Pozndamka:

Pozor, tato metdda pochvaly pri ukladani hraciek je

najucinnejsia pri mladsich detoch. Na tie starsie uz nezabera.
(Zaberaju jasné pravidld, ktoré dieta pozna a vie, Ze ich musi
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reSpektovat a preco: ak neodloZzim hracku, iny kamarat sa na
nej potkne a méze si ublizit, ak neodloZim hracku, nebudem
mat priestor na inu hru, ak neodlozim hracku, nabuduce ju uz

nenajdem...).

Hygiena — po upratani
hracdiek:

pravidelne

Pravidelné cvi¢enie, pestovanie pozitivheho navyku a postoja k pohybu

Rus$na ¢ast:

Deti su primerane oblecené, bez svetrov a vhodne obuté.
Motivacia: Carujem, ¢arujem vietky deti na vojakov.

- pochod v kruhu

- piesent My sme smeli vojaci

- chodza v priestore kombinovand s behom na piesen Zajko
teply koZuch mal

Zdravotné cviky:

1. Podpor drepmo

Spadla hruska zelend- drep

obila si kolend — predklon, kmity ku kolenam

Teraz place na zemi — drep, imitacia placu

dobré lieky dajte mi — kruzenie rukami pred telom
Ty si hruska nezbednik, — stoj, gesto hrozenia
nepoméZe ti uZ nik — uklony hlavi¢kou vpravo, viavo
Ved'si dobre vedela, — pochod

Ze si este nezreld. — drep

2. Stoj spojny, pripazit

Zajacik poskakuj, uSiacik poskakuj — skoky znozné, na mieste
Do kolieska krut sa krut — tocenie okolo vlastnej osi

Zajacik, dupni n6Zkou — podup pravou nohou

Usiacik, dupni n6zkou — podup lavou nohou

Do kolieska krut sa, krut — tocenie okolo osi

3. Sed znoZny pokrémo

Pilime si polienko, — pazami vpravo, vlavo pod kolenami
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neprepil mi kolienko — pazami vpravo, vlavo pod kolend
Pilime si polend — sed znozny

aZ po samé kolend — predklon ku Spickam

4. Lah vzadu, obe nohy zdvih
Bicyklovanie v roznom tempe
Pomaly sa bicyklujem,

hore brehom vykracujem.
Rychlo sa ja bicyklujem,

dole brehom vykracujem.

Kazdy cvik opakujeme dva- az trikrat.

Relaxacia:

- Lah vzadu, nohy vystreté, polozené na zemi.

- Lah vpredu a pocuvanie zvukov — spev vtakov (otvorené
okna pri cviceni a neskor nahravka z CD).

- Spev piesne, ucitelka spieva, deti pocuvaju.

Pohybova (hudobno-
pohybova hra):

Kolo, kolo mlynské

Odporucanie do praxe:

Pripravte si vopred aspon 10 takych tabuliek cviceni, budete
to mat lahsie pri priprave na edukacny proces s detmi.

V prvych dnoch, resp. aj mesiacoch preferujem skor formu
cvicenia s riekankami, basni¢ckami a spevom.

Nevolim este klasické zdravotné cviky s dodrzanim
fyziologickej krivky (t. j. hlava, krk, ramena, paze, chrbat,
brusné svaly, stehenné svaly, dolné koncatiny), prekrvenie
vnutornych orgdnov — poskoky na mieste, z miesta.

Mladsie deti zacinaju cvicit vidy v ZP — sed.
Len najstarsie deti mozu zacat cvicit v ZP — stoj.

(2P — zakladna poloha, zakladny postoj)

Stolovanie - ranajky:

€o vidime:

Bude podobné ako v prvy deri:
P Deti, ktoré uz zacnl samostatne jest.
» Deti, ktoré treba kimit.

» Deti, ktoré este stravu odmietaju. Skusate to len
v pozitivnom

rozhovore, v Ziadnom pripade nenutte deti jest.
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Odporucanie do praxe:

Komunikacia s rodicom, presna informacia o stravovani
dietata v domacom prostredi a informacia rodicovi
o stravovani v MS.

Hygiena - po stolovani:

Individudlne podla potreby. U deti, ktoré stoluju cisto
a neuspinia sa, nie je nutnd hygiena bezprostredne po

stolovani.

9.30 - 9.45 hod.

Zamerna edukacéna
¢innost s detmi:

1. Zapoijit sa do spolo¢nej ¢innosti v hudobno-pohybovej hre
,0li, Oli, Janko".

2. Povedat svoje meno pri predstavovani sa v hre s babkou.

2. defi v M$

Praktické ukazky edukaéného procesu v prvy deri adaptacie v MS

Motivacia:

(Deti sedia volne v priestore na koberci, ucitelka stoji a v ruke
ma babku).

,Dobry den, deti,” prihovara sa k detom babka — chlapcek.
,Voldm sa Janko.” ,,Som velmi smutny, lebo by som chcel
naucit deti moju pesnicku o mne.” ,Ale nepoznam ziadne
deti.” ,MbZem sa s vami zoznamit?“ (Babka chodi jednotlivo
ku kazdému dietatu a pyta sa: ,Ako sa volas?“)

Ked' uz deti vSetky povedali svoje meno, ,Janko” pokracuje.

Expozi¢na ¢ast:

,Jéj, tak ja sa teSim, ja mam novych kamaratov! A teraz vds
nauc¢im moju pesnicku.”

Ucitelka spieva a ukazuje:

,Oli, Oli, Janko, klakni na kolienko, umyvaj si licka ako dve
jabli¢ka, podopri si bocky, chyt sa za vlasocky a vyber si koho
chces, koho najviac milujes.”

Zopakujeme spolu s detmi niekolkokrat, podla ich zaujmu.
Minimalne trikrat.

Odporucanie do praxe:

Fixaéna cast:

Prihovara sa ,Janko“: ,Jéj, deti, tak ja sa velmi tesim. Naucil
som vas svoju pesni¢ku a eSte mam aj novych kamaratov.”

Ak je este pozornost deti upriamend, méze ,Janko” menovat
deti, ako si zapamatal a naschval m6ze menovat deti inak.

Napriklad: ,A ty sa volas Zabka.” (jezko, ¢iapka, topanka...)
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Deti sa budu smiat a opravovat ho, ako sa volaju naozaj.

Hodnotenie:

Mébze hodnotit ,Janko” alebo pani uditelka:

,Tesim sa, Ze tu mame také Sikovné deti, ¢o vedia povedat
svoje meno.”

,TO znamen3, Ze uz ste velki Skolkari.”

, Za odmenu teraz péjdeme von a budeme sa hrat s loptami.”

Odporucanie do praxe:

Druha pani ucitelka zapisuje, kto vedel povedat svoje meno,
a hned'si urobite aj diagnostikovanie na poznanie svojho

mena.
Ak je este vela deti, ktoré placu, odporicam oddelit deti do
druhej miestnosti, ale dvere ostavaju otvorené.

V tom pripade pani ucitelka nezapisuje, ale venuje sa
placicim detom.

Deti sa z dialky pozeraju na ucitelku, deti a babku. Vsetko
vidia a zaroven nemaju pocit natlaku, ze nieCo musia...

Hygiena — po aktivite:

Opakovany, pravidelny proces

Priprava na pobyt vonku,
pobyt vonku, odchod
z pobytu vonku do MS:

Opaét plac.

Nezabudajme, Ze ide o 2. defi v MS.

(Priebeh je podobny ako v prvy den, ale dieta uzZ nie je tak
intenzivne sklamané, us zistilo, Ze ide opat do budovy MS.)

Hygiena — po pobyte
vonku:

pravidelne

Stolovanie — obed:

Nenutte deti vSetko zjest. Nikdy, pocas celého Skolského
roka. Necakajte, kym vam dieta za¢ne davit.

Dosiahnete len to, Ze dieta bude mat permanentny odpor

k jedlu a nezvykne si na MS, resp. bude mu to trvat dlho, lebo
mu tam nie je dobre.

Malé dieta vdm nepovie konkrétne, pre¢o sa v MS neciti
dobre, len bude rdno plakat a nebude sa tesit.

A7 starsie dieta vie povedat konkrétne, ¢o ho trapi...

V praxi som sa stretla aj s tym, Ze vSetky deti uz spali a jedno
malé dvoj- aZ trojrocné dieta so slzami v o¢iach muselo sediet
nad tanierom.

Ostatné deti uz cca 30 minut oddychovali na postielkach.
,Odborny“ argument uciteliek bol: ,Je leniva, nechce sa jej
jest.”
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Vraj deti treba naudit jest a rodicia su nam vdacni, Ze deti
vSetko zjedia. Suhlasim, ale nie takouto metddou ¢i nasilim.

Urobte z jedenia hru, da sa to.

Odportcanie do praxe:

Priklad:

» Dohodnite sa s dietatom, rozdelte porciu na polovicu,
dieta si vyberie, ktoru polovicu zje.

» Dame moznost: ,Samo si vyber, ¢o chces zjest.”
» Odputajte dieta pocas kfmenia pribehom, motivaciou.

» Chvalte dieta, ako pekne zjedlo, hoci by iSlo len o dve
lyZice. Nabuduce to bude viac...

» ,Za mamku, za ocka, za braceka...” — toto stale zabera.

P Len nie nasilie cez slzy a davenie!!l

Spanok:

Jemné uspdvanie, dieta, ktoré place, hladkate, tisite.
Respektujete deti, ktoré eSte potrebuju plienky, cumel a
postupne to odburavate.

Odporucam zapnut detom na CD prehravaci hudbu —
uspavanky. Deti to upokojuje, zaspia, aj ked' este so slzickami
a vzlykanim.

Pouzivajte velmi citlivy a trpezlivy pristup, ak sa dieta pyta na
mamu, ubezpecte ho, Ze pride...

Prichadza tzv. kriticky treti den

1.5 Treti defi v MS

Réano — vstup do MS:

Je rdno, deti sa schadzaju.

Nepladdu, ale kriéia, hadZu sa o zem, odmietaju sa prezliect,
rodi¢ je zmateny, je mu do placu...

Netreba sa zlaknut, treba rodi¢ov ubezpedit, Ze je to proces
adaptacie, Ze je to kriticky den...

DIETA VOLA O POMOC!!! Preto tak reaguje. VYDRZAT!
» Su rodicia, ktori to citovo zvladnu a vydrzia.
» No su rodicia, ktori potrebuju vasu odbornd pomoc.

Pridete do Satne. Dieta vas zbada, zac¢ne plakat este viac.
Usmejete sa nan, poZiadate rodica, aby dieta objal a rozlucil
sa.
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Vezmete dieta do triedy, hoci aj neprezleéené, neprezuté.

Rodi¢ ostava v Satni. Zamavate rodicovi spolu s dietatom,
rodi¢ odchadza.

Realizujete metédu pevného obijatia.

Nehovorite ni¢, je to zbyto¢né, dieta je v amoku, nepociva
vas.

Len ho hladkate, upokojujete a pevne drizite.

Ked prejde najvacsi plaé, vtedy sa dietatku prihovorite,
snazite sa ho zaujat hrackou, detmi, ktoré neplacu. Ked' je uz
pokojné, vratite sa do Satne a pokojne dieta prezujete

a prezleciete.

Odportcanie do praxe:

» Vopred upozornit rodi¢ov na proces adaptacie.

» V tomto obdobi tolerovat mensie nachladenia u deti, nech
sa adaptacia neprerusuje, ak sa to da a zdravotny stav nie je
akutny.

» Na treti deri adapta¢ného procesu zapnite detom televizor
s rozpravkou o krtkovi. Je to najoblUbenejsia rozpravka

u malych deti, vytvorite domace prostredie a hlavne date
novy prvok po dvoch drioch... (Deti maju moZnost sledovat
rozpravku v ¢ase rannych hier, nie dlhsie).

Ostatné Cinnosti dia prebiehaju podobne ako v prvé dva dni.

Stale plati, Ze najtazsia emocna zatazZ pre dieta je ranny vstup
do triedy, obliekanie na pobyt vonku, priprava na spanok
a spanok.

TRPEZLIVOST a POKOJ!

3. defi v MS

Praktické ukazky edukaéného procesu v prvy der adaptacie v MS

9.30 - 9.45 hod.

Zamerna edukacna
¢innost s detmi:

Opakovat taneéné prvky podla vzoru ucitelky alebo obrazu
(Spievankovo).

www.martinus.sk/spievankovo

1.Zapojit sa do

Janko.

2. Povedat svo

Motivacia:

(Deti sedia volne na koberci.)



http://www.martinus.sk/spievankovo
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Prichadza novy prvok — sledovanie DVD, hudobno-
pohybového pasma uréeného pre deti: ,Spievankovo”.

Ucitelka povie: ,,Deti, pripravila som si pre vas prekvapenie.”

(Zapne TV, kde uz ma vopred pripraveny program.)

Expoziéna ¢ast:

Spievankovo 2 (prevazna Cast deti pozna ,Spievankovo”
z domu)

Po zapnuti programu zacnete spievat a tancovat. Budu deti,
ktoré sa spontanne pridaju k vam a automaticky vas zac¢nu
napodobriovat.

Budu deti, ktoré vas budu sledovat a aktivne sa nezapoja.
Podstatné je, Ze plakat uz bude len jedno — dve deti.

Priblizne po 5 — 7 mindtach odporic¢am DVD zastavit a vybrat
hudobny nastroj.

Zahrajte detom a zaspievajte piesen, ktoru prave poculi
a videli v TV. (,,SIniecko sa zobudilo®, , Kvety — tulipan,
pupava“... a pod.).

Odporucanie do praxe:

Hudobny nastroj na treti kriticky den:

- vzbudite pozornost u deti

- vytvorite veselu atmosféru

- rozptylite dieta

- ponuknete novy prvok, ktory prevazne dieta doma nema

- dieta postupne spoznava, ze mu je v MS dobre

Fixaéna ¢ast:

Opat pustite DVD, ale ponechate aj hudobny nastroj. Pod
vasim dozorom ponuknete detom, nech si vyskisa ,hrat” na

hudobny nastroj alebo ho aspon ohmata.

Ak bude velky zaujem a pozornost deti bude este sustreden3,
mozete detom ukazat detské hudobné nastroje s moznostou
vyskusat si ich. (Dosiahnete sice skor hluk ako hudbu, ale
urcite vyvolate u deti radost).

Hodnotenie:

pochvala

Odportcanie do praxe:

Pohyb a hudba je pre dieta to najprirodzenejsie.

Detsky hudobny nastroj (DHN) musi mat kazdé dieta. (Dieta
sa eSte nedokaze podelit, pockat ¢i spolupracovat vo dvojici.)
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Hygiena — po aktivite:

pravidelne

Priprava na pobyt vonku,
pobyt vonku, odchod
z pobytu vonku do MS:

Opat zaradte novy prvok, napriklad Smykanie na Smykacke
pod vasim dozorom.

Hygiena — po pobyte pravidelne
vonku:
Stolovanie — obed: pravidelne

Odportcanie do praxe:

Ak je vsetko v norme, na treti den by uz mali vediet vsetky
deti, Ze musia sediet pri stoloch a nebehaju po celej triede.
Este stale sa ndjdu deti, ktoré budu odmietat jest. No uZ sa
bude dat s nimi komunikovat a uZ vas aj budu pocuvat,

vhimat, ¢o hovorite.

Mozno uz pristupia na dohodu a zjedia podla vasho navrhu
len prilohu (alebo sa samy rozhodnd, ¢o zjedia).

Spanok:

Novy prvok! Pustite peknu rozpravku na pocuvanie (vyber
primerany veku deti).

Odporucanie do praxe:

Na toaletu pustite dieta vzdy a kedykolvek pocas spanku.
Niektoré deti treba nachvilu zobudit (velmi jemne a s citom)
a dat na toaletu. Dieta urcite zaspi opat.

Postupne ich budete spoznavat a pristupovat k nim
individudlne:

- dieta vydrii,
- dieta stdle potrebuje plienky,
- ak dieta zobudim a dam na toaletu, zaspi znova,

- dieta ma obcas ,,nehodu” (zabezpecite gumu pod plachtu).

Hygiena — po spanku

pravidelne

Stolovanie — olovrant

pravidelne

Postupny odchod domov deti, ktoré to este potrebuju
a trapia sa.

Zamerna edukacna
éinnost:

Deti, ktoré neplacu, spolupracuju:
- kotulanie lopticky,

- kreslenie,
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- konstruktivne hry,

- jednoduché stolové hry.

Odporucanie do praxe: Popoludni uz nedévajte aktivity, kde ma dieta nieo spoznat.
Budete stdle rusené prichodom rodicov, a nie vietky deti
uvidia, zaziju, ¢o maju.

Skor si vyberajte edukacné Cinnosti na upevnenie uz

znameho, alebo ¢innosti s individudlnym
a individualizovanym pristupom k detom.

Prvé tri dni deti uspesne zvladli.

1.6 Stvrty, piaty defi v MS

Tu nastane urcite u niektorych deti zlom, zacne to naberat ten spravny spad a rodicia uvidia
mierne zlepSenie.

No budu aj ,vytrvalci“, ktori to len tak lahko nevzdaju a ranny proces bude podobny ako
v treti den (rodic potrebuje pomoc ucitelky).

Odporucanie do praxe:

Pridajte novy prvok: modelovanie, malovanie.
Nastane viditelné zlepSenie, ktoré uz bude citelné pre vSetkych: pre deti, rodi¢ov a ucitelky.

No nete$me sa, prichadza vikend. Dieta si mysli, Ze MS sa skoné¢ila a nevie, Ze po dvoch
dnoch sa zacne vsetko od zaciatku.

1.7 Siesty aZ desiaty defi v MS

Pondelok na dalsi tyzden bude podobny ako bol treti den, prvy tyzden — kriticky. No ten pla¢
uz nebude trvat dlho.

Dieta si uvedomuje, Ze prichadza do znameho prostredia, so zndmymi tvarami a prvykrat sa
zatne obzerat po okoli spontanne. Samo sa zac¢ne hrat, samo zacnhe komunikovat

s ucitelkami, detmi, dokonca vas uzZ za¢ne napodobriovat.
Od utorka v druhom tyzdni to uz ide k lepSiemu a lepSiemu...
Pride rano, ked dieta vojde do triedy pokojne, dokonca aj s smevom, a zamava rodicovi.

Rodi¢ bude mat konecne prijemny pracovny den, bude v pohode, bez tzkosti, ¢o jeho malé
dieta v MS robi, ¢i este place, ¢&i uz sa upokojilo.
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Praktické ukazky edukacného procesu pre dvoj- az trojrocné deti

Vekova kategdria:

2- az 3-rocné deti

1. | Nazov aktivity:

Kotulanie lopticky

Priebeh
edukacného
procesu:

Odporucanie do

Motivacia:
Deti sedia v kruhu v sede roznoznom. U¢itelka drzi v ruke loptu,
ktora sa priamou recou prihovara k detom: ,Dobry den, milé deti.

Ja som vasa kamaratka loptic¢ka a prisSla som medzi vds, ale neviem,

ako sa volate.”
Expozicia:

Ucitelka zakotula prvému dietatu lopticku (vyberie také dieta,

o ktorom vie, Ze povie svoje meno). ,Ako sa volas? (zakotula
lopti¢ku pocas otazky a vyzve dieta, aby lopti¢ku chytilo) Dieta drzi
loptu v ruke a povie svoje krstné meno. Potom ucitelka vyzve
dieta, aby jej lopti¢ku vratilo a ten isty proces sa opakuje pri
kazdom dietati.

Zaver — hodnotenie:

»Jéj, deti, tesim sa, Ze uzZ vas poznam a Ze tak pekne viete povedat
svoje meno. Ahoj!“ a ucitelka odloZi lopticku.

Hra musi prebehnut rychlo a pruzne, lebo deti dlho nevydrzia

praxe: sediet a sustredit sa.
Ak sa niektoré dieta zdvihne a odide pocas hry k inej hracke,
éinnosti, treba ho nechat, nech ide.
Neskor, ked uz bude adaptécia ukoncend, trvame na tom, aby
dietatko este vydrzalo, ale nie v prvych drioch, ked' este prebieha
adaptdcia na MS.
Obmena hry:
Ucitelka loptu neodloZi, ale ponukne ju detom na hranie. Ak ide
o malé lopticky, ponukne aj viac lopticiek.

Ciel hry: Zapojit sa do spoloc¢nej aktivity, vediet povedat svoje meno,

spoznat mena inych deti, podelit sa o hracku, spoznat sed
roznozny, spoznat cielené kotulanie lopticky.

Diagnostikovanie
deti:

vyslovnost deti, manipulacia s loptickou — Gchop, koordinacia,
pouZzivanie pravej, lavej ruky, aktivita dietata — zadujem, nezdujem
o hru, zrelost pre skupinovu ¢i spolo¢nu aktivitu...




PRAKTICKE UKAZKY EDUKACNEHO PROCESU V MS V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORIACH DETI 28

Ranna aktivita:

Vekova kategéria:

2- az 3-roc¢né deti

Nazov aktivity:

Malujeme slniecko

Ciel hry:

Spoznat malovanie, tematické malovanie, techniku malovania, ZItu
a oranzovu farbu, kruhovy tvar (nemenovat ho este, resp.
nevyzadovat od deti), spoznat ¢i sa mi paci malovanie alebo nie,
zapojit sa do skupinovej ¢innosti, spoznat proces hodnotenia,
pochvaly, vystavky, uvedomit si vlastnu délezitost a jedine¢nost,
vydrzat pri ¢innosti a dokondit ju.

Diagnostikovanie
deti:

Pomenovanie farby (mozZno aj tvaru). Pozna dieta malovanie,
malovalo aj doma? Vie, ¢o je farba, nechce ju ochutnat? Ktoru
ruku pouZziva pri malovani? Prehadzuje Stetec z ruky do ruky? Je uz
vyhraneny pravak alebo lavak (aj ked eSte nemusi byt?), zapojilo sa
do ¢innosti, prejavilo zaujem? Vydrzalo az do konca? Maluje

smelo? ...

Zamerna edukacna

¢innost:

Vekova kategdria:

2- az 3-rocné deti

Nazov aktivity: Hudobny nastroj

Priebeh Motivdacia: Deti sedia volne na koberci, v celom priestore. Ucitelka
edukacného nepovie ni¢, len za¢ne hrat na hudobnom nastroji a spievat detsku
procesu: piesen. Malo by ist o piesen, ktoru uz deti spievali a imitovali

Odporucanie do
praxe:

pohybom v predoslé dva dni.

Zajacik poskakuj, Kolo, kolo mlynské, Zajko teply koZzuch mal,
Slnie¢ko sa zobudilo, My sme smeli vojaci...

Expozicia:
,Deti, ja vam budem hrat a spievat a vy mbzZete tancovat.”

Pomaha ucitelka zo strednej zmeny, koordinuje tanec a pohyb
deti, aby si neublizili, deti, ktoré nechcu tancovat, nemusia,
posadime ich k stolu a ddme im k stolom hracky, ucitelka, ¢o hra
na hudobnom nastroji, musi byt tvarou k detom.

Fixacia:
Ponukneme detom hudobné nastroje: ozvuc¢né drievka, bubienok,
detské klavesy.
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Ak vidime zaujem u deti, ¢o urcite bude, lebo deti, hudba a pohyb
je to najprirodzenejsie na svete, mdézeme nechat deti sledovat na
DVD prehravaci Spievankovo 1, 2, 3.

( www.martinus.sk/spievankovo)

(Deti DVD poznaju z domaceho prostredia a velmi sa tesia.)
Obe ucitelky sa pridaju k detom.

Zaver:

Pochvala za tanec a doraz, ako je u nas v MS dobre a ako pekne sa
spolu hrame a mame sa radi.

Ciel hry:

Zapojit sa do spoloc¢nej aktivity, spievat a tancovat, vnimat obsah
piesne, hra na telo, hra na DHN, spoznat DHN, upevriovat si detsky
repertoar, tvorit si hudobné portfélio, napodobnit vzor, vlastna
tvoriva taneénd improvizacia, pohybovat sa v priestore,
reSpektovat okolie, rozsirovat si slovnu zdsobu (pasivnu, aktivnu),
prebudit zaujem o hudbu, pohyb, tvorit k nim pozitivny vztah...

Diagnostikovanie
deti:

Vie dieta napodobriovat? Improvizuje? Ma o hudbu, DHN zaujem,
je aktivne i pasivne? M4 niektoré dieta predpoklady na nadanie
v speve, udrzi melddiu? Ma dieta dobrd mechanicku, zrakovq,
pohybovi pamat? ...

Pobyt vonku

Vekova kategéria:

2- az 3-ro¢né deti

4. | Nazov aktivity:

Oblacik a dazd’

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:

Deti sedia na lavi¢kach (alebo stoja — podla moznosti na Skolskom
dvore).

Ucitelka nakresli velky oblacik — mrak s pribehom: ,,Deti, tento
mracik je velmi smutny, lebo nevie, ako ma prsat. Pomézeme
mu?“ ucitelka zac¢ne spievat piesen Prsi, prsi, len sa leje, pocas
spevu kresli malé ¢iarky (kvapky) pod obrazkom oblacika.
Expozicia:

,Deti, pomo6zte mi.” Ucitelka detom rozda kriedy a deti kreslia
a spievaju tiez.

Detom dajte biele kriedy, predpokladame, Ze deti uz piesen

spoznali, mdZeme spievat len prvé dva verse: ,,Prsi, prsi, len sa leje,
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Odporucanie do
praxe:

macicka sa z okna smeje,” a opakujeme niekolkokrat po sebe.
Ucitelka zdorazni, Ze malé Ciarky su kvapky — dazd.

Ak deti ,tvoria” svoj vlastny dazd, nebranime im, ak to nie su

Ciarky alebo kruhy, ¢maraniny a pod.

Zaver — pochvala:

,J€j, deti, ja uz nie som smutny. Vy ste ma naucili, ako vyzera dazd
a ja to uz teraz budem vediet, dakujem vam.”

Ucitelka povie: ,Nemas za ¢o, mracik oblacik, aj my ti dakujeme, zZe

’ a

si nas naucil, ako sa kresli dazd.

Potom nechame vyber hry na deti. Tie, ktoré chcu, pokracuju
v kresbe, ponikneme detom aj iné hracky (bicykle, kolobezky,
lopty, formicky do pieskoviska a pod).

Ciel hry:

Zapojit sa do spoloc¢nej ¢innosti, spoznat hruby graficky material,
spoznat prva grafomotoriku, spoznat tematicku kresbu, spoznat,
Ze moja praca ma zmysel, pomaham niekomu, respektovat
kamarata pri ¢innosti.

Diagnostikovanie
deti:

Pozna dieta kriedu? Vie nakreslit ¢iary? Spolupracuje? Respektuje
pokyny ucitelky? Pozna farby? Vie sa orientovat v rovine,
v priestore? ...

Ranna aktivita:

Vekova kategdria:

2- az 3-roc¢né deti

5. | Nazov aktivity:

Domcek pre slimaka

Priebeh edukac¢ného
procesu:

Ucitelka si pri jednom stole pripravi vopred vystrihnuté
makety slimacika, nastrihanu vinu — vSetky farby viny budu
spolu v jednej velkej nadobe. Dieta sa uci nabrat si do paste
malu hrst viny.

Na nalepovanie pouzijeme lepiace tycinky.

Odporucam pouzit farby viny (ZItd, cervend, modru, zelenu)
alebo len jednu — dve farby, ak chceme od deti, aby farbu
pomenovali.

Motivacia:

,Deti, pozrite sa, aky je slimacik smutny. Nema svoj domcek.
Pomo6zeme mu?“ (ano)
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Expozicia:

Ucitelka nazorne ukaze detom cely pracovny postup a vSetko
slovne opisuje. (Pozeraju sa vietky deti, ktoré st uz v MS. Tym
detom, ¢o postup nevidia, ucitelka vysvetluje individualne.)

,Natrieme domcek lepidlom, vezmeme vinu a takto ruckami
pritla¢éime na domcek slimacika.”

Ucitelka zdvihne maketu slimaka do vysky, aby vSetky deti
videli, a povie: ,Pozrite sa, deti, ako sa slimacik usmieva a tesi,

Ze ma taky krasny farebny domcek.

Potom pracuje ucitelka postupne s detmi. Odporiéam
pracovat maximalne s dvoj- aZ troj¢lennou skupinou deti, lebo
to fyzicky a psychicky nezvladnete.

Ozdobené slimaciky davame na iny stol, kde sa postupne tvori
vystavka pribudajucich slimakov.

Fixacia:

Deti vytvoria kruh, chytia sa za ruky a pozeraju sa na hotové
prace. Vsetky slimaciky sa tesia, Ze maju pekné domceky,
zatlieskame si, Ze sme to zvladli a m6Zeme si zaspievat piesen

O slimakovi.

Slimdk, slimdk, vystrc rozky, dam ti masla na parozky, a ked'
ich vystrcis, uvidis svoj dom, mézes byvat v nom.

Ciel hry:

Spoznat techniku lepenia, spoznat vinu a pracu s nou, spoznat
obrazok slimaka (méZe byt aj ukazka Zivého slimaka), spoznat
zmysel svojej prace, spoznat pochvalu, pieseri...).

Diagnostikovanie deti:

Tempo pri praci, pozornost, zaujem o ¢innost, ¢i pomenuje
farby (viny), reSpektuje pokyn ucitelky. Pomaha inym, berie
inym?...

Zamerna edukacna
¢innost:

Vekova kategdria:

2- az 3-rocné deti
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6.

Nazov aktivity:

Ja som Zabka

Priebeh edukaéného
procesu:

Motivacia:

Ucitelka si pripravi na zem — na koberec velky kus modre;j
latky (najlepsie kruh).

Deti sedia vedla na koberci a sleduju, ¢o pani ucitelka robi.

,Deti, kde bolo, tam bolo, bol raz jeden rybnik. A vtom
rybniku pldvali rybky.” (Ako rozprdva, uklada na plochu latky
obrazky rybiciek.)

Expozicia:

,Pri rybniku Ziju aj kamaratky Zabky a spievaju si takuto
pesnicku:

»Ja som Zabka, ty si Zabka, my nemdme nic takého, jedna
labka, druhda labka, kridelka Ziadneho.

Uva kva-kva, tva kva-kva, my nemdme ni¢ takého,

jedna labka, druhd labka, kridelka Ziadneho."
http://www.youtube.com/watch?v=dHyzBEzv5kO0.

,Carujem, ¢arujem, vietky deti na zabky.“

Deti sa postavia okolo kruhu a spievaju spolu s ucitelkou. Na
refrén deti urobia krok vpred. Neskaceme, ked' spievame. Je

to neprirodzené a pre dieta velmi namahavé.

(zopakujeme 2-krat)

Zmena:

»Vyborne, deti, a teraz si to pozrieme na obrazovke.”
Pustime detom videoukazku zo Spievankova 3.

Deti pozeraju, spievaju a napodobriuju, ¢o vidia.

Potom videoukazku zastavime, vratime sa spat do priestoru
a zopakujeme este jedenkrat.

Fixdcia:

Posadime deti na koberec do priestoru a ukdzeme obrazky
réznych Zabiek (skuto¢né fotografické zabery z knih,
encyklopédie). Opiseme si, ako Zabka vyzer3,

a napodobriujeme, ako plava (detailnejsSie informacie o Zabke
si nechame na neskoér, vo vekovych skupinach 4 — 6 rokov).

3 —4 roky dietata — pridame, Ze sa Zivi hmyzom
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4 -5 rokov dietata — pridame, Ze Zije vo vode aj na suchu

5 — 6 rokov dietata — priddme vyvoj: Zubrienka — Zaba

Ciel hry:

Napodobriovat, zrakova a sluchova pamét, priestorova
orientdcia, hudobny repertodr, informacie o Zabke,
spolupraca v skupine, ohladuplnost voci kamaratovi,
reSpektovat pokyny dospelého, aplikovat v hre, ¢o vidim...

Diagnostikovanie deti:

Cistota spevu, hudobny sluch, zdujem, spoluprdca, aktivita,
urover napodobriovania, pamat...

Pobyt vonku:

Vekova kategdria:

2- az 3-rocné deti

7. | Nazov aktivity:

Pozorovanie hmyzu

Priebeh edukaéného
procesu:

Motivacia:

,Deti, hrali sme sa na Zabky, videli sme v knihe a na fotkach
chrobaciky. Teraz p6jdeme na nas dvor a budeme hladat
chrobaciky. Kto najde, zavold ma a chrobacika si vezmeme do
skla.” (velké akvarium)

Expozicia:

Deti chodia v priestore a hladaju hmyz. Postupne si ich spolu
s p6dou a listami davame do akvaria.

Deti spontanne opisuju, ¢o vidia, ¢o prave chrobdk robi, kde
lezie, akej je farby a pod.

Nasledne sa deti idu hrat podla vlastného vyberu.

Pre odchodom do triedy sldvnostne chrobadiky pustime spat
do prirody s dérazom, Ze tam patria, tam je ich domov a aj

preto, Ze deticky su dobré, maju dobré srdiecka a nechcu
chrobacikom ublizit.

Ciel hry:

Pozorovat hmyz v prirode, spoznat niektoré druhy (lienka,
mravec), opisat, o robia a ako vyzeraju.

Diagnostikovanie deti:

Vztah k hmyzu (strach, odpor, ni¢enie), zapajanie sa do
spolocnej aktivity, zdujem o pozorovanie, aké maju deti
poznatky a skdsenosti zdomdceho prostredia (rodinné
vylety).
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2 TROJ- AZ STVORROCNE DETI

2.1 Zakladné rozvojové moznosti troj- az stvorrocnych deti

Troj- az Stvorrocné deti su eSte malo samostatné. Postupne sa tato situacia meni, pretoze v
tomto veku prudko prebieha proces osamostatriovania dietata. Najma pri utvarani a
osvojovani navykov a zrucnosti samoobsluhy, ale aj v inych ¢innostiach dieta ¢asto opakuje
»ja sam“, €o je prejavom jeho rastucej autondmie. Proces sebauvedomovania uzko suvisi s
vyvinovou zvlastnostou tohto obdobia, ktord sa v spravani dietata prejavuje ako tzv. , detsky
vzdor” alebo ako detsky negativizmus. Tieto prejavy spravania postupne doznievaju. Dieta sa
stdva osobnostou, uvedomuje si svoje ,ja“ a postupne nadobuda vlastnu identitu. City
dietata sa vyznacuju ambivalentnostou (protichodnostou). Z tohto dévodu byva dieta citovo
nestdle, naladové a rozrusia ho aj uplné malickosti. Preto je nadalej dblezité v materskej
Skole venovat pozornost utvaraniu pocitu istoty a bezpedia.

Dieta sa uz pohybuje s vacsou istotou, pri chédzi a behu udrziava lepsiu stabilitu. Postupne
sa zlepSuje hrubd motorika a celkova koordinacia pohybov. Zdokonaluje sa manipuldcia s
predmetmi a utvaraju sa zaklady jemnej motoriky. Vyrazne sa utvaraju a zdokonaluju
kultdrno-hygienické a mravné navyky, ako aj samoobsluzné ndvyky a elementarne pracovné
zrucénosti. Dolezité je, aby ucitelka na samostatné osvojenie samoobsluznych zruc¢nosti deti
vytvorila v triede atmosféru pohody a poskytla im primerany ¢as na vykonanie tychto
¢innosti. V tomto obdobi pretrvdva zmyslovo-pohybové myslenie deti a postupne nastupuje
konkrétno-nazorné myslenie. Ulohy dieta nadalej rie$i predovietkym na manipulaénej a
pohybovo-vnemovej Urovni, vtedy, ked' ma bezprostredny kontakt s predmetmi a hrackami,
v Cinnosti alebo so spolupracou dospelych. Vnimanie nadalej charakterizuje synkretizmus.
Dieta nedokdZe podrobne analyzovat vnimany objekt, roz¢lenit ho na ¢asti a potom ich spojit
do uzavretého celku. Postrehuje globdlne, obrysovym a povrchnym spOsobom. V
predmetoch a javoch vycleriuje tzv. silné vlastnosti, ktoré mimovolne uputavaju pozornost a
mozno ich lahko postrehnut. Su to vlastnosti vonkajsieho vzhladu, napriklad kriklava farba,
neobycajny tvar, hlasny a opakujuici sa zvuk a pod. Postupne sa vSak zmyslové vnimanie
spresnuje, napriklad dieta dotykom rozliSuje tvar a povrch veci, rozoznava vone a zakladné
chute, rozliSuje a pozna zakladné farby, pohybom reaguje na rytmus hudby a iné. Vyrazné
pokroky moZno zaznamenat z hladiska rozvoja jazykovej spravnosti recového prejavu
dietata, ako aj rozsirovania slovnej zdsoby. Postupne sa zacina objavovat otazka ,preco?”.
Pozornost dietata je eSte nestala a kratkodoba. Dieta rychlo meni predmet svojich zaujmov,
¢o vyplyva okrem vnutornych predpokladov aj z vysokého stupria zvedavosti dietata o okolity
svet. Hra dietata preto trva kratko a je pomerne jednoducha. UdrZiava si individudlny raz aj
napriek tomu, Ze sa subezne hra niekolko deti vedla seba, nie vSak spolu. V zadvere tretieho
roku utvaraju deti 2- az 3-¢lenné skupinky a objavuju sa ndznaky spolocnej skupinovej hry.
(PVV, K. Guziova, 1999, ISBN 80- 967721-1-2 ).
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Praktické ukazky edukacného procesu pre troj- az stvorrocné deti

Ranna aktivita:

Vekova kategdria:

3- az 4-roc¢né deti

1. | Nazov aktivity:

Kotulanie lopticky

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:
Deti sedia v kruhu v sede roznoznom. U¢itelka drzi v ruke loptu,
ktora sa priamou recou prihovara k detom: ,,Dobry deni, milé deti.

Ja som vasa kamaratka loptic¢ka a prisla som medzi vas, ale
neviem, ako sa volate.”

Expozicia:

Ucitelka zakotula prvému dietatu lopti¢ku (vyberie také dieta,

o ktorom vie, Ze povie svoje meno). ,,Ako sa volas?“ (zakotula
lopti¢ku pocas otazky a vyzve dieta, aby lopti¢ku chytilo). Dieta
drzi loptu v ruke a povie svoje krstné meno. Potom ucitelka vyzve
dieta, aby zakotulalo lopticku inému kamaratovi a ten isty proces
sa opakuje pri kazdom diefati.

Obmena: Po predstaveni sa deti si kotulaju lopti¢ku volne, bez
predstavovania, ale oslovuju svojho kamarata: ,,Zuzka, chytaj!“
(Zuzka je v strehu a ¢aka na lopticku.)

Zaver — hodnotenie:

»J€j, deti, teSim sa, Ze uz vas poznam a Ze viete pekne povedat

Ill

svoje meno. Ahoj!” a ucitelka odloZi lopticku.
Odporucanie do praxe:

Hra musi prebehnut rychlo a pruzne, lebo deti dlho nevydrzia
sediet a sustredit sa, aj ked uZ ide o 3- aZ 4-ro¢né deti.

Ak sa niektoré dieta zdvihne a odide pocas hry k inej hracke,
¢innosti, treba ho nechat.

Ciel hry:

Zapojit sa do spolocnej aktivity, vediet povedat svoje meno,
poznat mena inych deti, podelit sa o hracku, spoznat sed
roznozny, precvi¢ovat cielené kotulanie lopticky.

Diagnostikovanie
deti:

Vyslovnost deti, manipulacia s lopti¢kou — Uchop, koordinacia,
pouZivanie pravej, lavej ruky, aktivita dietata — zaujem, nezaujem
o hru, zrelost pre skupinovu ¢i spoloénu aktivitu...
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Ranna aktivita:

Vekova kategdria:

3- az 4-roc¢né deti

2. | Nazov aktivity:

Malujeme slniecko

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:

Deti sa pozeraju, ako si ucitelka pripravuje pomécky pri jednom
stole. (prebieha vnutorna motivacia, zvedavost u deti)

Priprava: Ucitelka si pripravi vopred Sest misiek, Sest okrihlych
Stetcov a Sest vykresov A3. (My mame v triede stoly vyrobené
podla nasho Zelania, teda su vacsie ako klasické stoly, a preto sa
vykresy daju rozloZit. Ak mate klasické stoly, odporucam dat
malovat len Styri deti, dve a dve sediace oproti sebe.)

Expozicia:

V miskach uz maju deti rozrobenu Zltu alebo oranzovu temperovu
farbu s vodou. Deti priamo do misky namocia Stetec a maluju kruh
na vykres.

Odporucanie do praxe:

Pri tvorivych vytvarnych ¢innostiach sa nema z hfadiska metodiky

ukazovat, ako malovat.

Zoberieme dietatu ruku, v ktorej ma Stetec, a ukaZzeme, ako ma
dieta kruzit po vykrese (len vo vzduchu nad vykresom).

Malé deti maju tendenciu nieCo namalovat a potom to celé

prekryju ,,émaranim*, lebo maju radost z malovania.

Odporucame po malbe slniecka — kruhu zobrat vykres
s pochvalou, aké je to krasne, hned dat dietatu iny vykres a na
rnom ho uz nechat ,tvorit“ podla vlastného vyberu.

Ak dieta trva na prvom vykrese, samozrejme, nevezmeme mu ho.
Fixacia: vystavka, pochvala

Vsetky vykresy dame na vedlajsi stol a po ukonceni ¢innosti
postavime deti okolo vystavky, pochvalime ich za pracu

a zatlieskame si alebo si zaspievame piesen ,SInie¢ko sa zobudilo”
(len prvu slohu).

Deti, ktoré prave nemaluju, hraju sa v priestore lubovolné hry
s hrackami.
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Vyzveme niektoré dietatko, aby nam ukazalo, ktora praca sa mu
paci (neziadame eSte zdovodnenie).

Ciel hry:

Spoznat malovanie, tematické malovanie, techniku malovania,
spoznat alebo aj pomenovat Zltu a oranZovu farbu, spoznat
kruhovy tvar (nemenovat ho este, resp. nevyzadovat od deti),
spoznat, ¢i sa mi paci malovanie alebo nie, zapojit sa do
skupinovej ¢innosti, vnimat proces hodnotenia, pochvaly,
vystavky, uvedomit si vlastn( dolezZitost a jedineénost, vydrzat pri
¢innosti a dokondit ju.

Diagnostikovanie
deti:

Pomenovanie farby (mozno aj tvaru), ktord ruku pouziva pri
malovani. Prehadzuje Stetec z ruky do ruky? Je uz vyhraneny
pravak alebo lavak (aj ked este nemusi byt), zapojilo sa do
¢innosti, prejavilo zaujem? Vydrzalo az do konca? Maluje smelo?

Zamerna edukacna
¢innost:

Vekova kategdria:

3-az 4-rocné deti

3. | Nazov aktivity:

Hudobny nastroj

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:

Deti sedia volne na koberci v celom priestore. Ucitelka nepovie
ni¢, len za¢ne hrat na hudobnom nastroji a spievat detsku piesen.
Malo by ist o piesen, ktora uz deti spievali a imitovali pohybom
pocas predoslych dvoch dni.

Lava n6zka, prava n6zka, zatancujeme si troska, hlboko sa
poklonime a veselo zato¢ime. Cizicek, ¢izicek, vtacik malicky, & ty
vies, Cizicek, ako seju mak?

Expozicia:

,Deti, ja vam budem hrat a spievat a vy moOZete tancovat.” Deti
tancuju volne v priestore.

Deti, ktoré nechcu tancovat, nemusia, posadime ich k stolu
a dame im hracky k stolom alebo nakreslit vtacika, mamu...

Odporucanie: Ucitelka, ¢o hrd na hudobnom nastroji, musi byt
tvarou k detom!!!

Obmena: Tancuju iba dievcatka, chlapci sedia a potom naopak.
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(zopakujeme jedenkrat dievCatka a jedenkrat chlapci)
Obmena:

Ponukneme detom hudobné nastroje: ozvucné drievka, bubienok,
detské klavesy.

Pozor, aby sme zachovali kultdru a uctu k hudbe a nevznikol hluk
a trieskanie na hudobnych nastrojoch.

Ponukneme DHN vsetkym detom, nazorne ukazeme, ako sa hra
na DHN a deti postupne vystriedame.

Ak vidime zaujem u deti, ¢o urcite bude, lebo deti, hudba a pohyb
je to najprirodzenejsie na svete, priddme este taku piesen, ¢o
maju deti rady a Ziadaju si ju aj inokedy.

Fixacia:

Kratky rozhovor, ktoré piesne sme si spievali. Zopakujeme si, ako
sa volaju DHN (detské hudobné nastroje).

Zaver — hodnotenie:

Pochvala za tanec a doraz, ako je u nas v MS dobre a ako sa pekne
spolu hrame a mame sa radi.

Ciel hry:

Zapojit sa do spolocnej aktivity, spievat a tancovat, vnimat obsah
piesne, hra na telo, hra na DHN, spoznat DHN, upevnovat si detsky
repertoar, tvorit si hudobné portfélio, napodobnit vzor, vlastna
tvoriva tanecnd improvizacia, pohybovat sa v priestore,
reSpektovat okolie, rozsirovat si slovnu zasobu (pasivnu, aktivnu),
prebudit zaujem o hudbu, pohyb, tvorit k nim pozitivny vztah...

Diagnostikovanie
deti:

Napodobnuje ucitelku, vzor ¢i uprednostiiuje improvizaciu? M3
o hudbu, DHN zaujem, je aktivne ¢i pasivne? Ma niektoré dieta
predpoklady na nadanie v speve, udrzi melédiu? Ma dieta dobru
mechanicku, zrakovu, pohybovid pamat primerane veku?

Pobyt vonku:

Vekova kategéria:

3-az 4-rocné deti




PRAKTICKE UKAZKY EDUKACNEHO PROCESU V MS V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORIACH DETI 39

4. | Nazov aktivity: Oblacik a dazd’
Priebeh Motivacia:
edukacneho Deti sedia na lavickach (alebo stoja, podla mozZnosti na Skolskom
procesu:

Odporucanie do
praxe:

dvore).

Ucitelka nakresli velky oblacik — mrak s pribehom: ,,Deti, tento
mracik je velmi smutny, lebo nevie, ako ma prsat. Pomézeme
mu?“ ucitelka zacne spievat piesen Prsi, prsi, len sa leje, Klope,
klope dazdik alebo akukolvek piesen o dazdi, ktoru deti poznaju.
Pocas spevu kresli malé Ciarky (kvapky) pod obrazkom oblacika.
Expozicia:

,Deti, pomo6zZte mi.” Rozda detom kriedy a deti kreslia svoj
mracik — oblacik a svoje kvapky a spievaju.

Detom dajte biele a modré kriedy, predpokladame, Ze deti uz
piesen poznaju.

Ak deti ,tvoria“ svoj vlastny dazd, nebranime im, ak to nie su
¢iarky, alebo kruhy, ¢maraniny a pod.

Fixdacia:

Imitacia pohybom, ako prsi.

Zaver — pochvala:

,Jéj, deti, ja uz nie som smutny. Naucili ste ma, ako vyzerd dazd
a ja to uz teraz budem vediet, dakujem vam.”

Ucitelka povie: ,,Nemas za ¢o, mracik — oblacik, aj my ti

s

dakujeme, Ze si nds naucil, ako sa kresli dazd.

Potom nechame vyber hry na deti. Ktoré chcu, pokracuju
v kresbe, ponukneme detom aj iné hracky.

Ciel hry:

Nakreslit kriedou na chodnik konkrétny obrazok, spievat zname
piesne, pomenovat modru, pripadne aj bielu farbu, precvicovat
grafomotoriku vychadzajldcu z ramena.

Diagnostikovanie
deti:

Vyhranenost pravej, lavej ruky, zaujem o kresbu, pomenovanie
farieb, tematicka kresba, spolupraca, zaujem o spolo¢nu c¢innost,
vztah ku kresbe, spevu, pohybova improvizacia, napodobriovanie.

Ranna aktivita:
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Vekova kategoria: | 3- az 4-roc¢né deti

5. | Nazov aktivity: Domcek pre slimaka
Priebeh Ucitelka si pri jednom stole pripravi vopred vystrihnuté makety
edukacného slimacika, vinu nastrihand na malé kusky a lepidlo v mistickach.
procesu: Zmena oproti dvojroénym detom bude v tom, Ze ucitelka vinu

podla farieb do lubovolnych nadob a lepidlo bude tekuté
v miskach. Este stale bude mat kazdé dieta svoju misku
s lepidlom.

Motivacia:

»Deti, pozrite sa, aky je slimacik smutny. Nema svoj domcek.

Pomo6zeme mu? (ano)
Expozicia:

Ucitelka nazorne ukaze detom cely pracovny postup a vietko
slovne opisuje. (Pozeraju sa vietky deti, ktoré st v MS. Tym
detom, ¢o postup nevidia, ucitelka vysvetluje individualne.)

»,Natrieme domcek lepidlom, vezmeme c¢ervenu vinu a takto
ruckami pritlacime na domcek slimacika. Teraz si vezmeme
modru vinu, zelenq, zItu...”

Ucitelka zdvihne maketu slimaka do vysky, aby vSetky deti videli,
a povie: ,Pozrite sa, deti, ako sa slimacik usmieva a tesi, Ze ma

taky krasny farebny domcek.”

Potom uzZ ucitelka pracuje postupne s detmi. Odporiéam
pracovat maximalne s dvoj- aZ troj¢lennou skupinou, lebo to
fyzicky a psychicky nezvladnete.

Ozdobené slimaciky davame na iny stol, kde sa postupne tvori
vystavka pribudajucich slimakov.

Fixacia:

Deti vytvoria kruh, chytia sa za ruky a pozeraju sa na hotové
prace. VSetky slimaciky sa tesia, Ze maju pekné domdceky.

Zatlieskame si, Ze sme to zvladli a moZeme si zaspievat piesen
O slimakovi.

Slimdk, slimdk, vystrc rozky, dam ti masla na parozky. A ked'ich
vystrcis, uvidis svoj dom, méZes byvat v nom.

Ciel hry: Spoznat techniku lepenia, spoznat vinu a pracu s nou, spoznat
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obrazok slimaka (moze byt aj ukazka Zivého slimaka), spoznat
zmysel svojej prace, spoznat pochvalu, piesen...).

Diagnostikovanie
deti:

Tempo pri praci, pozornost, zaujem o ¢innost, ¢i dieta pozna a
pomenuje farby (viny), ¢i resSpektuje pokyn ucitelky. Pomaha
inym, berie inym? Technika lepenia, Cistota pri praci.

Zamerna edukacna
¢innost:

Vekova kategoria:

3-az 4-rocné deti

6. | Nazov aktivity:

Ja som Zabka

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:

Ucitelka si pripravi na zem — koberec velky kus modrej latky
(najlepsie kruh).

Deti sedia vedla na koberci a sleduju, ¢o pani ucitelka robi.

,Deti, kde bolo, tam bolo, bol raz jeden rybnik. A v tom rybniku
plavali rybky.” (Ako rozprdva, uklada na plochu latky obrazky
rybiciek).

Expozicia:

,Pri rybniku Ziju aj kamaratky Zabky a spievaju si takuto pesnicku:
Ja som Zabka, ty si Zabka, my nemdme nic takého, jedna labka,
druhd labka, kridelka Ziadneho.

Uva kva-kva, uva kva-kva, my nemdme ni& takého, jedna labka,
druhd labka, kridelka Ziadneho.”
http://www.youtube.com/watch?v=dHyzBEzv5k0.

,Carujem, ¢arujem, vietky deti na zabky.“

Deti sa postavia okolo kruhu a spievaju spolu s ucitelkou. Na
refrén deti urobia krok vpred. Ked spievame, neskaéeme. Je to

neprirodzené a pre dieta velmi namahavé. (zopakujeme 2-krat)
Zmena:

Ucitelka pridd este jeden modry kruh latky a rozdeli deti na dve
skupiny. (diev¢ata a chlapcov)

Sucasne obe skupiny spievaju a imituju pohyb Zabiek okolo
»rybnika®.
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Fixdacia:

Posadime deti na koberec do priestoru a ukazeme obrazky
réznych Zabiek (skutocné fotografické zabery z knih,
encyklopédie). OpiSeme si, ako Zabka vyzera, a napodobnujeme,
ako plava (detailnejSie informacie o Zabke si nechdme na neskoér,
vo vekovych skupinach 4 — 6 rokov).

3 — 4 roky dietata — priddme, Ze sa Zivi hmyzom

4 -5 rokov dietata — priddme, Ze Zije vo vode aj na suchu

5 — 6 rokov dietata — priddme vyvoj: Zubrienka — Zaba

Ako fixacia moze byt ukazka zo Spievankova (predpokladame, Ze
deti uz dobre poznaju tuto verziu a napodobriuju spolu s prave
videnym obrazom).

Ciel hry:

Napodobriovat, zrakova a sluchova pamat, priestorova orientacia,
hudobny repertodr, informacie o Zabke, spoluprdca v skupine,
ohladuplnost voci kamaratovi, reSpektovat pokyny dospelého,
aplikovat v hre, ¢o vidim...

Diagnostikovanie
deti:

Cistota spevu, hudobny sluch, zaujem, spolupraca, aktivita,
Uroven napodobnovania, pamat

Pobyt vonku:

Vekova kategoria:

3-az 4-rocné deti

7. | Nazov aktivity:

Pozorovanie hmyzu

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:

,Deti, hrali sme sa na Zabky, videli sme v knihe a na fotkach
chrobaciky. Teraz pé6jdeme na nas dvor a budeme hladat
chrobaciky. Kto najde, zavold ma a chrobacika si vezmeme do
skla.” (velké akvarium)

Expozicia:

Deti chodia v priestore a hladaju hmyz. Postupne si ich dadvame
do akvaria spolu s pédou a listami.

Deti spontanne opisuju, ¢o vidia, ¢o prave chrobdk robi, kde lezie,
akej je farby a pod...

Nasledne pohybom napodobnriuju podla vzoru ucitelky chodzu
chrobadikov, let, zvuky hmyzu (mucha, komar).
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Alebo ucitelka nakresli kriedou na chodnik velky obrazok lienky
a deti dokreslia bodky (kruhy) na kridla lienky.

Nasledne sa deti idu hrat podla vlastného vyberu.

Pre odchodom do triedy chrobaciky slavnostne pustime spat do
prirody, s dérazom, Ze tam patria, tam je ich domov a aj preto, Ze
deticky su dobré, maju dobré srdiecka a nechcu chrobacikom
ublizit. Alebo si ich vezmeme do triedy a pozorujeme ich den —
dva a potom prichadza slavnostné vypustenie do prirody.

Ciel hry:

Pozorovat hmyz v prirode, spoznat niektoré druhy (lienka,
mravec, mucha, pavuk), opisat, ¢o robia a ako vyzeraju.

Diagnostikovanie
deti:

Vztah k hmyzu (strach, odpor, ni¢enie), zapajanie sa do spolo¢nej
aktivity, zaujem o pozorovanie, aké maju deti poznatky
a skusenosti z domdceho prostredia (rodinné vylety).
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3 STVOR- AZ PATROCNE DETI
3.1 Zakladné rozvojové moznosti $tvor- aZ patroénych deti

Stvor- a7 patroéné deti su uZ samostatnejsie a pohotovejsie. Maju pomerne dobre osvojené
hygienické navyky, niektoré pracovné a mravné navyky, ako aj zadklady kultirneho spravania.
Podstatny vyznam ma& preto posilfiovanie pozitivnych prejavov kultirneho spravania dietata.
Postupne ustupuje rozkolisanost citovych stavov a zacinaju sa objavovat naznaky vyssich citov:
poznavacich, moralnych, estetickych a socidlnych. V tomto veku sa deti lepsie prispésobuju prijatym
pravidlam spravania v skupine a lahsie nadvazuju kontakty s inymi detmi. Zapajaju sa do skupinovych
hier a ¢innosti a objavuji sa u nich naznaky kooperativneho spravania. Cas zotrvania deti v
individualnej alebo skupinovej hre a ¢innosti sa postupne predlzZuje, ¢o suvisi aj s vyvinom pozornosti.
RozSiruje sa aj pocet druhov hier a Cinnosti, napriklad pohybové, konstruktivne, ndmetové alebo
symbolické hry a ich rbézne tvorivé varianty; dalej pohybové, pracovné, vytvarné, dramatické,
hudobno-pohybové a intelektové Cinnosti a iné. Spolocnd hru vsak deti nedokdzu samostatne
pldnovat a organizovat, dohodnut sa na rozdeleni rol a priebehu hry, ak sa im to dari, tak len
CiastoCne. Stava sa, Ze hra sa kon¢i konfliktom. Ucitelka preto pozorne sleduje hru deti a v pripade
potreby citlivo a taktne ulahéuje vyber, organizaciu a priebeh skupinovej hry.

V obdobi medzi 4. — 5. rokom Zivota mozno zaznamenat vzostup telesného rozvoja osobnosti, ktory
spociva v naraste pohybovej spdsobilosti dietata, ¢o sa tyka mnoZstva i kvality. Zdokonaluje sa
pohybovd koordindcia a hrubda motorika, postupne sa zlepSuje aj jemna motorika a
zautomatizovavaju sa rozne pohybové vzorce. NajvyraznejSie a natrvalo sa osvojuju zakladné
pohybové a telovychovné zruc€nosti, napriklad beh, skok, hadzanie, lezenie, akrobatické cvic¢enia a
iné.

V tomto obdobi sa deti nachadzaju v stadiu konkrétno-nazorného alebo konkrétno-obrazného
myslenia, ktoré je synpraktickym myslenim. Intelektualna aktivita dietata existuje spolu s praktickou,
realnou ¢innostou s predmetmi v rozmanitych pohybovych, konstruktivnych a tematickych hrach a
¢innostiach. Myslenie sa spdja s konkrétnym ciefom, ku ktorému smeruje konanie. Prirodné,
spololenské a technické javy dieta poznava v procese vnimania a priamym pozorovanim, na zaklade
ktorého vznika bezprostredna zmyslova skusenost. Vzhfadom na pretrvavajuci synkretizmus vnimania
niektoré vlastnosti predmetov vnima dieta ,nesystémovo”, jednostranne a objekt analyzuje
aryvkovite. Na druhej strane v3ak byva to isté dieta bystrym pozorovatelom, neraz si vS§imne také
detaily, ktoré uniknd pozornosti dospelého ¢loveka, napriklad bodku na hrnéeku, jamku na ploskom
kamienku a pod. Savisi to s pomerne vysokou vykonnostou analyzatorov a subjektivizmom detskych
vnemov. Dieta vy¢lefiuje v predmetoch a obrazkoch predovsetkym tie detaily, ktoré v riom vyvolavaju
urcité pocity alebo emociondlne zazitky. Ucitelka rozvija pozorovacie schopnosti a umoziiuje dietatu
samostatne skimat, experimentovat a objavovat svet.

Okolo 5. roka vstupuje dieta do ,veku otazok“, je Zivé a pohyblivé, zvedavé a skimavé. Stava sa
badatelom a odhalovatelom neznameho sveta veci, javov a pojmov. Rozvoj predstavivosti a fantazie,
ako aj rychle pokroky v rec¢i a mysleni mu umoznuju ustaviéne nastolovat nové problémy, na ktoré
este nedokaze samo najst odpoved. Pokusa sa ich preto riesit pomocou dospelych, ktorym kladie
mnozstvo otdzok o roznych veciach a pric¢innych suvislostiach. Naj¢astejsSie vyslovuje otazku ,preco?”.
Vzhladom na tuto skutoc¢nost je dolezité, aby dieta malo v materskej skole dostatok prirodzenych
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prileZitosti na vyslovovanie svojich otdzok a dostidvalo na ne primerané odpovede. Re¢ dietata
postupne straca situacny rdz a stava sa nastrojom myslenia a prostriedkom socidlnej komunikacie.
Rozsiruje sa pasivna i aktivna slovna zasoba. Slovnik dietata je bohatsi na slovné druhy.

V tomto veku ma dieta vynikajucu mechanicki paméat. Prejavuje sa to najma pri zapamatavani
novych slov, roznych kratsich i dlhsich literarnych Utvarov, ba dokonca aj nezmyselnych slovnych
spojeni. Slova alebo texty si vsak dieta dokaze zapamé&tat a reprodukovat aj bez pochopenia a
porozumenia vyznamu, napriklad r6zne zdbavné riekanky, vycitanky, jazykolamy a pod. NemoZno
preto z tejto schopnosti jednoduchej reprodukcie vyvodzovat zdvery o rozumovej spdsobilosti
dietata. Rozmanité ¢innosti, ktoré dieta vykonava v predskolskom veku samostatne alebo za Ucasti
dospelych, st od pociatku poznavacimi ¢innostami, do ktorych sa zapdjaju rozumové procesy, to
znamena rézne myslienkové operacie. Senzomotorické a rozumové skisenosti dietata si ¢oraz Sirsie.
Poznanie okolitej skutoénosti je vsak stale povrchné, pretoze dieta este nepostrehuje podstatu faktov
a udalosti a nechape logické vztahy, ktoré ich spéjaja. (PVV, K. Guziovd, 1999, ISBN 80- 967721-1-

2)

Praktické ukazky edukaéného procesu pre Stvor- aZ patrocné deti

Zamerna
edukacna
¢innost:

Vekova 4- a7 5-rocné deti
kategoria:

1. | Nazov aktivity: | Kotulanie lopticky

Priebeh Motivacia:
edukacného Deti sedia v kruhu v sede roznoznom.
procesu:
Ucitelka vezme dve manusky (chlapcek a dievéatko) a manusku

policajta.
Chlapcek velmi place a krici: ,Ja som sa stratil, ja som sa stratil!“

Pribehne policajt: ,Neplaé, chlapéek, vietko vyrieSime.” Hovori do
vysielacky: ,,Hald, hald, kolegovia na policii, pocujete ma? Hlasim, ze
sa stratil chlapcek. Na sebe ma oblecené...” (Vyzve deti, aby mu
pomohli.) Deti opisuju, co ma maruska oblecené.

,Vola sa... Chlapcek, ako sa volas?“
,Ja neviem,” a rozplace sa eSte viac.

,Tak toto veru nie je v poriadku. Ty si uz velky, bude$ mat pat rokov,
mal by si vediet povedat svoje meno.”
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Odporucanie do
praxe:

Odporucanie do
praxe:

Policajt sa oto¢i k detom: ,Deti, a vy viete, ako sa volate?* (,,Ano“).
,VyskuSam si vas! A ty sa chlapcek pozeraj, ako sa to robi.”

Expozicia:

Ucitelka da obe manusky na viditelné miesto, vezme lopti¢ku

a zacne od seba (predstavi sa a zakotula lopticku k inému dietatu,
ktoré povie svoje meno a priezvisko, povie, kolko ma rokov a ukaze
na ruke, kolko to je). Nasledne zakotula lopticku inému dietatu,
ucitelka ddva pozor, aby sa vsetky deti vystriedali. Tie, ktoré
nevedeli, idu aj viackrat po sebe.

Po ukonceni predstavovania sa prihovori policajt k detom, pochvali
ich za Sikovnost.

,LenZe deti, ¢o teraz s chlapéekom? Ako mu mbézeme pomaoct, aby
sa nasiel a vratil domov?“

Nechame, nech deti tvoria koniec pribehu a hladaju rieSenia.

(Jedno z rieseni je vymysliet mu meno, priezvisko, ndjst ¢islo mamy
v mobile, ist s nim do materskej skoly a opytat sa pani ucitelky
a pod.).

MoéZe sa prihovorit manuska — chlapéek, podakuje sa detom
a vyberie si rieSenie deti alebo si nakoniec na svoje meno

a priezvisko spomenie sam.
Zaver — hodnotenie:

Rozhovor: ,Deti, ¢o by ste robili vy, keby ste sa stratili?“ (hovoria
deti)

Alebo este raz sa po jednom predstavia, podla toho, na koho ukdaze
pani ucitelka.

Pochvala: , Vy ste Sikovné, ja sa uz o vas nebojim a ani vase mamy
a ockovia sa nemusia bat, lebo sa viete predstavit. Misko sa to este
nauci, budeme mu v tom pomahat, dobre deti? Budeme sa ho stale
pytat ako sa vold, aby si to uz zapamatal.”

Ak niektoré deti nevedia svoje priezvisko, konstruktivnou kritikou
mu to povieme. Ako inak sa ma dieta nieo naucit, zlepsit? Netreba
sa bat pomenovat fakt, len pomenovanie, konstatovanie musi byt

velmi citlivo a primerane veku, aby sme dietatku neubliZili.

V tejto vekovej skupine uz dbame na to, aby sa vSetky deti zapojili
do spolocnej ¢innosti, aktivity (vynimkou je zdravotny stav dietata
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a ak v rodine prebiehaju negativhe zmeny a dieta z toho dévodu
nema naladu, je ku vsetkému apatické). Také dietatko nas bude
pozorovat z dialky, bude vsetko vnimat, ale zaroven bude mat pocit,

Ze nemusi...

Ciel hry:

Vediet sa predstavit, poznat, pomenovat a ukazat na prstoch svoj
vek, pomenovat svojho kamarata, rozvijat tvorivé myslenie, prijat
konstruktivnu kritiku, spolupracovat, zapojit sa do spolo¢nej
¢innosti, cielene zakotulat loptu...

Diagnostikova-

Pozna dieta svoje meno, priezvisko, vek?

hie detf: Je vyhranend prav4, lava ruka? Mysli dieta tvorivo? Vykrikuje? Skace
do reci? ReSpektuje pokyn uditelky? Vie sa kontrolovat? Pozna mena
a priezviska svojich kamaratov? Ma snahu pomdct (mariuske)?

Zamerna

edukacna

¢innost:

Vekova 5 L

. 4- aZ 5-ro¢né deti

kategodria:

Nazov aktivity: | Malujeme siniecko

Priebeh Motivacia:

edukacného Deti sa pozeraju a asistuju ucitelke pri priprave pomocok (tie deti,

procesu:

ktoré su uz rano v MS).

Deti dostanu na palete vytlacenu temperovu farbu (bielu, Zltuy,
oranzovu, Cervenu).

Nadobu s vodou, stetec, handric¢ku a vykres A3.

Nemaiju vzor, predlohu sinka! Len si grafickym kruhovym pohybom
vo vzduchu pripomenieme, ako vidime sinko na oblohe (kruh).

Prstami m6Zeme napodobnit lG¢e sinka, otvorenou dlariou —
upazenim (prstova rozcvicka).
Expozicia:

Deti pracuju tvorivo, maluju svoje sInko podla svojich predstav.

V pozadi hra prijemna hudba, ucitelka do prace len jemne zasahuje,
upozoriuje skor na techniku malby (menej vody, viac farby, nemaluj
na jednom mieste, vyuzi cely vykres).

Fixacia: vystavka, pochvala
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Vsetky vykresy dame na vedlajsi stol a po ukonceni ¢innosti
postavime deti okolo vystavky, pochvalime deti za pracu
a zatlieskame si.

Vyzveme niektoré dietatko, aby ndm ukazalo, ktora praca sa mu paci
a preco.

Obmena:

Presunieme sa k oknu a pozrieme si sinko v skutoénosti, deti opisujq,

¢o vidia. (Prevazne v septembri je este sInko dost intenzivne alebo
tuto aktivitu realizujeme v letnych mesiacoch.)

Ciel hry:

Malovat tvorivo, precvi¢ovat malovanie, poznat techniku malovania
— automaticky, pomenovat Zltu, oranZzovd, ¢ervendu, bielu farbu,
poznat a pomenovat kruhovy tvar: , Toto je kruh.” Spolupracovat
(poradit kamaratovi, poprosit o farbu, handri¢ku...), vyZzadovat
proces hodnotenia, pochvaly, vystavky, uvedomit si vlastnu
doleZitost a jedinecnost, dokondit ¢innost, vediet zdovodnit, preco

sa mi nieco paci, preco nie...

Diagnostikova-

Pomenovanie farby (a tvaru), ktoru ruku pouziva pri malovani,

nie deti: prehadzuje Stetec z ruky do ruky? Je uz vyhraneny pravdk alebo
lavak, zapojilo sa do Cinnosti, prejavilo zaujem? Vydrzalo az do
konca? Maluje smelo? Maluje Cisto? Miesa farby? Kombinuje?
VyZaduje aj iné farby okrem ponuknutych?

Zamerna

edukacna

¢innost:

Vekova 4- az 5-rocné deti

kategédria:

Hudobny nastroj

Motivacia:
Deti sedia v polkruhu na stolickach.

Ucitelka vyberie obrazky hudobnych ndstrojov a vyzve deti ,aby
pomenovali o aky hudobny nastroj ide.

Rozdeli deti do dvoch skupin. Jednu skupinu tvoria spevaci a druhu
skupinu tvoria hudobnici -orchester, kapela (podla hudobnych
nastrojov).

Tamburina, xylofdn, Strkajlce vajicka, rumbagule, zvonkohra,
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Odporucanie do
praxe:

rolnicky, ozvuc¢né drievka, drevené palicky, bubienok, triangel,
detské Cinely...

Expozicia:

Ucitelka ponukne spevakom tri piesne: pochod: My sme smeli
vojaci, uspavanku a vesell — pop, ¢o prave , leti“ medzi detmi.

Hudobnici tvoria hudobny sprievod podla charakteru piesne.

Ucitelka usmernuje deti: kde by sa hodil bubienok, pali¢ky, ozvuéné
drievka (rytmické — pochod).

- uspavanka: zvonkohra, triangel...
- pop — rumbagule, xylofdn, tramburina a pod.

Pozor, aby sprievod znel kulturne, aby sme nedosiahli hluk a zmes
lomozu. Menej je niekedy viac (tolerujeme to len pri dvoj- az
trojro¢nych detoch, aj to v spominany treti, Stvrty den, v ¢ase
adaptdacie na MS).

Radsej volit menej hudobnych nastrojov alebo rozdelit deti do

mensich skupin: trojice, Stvorice.

Spevaci by mali byt deti s hudobnymi schopnostami — ktoré spievaju
intonacne Cisto a maju rytmické a melodické citenie.

(Nie je to vSak podmienka, ak sa deti volia samy do jednotlivych roli,
je na ucitelke, aby to taktne usmerrniovala a pomahala detom udrzat
meldodiu.)

Pozor na spev, v akej tonine ucitelka svoj spev prispésobuje
k hlaskom deti, nie naopak.

Dobra pomocka: nechat zacat spievat deti...

Obmena:

Rozdelime deti na tri skupiny: spevaci, hudobnici a tanecnici.
Fixacia:

Kratky rozhovor, ktoré hudobné nastroje mame, aplikacia

negativnej, ale vtipne podanej ukazky, napr. bubon a uspdvanka, ¢o
by asi urobilo dieta, ktoré zaspava.

Zopakujeme si, ako sa volaju DHN (detské hudobné nastroje).
Zaver — hodnotenie:

Pochvala deti za spolupracu s dérazom spoluprace v redlnom svete
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hudby: spevak a kapela, tanecnik a hudba a pod.

Ciel hry:

Spievat intonacne Cisto, pomenovat Orffove hudobné nastroje,
tancovat a improvizovat, aplikovat tanec¢né prvky, spolupracovat,
precitovat hudbu rytmicky a melodicky, vyuZivat hudobné nastroje
Orffovho inStrumentara na vyjadrenie charakteru, nalady piesne i
skladby.

Diagnostikova-

Aplikuje svoje znalosti v tanecnej a inStrumentalnej improvizacii? Ma

nie deti: o hudbu, DHN zaujem, je aktivne ¢i pasivne? Ma niektoré dieta
predpoklady pre nadanie v speve, udrzi melddiu? Ma dieta dobru
mechanicku, zrakovu, pohybovd pamat primerane veku?
Uprednostiiuje spevacku, tane¢nd ¢i instrumentalnu ¢innost?
Spolupracuje? ReSpektuje ostatnych pri spolo¢nej ¢innosti?

Pobyt vonku:

Vekova 4- az 5-ro€né deti

kategoria:

4. | Nazov aktivity:

Oblacik a dazd’

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:
Deti pozoruju oblohu a opisuju, ¢o vidia. Ucitelka upozorni deti, aby
sa zamerali na mraky.

,Deti, my sa teraz zahrdme na maliarov a nakreslime presne také

isté mraky, ako vidite na oblohe.

Vyberte si, ktory sa vdm paci najviac a ten nakreslite. VSimnite si,
aky ma tvar a farbu.”

Expozicia:
Deti pracuju, ucitelka povzbudzuje a chvali.

Ked' si mraky nakreslené, kazdy sa postavi k svojmu obrazku (deti
kreslia kriedami na asfaltovu plochu).

,Lenze deti, viete, o sa stalo? Ja vdm to zaspievam a vy dokreslite,
¢o pocujete.” (Ucitelka zacne spievat piesen o dazdi. Pocas spievania
vo vzduchu zndzornuje kresbu dazda. Ak by deti nepochopili, ¢o
maju robit, ucitelka to pocas spevu nazorne ukaze: kresbu sikmych
kratkych ciar.)
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Odporucanie do
praxe:

Deti dokreslia dazd".

Vyber z farebnej palety kried nechdme na deti.

Fixacia:

Kratky rozhovor, kto uz v dazdi zmokol, kde to bolo a ¢o potom
robil/-a.

Zaver — pochvala:

,,Deti ste velmi Sikovni maliari a keby bol taky pekny farebny dazd' aj
naozaj, mozno by sme sa mu aj tesili. A nevadilo by nam, zZe

zmokneme.”

Potom nasleduje spontanna cast pobytu vonku a deti idu behat, hrat
loptové hry, su na preliezackach a podobne.

Ciel hry:

Nakreslit kriedou na chodnik konkrétny obrazok, rozvijat motoriku,
kreslim to, ¢o vidim, orientovat sa v rovine (kresba na chodnik,
Sikmé Ciary zhora nadol), reSpektovanie ostatnych, spolupraca...

Diagnostikova-
nie deti:

Vyhranenost pravej, lavej ruky, zaujem o kresbu, spoluprdca, zaujem
o spolo¢nu ¢innost, vztah ku kresbe, orientacia v rovine, zrakova

pamaét, spravny Uchop hrubého grafického materialu...

Ranna aktivita:

Vekova 4- aZ 5-ro¢né deti

kategoria:

Nazov aktivity: | Domcek pre slimaka

Priebeh Motivacia:

edukacného Deti si pomahaju pri priprave pomocok pri jednom stole (prebieha
procesu:

vnutorna motivacia, zvedavost u deti).

Strihaju vinu, rozdavaju misky na lepidla (lepidlo eSte dava ucitelka).
Obkresluju samostatne a s pomocou ucitelky vystrihuju maketu
slimaka.

1. stol obkreslovanie
2. stOl vystrihovanie

3. st6l expozi¢na Cast, teda ciel aktivity. Ucitelka zasahuje podla
potreby a individualne.
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Odporucanie do
praxe:

Fixacia:

Rozhovor s detmi po uloZeni vsetkych hracdiek a pomaocok. Deti sedia
v kruhu na koberci a v rozhovore posuvaju svoje informacie, ¢o
vsetko vedia o Zivote slimaka (alebo, ak je zaujem, moZeme prejst aj

k informaciam iného zvieratka).
Vystavka — hodnotenie:
Deti zhodnotia, ako sa im pracovalo, ktora praca sa im paci a preco.

V tejto vekovej kategdrii pomaha ucitelka detom pri procese
hodnotenia tak, Ze im ddva ndpomocné otvorené otazky, teda také,
aby dieta neodpovedalo slovom ano/nie.

Priklad hodnotenia:
,Povedz, ktoré farby si si vyberal na domcek, preco prave tieto?

S ktorym lepidlom sa ti lepSie pracuje? S tekutym alebo tycinkou?
Preco?

Co bolo pri praci pre teba najlahsie a ¢o najtazsie?

Co si mysli$, ako ti ide strihanie?

Ak by si robil iného slimaka, ¢o by si na nom zmenil alebo vylepsil?
Ktory iny slimacik sa ti eSte paci a pre¢o?”

Necakajte, Ze vdam budu deti suvisle hned odpovedat. Budu deti,
z ktorych budete odpovede tahat, budu deti, ktoré sa v odpovediach
nezastavia...

Pravidelnym opakovanim tohto hodnotiaceho procesu uvidite
vysledky. September a jun bude Uplne iny, to mi verte.

Ciel hry:

Precviovat techniku lepenia, manipulovat s vinou, vystrihnut
obrazok slimaka (moze byt aj ukazka Zivého slimaka), uvedomit si
zmysel svojej prace, pochvalu, piesen...

Diagnostikova-
nie deti:

Tempo pri praci, pozornost, zaujem o ¢innost, ktoré farby si vybera
(viny), reSpektuje pokyn ucitelky? Technika lepenia, Cistota pri praci,
estetické citenie. Pracuje s noZnicami primerane k svojmu veku,
lepsie, horsie?

DrZi noZnice v pravej alebo lavej ruke? DrZi ich spravne? Ma inu
techniku strihania a vysledok je vyborny?
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Zamerna
edukacna
¢innost:

Vekova
kategoria:

4- a7 5-rocné deti

6. | Nazov aktivity:

Ja som Zabka

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:

Ucitelka ponukne detom obrazky réznych druhov Ziab. Deti opiSu, ¢o
vidia, ucitelka putavo rozprava a o kazdom druhu by mala ponuknut
detom zaujimavu informaciu, ¢im sa prave tato zZaba odlisuje od
inych (meni farby, vyplazuje jazyk, vyrastie az do velkosti — ukaze
obrazok, Zivi sa aj...) a pod.

Vsetky obrdazky pripne na viditelné miesto.
Expozicia:

Ponukne detom rozne latky alebo krepovy papier a vyzve ich, aby si
vybrali tu farbu, ktord Zabku chcu predstavovat ¢i imitovat
z obrazka.

Potom necha detom priestor na premaskovanie za Zabku.
Ulohou deti je neprezradit, ktord zabu znazorriuju.

Potom si deti — Zaby sadnu do polkruhu, ucitelka pripravi tzv. mélo
a deti po jednom dramaticky pohybom a zvukom predstavia svoju
Zabku. Ostatné deti maju spoznat, ktora Zabka sa imituje.

Obmena: Vytvoria sa skupiny deti, ktoré predstavuju rovnaky druh
Ziab a ostatné deti maju rozhodnut, kto Zabku z obrazka
napodobrioval (imitoval) najlepsSie podla skuto¢nosti.

Fixacia:

Deti su volne v priestore, eSte stéle prezlecené za zabky.

Na vopred dohodnuty pokyn deti reaguju.

Priklad: UkaZze obrazok vody — Zabky za¢nu imitovat plavanie.

Obrazok: hmyzu — Zabky sa kfmia, obrazok pody — Zabky skacu,
obrazok hudobného nastroja (alebo mikrofonu) — Zabky spievaju,
kvakaju.

Zaver: Deti pocuvaju z hudobnej nahravky skuto¢né kvakanie Ziab.
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Nasleduje pochvala ucitelky za vynikajuce napodobriovanie (tu uz
deti hodnotit nemusia, lebo hodnotili pocas celej expozi¢nej Casti).

Ciel hry:

Napodobriovat, zrakova a sluchova pamat, priestorova orientacia,
hudobny repertoar, informdcie o Zabke, spolupraca v skupine,
ohladuplnost voci kamaratovi, respektovat pokyny dospelého,
aplikovat v hre, ¢o vidim...

Diagnostikova-

Cistota spevu, hudobny sluch, zdujem, spolupraca, aktivita, droven

nie deti: napodobriovania, pamaét...
Pobyt vonku:

Vekova 4- az 5-rocné deti
kategédria:

7. | Nazov aktivity:

Pozorovanie hmyzu

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:
,Deti, teraz sa prejdeme k rieke (do lesa — podla mozZnosti)

a budeme hladat hmyz.” Kazdy si najde svojho chrobacika,
hasenicku, lienku, mravca — vyber ponechame na detoch.

Kazdé dieta v ruke nesie nadobku (najlepsie poharik z detskej vyzivy
s vrskom)

Expozicia:

Deti si sadnu do travy a nakreslia na vykres, ¢o prave vidia. Kazdé
dieta pracuje samostatne.

Kto md, odovzda ucitelke vytvarné dielo a chrobacika vypusti spat
do prirody.

Ak nie je vietor, ucitelka rozlozi vykresy na travnatu plochu a deti
zhodnotia svoje prace. Kazdy opiSe, ¢o nakreslil a pre¢o zachytil
dany okamih vytvarne takto.

(mravcéek na kamienku, lebo do skla mu pridal kamienok alebo
husenicka pozierajuca list, lienka s roztiahnutymi kridlami, lebo
chcela vyletiet, mravcek hore na skle — pokusil sa vyliezt a pod)

Ak pocasie nevyhovuje, vystavka sa zhotovi az v triede po pobyte

vonku.

Ciel hry:

Pozorovat hmyz v prirode, zachytit opis slovne a vytvarne (aj
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pohybom), poznavat prirodu, uvedomit si zmysel slobody, domova,
rodiny (vypustime chrobaciky, lebo ich niekto ¢aka...).

Diagnostikova-
nie deti:

Vztah k hmyzu (strach, odpor, ni¢enie), zapajanie sa do spolocnej
aktivity, zaujem o pozorovanie, aplikacia poznatkov a skusenosti
s hmyzom vo vytvarnom prejave, v rozhovore, environmentalne

citenie, pozitivne myslenie...
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4. PAT- AZ SESTROCNE DETI
4.1 Zikladné rozvojové moznosti pat- aZ Sestroénych deti

Pat- aZz Sestrocné deti si uz pomerne samostatné a majui dobre rozvinutd schopnost riesit rozne
ulohy alebo problémy primerané veku. Osvojené navyky kultirneho a spolocenského spravania a
dosiahnuty stuperi osobnostného rozvoja, najmé rozvoja zruénosti, umozriuje dietatu relativnu
nezavislost od dospelych oséb.

Dieta sa postupne stava vyrovnanejSie, zmensuje sa citova drazdivost a city su stalejSie. V spravani
ustupuje impulzivnost a zlepsuje sa schopnost sebaovlddania. Dozrievanie citov spociva v tom, ze
dieta postupne ovlada afekty a emécie, s ¢im sa spdja interiorizacia (zvnutornenie) ich pohybovo-
verbdlnych prejavov a vyvin vyssich citov. Proces od neuvedomenych emdcii k vy$sim citom sa podla
L. S. Vygotského nazyva intelektualizaciou citov.

City sa uZ neprejavuju iba v bezprostrednom konani, ale aj vo sfére predstavivosti a intelektu.
Potreba informacii a uspokojenia poznavacich citov (sem patri aj zvedavost) dominuje nad inymi
Zelaniami. S vyvinom vyssich citov, najma poznavacich, uzko suvisi zdokonalovanie pozornosti. Tato
skutoc¢nost sa pozitivne prejavuje v réznych Cinnostiach a celkovej aktivite dietata. Dieta ma zivy
zaujem o svet prirody, rastliny, zvierata, o niektoré prirodné a spolocenské javy a suvislosti. LahSie
postihuje rozdielnost veci nez ich spoloéné znaky. Pozndva coraz viac konkrétnych vlastnosti
predmetov a so zvedavostou vstrebava informdacie o blizSom i vzdialenejsom okoli. Napriklad so
zaujmom si prezera a ,Studuje” obrazkové casopisy a knihy o prirode, zvieratach, [udoch, autach a
inych dopravnych prostriedkoch, vesmire a pod. Na jednej strane vdaka svojej pozorovacej
schopnosti dospelych prekvapuje vedomostami, napriklad o autach, ktoré dokaze spravne rozlisit a
uréit nielen na obrazku, ale aj vrealite, a na druhej strane otazkami, v ktorych sa dozaduje
doplnujucich informdcii az encyklopedického charakteru. S tymto javom sudvisi nastup pricinnosti
myslenia.

Pri poznévacej ¢innosti dieta postupne objavuje suvislosti a vztahy medzi predmetmi a javmi. Zacina
vyuzivat abstraktné a pojmové ¢i slovno-logické alebo symbolické myslenie.

Pri osvojovani si pojmov prechddza od jednoduchych k zloZitejSim, pricom si postupne vytvara
hierarchicky systemizované pojmy, to znamena zapojené do Coraz SirSich tried. Napriklad v zavere
predskolského obdobia dieta uz nielen chape, Ze fialka, pupava a tulipan su kvety, gastan, smrek ci
lipa stromy, ale aj to, Ze kvety a stromy su rastliny. Tieto pojmy si vytvara na pozadi vlastnej
skusenosti. Prevazuju ucelové, uzitkové a funkéné definicie pojmov, ktoré suvisia so subjektivnym a
egocentrickym postojom dietata k skutoénosti.

Dieta pomerne rychlo a samostatne nadviazuje socidlne kontakty s inymi detmi i dospelymi. Zapaja sa
do skupinovej hry, ktori dokaze samostatne naplanovat, organizovat, uréit roly, dohodnut sa na
priebehu hry a zotrvat v nej dlhsi ¢as. Stava sa, Ze zaujimava skupinova hra s pritazlivym ndmetom
pokracuje aj niekolko dni. Ucitelka preto pozorne sleduje a motivuje utvarajuce sa prirodzené
kooperativne spravanie deti v hrach. Tato schopnost dietata spolupracovat s druhymi sa prenasa aj
do inych rézne zameranych vychovno-vzdeldvacich cinnosti, v ktorych je pri rieSeni uloh alebo
problémov Ziaduca sucinnost skupiny (napr. pri zhotovovani makety, modelu, skladani obréazka,

.....
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Kooperativhe spravanie ako vseobecny predpoklad Uspesného Zivota Cloveka pomaha dietatu
postupne prekonavat vlastny egocentrizmus a v réznych situaciach prakticky uplatiiovat schopnost
decentracie (odputania sa od seba). Je to objavujuca sa vlastnost osobnosti dietata, ktord je
zédkladom buducej timovosti dospelého jedinca. (PVV, K. Guziova, 1999, ISBN 80- 967721-1-2 ).

Praktické ukazky edukaéného procesu pre pat- aZ Sestroéné deti:

Ranna aktivita:

Vekova 5- az 6-roCné deti
kategoria:
1. | Nazov aktivity: Kotulanie lopticky
Priebeh Motivacia:
edukacného Deti sedia volne v priestore. Pani ucitelka povie: ,Priplavala k ndm
procesu: lod.“ Deti: ,,Co ndm doniesla?“

(Deti hru poznaju, hravaju sa ju bezne.)
Expozicia:
,Doniesla ndm kamarata, ktory ma na sebe... (ucitelka opise jeho

oblecenie). Kto je to?“ (deti menuju konkrétne dieta). Ucitelka
k nemu zakotula loptu a menované dieta ju chyti.

Menované dieta sa postavi a predstavi sa: ,Volam sa Richard
Galestok, byvam na ulici Mrazikova 8 v PreSove, mam 5 rokov

a narodil som sa...” (Dieta povie svoj datum narodenia alebo ro¢né
obdobie, napr. na jar, v lete, potom zakotula lopticku spat k pani
ucitelke alebo veducej roly v hre.)

Ucitelka je vzorom, teda zacina ako prva. Pri detoch moze
pomahat: ,Volds sa..., kde byvas..., kedy si sa narodil..., kolko mads
rokov...”“ a podobne.

Obmena:

Ucitelka zamerne povie nespravne mena k priezviskam. Deti ju
musia opravit alebo zdmerne povie spravne meno, priezvisko, ale
uda iny opis obledenia (pozor, aspon jeden aZ dva udaje musia byt
spravne). Ak mame v triede dvoch Richardov, musi byt jasny udaj,
o ktorého Richarda pdjde.

Vystriedaju sa vSetky deti. Ucitelka tvori humorné situacie (Jozko
Mrkvi¢ka menuje dieta, ktoré prave nie je v MS, sirodenca
dietata, kolegyriu a pod.)
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Odporucanie do
praxe:

Aj veducu rolu v hre, mdze byt dieta a ono hovori text: ,,Priplavala
k ndm lod...”

Fixacia:

Deti leZia na brusku na koberci a ucitelka hovori Gdaje o dietati.

Postavi sa len to dieta, ktoré pocuje vsetky spravne udaje o sebe
(meno, adresu).

Pozor na datumy narodenia. Nie vSetky deti vedia svoj datum
narodenia. Casova orientacia pre dieta je ta najtazsia, dieta nema
predstavu, kedy je april, december a pod.

Ak aj vie povedat svoj datum, prevazne ide o mechanické
zapamatanie si Cisel bez konkrétnej predstavy.

Datum narodenia menovat v hre, ak mame v triede Sikovné deti,
ktoré vedia pomenovat tento udaj.

Hodnotenie:

KaZdé dieta sa zhodnoti samo, slovne. Ano, pozndm svoje meno,

priezvisko, adresu, kde byvam, poznam, kolko mam rokov a kedy
som sa narodil, eSte trochu neviem, ale to nevadi.

Ciel hry:

Vediet predstavit meno, priezvisko, vediet povedat svoju adresu
bydliska, ddtumu narodenia (individudlne), poznat svoj vek, poznat
mena a priezviska kamaratov, riesit problém (opravit zIé Gdaje

o dietati), prijat konstruktivnu kritiku, spolupracovat, zapojit sa do
spolo¢nej ¢innosti, cielene zakotulat loptu...

Diagnostikovanie
deti:

Pozna dieta svoje meno, priezvisko, adresu, vek? Vie opisat svoj
odev? Vie menovat Udaje kamarata? Predstavi sa suvisle alebo
potrebuje pomoc ucitelky? Spoznd, kde je chyba? Prijima kritiku?
Prijima pochvalu? ReSpektuje pravidla v hre?

Ranna aktivita:

Vekova
kategédria:

5- az 6-ro¢né deti

2. | Nazov aktivity:

Malujeme slniecko

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:

Deti si pripravuju pomocky na malovanie pod dozorom ucitelky.
Predpokladame, Ze tejto aktivite predchadzali aktivity s témou
o vesmire a informaciach o sinku. Pripomenieme detom, ¢o uz

o slnku vieme: Ze je to hviezda, Ze je najvacsia, Ze nema len Zltu
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farbu, Ze v priebehu dna ho vidime vzdy inak, Ze do sInka sa
nesmieme pozerat volnym okom a pod.

Deti neobmedzujeme vo vybere farieb, formate ani velkosti
vykresu (kto chce, berie velkost vykresu A4, A3 alebo si dieta

pripravi vystrihovanim kruh.
Deti dostanu na palete vytlacené temperové farby.
Nadobu s vodou, Stetec, handricku a vykres A3.

Prstovu rozcvicku realizujeme este s motivaciou, ale s vedomim

dietata preco treba rozcvidit prsty.
Priklad:

»,Deti, predstavte si, Ze vasa dlan a prsty predstavuju sinko a Iuce.
Je rano, sinko vychadza (vzpazit hore). Zem sa todi a sInko si
obzera nasu planétu Zem.” (kruzenie zapastim vpravo, vlavo)

,»SInko svieti najviac, ako dokaze.” (striedavé vystieranie prstov
a kréenie do paste)

,Prisla noc, sinko zapada.” (pomaly pripaZit)
,Prsty a ruky sme si rozcvicili, méZete malovat. Pripominam, ¢o uz
vieme, Ze Stetec nesmie byt ani velmi suchy, ani velmi mokry. Pred

vymenou farieb Stetec oplachnite vo vode a jemne osuste.”

,MO0zZete sa rozhodnut, ¢i budete malovat sinko, ako ho vidime
rano, na obed alebo podvecer.”

Expozicia:

Deti pracuju tvorivo, maluju svoje sInko podla svojich predstav.
V pozadi hra prijemnd hudba, ucitelka do prace zasahuje len tam,
kde je to nutné, upozornuje skor na techniku malby (menej vody,
viac farby, nemaluj na jednom mieste, vyuzi cely vykres).

Fixacia — vystavka, pochvala:
Vsetky vykresy ddme na vedlajsi stol a po ukonéeni ¢innosti
postavime deti okolo vystavky. Deti individualne opisuju, aké sinko

namalovali, preco si vyberali prave takéto farby a pod. Hodnotia,
ako sa im malovalo a ¢o by este z vesmiru chceli namalovat.

Po hodnoteni nastava rozhovor o sInku, ¢o uz vieme alebo si
ucitelka z internetu pripravi obrazkovy material sinka a hovori
detom, €o este asi nevedia.

Napriklad: SInko je najvacsia hviezda, md ozaj takmer gulaty tvar.

Niekedy si fudia mysleli, Ze sInko je horiaci kamen. PretozZe slne¢né
spektrum obsahuje vSetky farby, pri pohlade zo Zeme vyzera biele.
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Ak jeho svetlo prechadza cez prekazky — oblaky alebo cez hrubsiu
vrstvu atmosféry (pri vychode a zdpade), jeho farba je skreslena na
ZIta, oranZovu az cervenu.

Ciel hry:

Malovat tvorivo, automaticky vykondvat malovanie, spolupracovat
(poradit kamaratovi, poprosit o farbu, handricku...), vyZadovat
proces hodnotenia, pochvaly, vystavky, uvedomit si vlastnu
doleZitost a jedinecnost, dokondit ¢innost, vediet zdévodnit, preco
sa mi nieco padi, preco nie, tvorit...

Diagnostikovanie

Pomenuje dieta a zdévodni svoju malbu, pre¢o namalovali prave

deti: taky obraz. Je uz vyhraneny pravak alebo lavak zapojilo sa do
¢innosti, prejavilo zaujem? Vydrzalo az do konca? Maluje smelo?
Maluje ¢isto? Miesa farby? Kombinuje? Ziada si malovat aj viac
vykresov? Pracuje rychlo? Pomaly?

Zamerna

edukacna

¢innost:

Vekova 5- aZ 6-ro¢né deti

kategédria:

Hudobny nastroj

Motivdacia:
Deti sedia v polkruhu na stolickach.

Ucitelka vyberie obrazky hudobnych nastrojov a vyzve deti ,aby
pomenovali, o ktory hudobny nastroj ide.

Hudobné nastroje: detské Orffove, klavesové, bicie, strunové,
dychacie, slacikové.

Expozicia:

Ucitelka ponukne detom hudobné ukazky jednotlivych hudobnych
nastrojov. Existuju nahravky s rovnakym melodickym motivom, ale
v roznych inStrumentalnych hrach. (let ¢meliaka)

Alebo rozne melédie v roznych hudobnych nastrojoch.

Deti pocuvaju hudobné nahravky a ich dlohou je uhadnut, vediet,
o aky hudobny nastroj ide (tato aktivita mozZe byt realizovana len
vtedy, ak sa uz deti obozndmili so vSetkymi hudobnymi nastrojmi
v predchadzajucich aktivitach).

Po vypocuti nahravok rozdelime deti do dvojic alebo trojic.
Ucitelka ponukne detom Siroku skalu hudobnych nastrojov (podla
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moznosti a vybavenia MS).

Ulohou dvojic, resp. trojic je rozdelit si roly (jeden spevdk a dvaja
hudobnici, alebo dvaja spevici a jeden hudobnik).

Deti sa rozdelia do priestoru triedy, najdu si svoj kutik a tam sa
dohodnu na piesni, vybere hudobného nastroja a ,nacviku“ spevu
a hudobného nastroja.

Potom nasleduje hudobno-spevacka prehliadka ,Superstar” alebo
»,Slovensko ma talent” alebo ,Materska skola ma talent” (dohoda
s detmi, ako sa prehliadka bude volat).

Organizacia prehliadky je uz na samotnej ucitelke (podla aspektov:
pocet deti, zdujem, ¢asové moznosti a pod.), nakoniec sa tato
aktivita da realizovat takmer kedykolvek v priebehu dna, aj vonku
na Skolskom dvore (v letnych mesiacoch).

Fixacia:

Kratky rozhovor, ktoré hudobné nastroje mame. Vymenovat ich.
Hodnotenie:

Vsetky deti budd odmenené rovnako! Dieta nemdze za to, ¢i ma
alebo nema dedi¢né predpoklady (umelecké, pohybové
a matematické indispozicie su u kazdého jednotlivca iné). A tak je

to spravne, aspon je svet zaujimavejsi a variabilnejsi.

Ciel hry:

Spievat intonacne Cisto, pomenovat Orffove hudobné nastroje,
tancovat a improvizovat, aplikovat tane¢né prvky, spolupracovat,
precitovat hudbu rytmicky a melodicky, vyuzivat hudobné nastroje
Orffovho inStrumentara na vyjadrenie charakteru, nalady piesne Ci
skladby.

Diagnostikovanie

Aplikuje svoje znalosti v spevackej a instrumentdlnej improvizacii

kategoria:

deti: a pri pocuvani hudby?
M3 o hudbu a HN zdujem, je aktivne ¢i pasivne? Ma niektoré dieta
nadanie v speve, udrzi melddiu? Uprednostnuje spevacku Ci
inStrumentalnu ¢innost? Uprednostiuje iba to, ¢o pozna (vyber
HN) alebo si chce vyskusat aj novy HN?
Spolupracuje? Respektuje ostatnych pri spolocnej ¢innosti? Vie sa
dohodndt? Prijme rolu?

Pobyt vonku:

Vekova 5- az 6-roCné deti
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4. | Nazov aktivity: Oblaciky

Priebeh Motivacia:

edukacného Deti pozoruju oblohu a opisuju, ¢o vidia. U¢itelka upozorni deti,

procesu: aby sa zamerali na mraky.
Deti, my sa teraz zahrame na maliarov a nakreslime presne také
isté mraky, ako vidite na oblohe.
Vyberte si, ktory sa vam paci najviac a ten nakreslite. VSimnite si,
aky ma tvar a farbu. Ucitelka upozoriiuje hlavne na obluky mrakov
(v pripade, Ze bude jasno a mraky nebudu, ucitelka si pomoéze
s obrazovou dokumentaciou).
Expozicia:
Deti pracuju, ucitelka povzbudzuje a chvali.
Ked' su mraky nakreslené, kazdy sa postavi k svojmu obrazku (deti
kreslia kriedami na asfaltovu plochu).
Hodnotenie:
Po ukonceni kresby ucitelka spolu s detmi hodnoti podobnost
kresby s redlnou verziou (hodnotenie prebieha rychlo a pruzne).
Obmena:
,Deti, ja som dostala ndpad. Vasim kresbam akoby nie¢o chybalo.
Pozrite sa na oblohu (obrazok), mrak — to nie je len obrysova ciara,
on je farebny a plny aj vo vnutri. Aby nase mraky boli
zaujimavejsie, vyplnime ich trochu inak.”
Ucitelka nakresli svoj mrak a vymaluje ho r6znymi grafickymi
znakmi (Spirdla, horny, dolny obluk, lezaté osmicky, horizontélne
a vertikalne linie, slucky...).
ZaleZi na detoch, ¢o si vyberu.
Hodnotenie:
,Vy ste velmi Sikovné deti, je vidiet, Ze sa blizi Skola. Nova pani
ucitelka bude mat z vas radost.“
Nasleduje spontanna cast pobytu vonku, deti sa idu ,hybat”
(behat, liezt, skakat, tvorit dielka z piesku a pod.).

Ciel hry: Nakreslit kriedou na chodnik konkrétny obrazok, rozvijat motoriku,

kreslim to, ¢o vidim, orientovat sa v rovine (kresba na chodnik,
precvi¢ovanie alebo automatické plynulé znazorriovanie grafickych
znakov zo zapastia), reSpektovanie ostatnych, spolupraca, obhajit
svoju pracu...
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Diagnostikovanie | Vyhranenost pravej, l[ave]j ruky, zaujem o kresbu, spolupraca,
deti: zaujem o spolocnu ¢innost, vztah ku kresbe, orientdcia v rovine,
zrakova pamat, spravny uchop hrubého grafického materialu...

Ranna aktivita:

Vekova 5- aZ 6-ro¢né deti
kategédria:
5. | Nazov aktivity: Domcek pre slimaka
Priebeh Motivacia:
edukacného Deti pomahaju pri priprave pomocok, pri jednom stole (prebieha
procesu: vhutorna motivacia, zvedavost u deti).

Na stole v nadobéch st klbka vin.

Expozicia:

Kazdé dieta si vyberie jedno klbko, noZnice a maketu slimaka,
ktoru si samo obkreslilo a vystrihlo. Dieta si samo odstrihne urcitu
dizku viny.

(Ucitelka pri demonstracii postupu prace upozorni, Ze vina musi
byt dlhsia, ukaze preco.)

Postup:

Dieta natrie plochu vystrihnutej makety slimaka — domceka
lepidlom.

L Potom vezme svoju odstrihnutu vinu a priklada ju na ulitu
Odporucanie do . o .. . .
postupnym pritlacanim od zaciatku viny do kruhového tvaru az do

raxe:
P konca viny (slimak).

Dieta zacne ukladat vinu od velkého kruhu a postupne mensimi
kruhmi ide aZ do stredu ulity (domceka).

Fixacia:
Rozhovor s detmi, po uloZeni vsetkych hrac¢iek a pomdcok. Deti
sedia v kruhu na koberci a ucitelka ponukne cez internet obrazky:

rozne druhy slimakov. Deti spolo¢ne opisuju a porovnavaju tvar
Odporucanie do | slimédka, doméek, velkost, prostredie, kde Ziju a pod.

praxe: Vystavka — hodnotenie:

Deti zhodnotia, ako sa im pracovalo, ktord praca sa im paci

a preco.

V tejto vekovej kategorii ucitelka detom pri procese hodnotenia
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nepomaha, ak to nie je nutné. Dava napomocné otvorené otazky
detom — introvertom, ktoré nerady rozprdavaju. No reSpektuje ich
a netladi zbytocne do polohy, ktoru nechcu. Nikdy z nich nebudu
»ludovi rozpravaci“. Prekvapia inak (hudobne, vytvarne, v pohybe
a pod).

Ciel hry:

Automaticky a plynule vykonavat techniku lepenia, manipulovat s
vlnou, rozvijat jemnud motoriku pri manipuldciu s vinou, vystrihnut
obrazok slimaka uvedomit si zmysel svojej prace.

Diagnostikovanie

Tempo pri praci, pozornost, zaujem o ¢innost, ktoré farby si vybera

deti: (viny), reSpektuje pokyn ucitelky? Technika lepenia, Cistota pri
praci — ma estetické citenie? Pracuje s noZznicami primerane
svojmu veku, lepsie, horsie?
Drzi noznice v pravej alebo lavej ruke? Drzi ich spravne? Ma inu
techniku strihania a vysledok je vyborny? Pochopilo
grafomotoricky znak ,slimaka?“ (od velkého kruhu to¢enim do
mensich kruhov smerom do stredu?)

Zamerna

edukacna

¢innost:

Vekova 5- az 6-roCné deti

kategoria:

6. | Nazov aktivity:

Ja som Zabka

Priebeh
edukacného
procesu:

Motivacia:

Ucitelka ponukne detom rézne obrazky réznych druhov Ziab. Deti
opisu, ¢o vidia, ucitelka putavo rozprava. O kazdom druhu by mala
ponuknut detom zaujimavu informdciu, ¢im sa prdve tato zZaba
odlisuje od inych (meni farby, vyplazuje jazyk, vyrastie az do
velkosti... — ukaze obrazok, Zivi sa aj...) a pod.

Vsetky obrazky pripne na viditené miesto.

Motivacia je teda podobna ako u 4- az 5-ro¢nych deti, tu by som
zmenila skor pocet ukazok.

Pri 4-ro¢nych detoch —4 ukazky obrazkov Ziab, pri 5- aZz 6-ro¢nych
detoch — 5 (6) ukazok obrazkov Ziab.

Expozicia:

Ponukne detom rbzne latky alebo krepovy papier a vyzve ich, aby
si vybrali ta farbu, ktoru Zabku chcd predstavovat ¢i imitovat
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z obrdzka.
Potom necha detom priestor na premaskovanie sa za Zabku.
Deti ukdZzu, za aku Zabku z obrazka sa prezliekli.

Potom nasleduje tvorba verSov o konkrétnej Zabke. (Ucitelka ma
vopred pripravené dvojversie o kazdej Zzabke, ale napady necha
najprv na deti.)

Priklad:

1. Ked'som bola Zubrienka, volali ma Marienka. Teraz som uz
zelend, volaju ma Mariena. Skacem ako lucny konik, nechyti ma ani
Skolnik.

2. Velké oci a lepkavy jazyk mam, do odi sa ti pozeram. Ked budes$
mat muchu v uchu, daj mi ju a bude v bruchu.

3. Ja som skokan Golidat a Zijem si v Afrike. Ludia ma chytaju aj
stokrdt a varia ma na paprike. Moje Zabie stehienka im chutia, ale
ja utecCiem a skryjem sa do prutia.

4. Ja som zaba chlpatd, na zadnych nohach mam strapce. Niektoré
aj lietame, kedy sa ndm zachce. Pozor na nas, mame jed, utekajte
radsej vpred.

Ked' uz deti maju vymyslenu basnicku o kazdom obrazku, ucitelka
pusti ako pozadie reprodukovanu hudobnu nahravku, veselu,
rezkud, ktora deti ,,povzbudi“ k taneénému pohybu.

Potom si uZ deti opakuju versiky s naslednou improvizaciou. Je
dobré, aby poradie imitacie podla obrazkov bolo zachované.
Vznika tancek a deti o tom ani nevedia.

Obmena:

Versiky mozu byt o réznych zvieratkach (tak, aby sa detom dobre
znazornoval pohybom a dramaticky obsah versikov).

Fixdcia:

Deti imituju na hudbu, ale versiky uz hovori ucitelka. Druhé
opakovanie, ide uz len hudba a deti si versiky hovoria len

v tichosti. A mate tancek, pri ktorého tvorbe sa deti zabdvali, hrali
a neslo o nezmyselny stresujuci nacvik, memorovanie a nudné
opakovanie.

Zaver: pochvala, potlesk

Ucitelka vedie deti k spravnemu tanec¢nému drzaniu tela,
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kultivovanému pohybu pri pohybovom vyjadreni obsahu riekaniek,
piesni a hudby.

Ciel hry:

Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym
pohybom. Napodobnovat, sluchova, pohybova pamat, priestorova
orientdcia, informacie o Zabke, spoluprdca v skupine, ohladuplnost
voCi kamaratovi, reSpektovat pokyny dospelého, aplikovat v hre,
¢o vidim...

Diagnostikovanie
deti:

Cistota spevu, hudobny sluch, zaujem, spolupraca, aktivita, Uroven
napodobriovania, pamat sluchova, pohybova, tvorivost pohybu,

slova...

Pobyt vonku:

Vekova 5- az 6-roCné deti

kategédria:

Nazov aktivity: Pozorovanie hmyzu

Priebeh Motivacia:

edukacného exkurzia do ekoparku, vystavka hmyzu, navsteva u zberatela

procesu: hmyzu
Expozicia:
Deti si sadnu do travy a nakreslia na vykres, ¢o videli na exkurzii.
Kazdé dieta pracuje samostatne. (Exkurzia a kresba nemusia
nasledovat hned po sebe, v jeden den, no medzi exkurziou
a kresbou nesmie byt ani dlha pauza, cca jeden az dva dni.)
Kto ma, odovzda ucitelke vytvarné dielo.
Fixacia: Rozhovor, ¢o sa mi najviac pacilo a preco.
Hodnotenie: Ako sa mi kreslilo a ako som spokojny so svojou
kresbou.

Ciel hry: Pozorovat hmyz na exkurzii, zachytit opis slovne a vytvarne,

poznavat prirodu, uvedomit si zmysel prace, starostlivosti o
zvierata, spoznat zmysel exkurzie, preco sa chova hmyz (ako
potrava pre vacsie zvierata, zdluba, zachovanie rodu, druhu atd’.).

Diagnostikovanie
deti:

Vztah k hmyzu (strach, odpor, ni¢enie), zapajanie sa do spolocnej
aktivity, zaujem o pozorovanie, aplikacia poznatkov a skisenosti
s hmyzom vo vytvarnom prejave, v rozhovore, environmentalne

citenie, pozitivne myslenie...
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Odporucanie do praxe — spanok

1. variant:

Deti si obliekaju odev na spanok (pyzamo) v pondelok, stredu,
piatok. (Kto potrebuje, spi, kto nepotrebuje, ticho oddychuje na
postielkach.)

V utorok a vo Stvrtok dodrzite 30 minut pasivneho oddychu tak, ze
deti sedia na koberci, pocuvaju ¢itanu rozpravku ucitelkou. Po
vypocuti nasleduje rozhovor o vypocutej rozpravke, pribehu a pod.
(moze ist aj o pocuvanie reprodukovanej nahravky alebo aj

o sledovanie programu pre deti v TV).

Po pasivnom odpodinku sa deti volne hraju v triede (pravidla:
behame len vonku, nahlas rozpravame mimo triedy).

- spolocenské hry

- kreslenie

- dokoncovanie ¢innosti, ¢o nestihli rdno alebo v predoslych drioch

(stavba zo stavebnic)

- klasické nametové hry (Na domacnost, Na lekarov...)

2. variant:

Deti obliekaju pyzama kazdy den, ale ¢as spanku sa skrati. (Deti,
ktoré zaspia, nechame spat, ostatné sa potichu prezle¢u z pyzamiek
do denného oblecenia a idu sa hrat do triedy — hry ako v 1. variacii).

Pozndmka:

Deti, ktoré zaspia, sa nesmu hanbit, Ze zaspali... To dosiahneme
neustalym dennym opakovanim, Ze spanok je zdravy a kazdy z nas je
iny. Deti, ktoré ostali v spalni, vedia, Ze ak sa zobudia, automaticky sa
mozu prezliect a pridat sa k hrajucim detom (pockame na vsetky

a potom spolu stolujeme — olovrantujeme).

3. variant:

Deti si obliekaju pyzamka kazdy den, ¢as spanku sa skrati a za
odmenu sa v piatky nespi vobec (1. variacia — utorok, stvrtok).

Vyskusala som si vietky variacie a zistila som, Ze sa to nedd zaviest
ako pravidelné opakovanie jednej variacie. Preto som sa vzdy riadila
podla potrieb deti a striedala som vsetky tri variacie.

Ak bol narocnejsi den, vylet, vela pohybu cez den alebo aj uprsané
dazdivé pocasie, deti spali (aj si to dokonca Ziadali).

A naopak, ak bol deri zamerany prevazne na kognitivnu vzdelavaciu
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oblasti a v lete sme v ¢ase odpocinku vybehli von, 30 minut si deti
posedeli, polezali na dekdch, rozpravali sme sa podla vyberu deti
a po odpocinku mali volnost (loptové hry, kolobezky, Svihadla).
Samozrejme, vSetko prebiehalo v chladku, nechybal pitny rezim.

V zimnych mesiacoch sa mi osvedcil variant €. 2 a v letnych
mesiacoch varidcia €. 1 alebo 3.
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ZAVER:

Doc. PaedDr. Ondrej Kascak, PhD., na konferencii OMEP v hlavhom referate hovoril, Ze
v podmienkach USA a Anglicka sa pracuje sdvoma lahko sledovatelnymi zakladnymi
urovnami: vzdeldvacie oblasti a standardy. VSetky oblasti sa delia na subor Standardov,
z ktorych ma kazdy Standard prideleny ciselny kod.

Priklad:

1.1 Uéenie sa ¢itat samostatne.

1.1.2 Schopnost rozpoznavat slova.

VS: Pomenovava velké tlacené pismena.

VS: Rozpozndva, Ze dve alebo viac slov sa za&inaju rovnako.

Dodané su kratke pokyny pre pracu ucitelky: tvorit prileZitosti na vytlieskavanie slabik

v menach, slovach.

V Anglicku st stanovujuce Standardy ucenia sa, rozvoja a starostlivosti o deti od narodenia
do piatich rokov.

Vzdeldvacie oblasti sa nazyvaju ,oblasti uenia a rozvoja“ a delia sa na hlavné a Specifické.

Kazda oblast je nasledne konkretizovana v $tandardoch, ktoré vyjadrujua vykon na konci
vzdeldvacieho cyklu.

Priklad:
Vzdelavacia oblast: Gramotnost (¢ast: Citanie)
VS: Deti ¢itaju a chapu jednoduché vety.

(Predprimarne vzdeldvanie v kontexte sucasnych zmien, 2013, str. 57).

Vekové skupiny:

V americkom federdlnom programe DAP su Standardy pre tri vekové skupiny: 0 — 3 roky, 3 —
5 rokov, 6 — 8 rokov.

Nerobia sa formulacie Standardov pre vekové kategérie. Zdbrazriuje sa individudlna
a kultdrna variabilita a program v Uvodnych ¢astiach obsahuje akysi navod z ontogenetickej

psycholdgie.

V anglickom narodnom kurikule je len jedna kategdria od 0 — 5 rokov a VS sa chape ako
vykon 5-ro¢ného dietata.
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Pre ucitelku je akoby navod, Ze s mladsimi detmi sa pracuje v troch hlavnych vzdeldvacich
oblastiach a postupne maju aktivity iniciované detmi prechadzat do riadenych aktivit
ucitelkou, zameranych na skolsku pripravenost.

(Predprimarne vzdeldvanie v kontexte su¢asnych zmien, 2013, str. 59).

Prvy navrh:

Ak si odmyslime okruhy, témy, prierezové témy, kompetencie, ktoré vytyka inovacny ISCED

0, nemyslim si, Ze filozofia vzdelavania u nas na Slovensku je diametralne odliSna.
VS sa chape ako vykon 5- a7 6-ro¢ného dietata. V tom sa zhoduju vietky ISCED-y.
Ale ¢o s vekovymi kategériami a ich klasifikaciou v edukaénom procese MS?

Ako ma byt VS meratelny a kontrolovany, ak nebude operacionalizovany?

Tu sa vnucuje odpoved: ,Na to sluZia evaluaéné otdzky pre ucitelku.”

Tak vytvorme drovne evaluacnych otazok:

Priklad:

1.1 Povie dieta svoje krstné meno?

1.1.2 Pomenuje dieta svoje meno a priezvisko?

1.1.3 Pomenuje dieta svoje meno, priezvisko a bydlisko?

1.1.4 Pomenuje dieta svoje meno, priezvisko, bydlisko a datum narodenia?

VS: Pozna svoje meno, bydlisko a datum narodenia.

Druhy navrh:

Vytvorme aj my Urovne Standardov a kody (ved' to je operacionalizdcia, ako ju realizujeme
aj my).

Ako?

Z prvého navrhu si vytvorte odpovede (a mate operacionalizéciu ¢i kody VS).

Nase Skolstvo je na vysokej urovni a pri hlbSej analyze zistime, kolko spoloénych atribatov
mame s americkou ¢i anglickou pedagogickou platformou v sucasnosti. Vdaka vSetkym
odbornikom, ktorym zéleZi, aby nase deti a neskér Ziaci spifiali vietky predpoklady uplatnit
sa kdekolvek vo svete. VSetkym nam ide o spolo¢nu vec.



PRAKTICKE UKAZKY EDUKACNEHO PROCESU V MS V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORIACH DETI 71

Milé panie ucitelky v materskych Skolach:

e Neddvame znamky, nehodnotime deti formou vysvedcéeni, a predsa je nasa praca
tazka.

e Udrzat deti v bezpe¢nom prostredi, ked' su neustale v pohybe...

e Zaujat deti tak, aby pri ¢innosti vydrzali...

e Vytvorit si s nimi vztah, aby nas mali rady...

e Dobre a s porozumenim pocuvat, ¢o chce a potrebuje ta mald dusicka...

e Vytvorit taky program pre dieta, aby sme respektovali jeho potreby a stcasne potreby

kolektivu...

e Realizovat adekvatne metddy, zasady a obsah ¢innosti tak, aby si dieta tvorilo svoju

sebadoveru...

e Respektovat poziadavky rodiCov aintegrovat ich do edukacného procesu, ak su

v prospech dietata...

... to viete len vy, kvalifikované odbornicky.

A za to vam patri velka vdaka a uznanie.

Jana Galestokova (jedna z vas)
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