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UvVoD

Predkladand praca ponuka sériu pracovnych listov pre ziakov. Pracovné listy sliizia na
upevnenie azopakovanie uciva z predmetu Poznaj a chran hravou a zabavnou formou.
Prostrednictvom tychto pracovnych listov si Ziaci upeviiuju prirodovedné a spoloc¢enskovedné
poznatky. Pri tvorbe pracovnych listov som vychadzala ztematického vychovno -
vzdelavaciecho planu a u¢ebnych osnov pre predmet Poznaj a chran. Ku kazdej téme som
vytvorila niekolko tloh. MnozZstvo tloh je vytvorené podla naroénosti tém. Ulohy su
zamerané na upevnenie a zopakovanie prebratého uciva. St vytvarané postupne od
jednoduchsich tloh po zlozZitejsie ulohy. Ziaci si precviéia ué¢ivo podl'a jednotlivych tém a pri
kazdej téme pracuju aj samostatne. Pokyny pre Ziakov su stru¢ne a jednoducho uvedené pri
kazdej tlohe.Zrozumitel'nost’ a zjednoduSenie rieSenia Gloh dotvara obrazovy material pouzity

pri jednotlivych tlohéch.



PRACOVNE LISTY
1. VODA V PRIRODE

1.1 Premeny vody
1.Napi§,preco je dolezity kolobeh vody v prirode.
OAPOVE ...ttt ettt h etttk e e e s bt e be e e st e e b e e e Rb e e ebe e aRb e e be e enbeenbeeanbeenbeeanneen

2. Porozpravaj, ¢o vidi$ na obrazku .

3. Napi$, aké skupenstva vody pozname. Zo zatvorky vyber a napi$ ku kazdému

skupenstvu po dva priklady.

( voda, para, dazd’, Pad, hmla, krapy )



4. Napis, ako sa zmenilo skupenstvo.

Skupenstvo na obrazku sa zmenilo Z ..........ccccvviiiiiiiiiennn, N e
A Z i N

5. Vymal’uj si obrazky, na ktorych je voda v roznych skupenstvach.
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2. CAS

2.1 Denny rezim deti a dospelych.

1. Napis, ¢o rozumie§ pod pojmom denny rezim.
OAPOVE ...ttt et e et e e et e e e te e e s ateeessbee e sseeessseeessseesssaeesssaeeessaeeenbbeeensreeans
2. Preco by mal mat’ kazdy ¢lovek denny rezim ?

OAPOVE ...ttt ettt ettt e bt e e bt ebeeeebeesbeeesseenseessseenseessseenseessseensesanbeeaseeanneans

3. Do hodin dokresli ¢as, kedy robis$ dané ¢innosti. Niektoré ¢innosti mozes aj dopisat’.

Pod kaZdy obrazok nakresli do raméeka jednu z ¢innosti, ktoré robis.

Vstavam, rafiajkujem a robim rannd hygienu.

\ J




Som v $kole a vzdelavam sa.

\_ /

Obedujem , oddychujem, relaxujem a robim vol'no ¢asové

aktivity.

o




o /

o /

4. Napi$, aky je rozdiel v dennom reZime deti a v dennom reZime dospelych.




3. ZDRAVIE

3.1. Osobna a ustna hygiena

1. Napis, ¢o patri do osobnej hygieny.

OAPOVE ...ttt ettt ettt e st e bt e e bt ebeeeabeesbeeesbeenseessseenseessseenseessseenseeanbeeaseeanneans

3. Ku obrazkom napis, kedy je potrebné robit’ tieto ¢innosti osobnej hygieny.
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5. Pozri si, ako si mas spravne umyvat’ zuby a povedz, ¢i si umyvas zuby spravnym

spésobom.

6. DopiS do vety spravne slovo.
Pri Cisteni zubov si treba kefkou VYCIStIt’ @] Ju.eoeeverieriiiiiiiiiii i

7. Vymal'uj si obrazky znazornujice produkty osobnej hygieny.
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3.2 Praca zubara

1. NapiS, preco je potrebné navStevovat’ zubara
pravidelne.

2. Napi$, kedy si naposledy bol( a) u zubara ( zubarky) a akym sposobom ti oSetroval (a)
chrup.

OAPOVE ...ttt ettt et e et e b e e et e e bt esate e bt e snbeebeesabeeaneeaneearreeneen

5. Najdite si na internete informacie o paradentéze a porozpravajte sa o nich v triede so

spoluziakmi. Povedz, ¢o robis ty preto, aby si nedostal paradentézu zubov.
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3.3 Starostlivost’ o vlasy

1. Napis, akym sposobom sa stara$ o svoje vlasy.

SampoOn na vlasy

kondicionér na vlasy

lak na vlasy tuzidlo na vlasy

4. Stava sa, Ze nasSe vlasy mozu byt’ znecistené parazitmi, najcastejSie je to :

Napis postup, ako si o€istime vlasy od tychto parazitov.

OdPOVE ...t e et e e b e e e b e e eaae e entaeesnseeeenseeas

15



4.ZIVOTNE PROSTREDIE

4.1. Ochrana Zivotného prostredia

1. Napis, ¢o rozumieme pod pojmom

»Zivotné prostredie ¢loveka*.

2. Pracujte vo dvojiciach a napiSte viac moZnosti, ako vy sami moZete chranit’ Zivotné

prostredie. Potom si navzajom dopliite informacie od svojich spoluziakov.




4.2 Recyklacia odpadu

1. Napis, ¢o znamena tento obrazok.

2. Do obdiZnikov napi§, aky odpad patri do kontajnerov.

3. NapiS$, preco je potrebné odpad recyklovat’ .

4. NapiS$, ¢o vSetko je vyrobené z recyklovaného odpadu. Odpoved’ si porovnaj a doplii

so spoluziakmi.
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