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ÚVOD 

Predkladaná práca ponúka sériu pracovných listov pre žiakov. Pracovné listy slúžia na 

upevnenie a zopakovanie učiva z predmetu Poznaj a chráň hravou a zábavnou formou. 

Prostredníctvom týchto pracovných listov si žiaci upevňujú prírodovedné a spoločenskovedné 

 poznatky. Pri tvorbe pracovných listov som vychádzala z tematického výchovno – 

vzdelávacieho plánu a učebných osnov pre predmet Poznaj a chráň. Ku každej  téme som 

vytvorila niekoľko úloh. Množstvo úloh je vytvorené podľa náročnosti tém. Úlohy sú 

zamerané na upevnenie a zopakovanie prebratého učiva. Sú vytvárané postupne od 

jednoduchších úloh po zložitejšie úlohy. Žiaci si precvičia učivo podľa jednotlivých tém a  pri 

každej téme pracujú aj samostatne. Pokyny pre žiakov sú stručne a jednoducho uvedené pri 

každej úlohe.Zrozumiteľnosť a zjednodušenie riešenia úloh dotvára obrazový materiál použitý 

pri jednotlivých úlohách.  
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PRACOVNÉ LISTY 

1. VODA V PRÍRODE 

1.1 Premeny vody 

1.Napíš,prečo je dôležitý kolobeh vody v prírode. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

2. Porozprávaj, čo vidíš na obrázku . 

 

3. Napíš, aké skupenstvá vody poznáme. Zo zátvorky vyber a napíš ku každému 

skupenstvu po dva príklady. 

A .................................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

B ................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

C ................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

(  voda, para, dážď, ľad, hmla, krúpy ) 
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4.  Napíš, ako sa zmenilo skupenstvo. 

 

 

  

 

Skupenstvo na obrázku sa zmenilo z ........................................na ............................................... 

a  z ....................................................na........................................................................................ 

5. Vymaľuj si obrázky, na ktorých je voda v rôznych skupenstvách. 
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2. ČAS         

2.1 Denný režim detí a dospelých. 

1. Napíš, čo rozumieš pod pojmom denný režim. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

2. Prečo by mal mať každý človek denný režim ? 

Odpoveď....................................................................................................................................... 

 

....................................................................................................................................................... 

3.  Do hodín dokresli čas, kedy robíš dané činnosti. Niektoré činnosti môžeš aj dopísať. 

Pod každý obrázok nakresli do rámčeka jednu z činností, ktoré robíš. 

 

Vstávam, raňajkujem a robím rannú hygienu. 

.......................................................................................................... 

 

 

 

 

 

Idem do školy. 

.......................................................................................................... 
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Som v škole a vzdelávam sa. 

......................................................................................................... 

 

 

 

 

 

Obedujem , oddychujem, relaxujem a robím voľno časové 

aktivity. 

.......................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

Učím sa a robím si domáce úlohy. 

............................................................................................................ 
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Idem von, bicyklujem sa, hrám sa na počítači, pozerám televíziu. 

............................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

Večeriam, robím večernú hygienu, idem spať. 

.............................................................................................................. 

 

 

 

 

 

4. Napíš, aký je rozdiel v dennom režime detí a v dennom režime dospelých. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

5. Napíš, čo by si chcel (a) zmeniť na svojom dennom režime a povedz prečo. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



10 

 

3. ZDRAVIE 

3.1. Osobná a ústna hygiena     

1. Napíš, čo patrí do osobnej hygieny. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

2. Napíš, prečo je dôležité dodržiavať osobnú hygienu. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

3. Ku obrázkom napíš, kedy je potrebné robiť tieto činnosti osobnej hygieny. 

 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 

 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 

 

 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
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.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 

 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 

4. Napíš, ako sa volajú tieto produkty a kedy ich pri osobnej hygiene používame. 

 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 

 

.................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 

 

 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
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.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 

 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 

 

  ........................................................................................................ 

  ....................................................................................................... 

 

 

 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

 

 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
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5. Pozri si, ako si máš správne umývať zuby a povedz, či si umývaš zuby správnym 

spôsobom.  

 

6. Dopíš do vety správne slovo. 

Pri čistení zubov si treba kefkou vyčistiť aj  j.............................................................................. 

7.  Vymaľuj si obrázky znázorňujúce produkty osobnej hygieny. 
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3.2 Práca zubára  

1. Napíš, prečo je potrebné navštevovať zubára 

pravidelne. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

2. Napíš, kedy si naposledy bol( a) u zubára ( zubárky) a akým spôsobom ti ošetroval (a) 

chrup . 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

3. Zakrúžkuj obrázok, ktorý znázorňuje, kedy treba ísť k zubárovi a odôvodni prečo. 

 

 

 

 

 

4. Napíš, čo je paradentóza ( obrázok ti pomôže). 

 

Odpoveď.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

5. Nájdite si na internete informácie o paradentóze a porozprávajte sa o nich v triede so 

spolužiakmi. Povedz, čo robíš ty preto, aby si nedostal paradentózu zubov. 
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3.3 Starostlivosť o vlasy 

1. Napíš, akým spôsobom sa staráš o svoje vlasy. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

  

2.  Napíš, ako často je potrebné zmývanie vlasov a prečo. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

3. Spoj obrázky s názvami produktov, ktoré používame pri starostlivosti o vlasy. 

 

šampón na vlasy                 

 

kondicionér na vlasy 

 

lak na vlasy  tužidlo na vlasy 

 

4. Stáva sa, že naše vlasy môžu byť znečistené parazitmi, najčastejšie je to : 

     

   VOŠ HLAVOVÁ  

 

Napíš postup, ako si očistíme vlasy od týchto parazitov. 

Odpoveď............................................................................................................. 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 
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4.ŽIVOTNÉ PROSTREDIE    

4.1. Ochrana životného prostredia 

1. Napíš, čo rozumieme  pod pojmom 

„životné prostredie človeka“. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

2. Pracujte vo dvojiciach a napíšte viac možností, ako vy sami môžete chrániť životné 

prostredie. Potom si navzájom doplňte informácie od svojich spolužiakov. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

3. Napíš, čo podľa teba znázorňuje tento obrázok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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4.2 Recyklácia odpadu 

1. Napíš, čo znamená tento obrázok. 

 

 

....................................................................................................... 

........................................................................................................ 

 

2. Do obdĺžnikov napíš, aký odpad patrí do kontajnerov. 

 

 

 

 

 

 

3. Napíš, prečo je potrebné odpad recyklovať . 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

4. Napíš, čo všetko je vyrobené z recyklovaného odpadu. Odpoveď si porovnaj a doplň 

so spolužiakmi. 

Odpoveď.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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