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Uvod

Hlavnym ciel'om ¢innosti zaujmového ttvaru je priblizit’ Ziakom tradi¢né i menej
tradi¢né techniky, prostrednictvom ktorych sa rozvija ich kreativita, zrucnost’ a estetické
citenie. Predmety vyrobené v ramci zdujmového utvaru plnia okrem estetickej a aj praktick
funkciu. St vyuzitel'né na skraslenie prostredia ¢i médny doplnok ale aj ne bezné pouzitie
v domécnosti alebo ako sucast’ odevu.

Prostrednictvom ¢innosti v zaujmovom Utvare sa Ziaci oboznamia s historiou
a vyvojom jednotlivych technik, zaroveii si ich osvoja prakticky. Cinnost v zaujmovom
utvare umoziuje predovsetkym Ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia pracovat
s materialom, s ktorym sa bezne nestretavaju, ¢o im pomoéze ziskat' vedomosti a praktické
skusenosti ¢i navyky potrebné pre ich vol'bu budiuceho povolania a nasledné zaradenie sa do
spolo¢nosti.

Samotna ¢innost’ je rozdelena do dvoch rovin — teoretickej a praktickej. V teoretickej
rovine sa ziakom predkladaju fakty, obrazovy material, zvukové zaznamy.... V praktickej
rovine si ziaci osvojuju konkrétne zruc¢nosti pri vyrobe vlastnych vytvorov. V zavere

Skolského roka prezentuju svoju €innost’ prostrednictvom vystavy.



Il Pletenie

1 Historia pletenia

Pletenie patri medzi najpopuldrnejSie druhy ruénych prac na celom svete. Jeho historia siaha
do davnych ¢ias, ¢o napriklad dokazuje aj Homérova Odysea. Odyseova manzelka Penelopa
neodbytnym néapadnikov sl'ubovala, Ze si z nich vyberie vtedy, ked’ dopletie svadobné rucho.
Co cez de uplietla, to v noci vyparala. Archeologické nalezy pletenin pochadzaju zo 4. - 5.
storoc¢ia pred n. 1. UZ v 16. storo¢i bolo pletenie vel'mi obl'ibené, zhotovovali nim
predovsetkym pancuchy pre kral'ovské dvory. Na rozdiel od Sitych pancuch lepsie priliehali k
telu, a tak v nich vynikol tvar nohy.

Pletiarstvo bolo povodne muZskou pracou, Zendm zan hrozili dokonca pokuty. Neskor sa uz

Zeny stretavali pri pleteni ako na priadkach.

2 Zaklady pletenia
Technika pletenia na ihliciach je dostatocne jednoducha, preto ju po ¢ase zvladne kazdy. Ak
nie ste v pletiarskom umeni doma, mozno vam zaciatky ul'ah¢i niekol'ko rad:
- Najprv si vyberte vhodnt priadzu a podla jej hrubky zvol'te primerant velkost ihlic.
Pomoéze vam informécia uvedend na etikete priadze.
- Na pletenie nemusite pouzit’ len novu priadzu. Pletené vyrobky st jedine¢né tym, ze
sa daju l'ahko vyparat’ a priadzu mozno opatovne pouzit.
- Predtym, ako sa pustite do $alu alebo svetra, uplet'te si na skasku mensi Stvorec. Podl'a

neho si 'ahko vyratate potrebny pocet ociek.



- Hotové Casti zoSivajte priadzou, z ktorej ste odev plietli. Stehy neut’ahujte, aby ste
zachovali elastickost’ odevu. Vyrobok v§ak musi byt natol’ko pevny, aby si zachoval
svOj tvar aj po oprati.

- Pletené veci perte vo vlaznej vode, nezmykajte ich. Suste ich vol'ne prestreté a

namiesto Zehlenia ich len zl'ahka naparujte.

2.1 Nahadzovanie ociek
Prvy rad nahodenych ociek je vzdy rubova strana rucnej prace a nie licna. Ocka je potrebné
kvoli pruznosti nahadzovat’ na 2 ihlice a okrem toho sa takto nahodené o¢ka v prvom rade
l'ahSie spracuvajq.

1. Vymeraijte si, aka dizku dielu potrebujete a asi 3x tak dlha dast’ viny [ =
nechate vo dvojmo volne visiet. Prvé ocko nahodite tam, kde vam konc¢i

zdvojena nit’.

2. Toto ocko vytvorite na $pici zdvojenych ihlic - podl'a obrazka a —

utiahnete. VInu vezmete do l'avej ruky.

3. Spicami oboch ihlic zajdete z dolnej strany pod vinu, ktori mate

napnutu medzi lavym palcom a dlafiou — pridizajte ho prstami.

4. Thlicami zvrchu zachytite vinu, ktora vedie k ukazovéku...




5. ...a ako ,,uzol” pretiahnete cez slucku medzi palcom a ihlicami.

6. Po kazdom takomto o¢ku, musite vytiahnut’ palec
zo slucky a o¢ko zatiahnut’. Potom vinu znovu nahodite na
palec, podoberiete ju ihlicami z prednej strany, zachytite vol'nt

zatiahnete d’alsie

vinu vedicu popri ukazovaku, vytiahnete palec a
ocko.

7. Po nahodeni potrebného poctu o¢iek pracu ukonc¢ime a jednu z ihlic opatrne vytiahneme.
Sme pripravené na prvy riadok.

2.2 Hladké oc¢ko

Ked’ ste si nahodili potrebné mnozstvo ociek ( nahod’te si pre zaciatok

aspon 30, aby ste mali na com cvicit), zacinate pliect’ prvy riadok.

1. Pravou ihlicou vpichnete do prvého ocka zl'ava doprava.

2. Vlnu z klbka mate pritom vzadu, zachytite ju vpichnutou ihlicou so

slucku a pretiahnete na prednu stranu.

3. Potom ju spustite z 'avej ihlice, uloZi sa vam na pravej ihlici. O¢ko
pritiahnete na potrebnu silu. (Ocka sa vdm musia dat’ vol'ne pohybovat’ po
thlici, nesmu byt stiahnuté, ale ani prili§ vol'né - jednotnost’ utiahnutia

ziskate praxou). Ocka na l'avej ihlici si prisuniete blizSie ku Spicke a

pokracujete prepletenim d’alSieho ocka.

Takto prepletiete cely prvy riadok. Posledné o¢ko nespractvate, len vinu idtcu z klbka



prehodite zo zadnej strany dopredu a posledné oc¢ko jednoducho preberiete nespracované.

2.3 Obratené o¢ko

V d’alSom riadku je potrebné upliect’ vzdy aj prvé (teraz z opacnej strany nespracované ocko).

1. Vlnu z klbka si prelozite dopredu, o¢ko na I'avej ihlici napichnete z pravej

strany dol'ava.

2. Vlnu z klbka zachytite pravou ihlicou podl'a obrazka a...

3. ...ako slucku pretiahnete smerom naspét- teda doprava. Tym padom ste
oc¢ko dostali na pravu ihlicu a primerane ho dotiahnete a o¢ka na l'ave;j

thlici si posuniete ku Spicke ihlice.

Odportcam zacat’ napriklad Salom.

TIPY:



- Pred kazdym pletenim si musite uvedomit’, aka vinu cheete pouzit’. Ci cheete pliest’ z
tensej, alebo hrubsej viny. Hrabke viny musite totiz prispdsobit” hrabku ihlic. Na
kazdom origindlnom klbku vIny néjdete etiketu a na nej znacku, pre aka hrabku ihlic
je ta ktora priadza vhodna. Pri vybere vhodnej viny si nechajte poradit’ od skiisenych
predavaciek, ktoré vam urcite rady pomdzu.

- Pred kazdym pletenim si musite zistit’, aka Sirku pleten¢ho dielu potrebujete. Na 10
upletenych riadkoch zistite, aku Sirku v cm vam ukazu. Pozadovanu Sirku dielu v cm
potom vydelite centimetrami, ktoré¢ ste namerali na vaSom skusobnom kusku a
vysledok, ktory ste dosiahli nasobite poctom ociek na vasej skuske. Vysledné cislo je

pocet ociek, ktoré potrebujete nahodit’.

2.4 Ukoncenie dielu alebo odoberanie ociek
Toto je spdsob prirodzeného ukoncenia urc¢itého dielu.
Ked’ dopletiete riadok, vSetky ocké sa vam budi nachadzat’ na jednej ihlici.

Pravou ihlicou jednoducho podoberiete zprava dol'ava prvé 2 oc¢ka na l'avej

ihlici (bavlna je zozadu- ako moZete vidiet’ na obrazku). Dalej pravou ihlicou

podoberiete vinu a pretiahnete ju cez podobraté ocka.

Na pravej ihlici sa ndm teraz vytvorilo jedno oc¢ko. To neupravujete a tak ako
je, ho vratite na I'avu ihlicu. Potom ho spracujete podl'a predchadzajiaceho
navodu spolu s d’al§im o¢kom. Tento postup potom opakujete, az kym

nedostanete kone¢ny pocet o€iek, ktoré potrebujete odobrat’.

2.5 Priberanie ociek
Priberanie o€iek vyuZivate, ked’ potrebujete prave pleteny diel rozsirit’. Pre priberanie

pozname 2 sposoby:

Z jedného ocka 2 ocka

1. Ocko podoberiete ako zvycajne a prepletiete ho, ale ho nespustite z I'ave;j ihlice.

2. Pravou ihlicou este raz pichnete do toho istého ocka a eSte raz prepletiete.

3. Az potom spustite toto o¢ko z l'avej ihlice na pravu. Na pravej strane vam vznikne jedno
,obratené ,, o¢ko. Ocka vSak zvycajne priddvame na pravej alebo l'avej strane pleteného dielu

(hned’ ako prvé v poradi) a pridané obratené ocka po dokonceni a zositi dielov nebudu



viditeIné.

obr. 1 obr. 2 obr.3

Pomocou ,,medziocka*“

1. Lavou ihlicou v smere zpredu dozadu podoberiete zadnu ¢ast’ ,,medziocka” medzi dvoma
ockami.

2. Toto ,,medziocko* prepletiete zl'ava, alebo zprava

3. Potom ho spustite z I'avej ihlice. Napichnutie zadnej Casti “medziocka* spdsobi, Ze sa vina

oto¢i a medzi o¢kami nevznikne Ziadna diera.
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3 Navody na pletenie :
Pletené ponozky

Material :
- vlna na pletenie — mézu byt aj zvysky
- ihlice¢. 3

- ihlice¢. 3,5


http://www.dobrarada.sk/big_picture.html?idbigpicture=120020
http://www.dobrarada.sk/big_picture.html?idbigpicture=120022
http://www.dobrarada.sk/big_picture.html?idbigpicture=120024

Zacnite tym, Ze si na 2 ihlice nahod’te 26

ociek, ¢o je polovica ponozky.

Na ihliciach €. 3 uplet'te pruzny vzor

(1 hladko, 1 obratko) do vysky 8 cm
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Preplet’te vSetky ocka na ihlice €. 3,5
a pokracujte zerzejovym vzorom — vSetky ocka hladko ( z licnej strany ) — az k péte. Pre pitu
uberte na zaciatku kazdej rady po 1 ocku tak, Ze spletiete prvé dve ocka. Robte to dovtedy,

kym vam na ihlici zostane 10 ociek

Teraz postupujte tak, ze v kazdom riadku
nahodite na zaciatku 1 ocko a zaroveii priberiete posledné ubraté ocko. Pokracujte az kym na

ihlici nebudete mat’ znovu 26 ociek. Tymto sposobom ste uplietli pétu.

Pokracujte zerzejovym vzorom do

potrebnej dizky chodidla.
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Spi¢ku upletiete rovnakym spdsobom ako
patu. Po dopleteni $picky pokracujte v pleteni vrchnej Casti. Pletiete na 26 ociek pri¢om na
zaciatku kaZdej rady naberieme najprv okrajové ocko chodidla, ktoré spletiete s krajovym
ockom vrchnej Casti s okrajovymi ockami chodidla. Poslednych 8 cm doplet'te pruznym

vzorom na ihliciach ¢&.3.
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