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Uvod

Hlavnym ciel'om vzdelavania je rozvijanie vSetkych stranok osobnosti Ziakov tak, aby ziskali
vedomosti a zrucnosti potrebné pre zivot a nasli svoje miesto v spolo¢nosti. Nepovinny
predmet poskytuje ziakom zakladné vedomosti a poznatky o materialoch z oblasti textilu

a odievania, rozvija cit ku krase k tradi¢nému 'udovému umeniu a uchovavaniu kultirneho
dedic¢stva nasich predkov. V praktickej ¢asti maji moznost’ nadobudnit’ manudlne zru¢nosti
pri zhotovovani strihov, jednoduchych textilnych vyrobkov ale aj odevnych ¢asti. Okrem toho
predmet poskytuje informacie o starostlivosti 0 odevy, vedie ziakov k spravnemu
vykonavaniu domacich &innosti — pranie a Zehlenie. Cinnosti vo volite’'nom predmete
umoznuju predovsetkym ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia ziskat’ vedomosti

a praktické skusenosti ¢i navyky potrebné pre ich zaradenie sa do spolo¢nosti, vytvaranie
postojov k rodinnému zivotu a pre vykon povolania. Kladie sa doraz na vypestovanie
komunikaénych zrucnosti, kladného vztahu k praci, k povinnostiam. Zarovei sa realizuje
vychova k zdravému Zivotnému $tylu, k samostatnému rozhodovaniu a K socialnej integracii

ziakov.



|  Zhotovenie damskej sukne
Mnohokrat snivate o tom, ¢o nového si vezmete do skoly. Najjednoduchsou cestou je vyrazit
na nakupy a vratit’ sa s poslednym modnym vystrelkom. Je tu vSak nebezpecenstvo, ze ten
"posledny model" si kiipia i vase spoluziacky. Dalsim variantom je moZnost usit’ si nie¢o
vlastnorucne. Radost’ z vlastného vytvoru vadm asi ziadny kupeny extra model nenahradi.
Potrebujete:

- tkaninu

- krajCirsky meter

- krajc¢irsku kriedu

- Spendliky

- jemny zips vo farbe vrchného materialu sukne v dizke cca 18-20 cm

- nite podl'a farby a druhu vrchného materialu

- vlizelin (zazehl'ovacia netkana textilia) na spevnenie tkanin

- gombik

Vicsina tkanin sa dnes predava v Sirke 140 cm (130-150 cm). Ak chcete jednoduchu rovna
sukiiu bez skladov, sta¢i kapit’ jednu diZku sukne s pridavkami na zalozenie + 10 cm na pés.
Priklad vypoctu spotreby latky: na sukniu dlha 50 cm, pocitajte s dolnou zaloZkou a

pridavkami na strihanie (cca 7 cm) + 10 cm na pas = zaokrthlené 70 cm latky.

1 Strih sukne
Najskor musite sami sebe zmerat’. Merajte sa vol'ne, nesnazte sa sama seba presvedcit, Ze
mate v pase o pat’ centimetrov menej, Sijete si predsa sukiu, nie zvieraciu kazajku. Zmerajte
si teda:
- obvod pasa,
vystipenejsie brusko, pridajte),
- vzdialenost’ medzi pasovou liniou a miestom, kde ste merali obvod bokov (tzv. hibka
sedu),
- dizku sukne od pasovej linie k dolnému okraju.

Zakladna konS$trukéna siet’

Namerali ste napriklad obvod pasu 72 cm, boky 100 cm, hibka sedu 25c¢m, dizka sukne od

pasovej linie 55 cm. Zakladnu konStruk¢nu siet’ tvori pasova linia, linia sedu a dolny okraj



(dizka) sukne. Kresleny strih bude v podstate polovica predného a polovica zadného dielu,
priliehajuca k sebe boénym Svom. V nasom pripade teda nakreslite tri vodorovné rovnobezné
¢iary: pasovu liniu, 0 25 cm niZSie liniu sedu a o d’alSich 30 cm niz$ie dolny okraj sukne. Na
lavej strane vsetky spojite kolmicou, to bude zadna stredova priamka. Od nej namerajte po
sedovej linii ¥4 obvodu bokov (v nasom pripade 25 cm), zakreslite kolmicu, mate bo¢na
priamku, namerajte % obvodu bokov + 1 cm, zakreslite kolmicu, mate prednt stredovu
priamku. Bo¢nt priamku vyneste o 1,5 cm nad pasovu liniu a nakreslite kratku kolmicu.
(obrazok A)

Obr. A Zakladna konstrukcia strihu sukne

Bocné a pasové vybery ((odSevky ) - vypodet

Nasleduje tprava strihu tak, ze musite zapracovat’ rozdiel medzi obvodom pasa a obvodom
sedu. Budete to nazyvat bocné a pasové vybery. Tymto vytvarujete sukinu do pasa.
Postupujte pomaly, dodrzujte jednotlivé kroky :

- Obvod pasu musite zvad¢sit’ o pridavok na zapracovanie latky, t.j. 0 0,5 cm. Premerajte
pasovu priamku, od¢itajte 2 obvodu pasu a pricitajte 0,5 cm. Teda 51 - 36 + 0,5=15,5cm.

- Vypocitanti hodnotu rozdel'te medzi bo¢né a pasové vybery na polovicu, teda pre



boc¢né vybery mate 7,75 a pre pasové 7,75 cm.

- Pre bo¢né vybery rozdel'te hodnotu na polovicu, predny bocny vyber by mal byt
priblizne 0 1 cm Vicsi, zadny bo¢ny vyber o rovnakt hodnotu mensi, sucet musi
suhlasit’.

Teda 7,75 : 2 = 3,875 ; predny bo¢ny vyber bude 4,25 cm, zadny bo¢ny vyber 3,50 cm.

- Pre pasové vybery rozdel'te hodnotu na tretiny (dva zadné vybery a jeden predny).

- Zadné vybery zaokruhlite nahor na 0,75 cm, rovnakt hodnotu od¢itajte od vyberu

predného. Teda 7,75 : 3 =2,584. Dva zadné pasové vybery 2,75 cm, jeden predny pasovy

vyber 2,25 cm. Vzdy kontrolujeme sucet!

Bocéné a pasové vybery — zakreslenie

- Na pasovej linii namerajte od bo¢nej priamky vypocitani hodnotu predného a zadného
bo¢ného vyberu, pri naSich mierach 4,25 cm doprava (predny) a 3,50 cm dol'ava (zadny).

- Spojte kratkou kolmicou pasovu priamku s vynesenou kratkou priamkou.

- Z tychto bodov zakreslite upravenu pasovt priamku.

- Pasovu priamku (rovnu, ale skratenu o hodnoty bo¢nych vyberov) rozdel'te na zadnom

diele na polovice, na prednom na tretiny a spustite kolmice k sedovej linii (obrazok B).

Zadny diel Predny diel

Obr. B Uprava pasovej linie a osi vyberu

- Zakreslite bo¢né vybery. Mierny obltk sa riadi podl'a tvaru bokov, ¢asom ziskate cvik
v kresleni.
- Na osach pasovych vyberov zmerajte hibku od zvysenej pasovej linie dole - 14, 12 a 9

cm - najdlhsi je zadny vyber na zadnej stredovej linii, najkratsi predny (obrazok C).



Obr. C Zakreslenie boénych vyberov a hibky pasovych vyberov

- Zakreslite pasové vybery, opit’ vel'mi miernym oblu¢ikom smerom dovniitra vyberu,
predizte ich cca 0 0,25 cm nad §ikmu pasova priamku. Obe linie pasového vyberu kongia
rovnako vysoko, teda voéi §ikmej priamke jeden predizte viac.

- Dokreslite pasovu liniu. (obrazok D).

Obr. D Dokreslenie pasovych vyberov a pasovej linie — dokoncenie

Na vodorovnej priamke, od kratkej kolmice napravo namerajte cely rozmer polobvodu pasu.
Z ur¢eného bodu na obe strany zakreslite ¢iarkovane kratku kolmicu. Od nej napravo
namerajte 6 cm na prediZzent ¢ast’ pasca na zapinanie. Sirka hotového pasca je viésinou 2,5
cm. Ked’ze je dvojity, na kazdua stranu od vodorovnej priamky namerajte po 2,5 cm.

Zakreslenim rovnobeznych priamok ziskate jeho konecny tvar. (obrazok E)



Obr. E Konstrukcia strihu pasca

Na prvykrat to vyzera strasne zlozito, ale zistite, Ze to zase tak t'azké nie je. VSetky cisla su

vzorové, doplite si svoje vlastné miery a dajte sa do toho.

2 Strihanie dielov sukne
Tkaninu vyZehlite, pokial je bavinena alebo I'anova, je nutné ju pred strihanim vyprat’,
rovnako tiez pokial’ material obsahuje aspon par percent prirodnych vlakien, ktoré sa pri
prvom prani zrdzaji. Najlepsie je spytat’ sa predavacky v obchode, kde latku kupujete, ¢i ju
musite pred strihanim vyprat’. Inak by mohlo ddjst’ k nemilému prekvapeniu, keby ste si usitt
suknu prvykrat vyprali a ta by sa zrazila.
Tkaninu zlozte na polovicu po $irke. Pri Sirke 140 cm teda mate dvojmo 70 cm. Najprv sa
musite rozhodnut, kde chcete mat’ rozparok. N4&s navod je na sukiiu s rozparkom v zadnom
Sve.
Ak ma tkanina vzor alebo smer vlasu (mencester), dbajte na spravne otocenie strihu. K ohybu
priloZte papierovy strih polovice predného dielu sukne (prednou stredovou priamkou na ohyb
latky). Papierovy strih priSpendlite. Pri rozloZeni dielov strihu a samotnom strihani
nezabudnite na pridavky. Pridavky: horny okraj (pas) 1-1,5 cm; bo¢né linie 4-5 cm; dolny
okraj 5 cm. Pre rozparok dokreslite cca 10 cm, vznikne vam akysi "schod" (vid’ obrazok).
Vypocet pre vynechanie na rozparok je nasledujuci: vyska rozparku (teda jeho koneéna dizka)
je 20 cm, pridame 4 cm na vypracovanie, od dolného okraja papierového strihu odmerajte 24

cm.




Od bocnej linie polovice predného dielu papierového strihu namerajte cca 9-10 cm a polozte
na latku papierovy strih polovice zadného dielu sukne.

Ak mate vsetko nakreslené a premerané, este pre istotu prekontrolujte polozenie latky a
strihu. Tu nekompromisne plati pravidlo "Dvakrat meraj, raz rez".

Po vystrihnuti dvoch zadnych a jedného predného dielu na zvysok latky prispendlite strih
pasca. Na pridavky ponechajte 1,5 cm z kazdej strany. Vystrihnite ho. Po vystrihnuti vSetkych

dielov, neodstranujte z tkaniny strih !

3 Priprava sukne na skusku
- Na vystrihnuté diely preneste vSetky znacky na tkaninu — obrysy sukne, polohu

odsevkov.

- Na prednom diely vel'kym znackovacim stehom vyznacte od pasa dole stred.



Zostehujte a prestehujte brusné odsevky. Zostehovanie : Tkaninu v oblasti odsevkov
prelozte licom k sebe v jeho strede. Podl'a znac¢kovacich stehov ich zostehujte. Potom
vSetky odSevky prelozte smerom k boénym §vom predného dielu a pristehujte.
Odsevky na zadnych dieloch upravte rovnako.

Boc¢né kraje zadnych dielov zlozte presne na seba, licom k sebe. Prednym stehom
zastehujte stred sukne od pasa az 4 cm pod uroven pridavku na rozparok.

Roztvorte zadny diel a otocte ho licom nahor. Polozte nail predny diel. Urovnajte diely
podl'a znaciek — bo¢né §vy sa musia prekryvat’.

Jednotlivé diely sukne v oblasti bo¢nych §vov zostehujte pomocou predného stehu.
Pravu stranu od pasa az dole, 'avi stranu od dolného okraja az 18 — 20 cm pod troven
pasa. V tomto mieste bude umiestneny zips.

Sukfiu obrat’te na licovu stranu a obidva bo¢né §vy prestehujte.

4 SkaSanie sukne

Skuskou odevu sa preveri kvalita zistovania telesnych rozmerov a spravne zhotovenie strihu.

Pri skusani sukne postupujte takto :

Po obleceni sukne skontrolujte polohu bocnych §vov — musia sediet’ rovnomerne na
oboch stranach.

Uzavrite pomocou Spendlikov razporok na l'avej strane.

Skontrolujte umiestnenie prednych aj zadnych odsevkov a celkové ,,sadnutie” sukne.
Vyznacte pripadné nezrovnalosti — suknia je uzka, prili§ vol'na, odSevky nekopiruju
telo, predny diel je kratsi a podobne.

Upravy musite urobit’ priamo na tele. Pouzite kriedu alebo $pendliky.

Dohodnite si koneént dizku sukne a vysku razporku.

5 Uprava sukne po skiiske

Pred dokoncenim sukne treba urobit’ tpravy, ktoré ste zistili pri skiske. NajcCastejSie

vyskytujuce sa chyby zistené pri skiiSani sukne su tbery alebo pribery v bo¢nych §voch

a upravy Vv odSevkoch. Nezabudajte, Ze upravy treba robit’ rovnomerne na oboch stranach

sukne aby sa zachovala poloha prednych aj zadnych odsevkov. Casté je tieZ zvrasnenie sukne

na prednom alebo zadnom diele pod pascom. Pri¢inou je vel’kéa diZka sukne na prednom,

pripadne zadnom diely. Upravite to tak, Ze pasec v danom mieste nasijete nizSie. Inokedy
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zistite, ze bo&né §vy st oproti prednej a zadnej dizky sukne kratsie. Stava sa to vtedy, ak ma

postava vypuklejSie boky. V tomto pripade pasec nasite v tomto mieste vyssie.

6 Dokoncenie sukne
Po vyskusani sukne a potrebnych tpravach mozete suknu dokoncit'.

Dokondéenie predného dielu :

- Obnitkujte okraje zaloziek. Ak nemate k dispozicii Sijaci stroj, pouzite na to
zacistovaci — slu¢kovy steh.

- Odsite brusné odsevky. Zacinajte vzdy v dolnej Casti odSevku a smerujte K pasu.
Vytiahnite z odsevkov vsetky znackovacie nite.

- Prezehlite brusné odsevky. Ohnite ich smerom k bokom. Zehlite vzdy z rubovej

strany.

Dokondéenie zadného dielu :

- Rovnako ako na prednom diele obnitkujte zalozKy.

- Tak ako na prednom diely postupujte aj pri odsiti odSevkov.

- Zosite zadny diel stredom — od péasa az 4 cm pod pridavok na rozparok. Tu malym

oblucikom prejdite na zalozku rozparku a Sikmo ukoncite jej presitie. Nerobte to nikdy

11



kolmo ale do oblucika. Zamedzite tym pripadnému roztrhnutiu §va v tomto mieste.

Odstrante znackovacie nite.

- Prezehlite sedové odSevky.

- Zélozku rozparku prehnite k I'avej bocnej strane sukne a prezehlite ju. V strede

oblucika opatrne prestrihnite obe zalozky. Od tohto miesta smerom K pasu zalozky
roztvorte a zazehlite.

Zhotovenie pésca :

- Na rubovu stranu na polovicu Sirky pasca nazehlite spevitujici material.

- Upravte dizku pasca. Musi zodpovedat’ obvodu sukne + 6 cm.

12



- Pasec po dizke prelozte licnou stranou k sebe a presite oba konce.

-V naznacenych miestach latku nastrihnite.

- Otocte pasec licnou stranou nahor, horny okraj prestehujte a prezehlite ho.

7 Montaz sukne :
Montéz sukne znamena, zZe spojite jednotlivé diely sukne, vypracujete razporok, vsijete zips,
nasijete pasec, upravite dizku sukne, vysijete gombikovii dierku a prisijete gombik.

- Na vystrety predny diel sukne poloZte licovymi stranami k sebe zadny diel.

R L.

- Skontrolujte dizku oboch dielov, mali by byt rovnaké. .

- Oba bocné kraje postupne zostehujte.

- Teraz boéné kraje zosite na $ijacom stroji. Site vzdy po zadnom diely sukne, tesne pri
stehovacej niti.

- Vytiahnite stehovacie nite.

- Rozzehlite zalozky bo¢nych Svov. Pracujte zasadne na rubovej strane sukne, pouzite

naparovanie.

13



- Vstehujte zips do razporka na zadnom diely. Zac¢nite od pasa smerom nadol. Snazte
sa, aby zadné diely boli spojené nad poslednymi zibkami zipsu a jazdec uzavretého
zipsu bol 1,5 cm pod pasovym krajom. Teraz pristehujte zips smerom nahor.

- Skontrolujte, &i st ziibky zipsu rovnomerne prekryté po celej jeho dizke. Tiez, ¢i nie je
zvlneny. V pripade Ze zbadate tieto nedostatky, musite zips vyparat’ a vstehovat’ ho

nanovo.

14



Zostehujte pasec so sukiou. Prilozte k sebe licnu stranu pasca aj sukne. Zacnite na
I'avom zadnom diely pri zipse, pokracujte k Favému bo¢nému Svu. Cez cely predny
diel sa dostante k pravému bo¢nému $vu a skoncite opat’ pri zipse. Na tomto mieste
vam bude precnievat’ na pasci ponechana zalozka. Pouzite 1 cm dlhy steh bez
navolnenia.

Pasec so sukiiou zosite na Sijacom stroji. Site po rubovej strane sukne.

Pasec otoCte a jeho zadnu stranu (vopred zacistite okraj obnitkovacim stehom)
postupne pristehujte z vntitornej strany k sukni.

Pasec z prednej strany tesne nad §vom, ktorym ste ho spojili so sukfiou prestepujte,

¢im prichytite aj jeho zadnu Cast’.

Na l'avom konci pasca vypracujte gombikovu dierku, na pravy koniec prisite gombik.

Zaposite dolny okraj sukne. Mdzete to urobit’ ru¢ne alebo na Sijacom stroji.

Celu sukniu z rubovej strany prezehlite.

15



Il Starostlivost’ o bielizen a odevy

Pri udrZbe odevov je nevyhnutné v§imat’ si zloZenie textilie a navrhovany sposob jej
udrziavania. Iba vtedy si zachova tie vzhl'adové vlastnosti, kvoli ktorym ste si ho kupovali.
Niektoré odevy uz po prvom vyprani ¢i chemickom vycisteni zhorSia svoj vzhl'ad.
Nevhodnym c¢istenim, pranim a zehlenim sa totiz vSetky textilie vel'mi poskodzujt!
Do starostlivosti o odevy patri:

- zakladné udrziavanie

- Cistenie roznych skvin

- chemické Cistenie

- pranie, zehlenie a uskladiiovanie

Zakladné udrziavanie odevov:

Ak chcete zachovat’ dobry vzhlad svojich vrchnych odevov, vzdy po vyzle€eni ich zbavte
prachu - vyprasenim alebo vykefovanim (odev kefujte vzdy po diZke priadze, a to mikkou,
pruznou kefou).

Dolezité je tiez vetranie odevu (zbavovanie odevu telesného pachu a dymu) a jeho uloZenie -
zavesit napriklad kabat len na putko, hrani¢i s barbarstvom... najmé vlhky odev sa vd’aka
tomu "vytiahne", v oblasti ramien pokr¢i a povodny tvar je navzdy prec!

Navlhnuté obleky treba kvoli zachovaniu tvaru az do vyschnutia vyplnit’ Satkami, pripadne
vyzehlit'. Vlnené obleky zehlite cez vlhké platno - pozor, nie az do Uplného vyschnutia. Nikdy
nezehlite znecisteny odev! Drobné Skvrny pred Zehlenim vy¢istite vhodnym cistiacim
prostriedkom a neZiaduci lesk odstraite naparovanim Zehli¢kou (bez tlaku) cez vlhké platno.
Do skrine vkladajte iba suché, vycCistené odevy (s prdzdnymi vreckami) a po zaveseni ich
vyrovnajte do "prirodzenej" polohy. Odporuca sa pozapinat’ gombiky. Na nohaviciach vzdy
pred zavesenim dokladne vyrovnajte "puky".

Cistenie roznych Skvin :

Univerzalny cistiaci prostriedok, ktory by spolahlivo odstranil kazdu necistotu alebo Skvrnu,
skvrny a farbe latky. Cerstvé $kvrny mozno niekedy odstranit’ teplou vodou. Ak pouzijete
saponatovy roztok, ¢istené miesto musite viackrat dokladne vytriet handrickou namocenou
do cistej vody. Doma vSak cistite len také Skvrny, ktoré sa Cistia 'ahko a dostupnymi
prostriedkami. Pritom sa snazte vycistit’ ich ¢o najskor, lebo staré Skvrny sa odstranuju t'azko.

Pri Cisteni Skvin platia tieto v§eobecné pravidla:
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- pred ¢istenim Skvrny textilia musi byt zbavena prachu

- Cistené textilie musia byt Gplne suché

- najskor musite mechanicky odstranit’ zaschnuté tvrdé skvrny

- pod ¢istenu textiliu vzdy podlozte pijavy papier alebo bielu bavinenu handricku, aby
rozpustena necistota nepresiakla na druhu stranu textilie

-z jemnejSich textilii je lepSie Skvrnu odstranovat’ z rubu

- Cisten® textiliu nesmiete drhnat, aby sa neposkodila. Skvrnu jemne potierajte
navlh¢enou handri¢kou, pri¢om mokré okraje rozotierajte tak, aby nevzniklo ostré
ohrani¢enie

Niektoré skvrny moézete vycistit’ aj sami :

- cukor: vlaznou vodou

- ¢aj: vodnym roztokom kvapalného cistiaceho prostriedku, s par kvapkami citronovej
Stavy

- kakao, kava: navlh¢ite, potierajte koncentrovanym kvapalnym ¢istiacim
prostriedkom, opatrne prekefujte, dobre oplachnite vodou a operte pomocou bezného
pracieho prostriedku

- mlieko a $Paha¢ka: vlaznou vodou s pridavkom kvapalného ¢istiaceho prostriedku

- med: teplou vodou

- hordica: najprv zoskrabte, potom Cistite vlaznym vodnym roztokom kvapalného
Cistiaceho prostriedku

- kompoty: vodnym roztokom kvapalného ¢istiaceho prostriedku, docistite kyselinou
citronovou, pripadne sol'ou

- lekvar: zoskrabeme a d’alej ako kompoty

- ovocie: studenou vodou s pridavkom kvapalného cistiaceho prostriedku, docistite
kyselinou citrénovou

- vajcia: najprv zoskrabte, potom Cistite vlaznou vodou s pridavkom kvapalného

Cistiaceho prostriedku

Pranie, Zehlenie a uskladiovanie odevov :

Pred pranim odevov si dobre prezrite znacky uvedené na Stitku. Riad’te sa nimi pri prani,

suseni a zehleni. Vyhnete sa tak pripadnému znehodnoteniu odevov.
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Normalny praci cyklus s maximalnou teplotou 40 stupiiov

Setrny praci cyklus s maximalnou teplotou 40 stupiiov

Intenzivne Zehlenie, teplota zehlicky max. 200 stupiiov, napr. bavina, 'an

Stredné zehlenie, teplota zehlicky max. 150 stupiiov, napr. polyester, vina

Jemné Zehlenie, teplota Zehlicky max. 110 stupniov, napr. acryl, nylon

Nesmie sa zehlit’

ENDJ@JBJIS? 5]

Moze sa susit’ v bubnovej susicke

Zvislé susenie, bielizent musi byt najskor vyzmykana

SuSenie na vesiaku

Nesusit’ v susicke

Vodorovné suSenie

oy MRS

Vyrobok sa nesmie chemicky cistit’

A Vyrobok sa moZze bielit’ chlorom

x Zakaz bielenia

Ak nevhodne davkujete pracie prostriedky alebo ich pouzivate nespravne, znicite si nimi
nielen oblecenie, ale mdzete si spdsobit’ aj neprijemné alergie ¢i iné zdravotné problémy.
V minulosti sa na pranie pouZzivali mydla, a tie st v podstate dodnes najSetrnejSim pracim
prostriedkom k zivotnému prostrediu. Bohuzial’, mydl4a maji svoje nevyhody, pre ktoré su na
pranie v pracke nevhodné. Ak je voda totiz prili§ tvrdd, mydlo sa zrdza, naopak v mékke;j

vode vel'mi peni.
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Obr. 38 Mydlo na pranie

Moderné pracie prostriedky dokazu spravit’ ale omnoho viac nez len ,,oby¢ajné“ mydlo.
Okrem vyc¢istenia oblecenie zjasniuju, mnohé chrania pracku pred usadzanim vodného
kamena, zmikc¢uju vodu ¢i dezinfikuju. Medzi zakladné pravidla prania patri spravny vyber
pracieho prasku, a to podl'a farebnosti a druhu praného materialu. Pracie prostriedky by sa
nemali zamienat’ a rovnako by ste nemali ignorovat’ teploty prania. Ak je teplota prili§ nizka
alebo naopak privysoka, nepracuje prasok ,,efektivne®, bielizen nevyperie a dokonca ju moze
poskodit’. Vzdy si precitajte spravne davkovanie a neprekracujte ho. Oblecenie nebude po
vicsej davke vyprané lepSie, naopak, zvysky prasku sa nedostatocne vyplavia a buda vam
drazdit’ pokozku. Pozor, spotreba prasku zavisi od tvrdosti vody, ¢im je voda tvrdsia, tym viac
prasku budete musiet’ pouzit. Spravnym davkovanim chranite nielen svoje zdravie, ale aj

bielizen a svoju penazenku.
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http://www.akosatorobi.sk/images/vrt/744/0_pranie.jpg

Hodvabne kravaty mozete ocistit’ pomocou zemiakov. Tie nastrihajte a vytlacte z nich
§tavu cez handri¢ku. Stavu dajte do vody a kravatu v nej vyperte. Napokon vyplachajte.
Pichlavé vinené svetre vyperte jemnym Sampdonom na vlasy. Potom ich namocte na 10
minut do vodného kupela z balzamu na vlasy a nakoniec vyplakajte.

Pletené svetre perte vZdy osobitne pretoze prirodné materialy pri farbeni neprijimaja vzdy
rovnaké mnozstvo farby. Do prania nepridavajte vel'a pracieho prasku, perte ich v rukach,
alebo na programoch urcenych na pranie viny. Aby sa pletené vyrobky pri prani nerozt’ahali,
perte ich v starej obliecke z vankusa. Do pldkania je vhodné pridat’ par kvapiek octu, ktory
zachova farby. Pletené svetre nesuste nikdy na priamom sInku. Suste ich zasadne vzdy

Vo vodorovnej polohe aby sa nevytahali. Nezmykajte ich, iba z nich opatrne vytlacte vodu a
rozlozte napr. na uterdk, ktory pocas suSenia niekol’ko krat vymerite.

Zaclony i biela bielizen sa ovel’a krajSie vyperie ak do pracky pridate poharik soli (1-2 dcl).
Zaclony zazltnuté od cigaretového dymu budu opit’ Cisté, ak ich pred pranim namocite do
vody s pracim prostriedkom.

Lahké zehlenie dosiahnete ak uz pri vesani bielizne dbate na spravny postup. Mokru bielizen
narovnate tym, Ze ju preprasite aspon 2x a pri veSani davate pozor, aby ste zbytocne
nenarobili zahyby. Bielizen Sa najlepsie zehli eSte za vlhka a to ihned’ po jej zveseni zo $nury.
Aj tu dbajte aby ste vysuSenu bielizenl po zveseni ukladali do koSa vyrovnant, iba I'ahko

prelozenu.

r

Na odevoch, ktoré st Zehlené nespravnym sposobom sa ¢asto objavia lesklé miesta. Tieto
znovu ozivite, ked’ ich prezehlite cez handru namocent v octovej vode. Latku len naparujte,
teda nevysusujte. Potom nechajte odev vyschnut’ na ramienku. Az potom ho odlozte do

skrine.
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Zehli¢ku Pahko vy¢istite ak ju za studena poloZite napr. na stary uterdk namo&eny v octovej
vode. Nechate 20 min. u¢inkovat’ a zehliacu plochu napokon utriete hubkou na umyvanie

riadu navlh¢enou v Cistej vode a do sucha utriete.

IIT Dudova kultara a odievanie

1 PDudovy odev

Sucast'ou 'udovej kultiry Slovenska je urcite 'udovy odev. Nazyvame ho kroj. V 'udovom
odeve — v kroji, je zachytena Sikovnost’ a zru¢nost’ I'udi, ktori ho vytvarali. Aj v dne$nej dobe
sa vraciame ku tradiciam naSich predkov, kroje teda nie su len zabudnuté kusy oblecenia, ale

su Zivym posolstvom, ktor¢ je treba postvat’ d’ale;.

2 Textilie pouZivané na vyrobu 'udového odevu

Z ¢oho si 'udia vyrabali kroje ur€ovala samotna priroda, miestne podmienky ale aj druh
odevu, ktory chceli vyrobit. Na vyrobu sa pouZzivala koza a kozuSiny zo zvierat, 'an, konope
a ovc€ia vlna. Z l'anu, konope a ovcej viny sa vyrabala priadza a zZ nej sa tkali ¢i plietli
textilie. Ludia si vyrdbali taky odev, ktory potrebovali na pracu, na sviatok i na vyznamné
udalosti. Odlisoval sa odev zensky od odevu muzského. Rozdielny odev patril det'om,
mladezi a dospelym. Deti a mladi nosili pestré farby, stari 'udia tmavé farby. Lisil sa odev
slobodnej Zeny od vydatej alebo vdovy. V priebehu staroci vznikol odev, ktory sa menil

Vv zéavislosti od charakteru zamestnania, spdsobu Zivota i estetického citenia 'udi. Sobasny

odev bol vynimo¢ny. Sil sa z jemného stikna a brokatu. PouZivali sa ozdoby a stuhy.
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Slobodné dievca

Svadobny odev
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3 Modrotla¢

Pri vyrobe 'udovych odevov sa ¢asto pouzivala technika zvana modrotlac. Islo o farbenie
bavlnenej latky indigom s tlaCenymi vzormi. Okrem modro-bielej modrotlace sa vyrabali
modrotlace aj so zltym, zelenym alebo bledomodrym ¢i oranzovym vzorom. Vyroba

a pouzitie modrotlage bola v oblube v Turci, Liptove, Spisi a Sarisi. Z takto upravenej tkaniny

sa §ili zastery, sukne, Satky ale aj oblie¢ky na vanktse a periny alebo obrusy.
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Obr. 40 Ukazka vzorov modrotla

Obr. 41 Cudovy kroj z modrotlace ~ Obr. 42 Obliecka na vankus§ z modrotlace
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4 Casti odevov

K sucastiam muzského 'udového odevu patria gate a platenna kosel’a, suikenné nohavice,

a rozne druhy trojStvrtovych i dlhych kabatov, kozusky bez rukavov, kratSie, aj dlhsie

kozuchy, peleriny a ¢iapky.

U Zien je to platenna spodnica, oplecko (rukavce), kosela, zastera, sukiia, Cepiec, vinené
zéstery, sukenné trojStvrt'ové 1 dlhé kabaty a kabatiky, kozusky bez rukavov, trojstvrtové

a dlhé kozuchy.
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Patri sem aj obuv, pokryvka hlavy a sposob tpravy ucesu.

Na vyrobu najstarSej obuvi boli vyuzivané doméce materialy — koZa, drevo, platno, ov¢ia vlna
a pod. Medzi najstarsie druhy obuvi, ktoré sa zachovali st krpce. Nosili ich najviac rol'nici.
Neskor sa vyuzivali ¢izmy s makkou lytkovou sarou a bo¢nymi §vami. Pracovnou obuvou
boli drevaky. Cudia v lete pracovali bosi, deti az do predskolského veku topanky nenosili,

alebo len jednoduchii sukennti obuv. Cizmy bola sviato¢na obuv.

Najstarsi zndmy druh pokryvky hlavy u muzov je ¢iapka, vel'mi podobna dnesnej kozuSinove;j
baranici. Nosili sa aj plstené klobuky r6znych tvarov. Muzi nosili dlhé vlasy. VacSinou ich
mali vol'ne spustené, no v oblasti stredné¢ho Slovenska si ich zapletali do Styroch vrkocov.

Aby sa im vlasy pekne leskli, mastili si ich slaninou alebo maslom.
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U Zien boli rozdiely medzi upravou vlasov vydatych a slobodnych Zien. Diev¢ata si zaplietli

vlasy do vrkoc¢a z dvoch az siedmych pramenov a vpletali si do nich stuhy a ozdobné $ntrky.

Niekedy si dva vrkoce oplietli okolo hlavy. Ak bolo dievéa dospelé, nosilo na hlave veniec.
Ale ak sa vydalo, pocas svadobného obradu jej veniec z hlavy slavnostne snali a bola

takzvane zacepend. UcCes vydatych zien bol zlozitej$i ako u muzov. Mal r6zne formy

a priprava ucesu si vyzadovala mnoho Casu. Preto sa Zeny Cesali iba raz za tyZdeil — v nedel'u.
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Casti odevu sa postupne zaéali aj zdobit'. Vysivka vznikala z povodnych §vov, ktorymi sa

kusy odevu zosivali. Na zdobenie odevov bola potrebna velka zru¢nost’. VSetky deti sa ucili

vySivat’ uz od 8.-10. roku.
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Odev pastierov si najdlhsie zachoval prvky, ktoré v odeve rol'nikov uz zanikli (sikenné

vrchné sticasti, obuv, opasky, spony, kapsy a pod.).

5 Kiroje jednotlivych regionov

Vychodné Slovensko

Spissky Stvrtok Zdiar

Myslava
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Stredné Slovensko

Pl
= - ot
O N o
Cierny Balog Detva Zazriva

Zapadné Slovensko

Senica Tura Ldka
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6 Vyuzitie prvkov Pudovej kultiry dnes
V sucasnosti sa 'udové kroje v beznom zivote nenosia. MéZeme ich vidiet’ na vystipeniach

folklérnych stborov, pripadne na rdéznych sldvnostiach, obradoch a inych prilezitostiach.
LCudovy odev aj dnes ovplyviiuje tvorbu nejedného modneho névrhara a tak sa mozete
presvedcit’, ze l'udové prvky mozno zaradit’ do Satnika sucasnikov. Dokazom toho je
napriklad aj navrh oblecenia pre nasich Sportovych reprezentantov na olympijskych hrach

v roku 2012 v Londyne a v roku 2014 v Soci. Autori sa inspirovali tradi¢cnymi malovanymi

drevenicami z obce Ciémany.

Obr. 44 Zimné OH 2014 v So¢i
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IV Namety na Sitie
1 Opice

Pripravte si :
1 par froté podkolienky
duté vlakno

2 ks gombiky

Na vyrobu opiciek budete potrebovat’
ponozky, v tomto pripade radsej podkolienky a najlepsie tplne nové, nenosené, pretoze ich
vyuzijete celkom celé, bez zvysku. Ako vypli pouzite duté vlakno, vyhodou je, ze hotovi

hra¢ku moézete kedykol'vek oprat’ hoci aj v pracke.

Z jednej ponozky si urobte telo. Ponozku
si zrovnajte tak aby ste mali patu hore a rozstrihnite ju smerom od Spice po zaciatok péty. Z

rubovej strany ich podla obrazka zoSite a otocte. Prave ste vytvorili dolné koncatiny.
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Takto upravent ponozku napliite dutym
vlaknom. Koniec ponoZzky zoSite a mate hotové telo a nohy opiciek. V primeranej
vzdialenosti stiahnete bavinkou telicko a dostanete tak hlavu. Telo treba vyplnit’ dostatocne a

hlavu vel'mi neutahovat’ pretoze ak bude krk uplne stiahnuty bude hlava padat’.

Z druhej podkolienky uSite ruky, chvost,
usi a papul’ku. Podkolienku postrihajte tak ako je to na obrazku. (diel ¢.1 papulka - diely ¢.2
ruky - diel ¢.3 chvost - diely ¢.4 usi)

Chvost a ruky zoSite z rubovej strany,

otocte a naplite dutym vlaknom. USi iba zosSite.
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Chvost a ruky prisite k telu.

Usi a papul’ku priSite rovnakym spdsobom.
Najprv len pristehujte k hlave a az potom napliite dutym vldknom a otvor zaSite, potom eSte

raz-dva razy dookola dobre zasite, hlavne usi aby ich deti rychlo neodtrhli.

Nakoniec prisite o€i, bavinkou vysite tsta a

nozdry a opicky su hotové.
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2 Vrecu$ko na bylinky

Pripravte si :

bavlnenu latku
noznice

nit’

stuha

Cipka

kraj€irsky meter

Sijact stroj

Pripravte si potrebny material.

Z latky vystrihnite obdiznik, ak chcete

mat’ rovnaké vrectska tak podla ur¢eného rozmeru, pridajte 0,5 cm na okraje.
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Najprv si upravte vrchna Cast’ vrectuska,

Pred zositim bo¢nych stran si odstrihnite
stuzku na zaviazanie, preloZte na polovicu a vSite priamo pri zoSivani bokov asi 5 cm od

okraja tak, aby stuzka pri zoSivani bola vo vnutri vrecuska.

Po prevrateni je stuzka v$ita na pevno a

netreba sa bat’ Ze pri prani alebo meneni naplne sa strati.
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Vrecuska napliite bylinkami, zaviazte a

odlozte alebo zaveste.

3 Taska

Pripravte si

- vonkajsiu latku, 2 obdizniky s velkostou 70 x 60 cm — skiiste pouzit modrotla¢
- latku na podsivku, 2 obdizniky s velkost'ou 70 x 60 cm

- 1 gombik

- 20 cm stuhy

- zatvaraci Spendlik

Z vonkajSej latky a z latky na
podsivku vystrihnite 4 diely. Oba diely podsivky poloZte licovou stranou k sebe, zoSpendlite a
zosite boky. To isté urobte s dielmi vonkajsej latky.
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6 ¢ Vonkajsiu
latku prevrat'te, do stredu jedného dielu, asi 10 cm od vrchného okraja, nasite gombik. Znova
ju prevratte licovou stranou dovnutra a zoSite spodnt stranu. ZoSite aj spodntl stranu

podsivky, no v strede nechajte maly otvor, aby ste neskor mohli tasku prevratit’.

Odsite spodné rohy tasky: oba rohy presite kolmo na spodny
Sev vo vzdialenosti asi 4 centimetre od okraja. Odstavajlce trojuholnicky odstrihnite. Takto

upravte aj podsivku.

=2 Ugite ramienka tasky: Z vonkajsej latky vystrihnite

dva pasy s velkost'ou 8 x 60 cm a rovnaké dva pasy z podSivky.

4 ? ?

Polozte na seba licom k licu vzdy jeden pas vonkajSej latky
a jeden pas podsivky, zoSpendlite ich a zoSite. Pomocou zatvaracieho Spendlika ramienka

prevratte. Prezehlite ich a konce ru¢ne zostehujte.
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Vlozte podsivku do
tasky, pricom dbajte na to, aby boli obe latky licovou stranou k sebe. Stuhu prelozte na
polovicu a konce vloZte medzi podSivku a vonkajSiu latku na opacnej strane, ako je gombik.
Prichyt'te Spendlikom. Ramienka tasky vsuinite medzi podSivku a vonkajsiu latku tak, aby boli
presne oproti sebe. ZoSpendlite horny okraj tasky a presite ju po celom obvode. Potom tasku
prevrat'te: Opatrne t'ahajte za ramienka cez otvor, ktory ste nechali v podsivke. Horny lem

tasky preZehlite a zaSite otvor v podSivke.
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