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1 OSETRENIE DROBNYCH PORANENi, ODRENIN A
POPALENIN. NARADIE, POMOCKY A LIECIVA

1.1 Zasady oSetrovania ran

Osetrenim ran sa usilujeme zmensit’ nepriaznivé nasledky, ktoré mézu nastat’, ak ranu
neoSetrime. AK rana krvaca, treba zastavit’ krvacanie. Krv roznasa v ludskom tele kyslik,
ktory potrebuje kazda bunka nasho tela, aby mohla spravne fungovat’. Krv roznasa aj teplo do
vSetkych organov a do celého tela. Aby srdce mohlo dobre fungovat, potrebuje mat’ dostatok
krvi. Pri krvacani sa ndm krv z krvného obehu strica. Preto musime zabranit’ krvacaniu, aby
zranena osoba nestratila vela krvi.

Pri kazdej rane je poSkodena koza a 'ahko do nej vniknt necistoty. Preto musime ranu
vzdy najskor vydistit’. Pod tecicou vodou umyjeme ranu a vysusime ju sterilnym gazovym
Stvorcom. Potom musime ranu eSte vymyt’ dezinfekénym roztokom. Dezinfekciou zni¢ime
bacily, ktoré vyvolavaju infekciu. Tieto bacily by spdsobili zapal v rane, rana by hnisala, vihla
a dlho by sa hojila. Potom ranu prekryjeme sterilnym Stvorcom a obviazeme obvidzom.

Najmi u deti sa vyhnime alkoholovym roztokom, ktoré zbytocne sposobuju bolest’.
Ak ide o vicsie dieta, ranu mu nemusime nevyhnutne zakryt, obviazanie takejto rany ma
totiZ najmé zabezpecit' ochranu pred d’al$im znecistenim a vécSie dieta si uz vie dat’ pozor.
Nezavazna rana sa zahoji rychlejSie bez prelepovania a obvdzovania, skor sa na nej vytvori
krvna zrazenina a pod fou nova koza. Ak sa rozhodneme ranu zakryt’, jej okolie opatrne
osu$ime, aby lepidlo naplasti lepSie drzalo na koZi. Naplast’ by mala mat’ dostatocnu vel'kost’,
aby prekryla celtl ranu a mala by byt uspdsobend na pouzitie na poranenu Cast tela (napr.
elastické naplasti na odreniny laktov, kolien, kibov, Specialne tvarované naplasti, naplasti
odolné voci vode, pre citliva pokozku).

Ak je rana velka a hlboka, treba ist’ k lekarovi na chirurgické oSetrenie. Najma po
poraneniach vo vonkajSom prostredi, pri kontakte so zeminou, kompostom, prachom a pri
pomliazdenej rane je potrebné skontrolovat’ platnost’ o¢kovania proti tetanu, ak preslo od
posledného ockovania dva a viac rokov, je potrebnd jedna ddvka oCkovacej latky, ak preslo
viac ako 10 rokov, je nutné kompletné preoCkovanie (tri injekcie). Posledné povinné
preockovanie, na ktoré¢ aktivne pozyva detsky lekar, sa robi po doviSeni 13.roku zivota

dietata a vakcina proti tetanu chrani 10-15 rokov. Po tomto obdobi je vzdy potrebné



preockovanie, ktoré je bezplatné, ochoriet moze kazdy, kto nemd dostatocni ochrannu
hladinu protilatok. Pramenom nékazy su spory baktérie (Clostridium tetani), ktoré prenikaja

do rany z vonkajsieho prostredia

Drobné rezné a bodné rany, odreniny, ktoré sa stali v domacnosti, umyjeme
a vydezinfikujeme. Rany prelepime vankusikovym rychloobvizom.

Skrabnutie a porezanie
Povrchové zranenia staci dat’ na chvil'u pod studenti vodu a umyt’ mydlom, ranu eSte oSetrit’
dezinfekciou a zalepit’ ju naplastou. Na ranky na rukach pouzite rad$ej vodoodolnu naplast’.

Drobné rany na tvari vydezinfikujeme. Pri dezinfekcii rany na tvari treba dat’ pozor
na oci, aby sa dezinfekény roztok nedostal do nich. Dezinfekény roztok by v oku vel'mi Stipal
a oko zostane cervené. Ak sa dezinfekény roztok ndhodou predsa len dostane do oka,
postihnuté oko vymyjeme priadom Ccistej vody.

Hréa na hlave
Co najskor treba priloZit’ na hréu studeny obklad — opuch d’alej nenarastie.

PriSkripnuté prsty
Aby tak neboleli a predislo sa napuchnutiu prstov, je dobré oSetrit’ ich pomocou chladivého
obkladu, napriklad kociek I'adu zabalenych do utierky.

Trieska v prste
Idedlna je taka, ktora vidiet’ — staci ju vytiahnut’ sterilizovanou pinzetou. Na tie hlbSie vezmite
sterilizovanu ihlu a koZzticku okolo triesky jemne roztrhnite. Len Co triesku uvidite, vytiahnite
ju pinzetou. Miesto omyte vodou a mydlom a pre istotu eSte vydezinfikujte.

Odreté koleno
Ak mate moznost’, je najlepsie odreninu ¢o najskor oplachnut’ pod tecucou vodou, pripadne
jemne otriet’ jej okolie kiiskom gédzy alebo jemnym bavinenym tampdnom na odlicenie, ktory
namocite do teplej vody. Na kazdy oter pouzite vzdy novy kusok vaty. Ranu potom prelepujte
kazdy den naplastou — najlepSie az dovtedy, kym sa nezahoji.

Bodnutie a hryznutie hmyzom
Ked’ v¢elie zihadlo zostane v rane, treba ho najskor vybrat’ pinzetou alebo sterilnou ihlou. Na
miesto v okoli bodnutia prilozte l'adovy obklad ¢i kiisok vaty namoceny do liehu.

Klieste
Tieto krvila¢né potvorky sa vyskytuju najviac v trave, takze po kazdom pobyte vonku by ste

sa mali prezriet. Ak objavite prisatého kliesta, pokvapkajte ho dezinfekciou, uchopte ho


http://baby-web.topky.sk/Clanky/a571-Babatko-sledujte-nepretrzite-alebo-varovanie-detskeho-chirurga.aspx
http://baby-web.topky.sk/Clanky/a1248-Klieste-precenovana-hrozba.aspx

pinzetou ¢o najblizSie ku kozi a vykyvanim z jednej strany na druhl ho odstraiite. Miesto
prisatia este oSetrite dezinfekciou, najlepsie Jodisolom alebo Betadinom.

Pluzgiere
Pluzgier nepotrebuje ziadne oSetrenie, iba ho prelepte naplastou, aby sa d’alej nedrel
a nebolel. Pluzgier neprepichujte, o par dni sa zahoji a odlupne. Ked’ praskne sdm, nechajte
ho ¢o najviac vol'ne na vzduchu.

Popaleniny

Popalené¢ miesto vsunieme pod Cistil teclicu student vodu a takto chladime 10 az 15
minut. Chladit’ m6Zeme aj prikladanim vlhkych studenych obkladov, ktoré Casto menime.
Popalené miesto potom jemne osuSime priloZzenim sterilného Stvorca. Na zaver popalené
miesto prekryjeme a jemne obviaZzeme neprilnavym mulovym (gazovym) ovinadlom, ¢istou
tkaninou, potravinarskou féliou alebo mikroténovym vrecuskom.

POZOR! Netrieme ani neSichame popalené miesto. Nikdy nechladime 'adom.

Nepouzivame PVC vrecka.

* V pripade, Ze sa vam aj po domdcom oSetreni nieco nezdd, napriklad hlava s hréou

boli alebo okolie rany scervenie a opuchne, treba zdjst’ k lekdrovi.

1.2 Zasady obvizovania

Obviz musi plnit’ svoju funkciu: musi zakryt ranu, zastavit’ krvacanie alebo
znehybnit’ koncatinu.

Najznamejsi obvaz je rychloobviz. Je to leukoplast s malym vankasikom, ktory nam
zakryje mall ranu a zastavi drobné krvacanie. Takéto obvizy volame néaplastové.

Z tkaného mulu (gazy) st vyrobené ovinadlové obvizy. St rdozne druhy, podla
materidlu, z ktorého st vyrobené. NajznamejSie su pevné - mulové a elastické - pruzné
ovinadla. Ovinadla maju réznu $irku adizku. SG pripravené ako hotové obvizy aj
s vankusSikom, alebo bez vankusika.

Trojroha Satka je najjednoduchsi obvédz. Vyrobend je z mierne pruznej tkaniny. Ak
nemame trojrohul Satku, mézeme si ju "vyrobit" napriklad prelozenim zo Stvorrohej
vreckovky. Mo6Zeme ju pouzit ako trojuholnik, alebo zloZzenti do "kravaty". Tento spdsob
obvizu je najvhodnejsi pre prvii pomoc. Satkové obvizy st velmi uéelné, usporné a rychle.

Trojroha zdravotnicka Satka nie je sterilna. Preto najskor musime prilozit’ sterilnti kryciu vrstvu.



AKo postupovat’ pri nakladani obvizu?

Obvéz prikladdme postihnutej osobe, ktora sedi alebo lezi. Postojacky mozeme
prikladat obvdz vynimocCne, iba ak je osoba zranend l'ahko. Postihnutého zbytocne
nevyzliekame. Oblecenie vyhrnieme, alebo opatrne rozstrihneme.
Vzdy, ak je to mozné, ranu sterilne prekryjeme, alebo pouzijeme najcistejsiu latku (napriklad
vreckovku), ktort mame.

POZOR! Otvorené rany nikdy neprekryvame obyc¢ajnou vatou! V rane by z nej mohli
zostat’ vldkna, ktoré by potom mohli hnisat’.

Obvaz prikladame tak, aby sme na postihnutého videli. Treba sa s nim rozpravat’ a pri
obvizovani ho stile sledovat. Obvéz si pri prikladani pevne pridrziavame, aby sa nadm
nezoSmykol a neposuval. Ak obvéz pretecie krvou, prilozZime nan nové krytie a obviazeme.
Obviz pevne ukoncime uzlom, leukoplastom alebo spinkami, ktoré su zabalené v obvéze.

Kazdy prilozeny obvéz kontrolujeme, ¢i nepresakuje cez neho krv, ¢i sa neposunul,

alebo ¢i neskrti koncatinu.




Ziasady pri nakladani obvizu

. hlavu ovinadla drz vo svojej zrucnej ruke a druhou rukou si pridrz volny

koniec ovinadla,

o prvu obtacku za¢ni na najuzsej Casti koncatiny, druhti smeruj presne na prva
obtacku,

o ovinaj obvéz tak, aby sa jednotlivé obviny prekryvali z dvoch tretin,

. obviny privel'mi nepritahuj a postihnutého sa opytaj, ¢i ho obvéz prili§ neskrti,

. ukoncenie musi byt pevné, koniec ovinadla pevne prilep leukoplastom,

pripadne ovinadlo rozdvoj a konce zauzli, obviii konce proti sebe okolo koncatiny a uviaz ich,
o nikdy nepodstvaj koniec ovinadla pod predchadzajucu obtacku, vzdy sa uvolni

a obviz sa zoSuchne.




Ako obviaZzeme jednotlivé Casti tela?

Dlan: mézeme si vziat’ trojrohu $atku, ktort poskladame do kravaty:

. na ranu poloz sterilny vankusik, na ktory priloz stred Satky a pridrz ho

. Satku prekladaj striedavo do kriza, otdCaj okolo ruky a zaviaz na zapésti na uzol
. ak obvézujes ovinadlom, ovinanie za¢inaj nad ranou dvoma ota¢kami na seba
. potom postupuj na ranu, ktort musis predtym sterilne zakryt’ obviz ukonéi na

zéapdsti uviazanim uzlika, alebo zalep leukoplastom, ak mas spinky, mozes§ ich pouzit' na

ukondenie.




Chodidlo: mozes si vziat’ trojrohi $atku, ktorti poskladas do kravaty:

uzol

na ranu poloz sterilny vankusik, na ktory prilozis stred Satky, ¢im ho pridrzi§

Satku prekladaj striedavo do kriza, otacaj okolo nohy a zaviaz nad pitou na

ak obvézujes ovinadlom, ovinanie zac¢inaj nad pétou, dvoma otdCkami na seba
potom postupuj na ranu, ktortt musis$ predtym sterilne zakryt’

obvéz ukonci nad pdtou uviazanim uzlika, alebo zalepenim leukoplastom. Ak

mas spinky, mézes ich pouzit’ na ukoncenie.

Laket’: obvézuj skréeny do pravého uhla

vezmi si ovinadlo, ovinanie za¢inaj na lakti, dvoma otaCkami na seba
potom postupuj striedavo hore, potom dole, znovu hore a dole
takto postupuj pokial’ laket’ nemas obviazany cely

obvéz ukon¢i pod laktom uviazanim uzlika, alebo zalepenim leukoplastom, ak

mas spinky, mozes ich pouZit’ na ukoncenie.
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1.3 Naradie, pomocky a lieCiva

Co by sme mali mat’ doma v lekarnicke na oSetrenie drobnych poraneni: naplasti,
sterilné gazové Stvorce, pinzetu, vatu, dezinfekéné prostriedky (Betadine, Jodisol, Septonex
Plus, Peroxid vodika 3% roztok ).

Naplasti- upravené kaucukovou zivicou — leukoplast- sa vyznacuji dokonalou
prilnavostou ku kozi, tazSie sa vSak odstraiuji ( na lahSie odstranenie sa pouziva
benzinalkohol), moézu spdsobovat’ na kozi dokonca aj alergiu (obr.1). Ukoncujeme nimi
vacsinou ovinadlové obvézy. Naplasti, ktoré su vyrobené z umelého hodvabu, prepustajua
vzduch, umoziuji odparovanie, nealergizujii kozu a 'ahko sa odstranuj. Priliepame nimi
sterilné S$tvorce, tampony a iné krytia ran (obr.2). Naplasti s obvidzovou vlozkou
(rychloobvizy), sa vyrabaju v roznych velkostiach, po kusoch, alebo vo forme pasov, ktoré

sa daji strihat. Pouzivaji sa na oSetrenic drobnych poraneni. (obr.3)

Obr.3
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Ovinadla - pletené hydrofilové ovinadlo je vhodné predovSetkym na spolahliva
fixaciu krytia rany ( po priloZeni sterilnych gazovych $tvorcov). Vyrabaju sa v rdoznych
sirkach, v sterilnej i nesterilnej forme. Vd'aka Sirokej $kale velkosti mozno ovinadlo pouzit
na vSetky casti tela. K dispozicii st aj tzv. hotové obvizy, ktoré st sterilné, s gazovym krytim

v ovinadle, s vankuSikom aj bez vankusika.

W wvinaoLo mroRoRNE |1 —— WW
) H 304 [STERILE[R] No: 30“ STEI

i

F Al

488 420 pal®®

!}0&0

VUAS5!

Sterilné gazové Stvorce - sliZia na zastavenie krvacania alebo prekrytie ran. Su
balené v sterilnej folii. Pri manipulécii s nimi musime dbat’ na zasady sterility: chytdme ich

vzdy len dvomi prstami, za roh. Nikdy sa nedotykame casti, ktora prikladdme na ranu!

12



Pinzeta - je nastroj, zvycajne kovovy, ale moéze byt’ aj plastovy, ¢i dreveny. Je urcena
na manipuldciu s veI'mi malymi alebo klzkymi predmetmi, ktoré nevieme uchopit’ medzi dva

prsty. V lekarnicke je potrebna na vyberanie triesky, vytiahnutie kliest'a a pod.

Vata - mikka obvézova vata ma vybornll saciu schopnost, pouZiva sa na vyrobu
tamponov, Stetocok, a ako jadro mékkych Stvorcov. Nesmieme ju vSak nikdy pouZit' do

otvorenej rany. Mohli by v nej zostat’ vlakna, ktoré by potom mohli hnisat’.

Dezinfekéné prostriedky zabrania vzniku mikrobidlnej (t.j. bakteridlnej, virovej ¢i
parazitarnej) infekcie v mieste poranenia. Pouzitie dezinfekcii sa stalo Standardom oSetrenia
kazdej rany. Pouzivame ich vo forme tinktar, roztokov, sprejov,

BETADINE roztok je dezinfek¢ny prostriedok, ktory ni¢i mnozZstvo choroboplodnych
zarodkov (antimikrobialny uc¢inok) a je vhodny na dezinfekciu pokozky a sliznic. P6sobi na

baktérie, huby, virusy a prvoky. Pripravok je prakticky netoxicky.
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JODISOL ma velky rozsah u¢inku na mnoziace sa formy mikroorganizmov, t..
baktérie, plesne a na viry. Jod viazany v komplexe sa uvoltiuje v koncentracii, ktord postacuje
k dezinfekcii, ale neposkodzuje pokozku ani sliznicu. Naplno pdsobi za 1-5 minuat po pouziti.
Na pokozke a sliznici trvalo hubi rast choroboplodnych mikroorganizmov.

SEPTONEX PLUS sa pouziva k liecbe drobnych prejavov kozného hnisania,
prejavujiceho sa zacervenanim, mokvanim a chrastami. Septonex Plus je mozné pouzit' na
oSetrenie drobnych koznych poraneni, na ich dezinfekciu. Anesteticka zlozka prispeje k
rychlemu zmierneniu bolestivosti rany.

PEROXID VODIKA 3% roztok Pri kontakte peroxidu vodika 3% s povrchom sliznic,
krvou alebo s odumretymi bunkami, dochaddza vplyvom tkanivového enzymu k uvolneniu
molekularneho kyslika, ktory pdsobi baktericidne ( zabija baktérie), virocidne ( zabija
virusy).. Jemné bublinky vznikajuceho kyslika prispievaju k mechanickému ¢isteniu ran a k
uvolneniu produktov zapalu. Pouziva sa ako kozné antiseptikum pri drobnych poraneniach, k

vycisteniu a ran a koznych vredov.

Otazky a ulohy
1. Aky je spravny postu pri oSetreni:
- odreniny
- popaleniny

- hrce na hlave
- uStipnutia hmyzom
- Skrabnutia a porezania
2. Vyskusajte si navzajom ro6zne druhy obvdzov pomocou trojrohej Satky, aj pomocou
ovinadla.
3. Nacvicte si prikladanie sterilného krytia na ranu
4. Pomenujte spravne naradie, pomdcky a lie¢iva, ktoré sa pouzivaju pri oSetrovani ran,
porozpravajte ich funkcie

5. Aké su zéasady pri nakladani obvézu?

14



2 OCHORENIE A VPLYV CHOROBY NA CLOVEKA.
PRIZNAKY OCHORENIA. SPRAVANIE A PSYCHIKA CHORYCH.
OSETROVANIE, STRAVOVANIE CHORYCH

2.1 Ochorenie a vplyv choroby na ¢loveka

Choroba je porucha zdravia. Prejavuje sa zmenenou ¢innostou alebo zmenou tvaru
a zloZzenia organov alebo obidvoma. Choroba byva vyvoland niekolkymi Ccinitel'mi,
minimalne v§ak dvomi. St to vonkajsie a vnitorné Cinitele.
Medzi vonkajsie pri¢iny patria:
a) Fyzikdlne priciny chordb. M6zu byt’ vyvolané
- mechanickymi vplyvmi (Grazy, poranenia),
- termickymi vplyvmi ( popaleniny, omrzliny),
- atmosférickymi vplyvmi (nedostatok kyslika)

- poskodenim elektrickym pradom ( bleskom, umelym elektrickym

- vplyvmi zZiarenia ( rtg, gama Ziarenie)
b) Chemické pri¢iny chordb. ( poleptanie, jedy)
c) Poruchy vyZivy ( podvyZiva, obezita)
d) Biologické pri¢iny ( baktérie, virusy, huby, parazity)

Medzi vnuatorné priciny patria genetické vplyvy, dispozicia (nachylnost),
imunologické reakcie, starnutie.

Choroba vplyva na ¢loveka negativne. To, ako Clovek dokaze zvladat' chorobu,
zavisi od jej zavaznosti, dizky trvania, spolupatri¢nosti rodiny, vekovych a osobnostnych
charakteristik. Nepriaznivé dosledky choroby spocivaju v tom, ze kvoli chorobe chory ¢lovek
Casto nemdze v plnej miere vykonavat doterajSiu Cinnost’ v praci, v domacnosti. Choroba
meni docCasne alebo trvalo spdsob jeho zivota, jeho psychické reakcie, ovplyviiuje jeho

fyzické a socialne moznosti.
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Choroba vyvolava u ¢loveka
a) emocionalne (citové) zmeny — zvySenu citovi drazdivost, citova

labilitu, zéporné emocie
b) osobnostné ainé zmeny — pocity menejcennosti, zmeny zaujmov,

postojov, nevyrovnanost'ou

Psychicky stav ¢loveka ma priamy vplyv na zdravie a zdravie zas priamo ovplyviiuje
psychiku. Vela choréb a zdravotnych tazkosti ma zaklad v psychike. Napriklad dlhodoby
stres, depresia, pocit bezvychodiskovosti ¢i roz¢ul'ovanie sa a hnev zhorSuji imunitu. Potom
Clovek TahSie a castejSie ochorie. Dominantnym faktorom, ktory urcuje kvalitu Zivota
Cloveka, je predovSetkym zdravie. Preto v nasom zivote zohrdva velmi dolezitd rolu
prevencia, ¢ize predchadzanie chorobam. A to spravnou zivotospravou, zdravym stravovanim,

pozitivnym myslenim a pod.

2.2 Priznaky ochorenia

Priznak choroby — (symptom) znak,, kaz, nejaky prejav choroby.

Subjektivne priznaky — tvorené pocitmi ¢loveka ( bolest’ hlavy, brucha, hortacka,
triaSka, zimnica a pod. )

Objektivne priznaky — podloZzené objektivne zistenymi parametrami Struktiry
a funkcie organizmu (krvny tlak, EKG, vySetrenie lekarskymi pristrojmi, vySetrenie lekara
poklopom, posluchom, pohmatom, vysetrenie krvi, mocu a pod.)

Nie kazdé bolest’, zvySena teplota, Zalidocny problém, ¢i zvySena Unava signalizuju
chorobu. Su to vSak priznaky, Ze nieco sa s na$im telom deje. Nemali by sme ich podcenovat’,
treba im venovat’ pozornost’ a V pripade, Ze pretrvavaju, zajst’ na lekarske vysetrenie.

Lekari ¢asto upozoriiuji na to, ze by si I'udia mali davat’ pozor na v€asné odhalenie
ochoreni, ktoré potom zabezpeci aj vacsiu uspesnost’ lieCby. Mnohi z nas bert na 'ahku vahu
prvé priznaky toho, Ze s nasim organizmom nie je nieco v poriadku. Ignorujeme tieto signaly
a myslime si, Ze to po par dnoch alebo tyzdiioch zmizne a budeme nadalej fungovat
normalne. LenZe problémy sa postupne za¢nu nabalovat’ a do ordinécie prideme az vtedy,
ked’ uz choroba naplno prepukla a jej porazenie predstavuje pre nas vacsie usilie.

e ZvySend teplota

I ked’ nie je podl'a mnohych l'udi nebezpecnd, prave ona moze byt signdlom tazkych

ochoreni. Pokial’ sprevadza len prechladnutie a do par dni sa jej zbavite, vSetko je v poriadku.
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Dokonca je vtedy pre telo potrebna, pretoze to len tak reaguje na boj obrannych latok s
infekciou. No ak sa objavuje vzdy len zvySena teplota okolo 37 stupiiov, dlhodobo
neustupuje, je potrebné ist’ k lekdrovi na dokladnejsSie vySetrenie.

e Bezdovodna unava

Nie vzdy sa musi unava dostavit’ iba po vel'kej pracovnej zatazi. A prave vtedy by
sme mali spozorniet’. Strata chuti do akychkol'vek ¢innosti, neustaly deficit spanku a bolesti
svalstva su signaly tinavy, ktoré by ste nemali pocitovat’ neustale, pretoze v tom pripade sa
moze takto signalizovat’ ochorenie.

e Kalny moc, zimnica a ostra bolest

Ochorenia obli¢iek sa prejavia aj pichlavou bolestou v oblasti brucha, hnackou,
vracanim a naduvanim. S domnienkou, Ze ide iba o zI¢ travenie, snazime sa pockat’ pokial
starosti ustipia a potom sa tym uz nezapodievame. Ak sa vSak takéto signdly opakuji a st
spojené aj s pichlavou bolestou v oblasti podbruska a s tazkostami s mocenim, moze ist’
prave o ochorenie obli¢iek. To sa moze prejavit aj palenim pocas mocenia, zakalenym

mocom alebo stopami krvi v filom, ale aj zvySenou teplotou spojenou so zimnicou.

Choroby maji svoje typické priznaky. Podla tychto priznakov lekar ur¢i diagnozu
anasledne aj liecbu. O priznakoch niektorych najcastejSich chordb dychacieho a traviaceho

systému sme hovorili uz v predchadzajucich kapitolach.

Priznaky niektorych zavaznych, veP’mi znamych choréb:

Mentdlna anorexia je dusevna choroba, ktora postihuje hlavne Zemy, vo vdcSine
pripadov v mladom veku. Tieto zZeny si myslia Ze maju nadvahu, napriek tomu Ze su Stihle a
odmietaju potravu. Anorexia je vazna porucha prijmu potravy a méze mat nasledky na zdravi
¢loveka. Zacina sa zvycajne v nizsom veku (14-18 rokov), ale moze sa kludne vyskytnut' aj
neskor. Pacienti s anorexiou sa snazZia umyselne znizZit svoju hmotnost' — obmedzovanim
stravy, vracanim po jedle, cvicenim a celkovo vicsou spotrebou energie. Prave kvoli tymto
prejavom moze mat anorexia fatdlne nasledky.

AIDS. V prvom Stadiu infekcie nema postihnuty Ziadne priznaky — trva to zhruba 3
mesiace a toto Stadium je teda bezpriznakové a dotycny preto neméze mat ani potuchy o tom,
Ze sa nakazil infekciou HIV. Po 3 mesiacoch sa ale objavi vela priznakov naraz — priznaky
ako pri klasickej chripke, neprijemné bolesti hlavy, bolesti kibov a svalov, slabost, teplota,
probléemy s travenim, zvdcsenie lymfatickych uzlin. V druhom Stadiu sa teda da potvrdit
diagnoza podla vzoriek krvi. Toto Stadium opdt’ trva priblizne 3 mesiace.Zaujimavé je, Ze po
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tomto Stadiu opdt nasleduje bezpriznakové Stadium. Tentokrat trva aj niekolko rokov. Jeden
zriedkavy priznak tu ale je — postihnutému sa mozu zvdcsovat lymfatické uzliny. Potom
nasleduje stvrté Stadium. Pacient chudne, ma hnacky, zvysenu teplotu. Vplyvom oslabenej
imunity moéze lahko dostat rézne neprijemné virusové infekcie. Stvrté stadium sa stupriuje az

uplne prejde do piateho stadia — AIDS.

Infarkt myokardu sa zvykne prejavovat bolesti v hrudnej oblasti, alebo v oblasti
srdca. Dalsie priznaky sii pocit vizkosti prerastajiici az do bolesti. Tlak na prsiach pocas
infarktu vygraduje do palivej bolesti, ktora je velmi silna. Pacient pocituje neprijemné a
Nezvycajné bolesti za prsnou kostou, odkial’ bolest vystreluje do riuk, zZaludku, alebo dolnej
celusti.

Depresia. Medzi bezné priznaky depresie patri velmi netypicka a smutnd ndlada.
Ludia s depresiou strdcaju chut’ do Zivota, radost’ im nerobia ani cinnosti a konicky, ktoré
predtym oblubovali. Tieto priznaky su vsak casto iba reakciou na nejaku smutnu udalost,
problém. Dalsimi priznaky depresie si: strata sebadévery a sebaiicty, méze viest ku
sebaposkodzovaniu, problémy s vdahou, problémy so spankom, porucha sustredenia,

uvazovanie nad samovrazdou, pocit viny. Terapia depresie je v dnesnej dobe velmi ucinnd.

2.3 Spravanie a psychika chorvch

Na chorobu reaguje organizmus ako celok, vybudovanim psychickej obrany. Cielom
tejto psychickej ochrany je zachovanie dusevnej rovnovahy. Hovori sa o troch na seba

nadvizujucich fazach tohto procesu:

1. fazu predstavuje mobilizacia psychickych sil — ¢lovek sa tejto faze dozvie o svojom
ochoreni, v organizme dochadza k zvySeniu psychického napitia, ked’Ze casto mysli na to, aké
dosledky pre neho choroba ma. Rozmysl'a o tom, kedy sa vylie€i, ako sa vylieci, aké dosledky
pre neho choroba bude mat’ v praci, rodine, vol'nom Case. Aktivuje sa psychika, dostavuju sa

sprievodné emociondlne prejavy ako su uzkost, tréma, bojové vzruSenie a pod.;

2. fazou je rieSenie zataZovej situacie — clovek vynalozi tsilie na zvladnutie situécie, vznika
aktivita, ktora uvol'fluje nahromadené napétie. Snazi sa prispdsobit’ svoju zivotospravu tomu,

aby sa €o najskor vyliecil, navstevuje lekara, dodrziava jeho pokyny.
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3. faza moZe mat’ dvojaky priebeh :

a) vyrieSenie psychickej zdt’aZe — obnovenie vnatornej i vonkajsej rovnovahy
organizmu. Dochadza teda k uplnému vylie¢eniu.

b) zlyhanie — ¢lovek podl'ahne zatazovej situacii s dosledkami v emocionalnej oblasti
jedinca. Obvinuje svoje okolie, lekarov, ze mu nedokazu pomoct’, podl'ahni necinnosti,

stracaju zaujem o ¢innosti okolo seba, aj zdujem o samotné vylieCenie.

2.4 OSetrovanie chorvch

Do roly opatrovatel’a sa dostava kazdy, kto poskytuje starostlivost’ a podporu niekomu
blizkemu — ¢i uz ide o diet’a, partnera, rodica, suseda alebo priatel’a. Situdcia, ked’ je potrebné
postarat’ sa o chorého, nie je vobec jednoduchd. Takmer nikto nie je na thto situaciu dobre
pripraveny. Nikto vopred nevie, ¢o vSetko starostlivost’ o chorého bude obnasat’, o ¢o vSetko
je potrebné postarat’ sa, ¢i je Sanca na zlepSenie, kol'ko ¢asu a energie to bude stat. Odpoved’
na otazku, kto sa o chorého bude starat’, moze byt zlozita

Dnes si uz pacienti mézu vybrat. V pripade, Zze ich zdravotny stav nie je natolko
zavazny, mozu zostat doma vo svojom prostredi, a byt odborne oSetrovani. Zdravotni
starostlivost v domacom prostredi im poskytni Agentury domdcej oSetrovatelskej
starostlivosti (skratka ADOS). Domaca starostlivost ADOS je urCena pacientom vSetkych
vekovych skupin. Hoci vicSina pacientov, ktorych oSetruja ADOS, je chronicky chorych,
doméace oSetrovanie sa poskytuje aj pri nahlych ¢i kratkodobych ochoreniach, pripadne po
zakrokoch v rdmci jednodnovej chirurgie, ktoré vyzaduji néslednu oSetrovatel'sku alebo
rehabilitacnu  starostlivost. Tieto agentiry poskytuji odbornu liecebnu a rehabilitacnu
starostlivost’ v domacnostiach (podavanie injekcii, odbery krvi, prevdzovanie ran a pod. ).Cela
tarcha starostlivosti o chorého je vSak na pleciach jeho opatrovatela. Ten sa musi postarat’
0 jeho hygienu, vyzivu, podavanie lickov, zabezpecenie jeho psychickej pohody, polohovanie,
vyprazdinovanie. Je to tloha v podstate na celych 24 hodin kazdodenne, kym sa pacient
nedokaze postaratt sam o seba. V pripade, Ze ide o nevylieCitelne chorého, je tuloha
opatrovatela narocnejSia o zvySenu psychick zataz. Opatrovat’ umierajiceho je nesmierne

psychicky naro¢né, hlavne pre rodinnych prislusnikov.
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http://www.slovenskypacient.sk/clanok/11/spokojny-pacient-je-najkrajsie-ocenenie

1.Starostlivost’ o postel’

Do =zakladného vybavenia postele patri matrac, vankus$, prikryvka, postelna
bielizen. Pre leziacich chorych je potrebna do postele aj gumena podlozka, ktord sa vklada
pod plachtu a chrani matrac pred premocenim. Dnes su uz praktickejSie jednorazové podlozky
Z bunic¢iny, podlepené nepremokajicou vrstvou igelitu. St réznej vel'kosti a vkladaju sa pod

krize pacienta, chrania aj samotnu plachtu.

Pri starostlivosti 0 postel’ je potrebné dbat’ o to, aby postel’ aj postel'na bielizen boli
Cisté, aby plachta a podlozka pod chorym neboli pokréené (prevencia prelezanin), aby bola
postel’ Casto vetrand, sucha.

Postel’ by mala byt ulozena tak, aby sme mali pristup k chorému asponi z troch stran.
Na zabezpecenie bezpecia chorého , na ulahcenie jeho polohovania moézeme pouzivat’ rdzne

pomocky.

Polohovatel’na postel’ s bocnicami
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2. Polohovanie
Chorého pravidelne polohujeme, ¢im sa snazime predchadzat’ prelezaninam. Otacame
ho, podkladdame mu pod rizikové cCasti tela antidekubitné podlozky na zabranenie tlaku na

kozu.

Antidekubitné podloZky

Pri nedostato¢énom polohovani vznikaju prelezaniny. Ide o miestne odumretie tkaniva.
Stlacen¢ su tkanivd a cievy -najmd kapild&ry a drobné Zily. Cievy sa
zUZia, krvny prud sa spomali, az zastavi a upchdvaju sa cievy.. Krv neprivadza v dostatoénom

mnozstve a dostato¢ne rychlo kyslik. Pre nedostatok kyslika tkaniva postupne odumieraju.
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KozZné dekubity postihuju najmd oblasti, kde su kosti blizko povrchu koZe a posobi

na ne tlak tela pacienta .
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Najprv postihnuté miesto sCervena, potom sa vytvoria pluzgiere, po ich prasknuti

vidiet’ spodné vrstvy pokozky. Nakoniec odumiera aj okolité tkanivo, vznika otvorend, tazko

sa hojaca rana
Prevencia preleZanin: odstranenie vonkajSich pri¢in: vhodna uprava 16zka,

pravidelné polohovanie chorych, antidekubitarne podlozky, starostlivost’ o inkontinentného

pacienta, pravidelna vymena osobného a poste'ného pradla, pravidelné umyvanie pacienta.

ZvySenie odolnosti koze: masaz, vhodné je kozu natierat’ viackrat denne, hlavne

ohrozené miesta.

3. Hygienicka starostlivost’

K zakladne;j starostlivosti o chorého patri starostlivost’ o jeho osobnt hygienu.

Osobna hygiena je dolezita :
1. pre zdravie — len ¢ista a dobre prekrvena pokozka lepSie dycha, nevznikajt

zapareniny a preleZaniny
2. pre psychiku — ked’ je chory Cisty ma pocit uvolnenia a uspokojenia

3. pre estetiku — okolie lepsie znasa ¢istého ¢loveka, ako ¢loveka pachnuceho moc¢om

a potom.

Hygienicku starostlivost’ treba vykondvat’ denne, pravidelne rano a vecer, okrem

toho vzdy, ked’ je to potrebné. K tejto starostlivosti patri : Cista osobna a postel'na bielizen,
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hygienické vyprazdiovanie, starostlivost’ o dutinu ustnu, ranné a vecerné umyvanie, ¢esanie
vlasov, uprava nechtov, boj proti zaparenindAm a prelezanindm , umyvanie vlasov,
Hygienicka starostlivost’ zavisi od stavu chorého, jeho stupna pohyblivosti, celkového stavu

a sebestaénosti.

4.Vyprazdhovanie

Pacientom, ktori st ¢iastocne pohyblivi, sliZia prenosné zachody, ktoré su v tvare

stolicky, maju vSak vyberateI'ni misu, z ktorej sa vylucky vylievajia do WC.

Pacientom, ktori ovladaji svoje vyprazdiiovanie, sa vkladaju takzvané podlozné misy
priamo do postele. Do nej sa chory vyprazdni a nasledne sa jej obsah vyleje. Pre pacientov,
ktori nedokazu ovladat’ svoje vyprazdinovanie st K dispozicii jednorazové plienky, ktoré sa po

kazdom pouziti vymenia a zahodia.
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Toaletna podloina misa, ktorda s vklada pod chorého do postele a toaletna flaSa

(baZant) pre muzov

Dolezité je udrziavanie genitalii v suchu a cistote. Nielen pre psychickii pohodu

chorého, ale aj kvoli predchadzaniu vzniku zaparenin a prelezanin.

5.Prevencia obehovvch komplikicii

Chor¢ho treba nabadat’, aby sdm pocas dila aktivne pohyboval kon¢atinami. V

niektorych pripadoch lekar ordinuje bandaz dolnych koncatin. Prevencia plicnych
komplikécii- plica sa v leziacej polohe slabsie ventiluju. Chorych ukladame do zvySenej

polohy, podlozenim vankusa alebo polohovatel'nou postel'ou.
Pacientov, u ktorych nemozno dosiahnut podstatné zlepSenie zdravotného

stavu ani po vycerpani vsetkych lieCebnych prostriedkov st odkéazani na dlhodobu ustavna

starostlivost’, sa umiestiiuju v lieCebniach pre dlhodobo chorych.

2.5 Stravovanie chorvch

»Ivoja vyZiva bude tvojim liekom* hlasal Hippokrates uz pred 2500 rokmi.
A so slovami slavneho gréckeho lekara dnes suhlasi drviva vécsina lekarov i sestier.

Vyziva je jednou zo zikladnych potrieb l'udského organizmu. Dvojnasobne toto
tvrdenie plati v situdacii, ked’ je €lovek oslabeny chorobou. Naroky na prijem energie a Zivin
su podstatne vyssie, a niet preto divu, Ze telo aj napriek modernej a kvalitnej terapii moze
slabnut’ a chradnut’.

Choroba je pre organizmus obrovska zat'az a dochaddza k obmedzeniu vSetkych menej

dolezitych funkcii. V chorobe organizmus reaguje vel'mi isporne a vSetku energiu Setri na boj
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s chorobou. Ked'ze travenie Zivin spotrebovava znacné mnozstvo energie, snazi sa telo tomuto
vydaju branit’.
Vyuzitie tukovych zdsob je v chorobe problematické, a preto st potrebné energie
a bielkoviny ziskavané zo svalovej hmoty (ako prva sa odburava svalovina hrudnika a srdcova
svalovina, ¢o ma za nasledok ako stazené samovolné dychanie, tak srdcovy vydaj). Tym
dojde vel'mi rychle k celkovému oslabeniu organizmu. Obzvlast’ rychlo tato situdcia nastava
u starSich pacientov, ktori predsa len nemaju taku zasobu svalovej hmoty ako dvadsatrocny
Sportovec. Nezriedka sa potom stane, ze pacient oslabeny chorobou prestane byt’ sebestacny,
nemoZe sa sam poriadne najest’ a problém sa d’alej prehlbuje
Sucast'ou lieCby chorych je diétne stravovanie. Vpotrave, ktora chorym ordinuje
lekar, byvaju niektoré zlozky obmedzené alebo vynechané , iné naopak zvysené. Zalezi aj na
uprave jedla: napriklad niektoré potraviny sa pripravuju iba dusenim alebo varenim, niektora
strava sa melie alebo mixuje a pod
Ziasady pri podavani jedla
1.Jedlo musi byt teplé.
2. Jedlo sa podava pravidelne.

3. Jedlo sa musi podavat’ v Cistych, neposkodenych nddobach a vkusne servirovat’.

M | | 1L

Kimenie chorych

Teplé, na vzhl'ad pekne upravené jedlo prinesieme k chorému, zdvihneme podperu
alebo podlozime vankus a bielizen prikryjeme servitkou alebo ruskou. Medzi jednotlivymi
sustami moZeme dat’ chorému napit’ pomocou rurky z plastickej hmoty alebo z hrnceka s
rarkou. V priebehu kimenia sa s chorym pokojne rozpravame a pochvalime ho, ak dobre je.
Po jedeni dame chorym vyplachnut’ usta a utrieme mu ich. Ak chory trvalo odmieta jedlo i

pitie, poradime sa o d’alSom postupe pri vyzive s lekarom.
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Otazky a ulohy:

1.

Co je choroba a aké su jej priciny?

2. Ako reaguje ¢lovek, ked’ ochorie?
3.
4

Co je priznak choroby? Vymenuj priznaky chripky, nadchy, hnacky, kinetozy

Co vietko zahffia starostlivost o chorého? Ako méZzeme predist prelezaninam, o
vSetko o nich vie§? Vyhladaj na internete dopliiujiice informacie, oboznam s nimi
spoluziakov

Ako by ste sa postarali 0 psychicka pohodu leZiaceho chorého? Cim by ste ho cez den
zaujali? Pracujte v skupinach.

Zostavte jedalny listok pacienta, ktory je imobilny kvoli zlomenine nohy, ma 35
rokov, je to muz.

Prec¢o musia chori l'udia dodrziavat’ liecebnu diétu?

Vyhladaj na webe druhy liecebnych diét, opis pripravu nejakého diétneho jedla.
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