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Uvod

Jozko ma rad nielen svojho kamarata Dezka, ktorého uz aj zachranil ozivovanim, ale aj
vSetkych vas. Preto sa rozhodol, ze so vSetkymi svojimi vedomost’ami a zru¢nostami z prvej
pomoci sa postupne s vami podeli.

Ste Sikovni Ziaci a takto si budete vediet’ aj vy davat’ na seba lepsi pozor, a budete si vediet’
navzajom pomdct’ aj v pripade zranenia.

Zivot mame len jeden, preto si ho musime chranit. Mali by sme viak vediet pomoct’ aj inym.
Ziskavanim vedomosti a zruénosti z prvej pomoci to mézeme dokazat’.




Co je prva pomoc?

Prva pomoc je taka suvisla ¢innost’, ktort musime urobit’ na zachrénenie Zivota, oSetrenie
zraneni a na pomoc chorym l'ud’om.

Akakolvek
prva pomoc

je lepSia ako
. Ziadna!

Preco treba poskytnuat prvua pomoc?

e aby sme postihnutému ¢loveku zachranili zivot
e aby sme zabezpecili, aby sa postihnuty ¢lovek citil lepSie
e aby sa zraneny Clovek rychlo uzdravil.

Ako poskytovat’ prvu pomoc?

¢ dbaj na svoju bezpecnost’, a preto sa vzdy najskor pozri okolo seba, ¢i ti nehrozi
nejaké nebezpecenstvo. Napriklad, ak niekto spadne na ceste z bicykla, nesmies sa k
nemu rozbehnut’ len tak! Musis sa pozorne pozriet’ dvakrat vlavo a vpravo, ¢i sa k
nemu moze§ dostat’ bezpecne. Ak pdjde auto, neriskuj a pockaj! Si zachranca a nesmie
sa ti ni¢ stat’

e zachovaj pokoj a rozvahu

e opytaj sa zranenej osoby alebo I'udi okolo, Co sa stalo a ako sa to stalo

e ak treba, zavolaj na tiesniovu linku 112.



Tiesnové linky:

jednotné eurdpske &islo tiesiovej linky je 112

e hasi¢ov volame na telefonnom ¢&isle 150

e zichranni zdravotnicku sluzbu volame na telefonnom &isle 155




policiu volame na telefonnom &isle 158

Ako volat’ na linku tiesnového volania?

najskor sa predstav, povedz svoje meno a priezvisko a kol’ko mas rokov

hovor pomaly a zrozumitel'ne

povedz obec/mesto odkial’ volas

povedz adresu miesta, kde sa nachddzas, pripadne nejaké poznavacie znamenie -
zachytny bod (napriklad zakladna Skola, obchodny dom, Sportova hala)

povedz, Co sa stalo

povedz, kol’ko je zranenych

operator tiesniovej linky sa ta bude pytat’ na informéacie, ktoré potrebuje, aby mohol
zabezpecCit’ spravnu pomoc. Preto mu ¢o mozno najpresnejSie odpovedaj na jeho
otazky, takto mu vel'mi pomdzes

dobre si zapamataj, ze hovor vzdy ukonci operator, nie ty! Operator sa ti pod’akuje za
telefonat a ukon¢i hovor.




Uloha: Prezri si obrazok a porozpravaj ¢o urobil ,, frajer®.
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Tiesnova linka 112 sluzi na zachranu Zivota, zdravia, majetku a Zivotného prostredia. Preto si
pamadtaj, ze okamzité privolanie pomoci je dolezité.

AZ 80% hovorov na linku tiesiiového volania 112 je faloSnych. ZneuZzivanie linky tiesiového
volania, napriklad detmi, méze sposobit, ze bude obsadena. Ak v takomto okamihu bude
potrebovat’ pomoc tvoja mama, otec, sestra, brat, tvoj kamarat alebo niekto iny, tak volajuci
sa k zachranarom nedovola. Napriklad pri duseni méze dojst’ k trvalému poskodeniu mozgu
postihnutého uz po troch minutach!

Zneuzitie linky tiesnového volania je zakazané a moze byt pokutované az do vysky 1 659
Eur. Za zneuzitie linky tiesnového volania sa povazuje umyselné vyziadanie poskytnutia
pomoci, ktord nebola potrebna, alebo jej imyselné blokovanie.

Vsetky hovory na tiesnovu linku sa zaznamenavaju a archivuja a operatori vedia, z akého
telefonneho cisla a miesta prichddza hovor. Takto je mozné ulozit’ pokutu alebo podat’ trestné
oznamenie na kazdého, kto zneuzitim linky tiesiového volania porusuje zakon.

Ak niekto na linku tiesiového volania oznami popla$nu spravu, ktord nie je pravdiva a
sposobi tak nebezpecenstvo vazneho znepokojenia, dopusta sa trestného Cinu Sirenia
poplasnej spravy a hrozi mu trest odnatia slobody na jeden az pat rokov.

Uloha:

Kolkokrat najdes slovo POMOC?
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Ako poskytovat’ prva pomoc?

Lekarnicka

Deti sa svojou zvedavost'ou vystavujui celému radu neznamych nebezpecenstiev. Spoznavaji
svet okolo seba a nastrahy, ktoré nas ohrozuji. Ani dospeli nedokazu vSetkym tirazom
zabranit'. Ale premyslenymi opatreniami a spravnym konanim moéZeme mnohym tirazom
predist’.

Uloha

Prezri si obrazok a porozpravaj aké nebezpecenstva, Grazy a nehody hrozia doma.
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Kde vsade ma byt’ lekarnicka?

VvV aute v autobuse

vo vilaku v skole

v podnikoch doma

11



Aj va$a pani ucitel’ka si berie so sebou lekarni¢ku, ked’ ide s vami do prirody alebo skolsky
vylet. Lekarni¢ka byva oznacend cervenym krizom.

Na oSetrenie poraneni je potrebné mat’ pomocky.

Zakladne vybavenie lekarnicky:

leukoplast

rychloobviz

trojroha satka
dezinfek¢ény roztok 7 jednorazové rukavice ' 4
malé noznicky pinzeta /

tlakovy obviz

zapinacie Spendliky //

balicek sterilnej gazy
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Ak budes osSetrovat’ nejaké rany, vzdy si natiahni jednorazové rukavice. Pouzivanie takychto
rukavic slizi na ochranu pred infekénymi chorobami, ktorymi by si sa mohol nakazit’ od
zranenej osoby.

Ak pdjdes na vylet do prirody, pribal’ si do svojho ruksaku aspori:

dve elastické ovinadla,

s

i

5
el
{

e

leukoplast rychloobviz,

Bude§ mat svoju lekarnicku a bude§ moct’ pomdct nielen sebe, ale aj inym pri l'ahSom uraze.
Uloha 1

Poprehadzuj pismena v mriezke tak, aby si zistil ¢im mdzes oSetrit’ ranu, ked’ nemas pri sebe
obviz.

Je to:

13



Ako treba osSetrit’ poranenia?

Mas ranu, ktoru treba oSetrit’ a nemas ¢im?

Moézes pouzit’ napriklad ¢istu vreckovku.

Ak mas poranent napriklad ruku,
vreckovku si poskladaj tak, aby si ju moh
priloZit’ na ranu a obviazat’ ruku. Ak je

ol

poranena noha a vreckovka je mald, staci,

ked’ ju prilozi$ na ranu. Poskladaj
vreckovku tak, aby prekryla celi ranu a
potom ju mézes prilepit’ leukoplastom.

Vyhodné je, ak mas ovinadlo (obviz).
Ovinadlom mozes obviazat’ ktorukol'vek
ranu kdekol'vek na tele.

14



Zasady oSetrovania ran

Prec¢o musime rany oSetrit’ a ako?

Osetrenim ran sa usilujeme zmensit’ nepriaznivé nasledky, ktoré mézu nastat’, ak ranu
neosetrime. Co sa moze stat’?

Ak rana Kkrvaca, treba zastavit’ krvacanie. Preco? Krv roznasa v l'udskom tele kyslik, ktory
potrebuje kazda bunka nasho tela, aby mohla spravne fungovat’. Krv roznasa aj teplo do
vSetkych organov a do celého tela. Aby srdce mohlo dobre fungovat’, potrebuje mat’ dostatok
krvi. Pri krvacani sa nam krv z krvného obehu straca. Preto musime zabrdnit’ krvacaniu, aby
Zranena osoba nestratila vel’a krvi.

Pri kazdej rane je poskodena koZa a I'ahko do nej vniknt necistoty.
Preto musime ranu vzdy najskor vycistit. Pod tec¢icou vodou umyjeme
ranu a vysu$ime ju sterilnym gazovym stvorcom. Potom musime ranu
eSte vymyt’ dezinfekénym roztokom. Pre¢o ranu musime dezinfikovat’?
Dezinfekciou zni¢ime bacily, ktoré vyvolavaji infekciu. Tieto bacily
by spdsobili zapal v rane, rana by hnisala, vlhla a dlho by sa hojila.

Potom ranu prekryjeme sterilnym Stvorcom a
obviazeme obvdzom. Ak je rana velka a hlboka, treba
ist’ k lekarovi na chirurgické oSetrenie.

15



Drobné rezné a bodné rany a odreniny, ktor¢ sa stali v domacnosti, umyjeme a
vydezinfikujeme. Rany prelepime vankusikovym rychloobvidzom.

Drobné rany na tvari vydezinfikujeme. Pri dezinfekcii rany na tvari treba dat’ pozor na o¢i,
aby sa dezinfek¢ény roztok nedostal do nich. Dezinfekény roztok by v oku vel'mi stipal a oko
zostane Cervené. Ak sa dezinfekény roztok ndhodou predsa len dostane do oka, postihnuté oko
vymyjeme prudom c¢istej vody.

Podarilo sa ti privriet’ prsty do dveri? Ak sa ti to nickedy stane, priloz si na ranu studeny
obklad a potom tlakovy obvéz.

Zasady obvazovania

Aké funkcie plni obvédz?

Obvéz musi plnit’ svoju funkciu, napriklad: musi zakryt’ ranu, zastavit’ krvacanie alebo
znehybnit’ koncatinu.

Ako postupovat’ pri nakladani obvédzu?

Obvéz prikladame postihnutej osobe, ktora sedi alebo lezi. Postojacky mozeme prikladat’
obviz vynimocne, iba ak je osoba zranena I'ahko.

Postihnutého zbyto¢ne nevyzliekame. Oblecenie vyhrnieme, alebo opatrne rozstrihneme.
Vzdy, ak je to mozné, ranu sterilne prekryjeme, alebo pouzijeme najcistejsiu latku (napriklad
vreckovku), ktord mame.

POZOR! Otvorené rany nikdy neprekryvame obyc¢ajnou vatou! V rane by z nej mohli zostat’
vlakna, ktoré by potom mohli hnisat’.

Obvéz prikladame tak, aby sme na postihnutého videli. Treba sa s nim rozpravat’ a pri
obvézovani ho stéle sledovat'.

Obviz si pri prikladani pevne pridrziavame, aby sa ndm nezoSmykol a neposuval. Ak obvéz
pretecie krvou, priloZime nai nové krytie a obviazeme. Obvéz pevne ukon¢ime uzlom,

leukoplastom alebo spinkami, ktoré s zabalené v obvize.

Kazdy prilozeny obviz kontrolujeme, ¢i nepresakuje cez neho krv, ¢i sa neposunul, alebo ¢i
neskrti konc€atinu.

16



Ako obviazeme jednotlivé casti tela?

Dlaii:

mozeme si vziat’ trojrohu Satku, ktoru poskladame do kravaty:

na ranu poloz sterilny vankusik, na ktory priloz stred Satky a pridrz ho

Satku prekladaj striedavo do kriza, otacaj okolo ruky a zaviaz na zapasti na uzol

ak obvdzujes ovinadlom, ovinanie za¢inaj nad ranou dvoma otackami na seba

potom postupuj na ranu, ktort musis$ predtym sterilne zakryt’ (pozri nasledujuci obrazok)
obvéz ukonci na zapisti uviazanim uzlika, alebo zalep leukoplastom, ak mas spinky, mozes
ich pouzit’ na ukoncenie.

17



Chodidlo:

Laket’:

mozes si vziat’ trojrohu Satku, ktoru poskladas do kravaty

na ranu poloz sterilny vankusik, na ktory prilozis$ stred Satky, ¢im ho pridrzis
Satku prekladaj striedavo do kriza, otacaj okolo nohy a zaviaz nad pétou na uzol
ak obvizujes ovinadlom, ovinanie za¢inaj nad patou, dvoma otackami na seba
potom postupuj na ranu, ktor musis predtym sterilne zakryt

obvéz ukonci nad pétou uviazanim uzlika, alebo zalepenim leukoplastom. Ak mas
spinky, mozes ich pouzit’ na ukoncenie.

obvizuj skr¢eny do pravého uhla (pozri nasledujiaci obrazok):

vezmi si ovinadlo, ovinanie zac¢inaj na lakti, dvoma otackami na seba

potom postupuj striedavo hore, potom dole, znovu hore a dole

takto postupuj pokial’ laket’ nemas obviazany cely

obviz ukonci pod laktom uviazanim uzlika, alebo zalepenim leukoplastom, ak mas
spinky, mozes ich pouzit’ na ukoncenie.

18



Popaleniny

Popélené miesto vsunieme pod Cistu tecucu studentl vodu a takto chladime 10 az 15 minut.
Chladit’ mozeme aj prikladanim vlhkych studenych obkladov, ktoré casto menime. Popalené
miesto potom jemne osusime prilozenim sterilného Stvorca, pozri nasledujtici obrazok. Na
zaver popalené miesto prekryjeme a jemne obviazeme neprilnavym mulovym (gazovym)
ovinadlom, ¢istou tkaninou, potravinarskou féliou alebo mikroténovym vrecuskom.

POZOR!

Netrieme ani neStichame popalené miesto.
Nikdy nechladime 'adom. Nepouzivame
PVC vrecka. Nezasypavame praSkom !

19



Krvacanie z nosa a ust

Hadky a "na oko" nevinné roztrzky medzi spoluziakmi a kamaratmi ¢astokrat koncia bitkou.
Uderom do nosa alebo "drzky" mdze$ sposobit’ Graz alebo drobné poranenia. Niekedy aj po
slabom udere sa z nosa alebo st spusti krvacanie.

Prva pomoc — o treba urobit’?

sadni si, predklofi hlavu mierne dopredu a nechaj krv vytekat’ von

potom zatla¢ mékku cast’ nosa najmenej na 10 minat, zatial’ dychaj ustami

nikdy nezaklanaj hlavu dozadu, lebo by si prehital krv, o by vyvolalo nevolnost
po zastaveni krvacania nesmrkaj, nekasli

zostan v kl'ude

ak krvacanie neprestane do 10 minut treba zabezpecit’ lekarske odborné oSetrenie
v Skole informuj o Grraze svojho ucitel'a, mimo $kolu svojho rodic¢a

pri krvacani z Ust, krv vypl'ivaj do umyvadla alebo do vreckovky

usta si vyplachni studenou vodou.

Prevencia — ako predist’ riziku?

K spoluziakom sa spravaj priatel'sky. Bud’ opatrny aj pri nevinnych hrach. Sotit’ alebo
podtkniit’ kamarata "len tak" moZze skonéit’ aj zZlomenou rukou. Cas sa nedé vratit, a ked’
ublizi§ kamaratovi, nevrati§ to spit’ a bude t'a to dlho mrziet’ a trapit’. Spory so spoluZziakmi
rie§ bez pouZitia fyzickej sily a radSej sa s nimi dohodni.

Bitkou si autoritu neziskas. Uderom piste moze§ kamaratovi vybit’ zub, alebo poranit’ oko.
Preto ruky nedédvaj v péste. Rukami treba pomahat’ — robit’ dobro a nie sa bit’.

20



Krvacanie z hlavy

Chlapci sa radi hravaju s piStolami, puskami, me¢mi, lukmi a prakmi. Takéto hracky mézu
byt nebezpecné, najmé prak. Prak nie je vhodné hracka pre deti, pretoze pri neodbornom
pouziti, méze byt "zbranou". Preto prak nepatri do ruk detom bez dozoru zodpovednej
dospelej osoby. Vystreleny kamen z praku méze spdsobit’ vazne, ale aj smrtel'né zranenie.
Moze sposobit’ aj vazny uraz oka, a to aj s trvalymi nasledkami. Zrak je najdolezitejSim
zmyslovym orgédnom, pomocou ktoré¢ho vidime vsetko okolo nés. Poranenie oka, méze
spdsobit’ aj stratu videnia.

Nebezpecné na hranie su aj pistole, ktoré striel'aji gulicky. Rovnako mézu spdsobit’ vazny
uraz oka, preto sa s takymito hrackami radsej nehrajte.

21



Prva pomoc — ¢o treba urobit’?
e ranu na hlave alebo na ¢ele vycisti dezinfekénym prostriedkom
ranu zakry sterilnym gdzovym vankusikom a obviaz obvdzom
postihnutého uloz do polohy na chrbat a podloz mu hlavu
priebezne kontroluj obvéz, ¢i krv nepresakuje na povrch
rozpravaj sa s postihnutym
povedz rodicovi alebo dospelej osobe o Uraze
ak je rana vac$ia ako 1 cm, pripadne rana je hlboka a Spinava, ranu musi osetrit’ lekar.

Prevencia — ako predist’ riziku?

Pri hrani bud’ opatrny a nehraj sa s hratkami, o ktorych vies, Ze by mohli ubliZit’ tebe alebo
kamaratom okolo teba. Ak chces striel’at’ z praku, vzdy to rob za dozoru dospelej zodpovedne;
osoby.

Kedy volat’ zachranarov?
e ked postihnuty na chvil'u nebol pri vedomi
e ked je postihnutému nevolno, krati sa mu hlava, zvracia
e ked sa nepreberd k vedomiu, nekomunikuje
e ked rana vel'mi krvéca.

Uloha 2

Podciarkni, pri ktorych ¢innostiach musis davat’ pozor, aby si nezranil
seba alebo iného:

otvaranie konzervy, vesanie pradla, krajanie chleba, otvaranie dveri, praca so Sraubovakom,
strihanie, lepenie, ribanie dreva, skdkanie do vody, hra s gulickovou pistolou., hra

S lietajicim tanierom, hadzanie s kamefimi.

Uloha 3

Pod¢iarkni, kde ti hrozi zranenie :

pri zapnutom sporaku, ¢itani knihy, hrncek s horicou kdvou na okraji stola, sledovanie
televizie, na mokrej podlahe, pri nahanacke v triede, pri pisani Gloh, pri rozhovore s rodi¢mi,
naklananie z okna, nardbanie so zdpalkami, hra s cudzimi zvieratami, pri nakupovani,

skékanie zo schodov, hojdanie sa na stolicke.

22



Poranenie hlavy

Uraz hlavy si moze§ sposobit’ padom z vyiky, napriklad zo stromu, strechy, spadniit’ mozes
pri behani po opustenom alebo neoplotenom stavenisku. Pri Sporte si iraz hlavy mézes
spdsobit’ napriklad padom z bicykla, padom z kolieskovych koréul’, pAdom z kona, pri
lyzovani, iderom hokejky do hlavy, ndrazom do mantinelu a podobne. Ale aj pri hre: padom z
hojdacky, pri nahdnacke sa mozete zrazit’ hlavami, trafi ta kamen z praku alebo hodeny
rukou. K poraneniu hlavy dochadza aj pri dopravnych nehodach, napriklad, ak sedis v aute
nepriputany bezpecnostnymi pasmi, pri svojej neopatrnosti mézes podbehnut’ pod auto, alebo
pri bicyklovani ta moze zrazit’ auto. Pri vSetkych tychto ¢innostiach méze dojst’ k poraneniu
hlavy, ¢asto aj k otrasu mozgu. Dévaj preto na seba pozor.
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Prva pomoc — ¢o treba urobit’?
e zisti, i zraneny reaguje na oslovenie
e zisti, ¢i dycha
e zavolaj na ¢islo 112 alebo 155
e ak nedycha, treba ¢im skor zacat’ s ozivovanim dychanim z ust do ust a s nepriamou
masazou srdca
zisti, ¢i nekrvaca hlava, ucho, ak ano, priloz sterilny obvéz a hlavu obviaz
e do prichodu lekarskej pomoci zranené¢ho sleduj, udrzuj ho v teple a pokoji.

Prevencia — ako predist’ riziku?

Venuj pozornost’ prechadzaniu cez cestu. Mal by si vediet’, kde sa méze$ bezpec¢ne hrat’ a
bicyklovat’. Pri jazde na bicykli, skateboarde alebo kolieskovych kor€uliach, pri lyZovani, pri
jazde na koni pouzivaj ochranné pomocky, ako prilbu na hlavu, pripadne chrani¢e na kolen4 a
lakte, rukavice. Na stromy vyliezaj len pod dohl'adom dospelej zodpovednej osoby. Nebehaj
po staveniskach, je to vel'mi nebezpecné! V aute pouZivaj bezpecnostné pasy.

Kedy volat’ zachranarov?

e vzdy, pri strate vedomia

e vzdy, ked postihnuty nedycha

e pribolesti hlavy, zvracani, rozmazanom videni, dezorientacii

e po kazdom uraze hlavy, treba ist' do nemocnice na odborné vysetrenie a oSetrenie.
Uloha 4

Podciarkni, €o treba povedat’, ked’ volas na linku tiesnového volania:

kto vola, z akého telefonneho c¢isla, aké ma Cislo topanok, ¢o sa stalo, ¢i je vonku pekne alebo
chladno, kde sa to stalo, kolko je zranenych, ¢o maju oblecené, kol'’ko maju asi rokov, odkial’
volas, adresu miesta kde sa nachddza$, nado mnou leti vrtul'nik, zdchytny bod v blizkosti
nehody, kol'’ko mas rokov, nech rychlo pridu a zloZis telefon, prave okolo prechddza modré

auto
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VyskusSaj sa

Zakruzkuj spravne odpovede

Co su ¢isla tiesnového volania?
A) st ¢isla pomocou, ktorych privoldm pomoc
B) su ¢isla, pomocou ktorych zistim informéacie

Na ktorej linke sa dovolas akejkol'vek pomoci ?
A) 111
B) 112

Co je prva pomoc?

A) ¢innost’, ktori musime urobit’, ked’ sme ako prvi prisli k miestu zranenia.

B) ¢innost’, ktord musime urobit’ na zachrdnenie Zivota, oSetrenie zraneni a na pomoc chorym

['udom.

Preco treba poskytnut’ prva pomoc?
A) Aby som bol pochvaleny
B) Aby sa zraneny ¢lovek rychlo uzdravil

Co su ¢isla tiesniového volania?
A) su cCisla pomocou, ktorych privolam pomoc
B) su ¢isla, ktoré volam pri nieCom tesnom

Cislo 155 je uréené k hlaseniu
A)vaznych zdravotnych problémov, nehod a urazov
B) problémov v Skole

Cislo 158 je uréené k hlaseniu
A) poziarov
B) trestnej ¢innosti, dopravnych nehdd a rusenia verejného poriadku

Cislo 150 je uréené k hlaseniu
A) poziarov, zivelnych pohrém a havarii
B) bliziacej sa chripky

Za zneuzitie linky tiesnového volania 112 hrozi
A) napomenutie
B) pokuta alebo sud

Pri poskytnuti prvej pomoci
A) zachovam pokoj a rozvahu
B) za¢nem kricat’ a pondhl'am sa zachraniovat’

Na oSetrenie poraneni je potrebné mat’
A) pomdcky
B) knihu prvej pomoci
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Lekérnic¢ka byva oznacena:
A) Cervenym pasom
B) ¢ervenym krizom

Ak mas ranu, ktoru treba oSetrit’ a nemas ¢im, pouzijes

A) vreckovku
B) ponozku

Ranu je najlepsie osetrit’
A) vatou
B) obvizom

Aby srdce mohlo dobre fungovat, potrebuje mat”:
A) dostatok vody
B) dostatok krvi

Ranu musime vzdy najprv :
A) pofukat
B) umyt pod te¢ucou vodou

Ranu musime dezinfikovat’/ oSetrit’ roztokom/
A) aby bacily nesposobili zapalenie rany
B) aby nds rana nebolela

Drobné rany oSetrime
A) doma
B) len u lekara

Ak je rana vel’ka a hlboka
A) treba ju dlhsie drzat’ pod vodou
B) treba ist’ k lekarovi na chirurgické oSetrenie

Popalené miesto
A) okamzite zasypem pudrom
B)okamzite chladim prudom studenej vody

Ked’ si privries prsty do dveri, das si ich
A) pod tepla vodu
B) pod student vodu

Na otvorené rany obyc¢ajnu vatu
A) mézeme davat
B) nikdy nedavame

Pri obvédzovani postihnutého
A) ho nesledujeme, davame pozor ako obvizujeme
B) sledujeme ho a rozpravame s nim

26



Pri poskytovani prvej pomoci
A) dbam predovsetkym na svoju bezpecnost’
B) dbam predovsetkym na bezpecnost’ svojich kamaratov

Co urobis, ked’ sa stane v tvojej blizkosti dopravna nehoda, pri ktorej je zraneny &lovek?

A) Zavolam znamemu a poviem mu, ¢o sa stalo
B) Zavolam na ¢islo 112 alebo 155

Uloha 5

Pomoz defom najst
cestu k autobusu
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Uloha 6

Pomenuj pomocky prvej pomoci, ktoré by mali byt’ v lekarnicke.

(Bt
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Uloha 7
Tajna sprava

N4ajdi Dezkov tajny odkaz. Za¢ni na tmavom policku a hl'adaj cestiC¢ku pismenami tak, aby
tvorili dohromady slova. Mézes ist’ hore, dole, dol'ava a doprava, ale nie Sikmo.

v

zaciatok

. 1
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Tu napis spravu:

Uloha 8

Doplii vynechané pismené:

Z v _ t mame len jeden, preto si ho musime ch _a _ t.
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