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Drogy a ich vplyv na správanie 

 

1. K obrázkom napíš o aký vplyv drogových závislosti ide. 

 

       ......................................................... 

obr. 1 
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obr. 2 
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2. Vymaľuj rovnakou farbou to, čo patrí k sebe. 

 

 

                                               
        

 

 

                        
 

 

                                             
 

                                          
 

                                                                                             



 

3. Podčiarkni čo je charakteristické pre návykové látky. 

  

- veľké nebezpečenstvo najmä pre mladých ľudí    

                      

- sú to látky, ktoré aj v malom množstve vyvolávajú chvíľkové príjemné pocity 

  

- organizmus iba ľahko poškodzujú a nevyčerpávajú 

 

- sú zlozvykom, ktorého sa možno ľahko zbaviť 

 

- ich nebezpečenstvo je aj v tom, že môžu vyvolať chorobný stav- závislosť 

  (toxikomániu) 

4. Vysvetli čo je podľa teba závislosť. Napíš na čom si závislý ty. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

5. Doplň vety. 

Človek, ktorý ťažko zvláda problémy, povinnosti hľadá pomoc aj v látkach, ktoré pôsobia na 

psychiku- v - _ _ _ _ _ _ . Najnebezpečnejšie  je, že  už jedno alebo dve požitia _ _ _ _ _  

vedú k  návyku. Do skupiny  látok, ktoré sú spoločensky  prijateľné, dajú sa voľne  kúpiť  

patrí: a _ _ _ _ _ _, n_ _ _ _ _ _, k_ _ _ _ _.  

 

 

                            

obr. 6 

 



 

 

                           obr. 7 

 

                                 obr. 8 

 

Často krát zneužívané bývajú aj l_ _ _ _ viazané na  lekársky predpis  bez odporučenia  

lekára. Sú to lieky s povzbudivým (a_ _ _ _ _ _ _ _ _) alebo upokojujúcim účinkom (b_ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _). Veľmi nebezpečná je ich  kombinácia s a_ _ _ _ _ _ _ _.  

 

obr. 9 

 



Nebezpečnými inhalačnými látkami, ktoré sa buď vdychujú, alebo pijú sa stávajú o_ _ _ _ _ _ 

_ _   r_ _ _ _ _ _ _ _ _ _. Ide o halucinogény  užívaním ktorých vzniká psychická závislosť 

vedúca k zmene povahy, úpadku inteligencie. 

 

                            obr. 10 

 

Vo forme fajčenia sa užívajú m_ _ _ _ _ _ _ _  a h_ _ _ _. Vyvolávajú dobrú náladu- e_ _ _ _ 

_ _, h_ _ _ _ _ _ _ _ _ _, ale i agresivitu.  

 

 

                     obr. 11 

 



 

                          obr. 12 

 

 

H_ _ _ _ _, k_ _ _ _ _, ó_ _ _ _ sú veľmi nebezpečné drogy. Zo začiatku vyvolávajú príjemný 

pocit, neskôr sa objavujú zlé pocity, čo vedie k zvyšovaniu dávok.  Po duševnom rozpade 

nasleduje  telesný úpadok, nechutenstvo, chudnutie,  triašky, chronická únava až vyčerpanosť.  

Časté sú samovraždy a smrť z p_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.  

 

 

                               obr. 13 

 



 

                             obr. 14 

 

 

 

                             obr. 15 

 

Relatívne lacnou, no nebezpečnou drogou je k_ _ _ _. Z narkomanov urobí za krátky čas 

,,trosky“ bez vlastnej vôle.  



 

                         obr. 16 

 

Používaním injekčných striekačiek na v_ _ _ _ _ _ _ _ _  drogy je spojené s prenosom 

nevyliečiteľnej choroby AIDS. Liečený závislý človek už nikdy nesmie piť _ _ _ _ _ _ _ a 

zobrať _ _ _ _ _.  

 

6. Čo je najúčinnejšia obrana proti drogám? Vyrieš tajničku a dozvieš sa. 

TAJNIČKA 

 

 



1. Bacilonosič 

2. Ničenie hlodavcov. 

3. Čo pomôže narkomanovi? 

4. Môžeme ním dosiahnuť zvyšovanie odolnosti. 

5. Ničenie choroboplodných mikroorganizmov. 

6. Pomocou čoho sa možno vyliečiť z choroby? 

7. Schopnosť organizmu odolávať cudzorodým látkam. 

8. Ich príčinou vzniká ochorenie. 

9. Vzniká nešťastnou náhodou a neopatrnosťou. 

 

Odpoveď: ........................................... 

 

7. Doplň tabuľku. 

 

Aké výhody má fajčiar? Ako dopláca fajčiar na fajčenie? 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

 

8. Skús opísať opitého človeka. Ako sa správa?  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

 

9. Doplň správanie sa opitého a triezveho človeka v rôznych situáciách. 

 

 

 



miesto triezvy človek opitý človek 

 

ulica 

 

 

 

 

spoločnosť 

(oslava) 

 

 

 

 

 

autobus 

 

  

 

10.  Ktoré lieky poznáš? Vieš, ktoré choroby liečia? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

11. Kedy sú lieky nebezpečné? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

12. Roztrieď lieky do dvoch stĺpcov. Do jedného stĺpca napíš lieky, ktoré sú na lekársky 

predpis a do druhého stĺpca napíš lieky, na ktoré potrebuješ recept. 

 

na lekársky predpis  voľný predaj 

  

  

  

  

  

 

13. Čo znamená červený trojuholník na škatuľke s liekmi? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



14. Čo znamená GAMBLING? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

15. Akú máš doma vreckovú alebo počítačovú elektronickú hru? Koľko hodín denne 

tráviš čas hraním? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

16. Zapamätaj si. 

                          Liečenie drogovej závislosti je dlhodobé, ťažké a drahé! 

 

 

                               obr. 17 

 

 

 

 

 



 

Narkomanmi sa stávajú iba slabosi! 

 

                           obr. 18 

 

 

Nikdy nepodľahni ponúkaniu drog! 

 

 
                      obr. 19 

 

 

                

17. Vysvetli o aké zákazy ide. V čom sú nebezpečné? 

 



  

 

                                         obr. 20 

 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

 
                                       obr. 21 

 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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                                           obr. 22 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 
Obr. 23 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

18. Prečiarkni, ktoré nápoje nie sú vhodné pre teba. Zdôvodni prečo. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 



 
obr. 24 

 

19. Doplň. 

 

 

nezapálená ................................................... 

nevypitý ...................................................... 

neprijatá .......................................................                                             



20. Napíš názvy liečební pre závislých ľudí na Slovensku. 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

21. Nakresli, čo najčastejšie robíš v prípade, že chceš zabudnúť na nepríjemnú udalosť 

alebo situáciu a chceš mať dobrú náladu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Podčiarkni čo ti pomáha pri navodení dobrej nálady:  

šport, hudba, alkohol, knihy, nikotín, televízia, lieky, maľovanie, rádio, ručné práce, priatelia, 

tanec, práca, prechádzka a iné aktivity. Doplň iné aktivity: ........................................................ 

...................................................................................................................................................... 



23. Nájdi správnu cestu od závislosti . Označ ju červenou farbou. 

                     

           

        

                                                                       

    

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dobrá nálada 

Dávky sa zvyšujú, začína 

vznikať závislosť. 

Človek zabudne na nepríjemné 

povinnosti. Je mu ľahko a dobre. 

Vytvoril sa návyk. 

Človek potrebuje 

drogu každý deň. 

Potrebuje na kúpu  

drogy peniaze. 

Dávky drogy sa zvyšujú, človek si 

pichá drogy častejšie. Za drogu je 

ochotný platiť veľa peňazí. 

Závislý človek sa dopúšťa krádeží. Jeho 

myseľ sa zamestnáva iba tým, aby zohnal 

peniaze na drogu. 

PRESTAŤ 
POKRAČOVAŤ 

Nemocnica. 

Celý organizmus je otrávený drogou. 

Myseľ závislých je chorá. Liečenie závislých je dlhodobé, 

vyžaduje od pacienta trpezlivosť, 

sebazaprenie, disciplínu, úplné 

podriadenie lekárskej liečbe. 

UŽ NIKDY NESMIE PIŤ 

ALKOHOL, ZOBRAŤ DROGU. 

Ak sa neliečia, zomierajú 

z predávkovania. 

Výsledok liečby je zdravo 

mysliaci človek, opäť 

začlenený do spoločnosti. 
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