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Drogy a ich vplyv na spravanie

1. K obrazkom napis o aky vplyv drogovych zavislosti ide.
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3. Poddiarkni ¢o je charakteristické pre navykové latky.

- vel’ké nebezpecenstvo najmé pre mladych Pudi

- organizmus iba I'ahko poskodzuju a nevycerpavaju

- st Zlozvykom, ktorého sa mozno Pahko zbavit’

4. Vysvetli ¢o je podl’a teba zavislost’. Napi§ na ¢om si zavisly ty.

5. Dopli vety.
Clovek, ktory tazko zvlada problémy, povinnosti hlada pomoc aj v latkach, ktoré posobia na

psychiku- v -




obr. 7

obr. 8

Casto krat zneuzivané byvaju aj 1 viazané na lekarsky predpis bez odporudenia




Nebezpecnymi inhalacnymi latkami, ktoré sa bud’ vdychuju, alebo piju sa stavaji o

r . Ide 0 halucinogény uzivanim ktorych vznika psychicka zavislost’

veduca k zmene povahy, upadku inteligencie.




H , k ,0_ suvel'minebezpecné drogy. Zo zaciatku vyvolavaji prijemny

pocit, neskor sa objavuju zl¢ pocity, ¢o vedie k zvySovaniu ddvok. Po dusevnom rozpade

nasleduje telesny upadok, nechutenstvo, chudnutie, triasky, chronicka inava az vyCerpanost.

Casté su samovrazdy a smrt’ Z p




obr. 14

obr. 15

Relativne lacnou, no nebezpecnou drogou je k . Z narkomanov urobi za kratky cas

,»trosky* bez vlastnej vole.
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6. Co je najuacinnejsia obrana proti drogam? Vyries§ tajnicku a dozvies sa.
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Bacilonosi¢

Nicenie hlodavcov.

Co pomdze narkomanovi?

Moézeme nim dosiahnut’ zvySovanie odolnosti.
Nicenie choroboplodnych mikroorganizmov.
Pomocou ¢oho sa mozno vylie¢it’ z choroby?
Schopnost’ organizmu odolavat’ cudzorodym latkam.

Ich pri€inou vzniké ochorenie.

© 0 N o g bk~ w D PE

Vznika nest’astnou nahodou a neopatrnost'ou.

Odpoved’: ....ceevvurissnrccsnnncsssnscsencsanes

7. Doplii tabul’ku.

Aké vyhody ma fajciar? Ako doplaca fajciar na fajéenie?
1. 1.
2 2
3 3
4. 4.
5 5

8. Skus opisat’ opitého ¢loveka. Ako sa sprava?

9. Doplii spravanie sa opitého a triezveho ¢loveka v roznych situiaciach.




miesto triezvy ¢lovek opity ¢lovek

ulica

spolo¢nost’

(oslava)

autobus

10. Ktoré lieky poznas? Vies, ktoré choroby liecia?

12. Roztried’ lieky do dvoch stipcov. Do jedného stipca napis lieky, ktoré st na lekarsky

predpis a do druhého stipca napis lieky, na ktoré potrebujes recept.

na lekarsky predpis vol’ny predaj

13. Co znameni &erveny trojuholnik na $katulke s lieckmi?




14. Co znamenia GAMBLING?

15. Akd mas doma vreckovu alebo pocitatovi elektronicki hru? Kolko hodin denne

travi§ ¢as hranim?

16. Zapamétaj si.

Liecenie drogovej zavislosti je dlhodobé, t'azké a drahé!

obr. 17
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obr. 19

17. Vysvetli 0 aké zakazy ide. V ¢om s nebezpe¢né?



obr. 20







19. Dopln.

pal
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20. Napi$ nazvy liecebni pre zavislych Pudi na Slovensku.

21. Nakresli, ¢o najcastejSie robis v pripade, Ze chce§ zabudnit’ na neprijemnt udalost’

alebo situaciu a chce$ mat’ dobri naladu.

22. Podciarkni ¢o ti pomaha pri navodeni dobrej nalady:
Sport, hudba, alkohol, knihy, nikotin, televizia, lieky, mal'ovanie, radio, ru¢né prace, priatelia,
tanec, praca, prechadzka a iné aktivity. Doplil in€ aktivity: ........ccceriiviniiniiiiiiinrcccce




23. Najdi spravnu cestu od zavislosti . Ozna¢ ju ¢ervenou farbou.

oR0Gh =

Clovek zabudne na neprijemné
povinnosti. Je mu Pahko a dobre. Davky sa zvySuju, zacina

vznikat’ zavislost'.

Vytvoril sa navyk.

Clovek potrebuje

drogu kazdy den. Dévky drogy sa zvySuju, ¢lovek si
Potrebuje na kipu picha drogy CastejSie. Za drogu je
drogy peniaze. ochotny platit’ vel'a penazi.

Zavisly Clovek sa dopusta kradezi. Jeho
mysel’ sa zamestnava iba tym, aby zohnal
peniaze na drogu.

g N

PRESTAT 3 »
[ POKRACOVAT 1

/ ‘ ‘ ‘ ' \ Cely organizmus je otraveny drogou.
Liecenie zavislych je dlhodobgé, Mysel’ zavislych je chora.
vyzaduje od pacienta trpezlivost,
sebazaprenie, disciplinu, Uplné
podriadenie lekarskej liecbe.
UZ NIKDY NESMIE PIT

ALKOHOL, ZOBRAT DROGU.
\ J

Ak sa nelie€ia, zomieraju

v Z predavkovania.

Vysledok liecby je zdravo
mysliaci ¢lovek, opét
zacleneny do spolo¢nosti.
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